
1

Àêàäåì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè

Àñîö³àö³ÿ ïåä³àòð³â Óêðà¿íè

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ 
ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯

Ìàòåð³àëè III êîíãðåñó ïåä³àòð³â Óêðà¿íè
(17-19 æîâòíÿ 2006 ð., Êè¿â)

Êè¿â - 2006



2 3

ÍÀÓÊÎÂ² ÒÀ ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß
ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Î.Ì. ËÓÊ’ßÍÎÂÀ, Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÏÐÎÖÅÑÈ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðåôîðìóâàííÿ, ùî îõîïèëè 
âñ³ ñôåðè ñóñï³ëüñòâà, çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòîñóþòüñÿ ñèñòåìè 

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè â Óêðà¿í³.
Íà ñüîãîäí³ â äåðæàâ³ ³ñíóº íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ 

ïîêàçíèê³â ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ òà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

Ñåðåä ïðè÷èí öüîãî ÿâèùà, ïîðÿä ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ íå-
ñòàá³ëüí³ñòþ ñóñï³ëüñòâà òà íåñïðèÿòëèâèì åêîëîã³÷íèì ñòàíîâè-
ùåì â á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàº ö³ëà íèçêà 
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Íà ïåðøèé ïëàí â í³é âèñòóïàþòü ïåðèíàòàëüí³ ôàêòîðè, çî-
êðåìà ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, ñïàäêîâî-çóìîâëåí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ã³ïîêñè÷í³ óðàæåííÿ ÖÍÑ òà âíóòð³øíüîóòðîáíå ³íô³êó-
âàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ, çíèæåííÿ àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó äî ä³¿ ð³çíèõ ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ïðîáëåìà ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ òà ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò íà-
áóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ç ïðèºäíàííÿì ó 2006 ðîö³ Óêðà¿íè 
äî Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè òà Ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ ùîäî 
êðèòåð³¿â ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó é æèâîíàðîäæåíîñò³.

Ïèòàííÿ ïîë³ïøåííÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé íå ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè áåç ïîñò³éíîãî óäîñêîíàëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â æèò-
òÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íà ð³âí³ ñ³ì’¿, øêîëè, ìåäè÷-
íèõ óñòàíîâ òà ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ äåðæàâè é ñóñï³ëü-
ñòâà ùîäî óìîâ æèòòÿ òà âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ ïðè-
ðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿò ³ ÿê³ñíîãî õàð÷óâàííÿ ä³òåé ðàííüî-
ãî òà øê³ëüíîãî â³êó, ÷àñòêîâå âèð³øåííÿ ¿õ ïåðåäáà÷åíî ó â³äïîâ³ä-
í³é ïðîãðàì³ ÌÎÇ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè (2006-2010 ðð.) ùîäî ï³äòðèìêè 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ òà çàãàëüíîäåðæàâí³é ïðîãðàì³ ðîçâèòêó 
âèðîáíèöòâà ïðîäóêò³â äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ (2006-2015 ðð.).

²ñíóº íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü â ðîçðîáö³ òà íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàí-
í³ ñèñòåìè çàõîä³â ç îçäîðîâëåííÿ ä³òåé, ñõèëüíèõ äî ÷àñòèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü, íà ï³äñòàâ³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó ¿õ 
³ìóí³òåòó, âèçíà÷åííÿ ãðóï ðèçèêó çà ñîìàòîòèïîì, ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó äèòèíè.

Çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ é ÷àñòîòè õðîí³÷íî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿, õâîðîá ïå÷³íêè, íèðîê, óðàæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-

ÐÅÄÀÊÖ²ÉÍÀ ÊÎËÅÃ²ß

Î.Ì. Ëóê’ÿíîâà – â³äïîâ³äàëüíèé ðåäàêòîð
Þ.Ã. Àíòèïê³í (çàñòóïíèê â³äïîâ³äàëüíîãî ðåäàêòîðà), Â.Ã. Ìàé-
äàííèê (çàñòóïíèê â³äïîâ³äàëüíîãî ðåäàêòîðà), Í.À. Ôàòþøèíà 
(â³äïîâ³äàëüíîèé ñåêðåòàð), Þ.Ê. Áîëüáîò, Î.Ï. Âîëîñîâåöü,     
Î.Ç. Ãíàòåéêî, Ê.Ä. Äóêà, Ì.Ì. Êîðåíºâ, Ë.². Îìåëü÷åíêî,      
Ñ.Ñ. Îñòðîïîëåöü, Ë.Ê. Ïàðõîìåíêî, Â.Ñ. Ïðèõîäüêî, ².Ñ. Ñì³-
ÿí, Ñ.Ê. Òêà÷åíêî
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ò³â, ÿêå êîðåëþº ç³ çíèæåííÿìè ¿õ êèñëîòíî¿ òà îñìîòè÷íî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ òà ð³âíåì 2,3-ÄÔÃ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ã³ïîêñ³¿. 
Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí öèõ ïîðóøåíü º D-ã³ïîâ³òàì³íîç ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³: âì³ñò 25ÎÍD

3
 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó âñ³õ îá-

ñòåæåíèõ ä³òåé áóâ íèæ÷èì 40 íìîëü•ë-1, â òîé æå ÷àñ â îñòàíí³ 
ðîêè ñêëàëàñÿ äóìêà ïðî éîãî îïòèìàëüíèé ð³âåíü íå ìåíøå çà 
75 íìîëü•ë-1. 

Ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðîô³ëàêòè÷íîãî êóðñó â³òàì³íó D
3 
(1 òàáëåòêà 

â³äå¿íó 2000 ÌÎ òà 1 êàïñóëà íà äîáó Ì³êðîäåâ³òó ïðîòÿãîì 1 ì³-
ñÿöÿ), âì³ñò ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â â êðîâ³ ìàâ ñò³éêó òåíäåíö³þ 
äî íîðìàë³çàö³¿. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðóøåííÿ ó ïîêàçíè-
êàõ çàãàëüíîãî êàëüö³þ ó á³ê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó éîãî á³îëîã³÷íî 
àêòèâíî¿ ôîðìè, à ñàìå: ó îáñòåæåíèõ ä³òåé áëèçüêî 78% â³ä çà-
ãàëüíîãî êàëüö³þ ïðèïàäàëî íà ÷àñòêó óëüòðàô³ëüòðóþ÷î¿ ôîðìè, 
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ä³¿ ³îí³â êàëüö³þ ó 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíîãî ðîñòó ä³òåé.

Äåô³öèò êàëüö³þ òà â³òàì³íó D
3
 ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê çíà÷íî ïî-

øèðåíèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé º ôàêòîðîì ðèçèêó øèðîêîãî 
êîëà çàõâîðþâàíü ³ ïîâèíåí ðîçö³íþâàòèñü ÿê íåñïðèÿòëèâèé 
ïðåìîðá³äíèé ñòàí. Âåëèêîþ ïîìèëêîþ º â³äìîâà â³ä øèðîêîãî 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â³òàì³íó D â äèòÿ÷îìó â³ö³ ÷åðåç 
ïîáîþâàííÿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ éîãî ïðåïàðàò³â, ÿêà, çã³äíî ç äàíèìè 
ë³òåðàòóðè, ìîæå âèíèêàòè ëèøå ïðè êîíöåíòðàö³¿ 25ÎÍD

3
 â 

êðîâ³ á³ëüøå 220 íìîëü/ë, ùî â³äïîâ³äàº äîáîâ³é äîç³ 10000 ÌÎ ³ 
á³ëüøå ïðè òðèâàëîìó ïðèçíà÷åíí³. 

Íà ï³äñòàâ³ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ñï³ëüíî 
ç ²íñòèòóòîì á³îõ³ì³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, îòðèìàíî äàí³ ïðî êë³í³÷í³ 
ñèìïòîìè ðàõ³òó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, ðîçðîáëåíî êëàñèô³êàö³þ 
ðàõ³òó òà ðàõ³òîïîä³áíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ îïòèì³çîâàíî 
ë³êóâàëüí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ äîçè â³òàì³íó D é ìåòîäèêè éîãî âè-
êîðèñòàííÿ ó ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
Ô²ÁÐÎÃÅÍÅÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ

Î.Ì. ËÓÊ’ßÍÎÂÀ, Â.Ñ. ÁÅÐÅÇÅÍÊÎ, Ò.Ä. ÇÀÄÎÐÎÆÍÀ, Â.Ê. ÒÈÙÅÍÊÎ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÕÐÎÍ²×Í² çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ä³òåé 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ô³áðîãåíåçó, òåìïè 

ÿêîãî âèçíà÷àþòü øâèäê³ñòü ôîðìóâàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè òà ôóíê-
ö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü îðãàíà.

òà òà àâòî³ìóííèõ õâîðîá ó ä³òåé âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ 
ïèòàíü ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿õ ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê ðîçðîáêè 
òà âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é òà ïîë³ïøåííÿ âòî-
ðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè é ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïðîäîâæóº çðîñòàòè àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè åíäîêðèííèõ ðîç-
ëàä³â ó ä³òåé çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíü ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè òà îæèð³ííÿ.

Âèìàãàþòü ïîñò³éíî¿ óâàãè ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó.

Íåîáõ³äí³ íîâ³ îðãàí³çàö³éí³ ìîäåë³ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ñ³ìåéíèõ 
ë³êàð³â, ä³ëüíè÷íèõ ïåä³àòð³â, ä³àãíîñòè÷íèõ öåíòð³â òà äèòÿ÷èõ 
ë³êàðåíü, êîìï’þòåðèçàö³ÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ë³êàð³â òà âïðîâàäæåííÿ 
òåëåìåäèöèíè â ïåä³àòðè÷íó ïðàêòèêó â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.

Äëÿ âèð³øåííÿ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì äîö³ëüíèì º ñòâîðåííÿ íå 
ëèøå ãàëóçåâèõ, à é çàãàëüíîäåðæàâíèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà 
çáåðåæåííÿ òà ïðèìíîæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé Óêðà¿íè.

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÀÕ²ÒÓ 
ÒÀ ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß D-Ã²ÏÎÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇÍÈÌ ÑÒÀÍÀÌ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ì. ËÓÊ’ßÍÎÂÀ, Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í, Ë.². ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ, Ë.Â. ÊÂÀØÍ²ÍÀ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÍÀ ÄÀÍÈÉ ÷àñ ïðîáëåìà D-ã³ïîâ³òàì³íîçó òà ïîðóøåíü êàëüö³é-
ôîñôîðíîãî îáì³íó â îðãàí³çì³ äèòèíè çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëü-

í³ñòü òà ïðèâåðòàº çíà÷íó óâàãó íàóêîâö³â òà äèòÿ÷èõ ë³êàð³â. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç ïîã³ðøåííÿì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ æèòòÿ, çíè-
æåííÿì ÷àñòêè ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, 
ï³äâèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóþòü íåàäàïòîâàí³ ìîëî÷í³ 
ïðîäóêòè, ïîã³ðøåííÿì åêîëîã³¿ òà ÿêîñò³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, 
çíèæåííÿì øâèäêîñò³ ñèíòåçó â³òàì³íó D

3
 ó øê³ð³ (çì³íà ñïåêòðó 

ÓÔ-ðàä³àö³¿ ó á³ê ï³äâèùåííÿ ¿¿ á³ëüø æîðñòêî¿ êîðîòêîõâèëüîâî¿ 
÷àñòèíè, ùî ïðèçâîäèòü ÿê äî ³çîìåðèçàö³¿ ïðåâ³òàì³íó ó á³îëîã³÷íî 
³íåðòí³ ðå÷îâèíè, òàê ³ ðóéíóâàííÿ âæå ñèíòåçîâàíîãî â³òàì³íó D

3
).

Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè ñòàí êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó ó çäî-
ðîâèõ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â îäíîìó 
ç êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó äèòèíè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 
ïåð³îä ô³ç³îëîã³÷íî-íàïðóæåíîãî ñòàíó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ó 70% 
ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ, ó 30% – ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ 
çíàõîäèòüñÿ íà íèæíüîìó ð³âí³, ó 40% ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü 
çàãàëüíî¿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè çà ðàõóíîê ¿¿ ê³ñòêîâîãî ³çîôåðìåíòó. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ñêëàäó ìåìáðàí åðèòðîöè-
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òàõ, ùî º âàð³àíòîì íîðìè, à é ó ïðîñòîð³ Ä³ñå òà ñò³íö³ öåíòðàëüíî¿ 
âåíè, ùî âêàçóº íà ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â ñèíòåçó êîëàãåíó, â òîé 
÷àñ ÿê ó õâîðèõ ç ÕÃÂ ïåðåâàæàâ ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèé êîëàãåí III 
òèïó. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ÀÃ ìàâ ì³ñöå âèðàæåíèé ô³áðîç (F2-F3), 
â ÿêîìó ïðåâàëþâàâ êîëàãåí I òèïó, ó òðåòèíè ç íèõ âèÿâëåíî ã³ñòî-
ëîã³÷í³ îçíàêè öèðîçó ïå÷³íêè. 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ 
²ÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐÀ ÒÐÀÍÑÔÅÐ ÔÀÊÒÎÐ ÏËÞÑ Ó Ä²ÒÅÉ 

Ç ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÌ ÁÐÎÍÕ²ÒÎÌ

Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í, Â.Ô. ËÀÏØÈÍ, Ò.Ð. ÓÌÀÍÅÖÜ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÑÅÐÅÄ êîíòèíãåíòó ä³òåé, êîòð³ õâîð³þòü íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîð-
í³ ³íôåêö³¿, çíà÷íó ÷àñòèíó ñêëàäàþòü ä³òè ç ðåöèäèâóþ÷èì 

áðîíõ³òîì (ÐÁ). Íèí³ â êîìïëåêñ³ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ çà äàíî¿ ïà-
òîëîã³¿ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðè ð³çíèõ êëàñ³â. 
Íàéá³ëüø àäåêâàòíèìè äëÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ââàæàþòüñÿ ïðè-
ðîäí³, òàê çâàí³ åíäîãåíí³ ³ìóíîìîäóëÿòîðè, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ 
ä³ºòè÷í³ äîáàâêè Òðàíñôåð ôàêòîðè íà îñíîâ³ ìîëîçèâà êîð³â, 
ðîçðîáëåí³ êîìïàí³ºþ «4 Life Research» (ÑØÀ). 

Ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 
Òðàíñôåð ôàêòîð ïëþñ â êîìïëåêñ³ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó 
ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõî-
äèëèñü 60 ä³òåé â³êîì 5-14 ðîê³â ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì, ÿê³ íà 
ôîí³ òðàäèö³éíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè Òðàíñôåð 
ôàêòîð ïëþñ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â áóëè ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ òà âèïàä-
ê³â ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, ñòàí ³ìóííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. 

Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ä³ºòè÷íî¿ äîáàâêè Òðàíñôåð 
ôàêòîð ïëþñ â êîìïëåêñ³ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ä³òåé ç 
ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êë³í³÷íèé ïåðå-
á³ã çàõâîðþâàííÿ, çìåíøóº ÷àñòîòó âèïàäê³â ÃÐÇ. Òåðàïåâòè÷íèé 
åôåêò Òðàíñôåð ôàêòîð ïëþñ ïîâ’ÿçàíèé ç ³ìóíîìîäóëþþ÷èìè 
âëàñòèâîñòÿìè, çîêðåìà ç âïëèâîì íà êë³òèííó ëàíêó ³ìóí³òåòó 
(çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ CD3+, CD4+ êë³òèí, íîðìàë³çàö³þ CD19+ 
êë³òèí òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó), à òàêîæ âïëèâîì íà ìà-
êðîôàãàëüí³ ðåàêö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ðåêîìåíäóâàòè 
Òðàíñôåð ôàêòîð ïëþñ â êîìïëåêñ³ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
ó ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì. 

Ç ìåòîþ îö³íêè ô³áðîãåíåçó ïå÷³íêè ó 76 ä³òåé ç õðîí³÷íèì â³-
ðóñíèì ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ), 64 – ç õðîí³÷íèì â³ðóñíèì ãåïàòèòîì 
Ñ (ÕÃÑ) òà ó 35 ç àâòî³ìóííèì ãåïàòèòîì (ÀÃ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
äîñë³äæåíî ð³âåíü äåÿêèõ ìåòàáîë³ò³â îáì³íó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè 
(ÑÒ): çàãàëüíèé ã³äðîêñèïðîë³í òà îêðåì³ éîãî ôðàêö³¿ (â³ëüíèé, 
ïåïòèäî- òà á³ëêîâîçâ’ÿçàíèé ã³äðîêñèïðîë³í – ÂÃÏ,ÏÃÏ, ÁÃÏ), à 
òàêîæ àêòèâí³ñòü åëàñòàçè – ôåðìåíòó äåñòðóêö³¿ êîìïîíåíò³â ÑÒ. 
Äëÿ êîíòðîëþ îáñòåæåíî 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Ã³ñòîëîã³÷-
íó òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íó îö³íêó ô³áðîçó ïðîâåäåíî ó 40 ä³òåé ç ÕÂÃ 
òà 9 ç ÀÃ, ÿêèì áóëî âèêîíàíî ïóíêö³éíó á³îïñ³þ ïå÷³íêè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè, ùî õðîí³÷íèé ãåïàòèò (ÕÃ) ó ä³-
òåé ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñáàëàíñîì ì³æ ñèíòåçîì òà äåñòðóêö³ºþ ÑÒ 
â á³ê ïîñèëåííÿ ñèíòåçó, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî çðîñòàííÿ á³ëüø í³æ â 2 
ðàçè âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÁÃÏ. Àêòèâàö³ÿ êîëàãåíîóòâîðåííÿ ó 
íàøèõ õâîðèõ ñóïðîâîäæóâàëàñü ³ ïîñèëåííÿì êàòàáîë³çìó ìîëî-
äîãî êîëàãåíó íà ôîí³ çíèæåííÿ åëàñòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè 
êðîâ³. Çà â³äñóòíîñò³ àêòèâíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ ó ä³òåé ç ÕÃ â ôàç³ 
ðåïë³êàö³¿ â³ðóñà ñïîñòåð³ãàëàñü àêòèâàö³ÿ ô³áðîãåíåçó íà ôîí³ íå-
çì³ííî¿ àêòèâíîñò³ åëàñòàçè, á³ëüø çíà÷íà ó õâîðèõ ç ÕÃÂ. Îäíàê ó 
îáñòåæåíèõ äàíî¿ ãðóïè á³ëüø âèñîêèìè, ïîð³âíÿíî ç ÕÃÑ, áóëè ïðî-
öåñè äåñòðóêö³¿ çð³ëîãî êîëàãåíó, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ çðîñòàííÿì ó íèõ 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñòó ÏÃÏ. Ï³äâèùåíèé ìåòàáîë³çì ñèíòåçîâàíî-
ãî êîëàãåíó (çà ð³âíåì ÂÃÏ) ñïîñòåð³ãàâñÿ ³ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ÕÃÂ. Â 
òîé æå ÷àñ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ÕÃÑ âèÿâëåíî ïðèãí³÷åííÿ ìåòàáîë³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà äåñòðóêö³þ íîâîóòâîðåíî¿ ÑÒ â ïå÷³íö³. 
Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ô³áðîãåíåçó â³ä àêòèâíîñò³ ïðîöåñó â ïå÷³íö³ 
ó ë³òåé ç ÀÃ. Ó õâîðèõ ç âèñîêîàêòèâíèì ÀÃ â³äì³÷àëàñü àêòèâàö³ÿ 
ñèíòåçó êîëàãåíó òà àêòèâíèé ìåòàáîë³çì éîãî ìîëîäèõ ôîðì íà ôîí³ 
ïðèãí³÷åííÿ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ÑÒ òà â³äñóòíîñò³ çì³í åëàñòàç-
íî¿ àêòèâíîñò³. Â ì³ðó çìåíøåííÿ çàïàëåííÿ â ïå÷³íö³ àêòèâí³ñòü 
êîëàãåíîóòâîðåííÿ çíèæóºòüñÿ òà ïîñèëþþòüñÿ ïðîöåñè äåñòðóêö³¿ 
íîâîóòâîðåíî¿ ÑÒ, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó ó ä³òåé ç ì³í³ìàëüíî àêòèâ-
íèì òà á³îõ³ì³÷íî íåàêòèâíèì ÀÃ. Îäíàê â³äíîâëåííÿ áàëàíñó ì³æ 
ñèíòåçîì òà äåñòðóêö³ºþ ÑÒ ó öèõ õâîðèõ íå â³äáóëîñÿ.

Äîñòîâ³ðíèì ã³ñòîëîã³÷íèì ìàðêåðîì àêòèâàö³¿ ô³áðîãåíåçó ó îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ áóëà «êàï³ëÿðèçà³ÿ» ñèíóñî¿ä³â. Îö³íêà ô³áðîçó 
ïå÷³íêè çà ñèñòåìîþ METAVIR âèÿâèëà á³ëüøó ÷àñòîòó ñòàä³¿ F2 
ó ä³òåé ç ÕÃÑ. Ó á³îïòàòàõ õâîðèõ íà ÕÃÂ, íà â³äì³íó â³ä ÕÃÑ, çó-
ñòð³÷àâñÿ ïåðåâàæíî ô³áðîç ïîðòàëüíèõ òðàêò³â. ÕÃÑ â³äð³çíÿâñÿ 
á³ëüø âèðàæåíèì ³ ïîøèðåíèì ñêëåðîçîì, ïðè÷îìó ÿê ïîðòàëüíèõ 
òðàêò³â, òàê ³ ñåïò (ïîðòî-ïîðòàëüíèõ òà ïîðòî-öåíòðàëüíèõ). Äîñë³-
äæåííÿ ð³çíèõ òèï³â êîëàãåíó ïîêàçàëî, ùî â á³îïòàòàõ ä³òåé ç ÕÃÑ 
ù³ëüíèé êîëàãåí I òèïó áóëî âèÿâëåíî íå ëèøå â ïîðòàëüíèõ òðàê-
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õîëåñòàçó – ó 36%. Ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³þ ìàëè 68% ä³òåé; ã³ïîàëü-
áóì³íåì³þ âèÿâëåíî ó 24% õâîðèõ, â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ 
â³äñîòîê ä³òåé ç ã³ïîàëüáóì³íåì³ºþ çíà÷íî çð³ñ ³ ñòàíîâèâ 68%. 
Çíèæåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â³äì³÷åíî ó 25% 
õâîðèõ ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³ òà ó 44% ïðè ïîâòîðíîìó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé äîçâîëèâ âèçíà÷èòè îñíîâí³ êë³í³÷í³ âàð³àíòè ÖÏ ó 
ä³òåé: ÖÏ ç àêòèâíèì ãåïàòèòîì – ó 60%, ç ñèíäðîìîì ïîðòàëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿ – ó 80% (ç ÿêèõ 25% õâîðèõ ìàëè òàêîæ îçíàêè ïå-
÷³íêîâî-êë³òèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà 20% – íàáðÿêîâî-àñöèòè÷íèé 
ñèíäðîì); õîëåñòàòè÷íèé âàð³àíò ÖÏ ìàëè 36% õâîðèõ. Çã³äíî ç 
îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè 84% ä³òåé ç ÖÏ áóëî â³äíåñåíî äî êëà-
ñó À çà øêàëîþ Child–Pugh (êîìïåíñîâàíèé ÖÏ), 12% – äî êëàñó 
Â (ñóáêîìïåíñîâàíèé), 4% – äî êëàñó Ñ (äåêîìïåíñîâàíèé).

Ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÖÏ áóëî ³íäèâ³äóàë³çîâàíî ç óðàõóâàííÿì 
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà õàðàêòåðó îñíîâíèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ñèíäðîì³â. 

Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÖÏ º òðàíñïëàí-
òàö³ÿ ïå÷³íêè, íà êîðèñòü ÷îãî ñâ³ä÷àòü ÿê äàí³ çàðóá³æíèõ äî-
ñë³äíèê³â, òàê ³ ïåðøèé îñîáèñòèé äîñâ³ä.

ÑÒÀÍ ÎÊÈÑÍÎ¯ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ1, Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×1, ª.À. ÁÓÐËÀÊÀ1, À.Ï. ÁÓÐËÀÊÀ2, ª.Ï. ÑÈÄÎÐÈÊ2

1Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.
2²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, îíêîëîã³¿ òà ðàä³îá³îëîã³¿ ³ì. Ð.ª. Êàâåöüêîãî, 

ì. Êè¿â

ßÊ Â²ÄÎÌÎ, íàðîñòàííÿ øâèäêîñò³ ãåíåðóâàííÿ ðàäèêàëüíèõ 
ôîðì êèñíþ (ÐÔÊ) òà îêñèäó àçîòó (NO), çóìîâëåíå àêòèâàö³-

ºþ ôåðìåíòàòèâíèõ òà íåôåðìåíòàòèâíèõ äæåðåë êë³òèí ñò³íêè 
ñóäèí òà êë³òèí ôàãîöèòàðíîãî ðÿäó, â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü â 
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ (ÀÃ) íà ³í³ö³àëüíîìó åòàï³ òà ïðè ôîðìóâàíí³ óñêëàäíåíü. 
²íòåíñèô³êàö³ÿ óòâîðåííÿ öèõ ìîëåêóë º íàñë³äêîì çðóøåííÿ 
ìåòàáîë³çìó êèñíþ â ì³òîõîíäð³ÿõ ó á³ê ï³äâèùåíî¿ îêèñíî¿ 
ðåàêòèâíîñò³ ï³ä âïëèâîì ïðîâîêóþ÷èõ ôàêòîð³â åêçîãåííî¿ òà 
åíäîãåííî¿ ïðèðîäè. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó îêèñíî¿ ðåàêòèâíîñò³ 
ó ä³òåé, õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³ºþ.

Îáñòåæåíî 25 ä³òåé (9 ä³â÷àòîê òà 16 õëîï÷èê³â) â³êîì 12-16-
ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Öåíòð³ ä³à-

ÖÈÐÎÇÈ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó Ä²ÒÅÉ – ÏÈÒÀÍÍß ÊË²Í²ÊÈ,
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Î.Ì. ËÓÊ’ßÍÎÂÀ, Ì.Ô. ÄÅÍÈÑÎÂÀ, Í.Â. ×ÅÐÍÅÃÀ, Ñ.Ì. ÄÎÍÄÅ,                                   

Ì.Á. ÊÀÍ²ÁÎËÎÖÜÊÀ 

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÖÈÐÎÇ ïå÷³íêè (ÖÏ) º íàéá³ëüø òÿæêèì ³íâàë³äèçóþ÷èì 
çàõâîðþâàííÿì ïå÷³íêè, àêòóàëüíà çíà÷óù³ñòü ÿêîãî âèçíà-

÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ñàìîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå 
é ðîâèòêîì íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü – ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ëåòàëüíèõ íà-
ñë³äê³â. 

Çà ñó÷àñíèìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, â îñòàíí³ 10 ðîê³â ó ðîç-
âèíóòèõ êðà¿íàõ ÷àñòîòà ÖÏ çá³ëüøèëàñü íà 10-15%. Çã³äíî ç 
äàíèìè â³ää³ëåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ ²ÏÀÃ ÀÌÍÓ â ñòðóêòóð³ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ÖÏ ó ä³òåé ç 2 äî 7%. 

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 25 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé ç 
öèðîçàìè ïå÷³íêè çà 1995-2005 ðîêè. Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèì 
÷èííèêîì ÖÏ º â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, à ñàìå: â 52% âèïàäê³â – â³ðóñ 
ãåïàòèòó Â, â 24% – â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ, â 8% – â³ðóñ ãåïàòèòó À. 
ÖÏ áóëî ä³àãíîñòîâàíî òàêîæ ó 8% ä³òåé ç àâòî³ìóííèì ãåïàòè-
òîì, á³ë³àðíèé ÖÏ ìàëè 4% õâîðèõ. ÖÏ íåâèçíà÷åíî¿ åò³îëîã³¿ 
ñòàíîâèâ 8%. Â³ê ä³òåé ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÏ êîëèâàâñÿ â³ä 4 
äî 16 ðîê³â ³ çóñòð³÷àâñÿ ïðèáëèçíî îäíàêîâî ÿê ñåðåä õëîï÷èê³â 
(60%), òàê ³ ñåðåä ä³â÷àòîê (40%).

Îäíèìè ç ïåðøèõ ñêàðã ó ä³òåé ç ÖÏ áóëè: ï³äâèùåíà âòîìëþ-
âàí³ñòü (92%), çíèæåííÿ àïåòèòó (72%), ñëàáê³ñòü (64%), íîñîâ³ 
êðîâîòå÷³ (5 %), ãîëîâíèé á³ëü (36%). 

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëè ñïëåíîìåãàë³þ (96%), 
òåëåàíã³åêòàç³¿ (68%), âåíîçíó ñóäèííó ñ³òêó íà ïåðåäí³é ñò³íö³ 
ãðóäíî¿ òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèí (64%), ³êòåðè÷í³ñòü ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê (60%), ïàëüìàðíó åðèòåìó (52%), æîâòÿíè÷í³ñòü øê³ðè 
(20%), ãåïàòîìåãàë³þ (12%), ñâåðáëÿ÷êó øê³ðè (8%). Çìåíøåí-
íÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè âèÿâëåíî ó 16% ä³òåé ç òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ á³ëüøå 7 ðîê³â. ßâèùà ã³ïåðñïëåí³çìó ïðè ïåðøîìó 
îáñòåæåíí³ ìàëè 12% ä³òåé, â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ öåé ïî-
êàçíèê çá³ëüøèâñÿ äî 27%. Ñèíäðîì öèòîë³çó ìàëè 60% ä³òåé. 
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÀëÀÒ òà ÀñÀÒ ñòàíîâèëè 199,6±54,0 ÌÎ/ë 
òà 193,4±53,6 ÌÎ/ë â³äïîâ³äíî. Â äèíàì³ö³ öåé ñèíäðîì çáåð³-
ãàâñÿ ó 36% õâîðèõ, îäíàê àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â áóëà çíà÷íî 
íèæ÷îþ. 

²ìóíîçàïàëüíèé ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 64% ä³òåé, ñèíäðîì 
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ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍÈÉ ÇÂ’ßÇÎÊ Ì²Æ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÈÌÈ 
ÒÀ ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÇÌ²ÍÀÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ 

Ç ÃÀÑÒÐÎÅÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÈÌ ÐÅÔËÞÊÑÎÌ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Â.À. ÀÍÒÎÍÅÖÜ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÎÄÍÈÌ ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü ñòðàâîõîäó ââà-
æàºòüñÿ ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà. Äåÿê³ àâòîðè 

ââàæàþòü, ùî «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ä³àãíîñòèêè ãàñòðîåçîôàãå-
àëüíîãî ðåôëþêñó (ÃÅÐ) º åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ. Öåé ìå-
òîä âèñîêîñïåöèô³÷íèé, àëå ìàëî÷óòëèâèé. Àëå ïðè ç³ñòàâëåíí³ 
åíäîñêîï³÷íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ äàíèõ áóëî âèÿâëåíî, ùî ïðè 
ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íàÿâí³ñòü ÃÅÐ ä³àãíîñòóþòü â 2,5-3 
ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ïðè åíäîñêîï³¿. Òîìó åíäîñêîï³þ ñòðàâîõîäó 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê äîïîì³æíèé ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä, à íàéá³ëüø 
ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÅÐ º ìîðôî-
ëîã³÷íèé ìåòîä.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äàíèõ ìîð-
ôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó ä³òåé ç ÃÅÐ.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 42 äèòèíè ç ÃÅÐ â³êîì 
â³ä 10 äî 16 ðîê³â. Âñ³ì ä³òÿì, êð³ì êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ïðî-
âîäèëè ÔÃÄÑ ³ äîáîâèé ðÍ-ìîí³òîðèíã ñòðàâîõîäó. Êð³ì òîãî, ó 
24 ä³òåé ïðîâîäèëè ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ñòðàâîõîäó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÔÃÄÑ ó 7 ä³òåé ìàêðîñêîï³÷íèõ çì³í íå âè-
ÿâëåíî, ó 10 – ä³àãíîñòîâàíî åçîôàã³ò ² ñòóï., ó 6 – åçîôàã³ò ²² 
ñòóï., â îäíîìó âèïàäêó ìàâ ì³ñöå åíäîñêîï³÷íî ä³àãíîñòîâàíèé 
ñòðàâîõ³ä Áàððåòà. 

Õàðàêòåð ñòðóêòóðíèõ çì³í ñò³íêè ñòðàâîõîäó â³äð³çíÿºòüñÿ ó 
ä³òåé ç îäíàêîâèìè åíäîñêîï³÷íèìè ïðîÿâàìè. Òàê, íà ïî÷àòêî-
âèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü ðåôëþêñ³â, àëå ÷àñ ïåðåáóâàííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó â 
ñòðàâîõîä³ íå äóæå çíà÷íèé (15,12±3,59% çà äîáó), ùî ìîðôîëî-
ã³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì øàð³â åï³òåë³àëüíî¿ ïëàñòèíêè 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó â á³ê ïðèñêîðåííÿ òðàíñôîðìàö³¿ 
ëóñêàòèõ êë³òèí ó äåñêâàìîöèòè, çâóæåííÿì ³íøèõ øàð³â ³ ïîðó-
øåííÿì ðîçòàøóâàííÿ êë³òèí áàçàëüíîãî øàðó, à òàêîæ äèñòðî-
ô³ºþ é äåñêâàìàö³ºþ êë³òèí â êàðä³àëüíèõ çàëîçàõ. Ïðè ïðîãðåñó-
âàíí³ çàõâîðþâàííÿ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåôëþêñ³â çìåíøóºòüñÿ, 
àëå çá³ëüøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü êîæíîãî ðåôëþêñó òà çá³ëüøóºòüñÿ 
÷àñ ñòðàâîõ³äíî¿ åêñïîçèö³¿ êèñëîòè (32,78±4,03% çà äîáó) â 
ñòðàâîõîä³. Ìîðôîëîã³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ îçíàêàìè àòðîô³¿ é 
äåñêâàìàö³¿ ïîâåðõíåâèõ êë³òèí, ã³äðîï³÷íî¿ äèñòðîô³¿ åï³òåë³î-

ãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é â ì. Êèºâ³. Çà 
äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó 15 ç íèõ 
âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ äîáîâîãî ïðîô³ëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó âè-
ãëÿä³ ñòàá³ëüíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÑÀÃ), ó 10 – ëàá³ëüíî¿ 
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ËÀÃ). Ñòàí îêèñíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâî-
ðèõ îö³íþâàëè çà ð³âíÿìè ïðîäóêóâàííÿ ñóïåðîêñèäíèõ ðàäèêàë-
àí³îí³â (Î•

2

-) ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçîþ òà îêñèäó àçîòó ³íäóöèáåëüíîþ 
ñèíòàçîþ îêñèäó àçîòó (iNOS) â íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèòàõ 
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. 

Âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíèõ ð³âí³â ãåíåðóâàííÿ ñóïåð-
îêñèäíèõ ðàäèêàë-àí³îí³â íåéòðîô³ëüíèìè ãðàíóëîöèòàìè ïå-
ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³: ó õâîðèõ ç ÑÀÃ – 2,72±1,63 íìîëü/1•103 êë³-
òèí, ó õâîðèõ ç ËÀÃ – 2,2±1,52 íìîëü/1•103 êë³òèí (ð>0,05). 
Ð³âåíü àêòèâàö³¿ NO-ïðîäóêóþ÷î¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ 
ãðàíóëîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ñòàíîâèâ ó õâîðèõ ç ÑÀÃ ³ 
ËÀÃ â³äïîâ³äíî 11,85±5,68 òà 2,69±1,65 íìîëü/1•106 êë³òèí 
(ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â ç ÑÀÃ äàíèé ïîêàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî âè-
ùèì, í³æ ó õâîðèõ ç ãðóïè ç ËÀÃ. Îòðèìàí³ íàìè ïîêàçíèêè 
ïåðåâèùóþòü ô³ç³îëîã³÷íî äîö³ëüí³ ð³âí³, ÿê³ ñòàíîâëÿòü äëÿ 
Î•

2

- 0,45±0,05 íìîëü/1•103 êë³òèí, äëÿ NO – 1,45±0,45 íìîëü/
1•106 êë³òèí.

Îòæå, ôàêò àêòèâàö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíîãî ïóëó êë³òèí ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà ÀÃ, äàº ìîæëèâ³ñòü â³äì³òèòè íàÿâí³ñòü àâòîàãðåñèâ-
íîãî ìåõàí³çìó â ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ. Ðîçâèòîê «äèõàëüíîãî 
âèáóõó» â ïîïåðåäíüî ñòèìóëüîâàíèõ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèíàõ º 
ê³íöåâèì ïðîÿâîì íàðîñòàííÿ îêèñíî¿ ðåàêòèâíîñò³. Ìàðêåðíèìè 
ïîêàçíèêàìè öüîãî ñòàíó º çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ øâèäêîñò³ 
ãåíåðóâàííÿ ÐÔÊ òà NO. 

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ º ïðèêëàäîì çàõâîðþâàííÿ, ðîçâèòîê 
ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ äèñáàëàíñîì â ôóíêö³îíàëüí³é ñïðÿìîâàíîñò³ 
âïëèâó NO, îñê³ëüêè âêàçàíà ìîëåêóëà, ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ãå-
íåðîâàíà ì³òîõîíäð³àëüíèìè äæåðåëàìè êë³òèí ñò³íêè ñóäèí òà 
íåéòðîô³ëüíèìè ãðàíóëîöèòàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè «äèõàëü-
íîìó âèáóõó», ïåðåêëþ÷àºòüñÿ ç àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà çà-
áåçïå÷åííÿ âàçîäèëÿòàö³¿, íà àâòîàãðåñèâíèé øëÿõ. Ïðîÿâàìè äà-
íîãî âïëèâó ç áîêó ñóïåðîêñèäíèõ ðàäèêàë-àí³îí³â º ôîðìóâàííÿ 
áàãàòîñòóïåíåâèõ äåçèíòåãðàö³éíèõ òà ðåìîäóëþþ÷èõ çì³í ñò³íêè 
ñóäèí, ùî âèçíà÷àþòü åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ (íåàäåêâàòí³ñòü 
âàçîäèëÿòàö³¿ òà âàçîêîíñòðèêö³¿). Ðîçðîáêà ñõåì ïàòîãåíåòè÷íî¿ 
òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, âèìàãàóº îö³íêè 
ð³âíÿ âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â.
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äîâæèíîþ õâèë³ á³ëüøå 5 õâ (SDANN-i, ìñ), êâàäðàòíèé êîð³íü 
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ êâàäðàò³â ð³çíèöü äîâæèí ïîñë³äîâíèõ NN-
³íòåðâàë³â (rMSSD, ìñ), âiäñîòîê ñóñiäíiõ NN-³íòåðâàë³â, ðiçíèöÿ 
ìiæ ÿêèìè ïåðåâèùóº 50 ìñ (pNN50, %). Ïðè ÷àñòîòíîìó àíàë³ç³ 
ÂÐÑ âèêîðèñòîâóâàëè ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü äóæå íèçüêî¿ (VLF), 
íèçüêî¿ (LF), âèñîêî¿ (HF) ÷àñòîò òà ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF.

Çà äàíèìè ÷àñîâîãî àíàë³çó äîáîâî¿ ÂÐÑ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ð-
íó â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèêà SDANN-i ó ä³òåé ïðè ïåðâèííîìó òà 
âòîðèííîìó åíóðåç³ ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè (103,3±11,2 ìñ òà 123±17,1 ìñ ïðîòè 145±10,9 ìñ â³äïî-
â³äíî; ð<0,05). Êð³ì òîãî, ó ä³òåé ïðè ïåðâèííîìó åíóðåç³ ïî-
ð³âíÿíî ç âòîðèííèì çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà SDANN-i äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷å (103,3±11,2 ìñ ïðîòè 123±17,1 ìñ; ð<0,05). Ïðè âòîðèí-
íîìó åíóðåç³ çíà÷åííÿ ïîòóæíîñòåé äóæå íèçüêî¿ (VLF), íèçüêî¿ 
(LF) òà âèñîêî¿ (HF) ÷àñòîò äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè êîíòðîëüí³ 
(3425±1506,4 ìñ² ïðîòè 1406,4±615,2 ìñ²; 2346,2±1402,1 ìñ² 
ïðîòè 1261,8±1108,6 ìñ²; 2594±1175,8 ìñ² ïðîòè 1589,3±1603,1 
ìñ²; ð<0,05). Ïðè ïåðâèííîìó åíóðåç³ âèçíà÷åíî äîñòîâ³ðíó ð³ç-
íèöþ ó ïîêàçíèê³â äóæå íèçüêî¿ (VLF) òà íèçüêî¿ (LF) ÷àñòîò 
(2916±1218,4 ìñ² ïðîòè 1406,4±615,2 ìñ²; 2079,3±850,7 ìñ² ïðî-
òè 1261,8±1108,6 ìñ²; ð<0,05).

Âñòàíîâëåí³ çì³íè äîáîâî¿ ÂÐÑ ñâ³ä÷àòü ïðî íàïðóæåííÿ íàäñåã-
ìåíòàðíîãî ð³âíÿ ÂÍÑ òà ñèìïàòè÷íî¿ áàðîðåôëåêòîðíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ó ä³òåé ÿê ïðè ïåðâèííîìó, òàê ³ ïðè âòîðèííîìó åíóðåç³. Çà äà-
íèìè ÷àñîâîãî àíàë³çó ó ä³òåé ïðè ïåðâèííîìó åíóðåç³ âñòàíîâëåí³ 
çì³íè äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåí³.

ÄÅßÊ² ÊË²Í²ÊÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÅÍÓÐÅÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Ò.Ä. ÊËÅÖÜ, ².Î. Ì²ÒÞÐßªÂÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÌÅÒÎÞ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ êë³í³êî-ôóíêö³-
îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó åíóðåçó ó ä³òåé ïîð³âíÿíî ç 

³íøèìè ôîðìàìè âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é.
Îáñòåæåíî 213 ä³òåé ç åíóðåçîì â³êîì 5-16 ðîê³â. Ñïîñòåðåæåí-

íÿ çà ä³òüìè ïðîâîäèëîñü ó Öåíòð³ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é òà ó 
â³ää³ëåíí³ ñòàðøîãî äèòèíñòâà äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 6 ì. 
Êèºâà. 

Çà ñòàòòþ õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì: õëîï÷èê³â 
– 150 (70,4%), ä³â÷àòîê – 63 (29,6%). Òîáòî, ó õëîï÷èê³â åíóðåç 

öèò³â ëóñêàòîãî øàðó òà ã³àë³íîâîþ äèñòðîô³ºþ â çîí³ áàçàëüíèõ 
åï³òåë³îöèò³â.

Ó ä³òåé ç á³ëüø ïîøèðåíèì ³ ãëèáîêèì óðàæåííÿì ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè õàðàêòåðíî çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåôëþêñ³â 
òà ¿õ òðèâàëîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñó 
ïåðåáóâàííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó â ñòðàâîõîä³ (53,02±11,09% çà 
äîáó). Öå çóìîâëþº á³ëüø ãëèáîê³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ñòðàâîõîäó: ã³äðîï³÷íó äèñòðîô³þ, íåêðîç êë³òèí, ³íô³ëü-
òðàö³þ òà ³íòðàíóêëåàðíó âàêóîë³çàö³þ. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
ì³æ çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ðåôëþêñ³â ç ðÍ <4,0 ³ ìàêðîñêîï³÷íèì 
³ ì³êðîñêîï³÷íèì ñòóïåíÿìè óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâî-
õîäó ñòàíîâèòü +0,34 ³ +0,42 (ð<0,05) â³äïîâ³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîì³ðíèé ñòóï³íü çâ’ÿçêó ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè. 

ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍ²ÑÒÜ ÐÈÒÌÓ ÑÅÐÖß ÏÐÈ ÏÅÐÂÈÍÍÎÌÓ 
ÒÀ ÂÒÎÐÈÍÍÎÌÓ ÅÍÓÐÅÇ² Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, ².Î. Ì²ÒÞÐßªÂÀ, Î.Â. ÑÓË²ÊÎÂÑÜÊÀ, Ò.Ä. ÊËÅÖÜ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÄÀÍ² ñâ³òîâî¿ ñòàòèñòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 10% íàñåëåííÿ 
ñòðàæäàþòü íà ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ. Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü 

ïàòîëîã³¿ â îñòàíí³ ðîêè (â³ä 10 äî 33% ä³òåé çàëåæíî â³ä â³êó òà 
1-2% äîðîñëèõ) âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïðè÷èí åíóðåçó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³äæåííÿ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ïðè ïåðâèííîìó òà âòîðèííîìó åíóðåç³ ó ä³òåé ìåòîäîì 
àíàë³çó äîáîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ).

Äîñë³äæåííÿ äîáîâî¿ ÂÐÑ áóëî ïðîâåäåíî ó 25 ä³òåé, õâîðèõ 
íà åíóðåç, â³êîì 7-15 ðîê³â. Ñåðåä íèõ áóëî 17 (68,0%) ä³òåé ç 
ïåðâèííèì åíóðåçîì òà 8 (32,0%) – ç âòîðèííèì åíóðåçîì. Ïåðå-
âàæíî öå áóëè õëîï÷èêè (89%) òà ä³òè â³êîì 7-11 ðîê³â (78%). 
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 20 çäîðîâèõ ä³òåé. Îö³íêó ÂÐÑ ïðî-
âîäèëè çà 24-ãîäèííèì çàïèñîì êàðäiîðèòìîãðàìè çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíî¿ ïðîãðàìè àíàë³çó äîáîâî¿ ÂÐÑ «ÊàðäèîÁèîðèòì». Â³ä-
ïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â âèì³ðþâàííÿ, ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
³íòåðïðåòàö³¿ òà êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ, ðîçðîáëåíèõ ðîáî÷îþ 
ãðóïîþ ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà ³ Ï³âí³÷íî-àìå-
ðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îñòèìóëÿö³¿ òà åëåêòðîô³ç³îëîã³¿, 
âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè ÷àñîâîãî àíàë³çó ÂÐÑ: ñåðåä-
í³é NN-³íòåðâàë (NN-³, ìñ), ñåðåäíº çíà÷åííÿ âñ³õ 5-õâèëèííèõ 
ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü NN-³íòåðâàë³â ç äîâæèíîþ õâèë³ ìåíøå 5 
õâ (SDNN-i, ìñ), ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ñåðåäí³õ NN-³íòåðâàë³â ç 
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âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ (158 õâîðèõ ç åíóðåçîì (74,2%) òà 35 – ç 
ÂÄ (51,5%), p<0,01). Òàê, ó 57,3% õâîðèõ íà åíóðåç â³äì³÷àâñÿ 
á³ëü â æèâîò³, ó 40,8% – íóäîòà, ó 29,6% – çíèæåííÿ àïåòèòó. 

Ïðè åíóðåç³ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ïðè ÂÄ, ñïîñòåð³ãàëèñü íå-
ðâîâ³ ò³êè (9,9%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ ó ö³é ãðóï³ íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè àíàë³ç³ ñêàðã ìè âñòàíîâèëè, ùî ä³òè, õâîð³ 
íà åíóðåç, ìàþòü îçíàêè âñ³õ ôîðì âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ (ÂÄ). 
Ñêàðãè öåðåáðàñòåí³÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê îçíàêà ÍÖÄ, äîñèòü ÷àñ-
òî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè åíóðåç³, ïðîòå á³ëüø ïðèòàìàíí³ âîíè ä³òÿì 
ç ÂÄ. Ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ â îáîõ ãðóïàõ çóñòð³÷àþòüñÿ 
îçíàêè äèçàäàïòèâíîãî ñèíäðîìó (ÍÖÄ) ³ç ïåðåâàæàííÿì ï³äâè-
ùåíî¿ ìåòåî÷óòëèâîñò³ ïðè åíóðåç³. Îçíàêè ÂÂÄ ó âèãëÿä³ ñåðöå-
âîãî áîëþ áåç îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ 
ó ä³òåé ç âåãåòàòèâíèìè äèñôóíêö³ÿìè (p<0,05). Ïðîòå îçíàêè 
ÂÂÄ (á³ëü ó æèâîò³, íóäîòà, çíèæåííÿ àïåòèòó, çàêðåïè) ç âèñî-
êîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ ïåðåâàæàþòü ó õâîðèõ íà åíóðåç. Îçíàêè íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàä³â òàêîæ á³ëüø ïðèòàìàíí³ åíóðåçó, ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèìè ôîðìàìè ÂÄ.

Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà 
åíóðåç ä³òåé (155 ä³òåé, ùî ñêëàäàº 72,8%) íàðîäèëèñÿ â³ä óñêëàä-
íåíî¿ âàã³òíîñò³. Ïðè öüîìó ó 38,0 òà 36,6% ìàòåð³â ñïîñòåð³ãàâñÿ 
òîêñèêîç I òà äðóãî¿ II ïîëîâèí âàã³òíîñò³ â³äïîâ³äíî, ó 42,7% – çà-
ãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó ð³çíèõ òåðì³íàõ. Ìàéæå òðåòèíà ìà-
òåð³â (28,2%) â³ä÷óâàëè íà ñîá³ ä³þ ãîñòðèõ àáî õðîí³÷íèõ ñòðåñ³â. 
Ó 25,4% (54 æ³íêè) ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ãîñòð³ â³ðóñí³ 
àáî çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ó 6,1% – àíåì³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. 163 
(76,5%) õâîð³ íà åíóðåç äèòèíè íàðîäèëèñü â³ä ïàòîëîã³÷íèõ ïî-
ëîã³â. Ïðè öüîìó 30 (14,1%) ä³òåé íàðîäèëèñÿ ðàí³øå, à 10 (4,7%) 
– ï³çí³øå òåðì³íó. Ó 42 (19,7%) ïîðîä³ëåé ñïîñòåð³ãàëàñü ñëàáê³ñòü 
ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî áóëî âèêîðèñòàíî äîïîì³æ-
í³, òðàâìàòè÷í³ äëÿ äèòèíè çàñîáè ðîçðîäæåííÿ (ìåäèêàìåíòîçíà 
ñòèìóëÿö³ÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – 16,7%, âèäóøóâàííÿ ïëîäà 
– 21,4%, íàêëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â – 14,3%, âàêóóì-åêñ-
òðàêö³ÿ ïëîäà – 4,8%, êåñàð³â ðîçòèí – 42,9%).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ðàííüîãî ðîçâèòêó ä³òåé áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðîçâèâàëàñü çã³äíî ç â³êîì (184 äèòèíè 
– 86,4%), ó 4 (1,9%) ä³òåé áóëî ä³àãíîñòîâàíî çàòðèìêó ô³çè÷íîãî, 
à ó 25 (11,7%) – çàòðèìêó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Íà ôîí³ 
çàòðèìêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ïåðâèííèé åíóðåç âèíèê 
ó 18 (72,0%), à âòîðèííèé – ó 7 (28,0%) ä³òåé.

Íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ 44 (20,7%) äèòèíè îñíîâíî¿ ãðóïè 
ìàëè îçíàêè ïåðèíàòàëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ (ÏÅÏ). Íà ôîí³ ÏÅÏ 

çóñòð³÷àâñÿ â 2,4 ðàçà ÷àñò³øå. Ïðè öüîìó ïåðâèííèé åíóðåç áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ó 43 (67,1%) ä³òåé, à âòîðèííèé – ó 70 (32,9%). Ó 
19 (8,9%) õâîðèõ íà åíóðåç ä³òåé íåòðèìàííÿ ñå÷³ ïîºäíóâàëîñü 
³ç åíêîïðåçîì.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàäàëè 68 ä³òåé ç ð³çíèìè ôîðìàìè âåãå-
òàòèâíèõ äèñôóíêö³é òàêî¿ æ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, ñåðåä ÿêèõ õëîï-
÷èê³â áóëî 36 (53,0%), à ä³â÷àòîê 32 (47,0%).

Ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîë³ìîð-
ô³çì êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî îõîïëþâàâ îäíî÷àñíî äåê³ëüêà 
ñèñòåì.

Ó õâîðèõ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï äóæå ÷àñòèìè áóëè ñêàð-
ãè öåðåáðàñòåí³÷íîãî õàðàêòåðó (ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, 
âòðàòà ñâ³äîìîñò³). Á³ëüøå ïîëîâèíè ä³òåé ç åíóðåçîì ñòðàæäàëî 
íà ãîëîâíèé á³ëü (53,3%), ïðîòå çíà÷íî ÷àñò³øå â³í çóñòð³÷àâñÿ 
ïðè âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³ÿõ (94,1%), òðåòèíó õâîðèõ íà åíóðåç 
íåïîêî¿ëè çàïàìîðî÷åííÿ (28,6%), àëå äîñòîâ³ðíî âîíè ïåðåâà-
æàëè ïðè âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³ÿõ (73,5%). Âòðàòà ñâ³äîìîñò³ 
äåùî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñü ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (17,6% 
ïðîòè 8,9% ïðè åíóðåç³). Ïðîòå äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íàìè 
âèÿâëåíî íå áóëî.

Äîñèòü ÷àñòî ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ â³äì³÷àëèñü îçíàêè 
ñèíäðîìó äèçàäàïòàö³¿. Òàê, ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü áóëà îäíà-
êîâî õàðàêòåðíîþ ÿê äëÿ åíóðåçó (44,1%), òàê ³ äëÿ âåãåòàòèâíèõ 
äèñôóíêö³é (57,4%). Ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëàñü 
³ íåïåðåíîñèì³ñòü òðàíñïîðòó (6,1% ïðè åíóðåç³ òà 13,2% ïðè 
âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³ÿõ, ùî íå ìàº äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé). 
Ïðîòå ï³äâèùåíà ìåòåî÷óòëèâ³ñòü ç âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ ïåðå-
âàæàëà ïðè åíóðåç³ (17,8% ïðîòè 4,4%). 

Îçíàêè ïîðóøåííÿ òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó ó âèãëÿä³ ïîë³-
àðòðàëã³é áóëè äîñèòü õàðàêòåðíèìè äëÿ îáîõ ãðóï (25,4% ïðè 
åíóðåç³ òà 17,6% ïðè âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³ÿõ), ùî íå ìàëî äî-
ñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé.

Çíà÷íà ÷àñòèíà õâîðèõ íà åíóðåç (23,9%) ñêàðæèëàñÿ íà á³ëü 
â ñåðö³. ßê ïðàâèëî, á³ëü ìàâ êîëþ÷èé àáî íèþ÷èé õàðàêòåð, áóâ 
êîðîòêîòðèâàëèì òà íå ìàâ îðãàí³÷íîãî ï³äãðóíòÿ. Çíà÷íî ÷àñò³-
øå á³ëü â ñåðö³ çóñòð³÷àâñÿ ïðè ÂÄ (36,8%).

Â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü ãëèáîêèìè âäè-
õàìè áåç âèäèìî¿ ïðè÷èíè, çíà÷íî ÷àñò³øå âèíèêàëî ó õâîðèõ íà 
åíóðåç (14,6%). 

Îðãàí³÷íèõ çì³í ç áîêó ñåðöÿ òà îðãàí³â äèõàííÿ ó öèõ ä³òåé 
âèÿâëåíî íå áóëî.

Á³ëüøå ïîëîâèíè õâîðèõ îáîõ ãðóï ñêàðæèëèñü íà øëóíêîâî-
êèøêîâèé äèñêîìôîðò, ïðîòå ïðè åíóðåç³ ö³ ñêàðãè ïåðåâàæàëè ç 
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æèòòÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïåðèíàòàëüíèìè åíöåôàëîïàò³ÿìè, à íàäàë³ 
– çàòðèìêîþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà çíèæåííÿì ³íòåëåê-
òó. ßê âèðàæåí³, òàê ³ ñóáêë³í³÷í³ óðàæåííÿ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð 
ïðèçâîäÿòü äî çàòðèìêè äîçð³âàííÿ ïåâíèõ â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿ 
òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâî¿ ñèñòàìè, â³äïîâ³äàëüíèõ çà êîíòðîëü íàä 
ôóíêö³ºþ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó åíóðåçó. 
Óðàæåííÿ ÂÍÑ ïðè åíóðåç³ ïðîÿâëÿºòüñÿ îçíàêàìè óñ³õ ôîðì ÂÄ 
ç ïåðåâàæàííÿì ñèìïòîì³â âåãåòî-â³ñöåðàëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÍÅ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÀÍÀË²ÇÓ Â²ÄÃÓÊÓ ÍÎÂÈÕ 
ÃÀÇÎ×ÓÒËÈÂÈÕ ÑÅÍÑÎÐ²Â ÍÀ ÂÈÄÈÕÓÂÀÍÅ ÏÎÂ²ÒÐß 
ËÞÄÈÍÈ ßÊ ÅÒÀÏ Ó ÐÎÇÐÎÁÖ² ÄÈÕÀËÜÍÎÃÎ ÒÅÑÒÓ 

Ì.Ì. ÊÎÐÅÍªÂ1, ª.Ã. ÊÓÙ1, Ë.Â. ÊÀÌÀÐ×ÓÊ1, Î.Ï. ÏÎÑÏªËÎÂ2, Ã.Â. ÊÀÌÀÐ×ÓÊ3

1 Â³ää³ëåííÿ ïåä³àòð³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â 

ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïð. 50ð. ÂËÊÑÌ, 52-À, Õàðê³â, Óêðà¿íà, 61153; 
2 Íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò «ÕÏ²», âóë. Ôðóíçå 21, Õàðê³â, Óêðà¿íà, 61002;

3 Ô³çèêî-òåõí³÷íèé ³íñòèòóò íèçüêèõ òåìïåðàòóð ³ì. Á.². Âºðê³íà ÍÀÍ Óêðà¿íè,             

ïð. Ëåí³íà 47, Õàðê³â, Óêðà¿íà, 61103. 

ÍÅÙÎÄÀÂÍÎ íàìè âïåðøå áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íîâ³ îðãà-
í³÷í³ ñïîëóêè (ïîõ³äí³ ñîëåé TCNQ) ì³íÿþòü ñâî¿ ïðîâ³äí³ 

âëàñòèâîñò³ ïðè êîíòàêò³ ç âèäèõóâàíèì ïîâ³òðÿì (ÂÏ) ëþäèíè 
[Kamarchuk et al., 2005]. Ï³ëîòí³ âèïðîáîâóâàííÿ ïðèíöèïîâî íî-
âèõ ãàçî÷óòëèâèõ ñåíñîð³â, ñòâîðåíèõ íà îñíîâ³ öèõ ìàòåð³àë³â, 
äîâåëè, ùî ¿õ â³äãóê íà ä³þ ÂÏ õâîðèõ ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ òà 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè øëóíêà ìàº â³äì³ííîñò³ ó ïîð³âíÿí-
í³ ç â³äãóêîì ó çäîðîâèõ îñ³á. 

Âðàõîâóþ÷è ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ñåíñîð³â äëÿ 
íå³íâàçèâíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ìîí³òîðèíãó çàõâîðþâàíü ëþäèíè 
ðîçãîðíóòî ¿õ ïîãëèáëåí³ êë³í³÷í³ âèïðîáîâóâàííÿ. Îòðèìàíî 
âåëèêèé ìàñèâ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü óí³ô³-
êîâàíî¿ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè. Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ÿêà 
ï³äëÿãàº àíàë³çó, º çàëåæí³ñòü åëåêòðè÷íî¿ íàïðóãè (V), ùî ïàäàº 
íà ñåíñîð³, â³ä ÷àñó (t). Êðèâ³ â³äãóêó V(t) ìàþòü ñêëàäíèé õàðàê-
òåðíèé âèãëÿä òà âêëþ÷àþòü ìàêñèìóìè ïåð³îä³â åêñïîçèö³¿ òà 
ðåëàêñàö³¿. Àíàë³ç ¿õ ïîâåä³íêè äîçâîëèâ âèçíà÷èòè õàðàêòåðèñ-
òè÷í³ ³íäåêñè, ÿê³ íàéá³ëüø ïîâíî â³äáèâàþòü îñîáëèâîñò³ â³äãóêó 
ñåíñîðà: ìàêñèìóì ñòàö³îíàðíî¿ ä³ëÿíêè ïåð³îäó åêñïîçèö³¿, àá-
ñîëþòíèé åêñïîçèö³éíèé ìàêñèìóì, àáñîëþòíèé ðåëàêñàö³éíèé 
ìàêñèìóì, â³äíîøåííÿ âèñîòè ðåëàêñàö³éíîãî ìàêñèìóìó â³ä 
ñòàö³îíàðíîãî ð³âíÿ êðèâî¿ åêñïîçèö³¿ äî àáñîëþòíî¿ âåëè÷èíè 

ïåðâèííèé åíóðåç âèíèê ó 27 (61,4%) õâîðèõ, à âòîðèííèé – ó 
17 (38,6%).

Òàêèì ÷èíîì, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç 
ãðóïè åíóðåçó (á³ëüøå 70%) íàðîäèëàñü â³ä ïàòîëîã³÷íî¿ âàã³òíîñ-
ò³ òà ïîëîã³â. Çíà÷íà ÷àñòèíà ç íèõ íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ìàëà 
îçíàêè ÏÅÏ òà çàòðèìêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî äîñèòü ãëèáîêå ïåðèíàòàëüíå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. 
Ïðè öüîìó ðåçèäóàëüíî-îðãàí³÷íèé ôîí ìàâ âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ 
ðîçâèòêó íå ëèøå ïåðâèííîãî, àëå é âòîðèííîãî åíóðåçó.

²ç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü 158 (74,2%) õâîðèõ íà åíóðåç ³ç 213 
ìàëè õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ³ç íèõ 140 (88,6%) – â êîìïåíñîâàí³é 
ôîðì³ òà 18 (11,4%) – â äåêîìïåíñîâàí³é. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ 
ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëÿëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì: õðîí³÷íèé òîíçèë³ò 
ìàëè 50 (73,5%) õâîðèõ, ïðè÷îìó ³ç âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ ïåðå-
âàæàëà äåêîìïåíñîâàíà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ (24 õâîðèõ – 48,0%, 
p<0,001).

Äèñê³íåç³þ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÄÆÏÂ) çà äàíèìè àíàìíå-
çó òà ÓÇÄ ä³àãíîñòîâàíî ó 119 (55,9%) õâîðèõ íà åíóðåç, ùî äåùî 
ïåðåâàæàº àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (27 õâîðèõ 
– 39,7%, p<0,05).

Ã³ïåðïëàç³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè áåç ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ âèÿâëå-
íî ó 45 (21,1%) õâîðèõ íà åíóðåç òà ó 11 (16,2%) – â ãðóï³ êîíòð-
îëþ, ùî íå ìàº äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³.

Áóëî âñòàíîâëåíî íàëåæí³ñòü õâîðèõ äî òèï³â êîíñòèòóö³¿. Òàê, 
ì’ÿçîâèé òèï êîíñòèòóö³¿ ìàëè 149 (70,0%) õâîðèõ íà åíóðåç, 
äèãåñòèâíèé – 13 (6,1%), òîðàêî-àñòåíî¿äíèé – 51 (23,9%). Ó ä³-
òåé ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äåùî ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ äèãåñòèâíèé 
òèï êîíñòèòóö³¿, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà åíóðåç, â òîé ÷àñ ÿê ïðè 
åíóðåç³ ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè òîðàêî-àñ-
òåíî¿äíîãî òèïó, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüø âèñîêó çàãàëüíó 
àñòåí³çàö³þ îðãàí³çìó.

Ïðè àóñêóëüòàö³¿ ñåðöÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 162 (76,1%) ³ç 
213 õâîðèõ íà åíóðåç ìàëè ÿñí³ çâó÷í³ ñåðöåâ³ òîíè, ó 51 (23,9%) 
äèòèíè âîíè áóëè îñëàáëåí³. Ó 95 (44,8%) õâîðèõ íà åíóðåç âè-
ñëóõîâóâàâñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³, â 5 
òî÷ö³, ïî ë³âîìó êðàþ ãðóäèíè, âîäíî÷àñ ó õâîðèõ íà ÂÄ ñèñòîë³÷-
íèé øóì ðåºñòðóâàâñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå (ó 58 ³ç 68 õâîðèõ – 85,3%, 
p<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó ä³òåé, õâîðèõ íà åíóðåç, ìàº ì³ñöå âèñîêà ÷àñòîòà 
ïîðóøåíü â ïðå- òà ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îäàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ôîðìóâàííÿ â ïîäàëüøîìó ó òàêèõ ä³òåé ì³í³ìàëüíèõ äèñôóíêö³é 
ìîçêó (ÌÄÌ), ÿê³ ïðè ãðóáèõ óðàæåííÿõ âæå ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â 
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Äî íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ó íàøîìó ðåã³îí³ â³äíîñèòüñÿ ïðî-
áëåìà ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ó ä³òåé, îñîáëèâî çàãðîçëèâèõ äëÿ 
æèòòÿ àðèòì³é, ÷àñòîòà ÿêèõ çðîñòàº. 

Äîñèòü ³ñòîòíå ì³ñöå â êàðä³àëüí³é ïàòîëîã³¿ ä³òåé ðåã³îíó çàéìàº 
óðàæåííÿ ì³îêàðäà, ñòàí ÿêîãî º îñíîâíèì ÷èííèêîì, ùî âèçíà÷àº 
åôåêòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ. Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü òà 
äàí³ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿþòü íàì çàïðîïîíóâàòè ðîçïîä³ë óðàæåíü 
ì³îêàðäà íà ïåðâèíí³ é âòîðèíí³. Äî ïåðøî¿, ñêëàäîâî¿ ìåíøî¿ 
÷àñòèíè, âàðòî â³äíåñòè çàïàëüí³ óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, éîãî 
çì³íè ïðè ïðèðîäæåíèõ âàäàõ ñåðöÿ, äîáðîÿê³ñí³ òà çëîÿê³ñí³ 
ïóõëèíè, òðàâìè ñåðöÿ, à òàêîæ äîñèòü ³íòåíñèâíî äîñë³äæóâàí³ 
â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ êàðä³îì³îïàò³¿, äî ÿêèõ, â³äíîñÿòüñÿ çàõâî-
ðþâàííÿ ì³îêàðäà íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿, ùî âêëþ÷àþòü äèëÿòàö³éíó, 
ã³ïåðòðîô³÷íó, ðåñòðèêòèâíó é ïðàâîøëóíî÷êîâó àðèòìîãåííó 
ôîðìè. Îñíîâíó ÷àñòèíó âòîðèííèõ óðàæåíü ì³îêàðäà çà íàøèìè 
äàíèìè ñêëàäàº âòîðèííà êàðä³îì³îïàò³ÿ ð³çíîãî ãåíåçó. ×àñòîòà 
çàïàëüíèõ óðàæåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â Äîíåöüêîìó ðåã³îí³ 
³ñòîòíèõ çì³í íå çàçíàëà. Ïîðÿä ç öèì ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³ 
ðîêè ñòàëè òðîõè ÷àñò³øå ðåºñòðóâàòèñÿ ñåïòè÷íèé åíäîêàðäèò ³ 
âèïàäêè òÿæêîãî ïåðåá³ãó ðåâìàòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî, ö³ëêîì éìî-
â³ðíî, çóìîâëåíî ÿê îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ 
ðåàêòèâíîñò³, òàê ³ ìåòàìîðôîçîþ ì³êðîáíî¿ ôëîðè, ðåçèñòåíòí³ñòþ 
äî àíòèá³îòèê³â, ï³äâèùåííÿì â³ðóëåíòíîñò³ é ïîøèðåííÿ ðåâìàòî-
ãåííîãî øòàìó β-ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêà ãðóïè À. 

ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯
Ó Ä²ÒÅÉ

Ñ.Ñ. ÎÑÒÐÎÏÎËÅÖÜ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÎÐÃÀÍÈ äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó ñòàíîâëÿòü ºäèíó êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíó ñèñòåìó, çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àëüíèé ñòàí ãîìåîñòà-

çó. ̄ ¿ ñêëàäîâ³ çíàõîäÿòüñÿ â ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿, ïðè öüîìó çì³íè 
îäí³º¿ ñïðè÷èíÿþòü çì³íè ³íøî¿, ìàþ÷è ó ñâî¿é îñíîâ³ êîìïåíñà-
òîðíèé õàðàêòåð, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ ñòàëîñò³ âíóòð³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ä³þ÷èé ôàêòîð 
ïåðåâèùóº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, 
âèíèêàº ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº ÿê ôóíêö³îíàëüí³, òàê 
³ ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ.

Õàðàêòåð ³ ñòóï³íü óðàæåííÿ ëåãåíü ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè é òðèâàë³ñòþ 

öüîãî ìàêñèìóìó, íàõèëè ïî÷àòêîâèõ ä³ëÿíîê êðèâèõ åêñïîçèö³¿ 
òà ðåëàêñàö³¿, íàõèë ê³íöåâî¿ ä³ëÿíêè êðèâî¿ ðåëàêñàö³¿, ð³çíèöÿ 
äèôåðåíö³àë³â íà÷àëüíî¿ òà ê³íöåâî¿ ä³ëÿíîê âèõ³äíîãî ñèãíàëó, 
÷àñ âñòàíîâëåííÿ ñòàö³îíàðíîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì åêñïîçèö³¿, ÷àñ 
ðåëàêñàö³¿. 

Çàïðîïîíîâàí³ ïîêàçíèêè äîçâîëÿòü ðåàë³çóâàòè óí³ô³êîâàíèé 
êîìï’þòåðíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ òà âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ 
ä³àãíîñòèêè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ çà äîïîìîãîþ íîâîãî 
äèõàëüíîãî òåñòó. 

ÄÎ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯
Ó Ä²ÒÅÉ ÄÎÍÅÖÜÊÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ

Ñ.Ñ. ÎÑÒÐÎÏÎËÅÖÜ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß îðãàí³â êðîâîîá³ãó º îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ïðîáëåì ìåäèöèíè òà, çîêðåìà, ïåä³àòð³¿ â ñèëó ¿õíüî¿ çíà÷íî¿ 

ïîøèðåíîñò³ é âèðàæåíî¿ òåíäåíö³¿ äî ïîäàëüøîãî ðîñòó. Àíàë³ç 
âèâ÷åííÿ ïèòîìî¿ çíà÷óùîñò³ çàõâîðþâàíü êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ 
ó ä³òåé, ÿê³ æèâóòü ó Äîíåöüêîìó ïðîìèñëîâîìó ðåã³îí³, äîçâî-
ëèâ ä³éòè âèñíîâêó, ùî ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè ó ä³òåé çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çàçíàëà ³ñòîòíèõ çì³í. Íà 
ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ íåçàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â êðî-
âîîá³ãó. Ïðè öüîìó çáåðåæåíí³ âèñîêî¿ ÷àñòîòè ïðèðîäæåíèõ âàä 
ñåðöÿ ³ ñóäèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷å çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â òà, çîêðåìà, äèñòîí³÷íèõ ñòàí³â. Ïðè-
÷îìó â á³ëüøîñò³ ä³òåé (74,4%) ¿õ ïåðø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çá³ãëèñÿ 
ç òàê çâàíèìè «ñåíñèòèâíèìè ïåð³îäàìè ðîçâèòêó»: 7-9 ³ 11-12 
ðîê³â.

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ ó ä³-
òåé äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè â çíà÷íîãî ÷èñëà îñ³á ñèíäðîì ìàëèõ 
ñòðóêòóðíèõ àíîìàë³é. Îñîáëèâî ÷àñòî çàçíà÷åíèé âèä ïàòîëî-
ã³¿ çà äàíèìè íàøî¿ êë³í³êè (Ã.². Áàºøêî) âèÿâëÿºòüñÿ ó ä³òåé, 
íàðîäæåíèõ â³ä þíèõ ìàòåð³â (33,8%). Ñïîñòåðåæåííÿ äàíîãî 
êîíòèíãåíòó ä³òåé ó äèíàì³ö³ äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè â çíà÷íîãî 
÷èñëà ³ç íèõ (66,8%) ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, çíèæåííÿ ¿¿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Çàçíà-
÷åí³ îáñòàâèíè äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî êàðä³îëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä þíèõ ìàòåð³â, ³ç âêëþ÷åííÿì 
äî êîìïëåêñó ìåòîä³â ÓÇÄ, à òàêîæ ¿õíº ñïîñòåðåæåííÿ â ñïåö³-
àëüí³é äèñïàíñåðí³é ãðóï³. 
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÁÐÎÍÕÎÔ²ÁÐÎÑÊÎÏ²¯ 
Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÏÍÅÂÌÎÍ²É

Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ, Â.ª. ÕÎÌÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÀÍÀË²Ç ïîêàçàíü òà äîö³ëüíîñò³ ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ áðîí-
õîñêîï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïðîâåäåíî ó 86 ä³òåé ñòàð-

øîãî â³êó (7-15 ðîê³â) ç ïîçàë³êàðíÿíèìè ïíåâìîí³ÿìè. Ñåãìåí-
òàðí³ (ïîë³ñåãìåíòàðí³) ïíåâìîí³¿ ìàëè 48 ä³òåé (ó 21 ç íèõ áóëè 
÷³òê³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè àòåëåêòàçó); 6 ä³òåé ìàëè âîãíèùåâó 
áðîíõîïíåâìîí³þ; 32 äèòèíè – âîãíèùåâî-çëèâíó ôîðìó ïíåâìî-
í³¿; êë³í³÷í³ ñèìïòîìè êðóïîçíî¿ ïíåâìîí³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 16 ä³-
òåé; êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ñóõîãî ïëåâðèòó â³äì³÷àëèñü 
ó 17,9% õâîðèõ; ó äâîõ ä³òåé ïíåâìîí³ÿ óñêëàäíèëàñü åêñóäàòèâ-
íèì ïëåâðèòîì; äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü I-II ñòóïåíÿ ìàëà ì³ñöå ó 
64,5% ä³òåé; ó 12 õâîðèõ â³äì³÷àëàñü òîêñè÷íà ôîðìà ïíåâìîí³¿. 

Íà ïåðøîìó òèæí³ çàõâîðþâàííÿ äî ë³êàðí³ âñòóïèëî 44,9% 
ä³òåé. Ãîñï³òàë³çîâàíî ï³ñëÿ 2 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè 19,0% 
õâîðèõ. Àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ îòðè-
ìóâàëè 71,9% ä³òåé (ìàéæå ïîëîâèíà ç íèõ – ïàðåíòåðàëüíèì 
øëÿõîì; 10,5% ä³òåé – äâîìà àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè). 
Ïðî íåàäåêâàòíó òà/àáî íåñâîº÷àñíó ñòàðòîâó àíòèáàêòåð³àëüíó 
òåðàï³þ ç íåäîòðèìàííÿì äîçîâîãî ðåæèìó ìîæíà ãîâîðèòè â 
41,8% âèïàäê³â. Ïîá³÷í³ ä³¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ (àëåðã³÷í³ 
ðåàêö³¿, íåôðîòîêñè÷íèé âïëèâ, ïðîÿâè äèñá³îçó êèøå÷íèêà) â³ä-
ì³÷àëèñü ó 20,9% âèïàäê³â.

Áðîíõîñêîï³þ ïðîâîäèëè ï³ñëÿ ïðåìåäèêàö³¿ ï³ä çàãàëüíèì çíå-
áîëþâàííÿì áåç øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü çà äîïîìîãîþ àïàðàòà 
«Ïîë³íàðõîí-Ï». Íà 8-10-é äåíü õâîðîáè áðîíõîñêîï³ÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïðè àòåëåêòàçàõ, â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïðè ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ïðîòÿãîì 3-7 äí³â ó ä³òåé ç ñåãìåíòàðíèìè 
ïíåâìîí³ÿìè. Ó 4 õâîðèõ áðîíõîñêîï³þ ïðîâåäåíî ó ïåðø³ äí³ 
ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðè ï³äîçð³ íà íàÿâí³ñòü ñòîðîííüîãî ò³ëà ó òðàõå-
îáðîíõ³àëüíîìó äåðåâ³. Íà 10-16-é äåíü õâîðîáè áðîíõîñàíàö³þ 
ïðîâîäèëè ïðè îçíàêàõ ãí³éíîãî åíäîáðîíõ³òó òà íååôåêòèâí³é 
äðåíàæí³é ôóíêö³¿ áðîíõ³â (íå÷àñòèé ìàëîïðîäóêòèâíèé êàøåëü 
ç ãí³éíèì ìîêðîòèííÿì òà âåëèêà ê³ëüê³ñòü âîëîãèõ õðèï³â ïðè 
àóñêóëüòàö³¿ ëåãåíü). 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ áðîíõîñêîï³¿ ãí³éíèé åíäîáðîíõ³ò áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ó 89,2%, êàòàðàëüíî-ãí³éíèé – ó 10,8%; ó 19 ä³-
òåé â³äì³÷àëàñü îáòóðàö³ÿ ñëèçèñòîþ (ñëèçèñòî-ãí³éíîþ) ïðîáêîþ 
÷àñòî÷êîâîãî àáî ñåãìåíòàðíîãî áðîíõó; ó 3 õâîðèõ áóëî âèëó÷åíî 
ñòîðîííº ò³ëî. Ï³ñëÿ ñàíàö³¿ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ÷³òêà ïîçèòèâíà 

ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ¿õí³ì âèõ³äíèì ñòàíîì. 
Ñïåêòð ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ç áîêó ëåãåíü, ç îãëÿäó íà ¿õíþ ïîë³ 
ôóíêö³îíàëüí³ñòü, äîñèòü ð³çíîìàí³òíèé ³ âêëþ÷àº ïîðóøåííÿ 
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ãåìîäèíàì³÷í³, çàïàëüí³, àëåðã³÷í³, ìåòà-
áîë³÷í³, ñòðóêòóðí³ é íåçâîðîòí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè. ×àñòî ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ òèõ àáî ³íøèõ ïîðóøåíü. Íàé÷àñò³øå 
ïåðâèííî âèíèêàþòü çì³íè â ñóäèíí³é ñèñòåì³ ëåãåíü, ïðèçâîäÿ÷è 
äî ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó, ôîðìó-
âàííþ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿, çàòðèìö³ ð³äèíè â îðãàíàõ ïîäèõó, 
çíèæåííþ ì³ñöåâîãî ³ çàãàëüíîãî ³ìóí³òåòó ³ ðîçâèòêîâ³ íà öüîìó 
òë³ çàïàëüíèõ çì³í, çâè÷àéíî äîñèòü ðåôðàêòåðíèõ äî òåðàï³¿. Âè-
íèêë³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ëåãåíÿõ ó ñâîþ ÷åðãó âïëèâàþòü íà 
ñòàí êðîâîîá³ãó, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïîºäíàíà êàðä³îðåñï³ðàòîðíà 
ïàòîëîã³ÿ ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó âçàºìíîãî îáòÿ-
æåííÿ – ñâîºð³äíîãî ïîðî÷íîãî êîëà, ùî ñïðè÷èíÿº ïðîãðåñèâíå 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî. 

Â îñòàíí³ ðîêè â çâ’ÿçêó ç ïðîãðåñîì ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè 
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ëåãåíü ³ñòîòíî ï³äâèùèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâëåííÿ ïîë³îðãàííèõ àíîìàë³é. Âèÿâèëîñÿ, ùî ó ä³òåé ç êîì-
á³íîâàíèìè ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ âèðàæåí³ ïðèðîäæåí³ çì³íè ïàðåíõ³ìè ëåãåíü ³ òðàõåî-
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, ùî º ïðåäèêòîðàìè äèõàëüíèõ ðîçëàä³â òà 
óñêëàäíåíü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Âèõîäÿ÷è ç ôóíêö³îíàëüíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó îðãàí³â äèõàííÿ é 
êðîâîîá³ãó çàïðîïîíîâàíî ìåòîä ñï³ðîàðòåð³îêàðä³îðèòìîãðàô³¿ 
(Â. Ïèâîâàðîâ òà ñï³âàâò., 2005), ùî äîçâîëÿº îäíî÷àñíî âèçíà÷à-
òè ñòàí çàçíà÷åíèõ ñèñòåì. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê öüîãî íàïðÿìó, 
áåçñóìí³âíî, äîçâîëèòü íå ò³ëüêè äåòàë³çóâàòè ãåíåç êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíèõ ïîðóøåíü, ó ÿêîìó ìàºòüñÿ ùå áàãàòî íåÿñíîãî, àëå é 
óäîñêîíàëþâàòè íà ö³é ï³äñòàâ³ ¿õíþ ðàííþ ä³àãíîñòèêó. 

Ó äàíîìó ïîâ³äîìëåíí³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ïðàâîì³ðí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ âèçíà÷åííÿ «Ñåðöåâ³ ëåãåí³» äëÿ îçíà÷åííÿ óðàæåííÿ 
îðãàí³â äèõàííÿ ïðè êàðä³àëüí³é ïàòîëîã³¿, à òàêîæ íàâîäÿòüñÿ 
çâåäåí³ äàí³ ïðî ñòàí îðãàí³â äèõàííÿ ïðè êàðä³àëüí³é ïàòîëîã³¿ 
ó ä³òåé òà îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî óðàæåííÿ. 

Íàÿâí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ÷àñòå âòÿãíåííÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ëåãåíü ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
ùî âèçíà÷àº íàãàëüíó ïîòðåáó çâåðíåííÿ îñîáëèâî¿ óâàãè íà îð-
ãàíè äèõàííÿ òà ñòàðàíí³ñòü îö³íêè ¿õíüîãî ñòàíó ïðè âåäåíí³ 
õâîðèõ ³ç çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ. Â³äñóòí³ñòü îñòàííüîãî ìîæå 
ñòàòè äæåðåëîì ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê, íåàäåêâàòíî¿ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ òàêòèêè é íàâ³òü íåñïðèÿòëèâîãî ðåçóëüòàòó ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó. 
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öèòè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ÿê³ âèä³ëÿëè çà ìåòîäîì A. Böyum 
(1968) â ãðàä³ºíò³ ãóñòîòè ô³êîë-âåðîãðàô³í. Îñíîâíèì ìåòîäîì 
äîñë³äæåííÿ áóëî òèïóâàííÿ ëåéêîöèòàðíèõ àíòèãåí³â ó ì³êðî-
ë³ìôîöèòîòîêñè÷íîìó òåñò³ P.S. Terasaki (1978). ²äåíòèô³êàö³ÿ 
àíòèãåí³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàíåë³ ñòàíäàðòíèõ àíòè-
ëåéêîöèòàðíèõ ñèðîâàòîê, ÿê³ â³äêðèâàþòü 55 ñïåöèô³÷íîñòåé 
ñèñòåìè HLA, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ëîêóñ³â À (18), Â (33), Ñ (4). 
Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â òèïóâàííÿ âèçíà÷àëè ÷àñòîòó àíòè-
ãåíà (àã), ôåíîòèïó (ôò), ãàïëîòèïó (ãò) â îáîõ ãðóïàõ. Îö³íêó 
çíà÷åííÿ ð³çíèö³ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
êðèòåð³þ çãîäè (χ2). Ï³ñëÿ ìàòåìàòè÷íèõ îá÷èñëåíü êîåô³ö³ºíòà 
ðèçèêó (RR), êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (r), âåëè÷èí åò³îëîã³÷íî¿ òà 
ïðåâåíòèâíî¿ ôðàêö³é (EF ³ PF) âñòàíîâëåíî ìàðêåðè ñõèëüíîñò³ 
òà ðåçèñòåíòíîñò³ äî ðîçâèòêó ÄÌÍ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî íàéïîøèðåí³øèìè ñåðåä 
õâîðèõ íà ÄÌÍ º HLA-À9 ³ À11 (ïî 31,25%, ð<0,001 ³ ð<0,002 â³ä-
ïîâ³äíî), Â18 (33,33%, ð<0,001), Â27 (16,67%, ð<0,02); ôåíîòèïè 
À2À9 (16,67%, ð<0,02), ³ ãàïëîòèï À2Â18 (25,00%, ð<0,001). Ìàð-
êåðàìè ñõèëüíîñò³ äî ðîçâèòêó ÄÌÍ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ëüâ³âñüêî¿ 
ïîïóëÿö³¿ º íàñòóïí³ àíòèãåíè òà ¿õ êîìá³íàö³¿: HLA-àã: À9 (RR=8,6, 
ð<0,001; EF=0,276), A11 (RR=5, ð<0,005; EF=0,25), B18 (RR=14,5, 
ð<0,001; EF=0,31), B27 (RR=5,8, ð<0,05; EF=0,138); HLA-ôò: A2A9 
(RR=5,8, ð<0,05; EF=0,138); HLA-ãò: A2B18 (RR=9,7, ð<0,005; 
EF=0,224). Ïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè âîëîä³þòü: HLA-àã: A1 
(PF=5,635), B5 (PF=2,631), B12 (PF=4,383), B17 (PF=10,417).

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ ãåíåòè÷í³ ìàðêåðè ñõèëüíîñò³ äî ÄÌÍ 
ñë³ä áðàòè äî óâàãè ïðè ôîðìóâàíí³ «ãðóï ðèçèêó» ðîçâèòêó 
ÄÌÍ. Äîö³ëüíî âïðîâàäèòè â ïðàêòèêó ³ìóíîãåíåòè÷íå îáñòåæåí-
íÿ áàòüê³â (íàâ³òü çäîðîâèõ) äèòèíè ç ÄÌÍ äëÿ âèÿâëåííÿ ìîæ-
ëèâèõ êîìá³íàö³é HLA-àíòèãåí³â óñ³õ ¿õí³õ ä³òåé òà âèçíà÷åííÿ 
ñòóïåíÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÄÌÍ.

ÎÊÑÈÄ ÀÇÎÒÓ ßÊ ÌÀÐÊÅÐ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ ÅÍÄÎÒÅË²Þ 
ÏÐÈ ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄÀÕ ÑÅÐÖß Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ç. ÃÍÀÒÅÉÊÎ*, ².Þ. ÀÂÐÀÌÅÍÊÎ*, Ë.Ì. ÊÓÍÎÂÑÜÊÀ

*²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Ëüâ³â. 

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÏÐÎÒßÃÎÌ îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïðè-
ðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ (ÂÂÑ). Öå ïîâ’ÿçàíî ÿê ç íåñïðèÿòëè-

âîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè 

äèíàì³êà (çíèêíåííÿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê àòåëåêòàçó, 
çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, ïîë³ïøåííÿ ô³çèêàëüíèõ 
äàíèõ ç áîêó áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè) ñïîñòåð³ãàëàñü ó 90,4% 
õâîðèõ, ùî äîçâîëèëî ïåðåâåñòè õâîðèõ íà ïåðîðàëüíó ôîðìó 
àíòèá³îòèêà. Ä³òè, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ íåñâîº÷àñíî, ï³ñëÿ 
àìáóëàòîðíîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ìàëè âèðàæåí³ 
ïðîÿâè ãí³éíîãî åíäîáðîíõ³òó, ïîòðåáóâàëè (ó 63% öèõ âèïàäê³â) 
ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ áðîíõîñêîï³é. Ó ä³òåé, ÿêèì áðîíõîñêîï³þ 
áóëî ïðîâåäåíî íà 2-3-ìó òèæí³ õâîðîáè, ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ 
òðèâàëî íà 7-15 äí³â ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ ç àíàëîã³÷íèìè ä³à-
ãíîçàìè, ÿêèì áðîíõîñêîï³ÿ íå ïðîâîäèëàñü àáî áóëà çðîáëåíà ó 
á³ëüø â³ääàëåí³ òåðì³íè. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ çà ïîêàçàííÿìè áðîíõîô³áðîñêîï³¿ 
ïðè ïíåâìîí³ÿõ â ðàíí³ òåðì³íè õâîðîáè äîçâîëÿº çàïîá³ãòè ã³ïî-
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ç ïîäàëüøîþ õðîí³çàö³ºþ ïðîöåñó, çìåíøèòè 
àãðåñèâí³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà ñêîðîòèòè ñòðîêè ïåðå-
áóâàííÿ õâîðî¿ äèòèíè â ñòàö³îíàð³.

²ÌÓÍÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÄÈÑÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎ¯ ÍÅÔÐÎÏÀÒ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ç. ÃÍÀÒÅÉÊÎ*, ².Þ. ÊÓËÀ×ÊÎÂÑÜÊÀ

* ²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Ëüâ³â. 

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÏÐÎÒßÃÎÌ îñòàíí³õ ðîê³â ñåðåä çàõâîðþâàíü íèðîê ó ä³òåé ïå-
ðåâàæàþòü êë³í³÷í³ ôîðìè ç ìàëîïîì³òíèì ïî÷àòêîì ³ â’ÿëèì 

ïåðåá³ãîì. Õâîð³ â÷àñíî íå âèÿâëÿþòüñÿ, íå ë³êóþòüñÿ àáî îòðèìó-
þòü íå çîâñ³ì àäåêâàòíó òåðâàï³þ. Ñüîãîäí³ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ïîøóêó åíäîãåííèõ ìàðêåð³â ñïàäêîâîçóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿, 
îñê³ëüêè ââàæàºòüñÿ, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ õâîðîáè ïîâ’ÿçàí³ ç ãåíå-
òè÷íèì âïëèâîì. Çîêðåìà, àíòèãåíè ã³ñòîñóì³ñíîñò³ (HLA-àã) âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ÿê âàæëèâ³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè íåôðîïàò³é, âèáîðó 
é çàñòîñóâàííÿ íàä³éí³øèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà êðèòåð³¿â ôîðìóâàííÿ «ãðóï ðèçèêó» 
ðîçâèòêó äèñìåòàáîë³÷íî¿ íåôðîïàò³¿ (ÄÌÍ) ñåðåä ä³òåé íà ï³äñòàâ³ 
âèçíà÷åííÿ ðîë³ HLA-ñèñòåìè ó âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàíü íèðîê.

Êë³í³êî-ãåíåòè÷íà ðîçðîáêà âêëþ÷àëà 48 ä³òåé ç ÄÌÍ, äî ãðóïè 
êîíòðîëþ ââ³éøëî 60 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Îáñòåæóâàí³ îñî-
áè îáîõ ãðóï â³êîì â³ä 1 äî 15 ðîê³â, íå º ðîäè÷àìè, ïðîæèâàþòü 
íà òåðèòîð³¿ ì. Ëüâîâà òà îáëàñò³ â³ä íàðîäæåííÿ, óêðà¿íñüêî¿ 
íàö³îíàëüíîñò³. Ìàòåð³àëîì äëÿ HLA-òèïóâàííÿ áóëè ë³ìôî-
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ÏÐÎ ÂÏËÈÂ ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÕ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â 
ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ Ì²ÑÒÀ ÍÀ ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ

Ç.Ì. ÒÐÅÒÜßÊÅÂÈ×, Ã.Î. ÇÓÁÎÂÀ, ².Â. ÃÐÀÁÀÐ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ì²ÑÒÎ Ëóãàíñüê – öå âåëèêèé ïðîìèñëîâèé öåíòð. Òîìó ïî-
äàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â ùîäî êîìï-

ëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü â óìîâàõ 
òåõíîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, º âàæëèâîþ íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ 
ïðîáëåìîþ. 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ìîæëèâîãî âïëèâó çàáðóä-
íåííÿ ´ðóíòó âàæêèìè ìåòàëàìè íà ôîðìóâàííÿ ñîìàòè÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ 
ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà Ëóãàíñüêà. Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ çàáðóäíåííÿ íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà âàæêèìè ìåòàëàìè áóëî îáñòåæåíî òðè 
ðàéîíè ì. Ëóãàíñüêà (Æîâòíåâèé, Ëåí³íñüêèé òà Àðòåì³âñüêèé), 
ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ ê³ëüê³ñòüþ ä³þ÷èõ ï³äïðèºìñòâ, òîáòî á³îãåîöå-
íîòè÷íèìè ïàðàìåòðàìè. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âì³ñò åëåìåíò³â ó 
òðàâ’ÿíîìó ïîêðèâ³ ì³ñòà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä íàêîïè÷åí-
íÿ ¿õ ó ́ ðóíò³, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè çàáðóäíåííÿ òåðèòîð³¿ ðàéîí³â 
áóëî âèêîðèñòàíî äàí³ ïðî âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â ó öèêîð³¿ çàëåæ-
íî â³ä ðàéîíó éîãî çðîñòàííÿ. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëèñÿ çã³äíî 
ç «Ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ç îö³íêè ïðèäàòíîñò³ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ çåìåëü Óêðà¿íè äëÿ ñòâîðåííÿ åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ 
ñèðîâèííèõ çîí ³ ãîñïîäàðñòâ ïî âèðîáíèöòâó ïðîäóêò³â äèòÿ÷îãî 
òà ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ» (1998). 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 162 äèòèíè â³êîì â³ä 5 äî 15 
ðîê³â (õëîï÷èê³â 88 – 54,7%, ä³â÷àòîê 74 – 45,3%), ÿê³ ÿâëÿëè 
ñîáîþ âèïàäêîâó âèá³ðêó, òèïîâó çà â³êîâèì òà ñòàòåâèì ñêëàäîì 
äëÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì. Ëóãàíñüêà. Îáñòåæåí³ ä³òè ìåøêàëè ó 
òðüîõ ð³çíèõ ðàéîíàõ ì³ñòà, ùî â³äð³çíÿëèñÿ á³îãåîöåíîòè÷íèìè 
ïàðàìåòðàìè, òîìó âñ³ âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè çà ì³ñ-
öåì ïðîæèâàííÿ. Ïðè âèâ÷åíí³ ñåðåäíüîãî âì³ñòó âàæêèõ ìåòàë³â 
ó òðàâ’ÿíîìó ïîêðèâ³ â³äì³÷àëàñÿ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñâèíöþ, 
í³êåëþ òà õðîìó ó Ëåí³íñüêîìó òà Àðòåì³âñüêîìó ðàéîíàõ ïîð³â-
íÿíî ç ìåíø çàáðóäíåíèì Æîâòíåâèì ðàéîíîì. 

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó ä³òåé ç óñ³õ òðüîõ ðàéîí³â 
ì³ñòà íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñÿ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ. 
Àëå êëàñ õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé-ìåøêàíö³â Æîâòíåâîãî 
ðàéîíó ôîðìóâàâñÿ íàñàìïåðåä çà ðàõóíîê ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ 
³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ó òîé æå ÷àñ á³ëüøà ÷àñòèíà 
ä³òåé Ëåí³íñüêîãî òà Àðòåì³âñüêîãî ðàéîí³â õâîð³ëà íà õðîí³÷í³ 

æèòòÿ, òàê ³ ç ïîë³ïøåííÿì âèÿâëåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó íà ôîí³ ÂÂÑ ðîçâèâàºòüñÿ ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü 
(ÑÍ), íîâèì â³äì³ííèì êðèòåð³ºì ÿêî¿, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, º 
äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ (ÄÅ). Â äàíîìó âèïàäêó ÄÅ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿì âàçîäèëÿòàö³¿, çá³ëüøåííÿì ñèíòåçó åíäîòå-
ë³ºì âàçîêîíñòðèêòîðíèõ ôàêòîð³â, ñóäèííèì ðåìîäåëþâàííÿì. 
Îäíèì ³ç ìàðêåð³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ åíäîòåë³þ ïðè ÑÍ 
º îêñèä àçîòó (NO). 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ í³òðèò àí³îíó ó ä³òåé ç ÂÂÑ.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 24 äèòèíè ç ÂÂÑ, ùî ñóïðîâî-
äæóâàëèñü ïåðåâàíòàæåííÿì ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó é çàãðî-
æóâàëè ðîçâèòêîì ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ËÃ). Âñ³ ä³òè âïåðøå 
ïðîêîíñóëüòîâàí³ êàðä³îëîãîì â Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é 
ë³êàðí³ «Îõìàäèò» ó â³ö³ 1-6 äí³â. Ä³àãíîç ÂÂÑ âñòàíîâëåíî 
íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Ñèðîâàòêîâó êîíöåíòðàö³þ NO âèçíà÷àëè 
ñïåðêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì (Ñêëÿðîâ Î.ß. òà ñï³âàâò., 
2000). Îñê³ëüêè ó çäîðîâèõ äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íà ËÃ, ÿêà çíèêàº äî 1-2 ì³ñÿö³â æèòòÿ, 
çàáîðè êðîâ³ òà âèçíà÷åííÿ NO ïðîâîäèëè äâ³÷³: ó â³ö³ 1-6 äí³â 
òà 2-3 ì³ñÿö³. Âñ³ ä³òè ç ÂÂÑ îäåðæóâàëè ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, ä³-
óðåòèêè. Ç ìåòîþ â³äòåðì³íóâàííÿ ËÃ ³ äèëÿòàö³¿ êàìåð ñåðöÿ 
20 ä³òÿì áóëî ïðèçíà÷åíî êàïîòåí 0,6 ìã/êã/ä, à ÷îòèðüîì – ëî-
ñàðòàí 0,5 ìã/êã/ä. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 32 ñîìàòè÷íî 
çäîðîâèõ ä³òåé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî NO 
ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ÂÂÑ ñêëàäàâ 1,0-1,9 ìêìîëü/ë ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå éîãî êîíöåíòðàö³ÿ êîëèâàëàñü â ìåæàõ 
0,1-1,0 ìêìîëü/ë (ð<0,05). Ïðè ïîâòîðíîìó âèçíà÷åíí³ â äâî-
ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ ð³âí³ ìåòàáîë³ò³â NO ó ä³òåé äîñë³äæóâàíî¿ òà 
êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëè ïðàêòè÷íî îäíàêîâèìè ³ ñêëàäàëè 1,0-2,0 
ìêìîëü/ë. Ïî÷àòêîâî âèùèé ð³âåíü NO ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ÂÂÑ 
íå çì³íþâàâñÿ ç ÷àñîì, à ó çäîðîâèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëîñü éîãî 
çðîñòàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêèé ð³âåíü NO â êðîâ³ ïåðåäóº ðîçâèòêó ËÃ 
ïðè ÂÂÑ ³ â³ääàëÿº íåçâîðîòíå ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí. Äîö³ëü-
íèì º çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â, ùî îïîñåðåäêîâàíî ñïðèÿþòü 
ï³äâèùåíîìó ñèíòåçó NO åíäîòåë³îöèòàìè, çîêðåìà, ³íã³á³òîð³â 
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó é áëîêàòîð³â äî ðåöåïòîð³â 
àíã³îòåíçèíó-1 äîçàìè, ùî íå âïëèâàþòü íà ñèñòåìíèé òèñê. Öå 
äàëî á ìîæëèâ³ñòü â³äòåðì³íóâàòè ËÃ òà äîñÿãòè êîìïåíñàö³¿ ñòà-
íó ä³òåé ç ìåòîþ â÷àñíî¿ êîðåêö³¿ ÂÂÑ.
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ï³äë³òê³â. Öóêîð êðîâ³ ó ï³äë³òê³â îáîõ ãðóï áóâ ó ìåæàõ íîðìè 
(3,8-4,9 ììîëü/ë). Ó âñ³õ õâîðèõ ôóíêö³îíàëüí³ óðàæåííÿ òðàâ-
íîãî êàíàëó ïåðåá³ãàëè íà òë³ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é. Ñòóï³íü 
âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ àíêåò À.Ì. Âåé-
íà (2000) ³ âèðàæàâñÿ â áàëàõ. Ïðè âñ³õ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ óðàæåíü òðàâíîãî êàíàëó â³äì³÷àëàñü îäíîòèïíà 
òåíäåíö³ÿ: çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ³íñóë³íó é ï³äâèùåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ãëþêàãîíó â ïëàçì³ êðîâ³. Çíà÷íîþ ì³ðîþ ð³âåíü 
ãîðìîí³â â ïëàçì³ êðîâ³ çàëåæàâ â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè òà ñòóïåíÿ 
âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â. Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ 
³íñóë³íó ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ íà òë³ âåãåòî-â³ñöåðàëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ òà ïàðîêñèçìàëüíî¿ âåãåòàòèâíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çâîðîòíó 
äèíàì³êó ìàâ ñåðåäí³é ð³âåíü ãëþêàãîíó.

Àíàë³ç ñåðåäíüî¿ êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîí³â çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ 
âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóïíå: ïðè òÿæêèõ âåãå-
òàòèâíèõ ðîçëàäàõ (>50 áàë³â) ð³âåíü ³íñóë³íó áóâ íàéíèæ÷èì 
(ð<0,05), äåùî ï³äâèùóâàâñÿ ïðè ñåðåäíüîòÿæêèõ (35-50 áàë³â) ³ 
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ï³äë³òê³â ïðè 
ëåãê³é ôîðì³ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é (<25 áàë³â). 

Àíàë³ç êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ³íñóë³íó òà 
ãëþêàãîíó â ïëàçì³ êðîâ³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ï³äë³òê³â ³ õâîðèõ ç 
ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=-0,52) ó ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ ä³òåé òà çíà÷íå ïîñëàáëåííÿ éîãî ó õâîðèõ (r=-0,21). 

Îòæå, ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî êàíàëó ó ï³äë³òê³â 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ äèñôóíêö³ºþ ³íêðåòîðíîãî àïàðàòà ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè, ùî ñïðè÷èíåíî ðîçëàäàìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ôóíêö³¿ îðãàíà.

ÐÎËÜ ÍÅÉÐÎÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â 
Â ÃÅÍÅÇ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ 

ÒÐÀÂÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÓ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ò.Ê. ÍÀÁÓÕÎÒÍÈÉ, Ã.Ï. ÌÎÑ²ªÍÊÎ, Ò.Ñ. ÌÀÊ²ªÍÊÎ, ².Â. ÏÀÂËÞÊ

ì. Êè¿â

ÏÎÃËÈÁËÅÍ² äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
ñïðèÿòëèâó ñèòóàö³þ ç³ çäîðîâ’ÿì ï³äë³òê³â. Äîâåäåíî, ùî 

ïðîìèñëîâå çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ çá³ëüøóº çàõâîðþâàí³ñòü íà 
õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ, åíäîêðèíîïàò³¿. 

Ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ 
òà õðîí³÷íèõ õâîðîá êèøêîâî-øëóíêîâîãî òðàêòó. Îñîáëèâî ÷óòëè-

çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ òà áðîíõ³àëüíó àñòìó, à òàêîæ õðî-
í³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â. Êð³ì òîãî, ó ä³òåé ³ç 
á³ëüø çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â ì³ñòà (Ëåí³íñüêîãî òà Àðòåì³âñüêîãî) 
÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñÿ óðàæåííÿ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè. Ïðèðîäæåí³ 
âàäè ðîçâèòêó çóñòð³÷àëèñÿ îäíàêîâî ÷àñòî ñåðåä ä³òåé óñ³õ òðüîõ 
ðàéîí³â. 

Ùîäî îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ðîçïîä³ë çà ãðóïàìè), òî ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ò³ëüêè 4,9% ä³òåé ç Ëåí³íñüêîãî òà 3,6% – ç Àðòåì³â-
ñüêîãî ðàéîí³â áóëè â³äíåñåí³ äî ² ãðóïè çäîðîâ’ÿ, 18,6 òà 19,6% 
â³äïîâ³äíî – äî ²² ãðóïè. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç öèõ ðàéîí³â 
(72,1 òà 73,2% â³äïîâ³äíî) ìàëè ²²² ãðóïó çäîðîâ’ÿ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî çíà÷íå ïîøèðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ïîñò³é-
íî ïðîæèâàþòü ó á³ëüø åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ ðàéîíàõ ì³ñòà. Ó 
Æîâòíåâîìó ðàéîí³ 18,7% ä³òåé â³äíîñèëèñü äî ² ãðóïè çäîðîâ’ÿ, 
41,6% – äî ²² ãðóïè ³ 37,5% – äî ²²² ãðóïè, òîáòî ìàéæå â 2 ðàçè 
ìåíøå, í³æ ó çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ð³çíèöÿ â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ òà ãîñòðî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â 
ð³çíèõ ðàéîíàõ ì³ñòà ìîæå áóòè çáóìîâëåíà àíòðîïîãåííèì âïëè-
âîì íà çðîñòàþ÷èé îðãàí³çì ï³äâèùåíî¿ êîíöåíòðàö³¿ âàæêèõ 
ìåòàë³â ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. 

²ÍÊÐÅÒÎÐÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â 
Ç ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ 

ÒÐÀÂÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÓ

Ã.Ï. ÌÎÑ²ªÍÊÎ, Ò.Ñ. ÌÀÊ²ªÍÊÎ, Ñ.². ÑÊËßÐ

Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Êè¿â

Â Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÌÓ â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àäàïòàö³éíà óðàçëè-
â³ñòü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ô³ç³îëîã³÷íîþ íåéðîåíäîêðèííîþ ïåðå-

áóäîâîþ îðãàí³çìó. Äèñãîðìîíîç, ÿêèé ïðèòàìàííèé öüîìó â³êó, 
âïëèâàº íà ôóíêö³þ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì, â òîìó ÷èñë³ íà òðàâíèé êàíàë.

Óí³âåðñàëüí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ³íñóë³íó äàº ìîæëèâ³ñòü 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³íñóë³í-ãëþêàãîíîâà ñèñòåìà â³ä³ãðàº â³äïî-
â³äíó ðîëü â ´åíåç³ ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâíî¿ 
ñèñòåìè ó ï³äë³òê³â.

Êîíöåíòðàö³þ ³íñóë³íó òà ãëþêàãîíó âèâ÷åíî ðàä³î³ìóííèì ìå-
òîäîì ó 62 õâîðèõ ç ãàñòðîåçîôàãàëüíîþ ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ 
(22), øëóíêîâîþ äèñïåïñ³ºþ (19) òà äèñê³íåç³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ 
øëÿõ³â (21). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàäàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
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òåíäåíö³ºþ äî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñîìàòîòðîï³íó òà ïðî-
ëàêòèíó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ 
ñòóïåíåì ïðîÿâó âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â òà ð³âíåì àäåíîòðîïíèõ 
ãîðìîí³â, ùî âêàçóº íà íàïðóæåí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ àäåíîã³ïî-
ô³çó é íàÿâí³ñòü ã³ïîô³çàðíî¿ äîì³íàíòè ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè. 
Â³äì³÷åíî íàïðóæåí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ 
ñèñòåìè. Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ôóíêö³¿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ 
ñèñòåìè â³ä îêðåìèõ ñèíäðîì³â âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü. Äîñë³-
äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿-ãîíàäíî¿ 
ñèñòåìè ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ òðàâíîãî êàíàëó íà òë³ âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â, ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî ã³ïåðôóíêö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â. Â³ðîã³äí³ñòü 
çðóøåíü êîíöåíòðàö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ç ãà-
ñòðîåçîôàãàëüíîþ ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ, øëóíêîâîþ äèñïåïñ³ºþ 
òà äèñê³íåç³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â âêàçóº íà äîì³íóþ÷ó ðîëü 
íåéðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü â ´åíåç³ öèõ çàõâîðþâàíü. 

Âåëèê³ ìåæ³ êîëèâàíü ð³âíÿ â³ëüíî¿ ôðàêö³¿ òåñòîñòåðîíó â 
êðîâ³ õâîðèõ ï³äë³òê³â ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü 
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè ó öüîìó â³ö³.

Çàëåæí³ñòü ãîðìîíàëüíèõ çðóøåíü â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ âåãåòàòèâ-
íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â 
òðàâíî¿ ñèñòåìè äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî â ïàòîãåíåç³ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó ï³äë³òê³â ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíà ñèñòåìà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü. 

Íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ç ïðîÿâàìè ñóáêë³-
í³÷íîãî ã³ïîòèðîçó ó òðåòèíè ï³äë³òê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà 
ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè, ñâ³ä÷èòü 
ïðî ìîæëèâó ðîëü ã³ïîô³çàðíî-òèðî¿äíî¿ ñèñòåìè â ôîðìóâàíí³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè. Îòæå, â ´åíåç³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü òðàâíîãî êàíàëó ó ï³äë³òê³â íåéðî-
åíäîêðèíí³ ðîçëàäè ìàþòü ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ.

ÂÒÎÐÈÍÍ² ÊÀÐÄ²ÎÌ²ÎÏÀÒ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ: 
ÑÓ×ÀÑÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÌÀÉÁÓÒÒß

Ñ.Ñ. ÊÀÇÀÊ, Î.Ñ. ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

ÂÒÎÐÈÍÍ² êàðä³îì³îïàò³¿ (ÂÊÌÏ) – íåçàïàëüí³ óðàæåííÿ 
ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ï³äãðóíòÿì äî ðîçâèòêó ÿêèõ º ïîðóøåííÿ 

ìåòàáîë³çìó ç³ çì³íàìè ïðîöåñ³â åíåðãîóòâîðåííÿ òà â³äøêîäó-
âàííÿ ìàêðîåðã³÷íèõ ñïîëóê íà ³íîòðîïíó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, 

âèìè äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ º ï³äë³òêè. Äèñãîðìî-
íàëüí³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ öüîìó â³êó, íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà 
ôóíêö³þ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. 
Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèâ÷åííÿ ðîë³ íåéðîåíäîêðèííèõ ìåõàí³çì³â 
ó ïàòîãåíåç³ ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü òðàâíîãî êàíàëó. 

Íàìè âèâ÷åíî ðîëü íåéðîåíäîêðèííèõ ôàêòîð³â â ´åíåç³ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðîçëàä³â îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè ó 360 ï³äë³òê³â. Âèçíà÷åíî 
ïðîâ³äí³ ðèñè òåìïåðàìåíòó ï³äë³òê³â, ÿê³ õâîð³ëè íà ôóíêö³îíàëüí³ 
çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî êàíàëó. Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü íåéðîòèçìó 
òà çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ó íèõ ñóòòºâî âèùèé, í³æ ó çäîðîâèõ ï³ä-
ë³òê³â. Êð³ì òîãî, ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ îçíàê òðèâîæíîãî, ïåäàí-
òè÷íîãî, çàñòðÿãàþ÷îãî òèï³â àêöåíòóàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Äåòàëüíå êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèÿâèëî íàÿâí³ñòü âåãåòàòèâíèõ 
äèñôóíêö³é ó âñ³õ õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè îðãàí³â 
òðàâíî¿ ñèñòåìè. Ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ óðàæåííÿ òðàâíî-
ãî êàíàëó ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ âåãåòî-â³ñöåðàëüíà äèñôóíêö³ÿ 
(49,2%). Ïðèáëèçíî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ âîíà âèÿâèëàñü ïðè 
ãàñòðîåçîôàãàëüí³é ðåôëþêñí³é õâîðîá³, øëóíêîâ³é äèñïåïñ³¿ òà 
äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ïàðîêñèçìàëüíà âåãåòàòèâíà 
íåäîñòàòí³ñòü ÷àñò³øå ìàëà ì³ñöå ïðè øëóíêîâ³é äèñïåïñ³¿. Äèñ-
ôóíêö³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ñèìïàòè÷íîãî àáî ïàðàñèìïàòè÷íîãî 
òîíóñó âèÿâëÿëèñü ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ òðàâíîãî êàíàëó, 
îäíàê áàçîâèé âåãåòàòèâíèé òîíóñ ÷àñò³øå âèçíà÷àâñÿ ÿê ñèìïà-
òèêîòîí³ÿ. Âàãîòîí³ÿ äîì³íóâàëà ïðè äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ 
øëÿõ³â (ã³ïåðòîí³÷íî-ã³ïåðê³íåòè÷íà ôîðìà), ñèìïàòèêîòîí³ÿ 
– ïðè ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷í³é. Àíàë³ç êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè ëàíêàìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿. Âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîç-
ëàäàìè îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè ìàëè íàäñåãìåíòàðíèé õàðàêòåð.

Ïðè äîñë³äæåíí³ îáì³íó ñåðîòîí³íó, ÿê îäíîãî ç âàæëèâèõ íå-
éðîòðàíñì³òåð³â, ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè òðàâíî-
ãî êàíàëó íà òë³ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó îñòàíí³õ â³ä ð³âíÿ ñåðîòîí³íó êðîâ³. Âèÿâëåíî 
çâîðîòíó çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â ³ ð³âíåì ñåðîòîí³íó â êðîâ³. Ïîðóøåííÿ 
îáì³íó ñåðîòîí³íó ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ òðàâíîãî 
êàíàëó ó ï³äë³òê³â, íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â 
ð³çíèõ ôîðì âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é òà âèðàæåíèõ ðèñ àêöåí-
òóàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâó ðîëü 
ã³ïîòàëàì³÷íèõ ðîçëàä³â â ¿õ ïàòîãåíåç³. 

Ïåð³îä ã³ïîô³çàðíî¿ äîì³íàíòè ó ï³äë³òê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Ì²ÊÐÎÕÂÈËÜÎÂÎ¯ ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÒÀ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÈÕ ÕÂÈËÜ 

ÄÅÖÈÌÅÒÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÏÀÇÎÍÓ Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²ÒÎÂ Ó Ä²ÒÅÉ

².Ë. ÁÀÁ²É, Í.Â. ÌÎÂËßÍÎÂÀ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÐÎÁËÅÌÀ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õðîí³÷íèõ ãàñòðîäóîäå-
í³ò³â (ÕÃÄ) ó ä³òåé äî öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàê-

òóàëüí³øèõ â ñó÷àñí³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Öå çóìîâëåíî çíà÷íîþ 
ïîøèðåí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ (60-70% ó ñòðóêòóð³ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ), çáåðåæåííÿì òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

²ñíóº áàãàòî â³äïðàöüîâàíèõ ³ ä³ºâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÕÃÄ. 
Àëå îñíîâíà ïåðåâàãà â òåðàï³¿ íàëåæèòü çàñòîñóâàííþ ìåäèêàìåí-
òîçíèõ çàñîá³â. Ðàçîì ç âèðàæåíèì òåðàïåâòè÷íèì åôåêòîì áàãàòî 
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ñïðè÷èíÿþòü àëåðã³çàö³þ îðãàí³çìó äèòèíè, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ é óñêëàäíåíü. 

 Ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ñåíñèá³ë³çàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 
äî ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â, àêòóàëüíîþ º ðîçðîáêà íîâèõ 
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÕÃÄ ç 
ì³í³ìóìîì ïîá³÷íèõ ä³é.

 Ìåòîäè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà îñíîâí³ ëàíêè 
ïàòîãåíåçó ïðè ÕÃÄ ³ ïðàêòè÷íî íå âèêëèêàþòü óñêëàäíåíü ïðè 
õðîí³÷íèõ óðàæåííÿõ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè.

 Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàí-
íÿ ä³òåé ç ÕÃÄ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
åëåêòðîìàãí³òí³ õâèë³ äåöèìåòðîâîãî ä³àïàçîíó (ÄÌÕ) òà ì³êðî-
õâèëüîâà ðåçîíàíñíà òåðàï³ÿ (ÌÐÒ). 

 Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 64 ïàö³ºíòè ç ÕÃ ³ ÕÃÄ â³êîì 
5-15 ðîê³â, â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ. Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè 
ãðóïè: I ãðóïà (21 äèòèíà) – ïàö³ºíòè, ÿê³ îäåðæóâàëè òðàäèö³éíå 
ë³êóâàííÿ (çàãàëüíîïðèéíÿòó ä³ºòó ³ ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ); 
õâîðèì II ãðóïè (20 ä³òåé) ïðèçíà÷àëîñÿ òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ³ 
äîäàòêîâî ÄÌÕ çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ñõåìîþ; ïàö³ºíòè III ãðóïè 
(22 äèòèíè) îäåðæóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åí-
íÿì ÌÐÒ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà äèíàì³êîþ ñêàðã, 
çìåíøåííÿì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, äàíèìè åíäîñêîï³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ (ÔÃÄÑ), ïîêàçíèêàìè êèñëîòîóòâîðþþ÷î¿ ³ ñåêðåòîðíî¿ 
ôóíêö³é øëóíêàó, ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî òà ì³ñöåâîãî ³ìóí³-
òåòó, ñòàíó ñèñòåìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ³íøèìè 
ïîêàçíèêàìè. Ç óðàõóâàííÿì êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ïðîâåäåíèõ 
äîñë³äæåíü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, 

éîãî ïðîãðåñóþ÷èì äèñòðîô³÷íèì ïåðåòâîðåííÿì é îñòàòî÷íîþ 
ìàí³ôåñòàö³ºþ õâîðîáè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà ì³îêàðä³àëüíèì 
òèïîì. ×èñëåíí³ ÷èííèêè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ ÂÊÌÏ, 
ïîºäíàí³ íèçêîþ òèïîâèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Îñòàíí³ 
áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ êàðä³îì³îöèò³â òà ¿õ îðãàíåë. ×åðåç 
íåñòà÷ó êèñíþ é çðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó â ì³îêàðä³ íà-
êîïè÷óþòüñÿ ê³íöåâ³ ñóáñòðàòè ãë³êîë³çó, àêòèâóºòüñÿ ïåðåêèñíå 
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ïîðóøóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí 
ç çîâí³øíüîêë³òèííèì âèòîêîì ë³çîñîìàëüíèõ åíçèì³â òà ðîçâè-
òêîì åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó. Ç ÷àñîì «ìåòàáîë³÷íèé ñòðåñ» ñïðè-
ÿº çìåíøåííþ «ðîáî÷î¿» ìóñêóëàòóðè ñåðöÿ, éîãî ñòðóêòóðí³é 
ïåðåáóäîâ³ é çíèæåííþ ñêîðîòëèâîñò³.

Ãîñòð³ ÷è/àáî êîðîòêîòðèâàë³ ã³ïîêñè÷í³ âïëèâè óìîæëèâ-
ëþþòü âêëþ÷åííÿ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà «çàõèñò» óðàæåíèõ êàðä³àëüíèõ êë³òèí. Îäíàê 
â³äñóòí³ñòü â öüîìó ïåð³îä³ óðàæåííÿ ñåðöÿ àäåêâàòíèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü, ÿê³, ïåðø çà âñå, ïîëÿãàþòü â óñóíåíí³ 
÷è/àáî çàïîá³ãàíí³ ïåðâèííèì ÷èííèêàì ïîòåíö³éíîãî ðèçèêó 
ðîçâèòêó ÂÊÌÏ, ðîáèòü êîìïåíñàòîðíî-ñïðÿìîâàí³ ðåàêö³¿ 
îðãàí³çìó õèáíèìè. Äîâãîòðèâàëå æ ³ñíóâàííÿ (÷è íàäì³ðíèé 
âïëèâ) áóäü-ÿêîãî ïðè÷èííîçóìîâëþþ÷îãî ôàêòîðà íà ïåâíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó ÂÊÌÏ ùå á³ëüøå âèñíàæóº êàðä³îì³îöèòè 
÷åðåç ïåðâèííî-êîìïåíñàòîðíó ã³ïåðñèìïàòîàäðåíåðã³þ. ² òîä³ 
â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ïîòðåáè êë³òèí ó êèñí³, ïðî-
òåîë³ç, çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ³îííèõ åíçèì³â, ùî ñïðè÷èíÿº 
ïîÿâó âîãíèùåâîãî ë³çèñó òà/àáî íàäì³ðíî¿ ñêîðîòëèâîñò³ ì’ÿçà. 
Çìåíøóºòüñÿ ÷àñ ðåëàêñàö³¿ ñåðöÿ, ³íäåêñ éîãî æèòòºçäàòíîñò³ 
òà ÷åðåç ³øåì³çàö³þ ïîã³ðøóºòüñÿ ñóáåíäîêàðä³àëüíèé êðîâî-
ïëèí. Ïåðåá³ã á³îëîã³÷íîãî îêèñëåííÿ óïîâ³ëüíþºòüñÿ, à ñòóï³íü 
åíåðãîíåñòà÷³ ì³îêàðäà ùå á³ëüøå çðîñòàº. Îñòàííº ïðîëîíãóº 
ïåðåáóäîâó ì’ÿçîâèõ ñòðóêòóð ñåðöÿ ç ðîçâèòêîì ¿õ äèñòðîô³¿ 
òà ñêëåðîçó.

Ç îãëÿäó íà öå, áàçîâ³ çíàííÿ ùîäî ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, 
ïðèòàìàííèõ ÂÊÌÏ, ë³êàðÿìè áóäü-ÿêîãî ôàõó, ÿê³ ïîâñÿêäåííî 
ñòèêàþòüñÿ ç ä³òüìè ð³çíîãî â³êó, êîòð³ ìîæóòü ìàòè (÷è âæå ìà-
þòü) âïëèâîâ³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ (÷è âæå íà 
íüîãî õâîð³þòü), º îáîâ’ÿçêîâèìè.

Öå òâåðäæåííÿ íàäàº çìîãó äëÿ ïðîôåñ³éíîãî âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ â³äíîñíî ñâîº÷àñíî¿, àäåêâàòíî¿, äèôåðåíö³éîâàíî¿, åôåê-
òèâíî¿, à òàêîæ ïðåâåíòèâíî¿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó 
ïðè íàáóòèõ ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèõ óðàæåííÿõ ñåðöÿ ó ä³òåé ³ º 
çàõîäîì ùîäî çàïîá³ãàííÿ ÷è/àáî ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ ó äîðîñëèõ.
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êîíòðîëüí³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ïåðå-
âàæàº ó ñòðóêòóð³ âèêëèê³â äîäîìó. Ó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ îñíîâíó ïè-
òîìó âàãó ó ñòðóêòóð³ âèêëèê³â äîäîìó ñêëàäàþòü âèêëèêè ç ìåòîþ 
ïðîô³ëàêòèêè, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïðîô³ëàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Íà ä³ëüíèöÿõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ñâî-
º÷àñíîñò³ ïðîâåäåííÿ äèñïàíñåðíèõ çàõîä³â, îäíàê ïîâíèé îáñÿã 
äèñïàíñåðíèõ çàõîä³â ó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ íèæ÷èé, í³æ íà ïåä³-
àòðè÷í³é ä³ëüíèö³ òà â êîíòðîëüí³é ãðóï³, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü çíàíü ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â ç ïèòàíü ïàòîëîã³¿ ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Àíàë³ç ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç äèñïàíñåðíîþ ãðóïîþ ä³òåé 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ìåéíîãî 
ë³êàðÿ øëÿõîì çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðèêð³ïëåíîãî íàñåëåííÿ òà 
óäîñêîíàëåííÿ çíàíü ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç ïèòàíü äèñïàíñåðèçàö³¿.

Ïîð³âíÿëüí³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ ä³ëüíèöü ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
â ð³çíèõ ìîäåëÿõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ äî-
ñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîáëèâî â ïåðø³é òà äðóã³é ìîäå-
ëÿõ, çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè çâåðíåíü ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ 
òà âèêëèê³â ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé ïåð-
øèõ 6-òè ðîê³â æèòòÿ. Çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì òà àïàðàòóðîþ, íàâ÷àííÿ ñ³ìåéíèõ ë³êà-
ð³â òà ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ïîçèòèâíî âïëèíóëè íà 
ÿê³ñòü ðîáîòè çàêëàä³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, äîçâîëèëè çìåíøèòè 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, íàïðàâëåíèõ íà êîíñóëüòàö³þ äî ñïåö³àë³ñò³â. 
Ïîçàë³êàðíÿí³ ôîðìè ðîáîòè åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ðîáî-
ò³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.

Ðàçîì ç òèì, ðåôîðìóâàííÿ ïåä³àòðè÷íèõ ä³ëüíèöü íà çàñàäàõ 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, îñîáëèâî òèõ, ùî ôóíêö³îíóþòü â ïîòóæíèõ 
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ (òðåòÿ òà ÷åòâåðòà ìîäåëü), 
ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî òà ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ðåôîðìóâàííÿ ç 
óðàõóâàííÿì ì³ñöåâèõ îñîáëèâîñòåé.

ÄÎÑÂ²Ä ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒ

Î.Ì. ËªÁªÄªÂÀ, ².Î. ÁÀÁ²×, Í.Â. Í²Ê²Ò²ÍÀ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî

ÎÑÒÀÍÍ²Ì ÷àñîì çàðåºñòðîâàíî çíà÷íå ïîøèðåííÿ çàõâîðþ-
âàíü á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé Êðèìñüêîãî ðåã³îíó. Â ñòðóê-

òóð³ çàõâîðþâàíü á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü õðî-

ïðîòå ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â â ²² ³ ²²² ãðóïàõ áóëà íà 23-25% 
ìåíøîþ, í³æ â ². Çíèêíåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè â³äáóâàëî-
ñÿ â³äïîâ³äíî øâèäøå â ²² ³ ²²² ãðóïàõ. Êîíòðîëüíå åíäîñêîï³÷íå 
îáñòåæåííÿ ïðè âèïèñö³ ³ç ñòàö³îíàðó âèÿâèëî ïîâíó åíäîñêîï³÷-
íó ñàíàö³þ ó ä³òåé ²²² ãðóïè. Õàðàêòåðíîþ áóëà á³ëüø øâèäêà 
íîðìàë³çàö³ÿ êèñëîòîóòâîðþþ÷î¿ òà ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³é øëóíêà 
ó ä³òåé ²²² ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà 
ïîêàçíèêàìè, ùî âèâ÷àëèñÿ íàìè, ó ä³òåé ² ãðóïè áóëà íàáàãàòî 
íèæ÷îþ. Âèçíà÷àëàñÿ äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ 
ðåàêö³é ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿.

 Òàêèì ÷èíîì, äîö³ëüíèì º âêëþ÷åííÿ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷-
íèõ ÷èííèê³â (ÄÌÕ ³ ÌÐÒ) äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÕÃ ³ ÕÃÄ ó ä³òåé 
òà ïîäàëüøà ðîçðîáêà äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â äî ïðèçíà÷åííÿ 
ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ. 

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Ä²ÒßÌ Â ÓÌÎÂÀÕ 
ÐÅÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ 
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÍÀ ÏÐÈÍÖÈÏÀÕ Ñ²ÌÅÉÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Ò.Ï. ªÔ²ÌÅÍÊÎ 

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÑÒÀÍÎÌ íà 01.01.2006 â îáëàñò³ íà 968,75 ïîñàäàõ ñ³ìåéíèõ 
ë³êàð³â ïðàöþº 776 ô³çè÷íèõ îñ³á, ç íèõ 504 ìàëè ïåðâèííó 

ñïåö³àë³çàö³þ – òåðàï³ÿ, 214 – ïåä³àòð³ÿ. Â ðàéîíàõ îáëàñò³ ïèòî-
ìà âàãà ä³òåé, ÿêèì ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ ñ³ìåé-
íèì ë³êàðåì, äîñÿãàº ìàéæå 82%, â ì. Õàðêîâ³ – 3,5%, â îáëàñò³ 
çàãàëîì – 44,4%.

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷åíî äèíàì³êó äîñòóïíîñò³ ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì çàëåæíî â³ä îðãàí³çàö³éíî¿ 
ìîäåë³ çàêëàäó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè:

- ñòâîðåííÿ àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (ÀÑÌ) íà áàç³ ôåëü-
äøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â;

- ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é, ä³ëüíè÷íèõ ë³êà-
ðåíü â ÀÑÌ;

- â³äêðèòòÿ ä³ëüíèöü (â³ää³ëåíü) ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â ïîë³êë³-
í³êàõ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü;

- â³äêðèòòÿ ä³ëüíèöü (â³ää³ëåíü) ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ó âåëèêèõ 
ì³ñüêèõ ïîë³êë³í³êàõ. 

Â óñ³õ ìîäåëÿõ îðãàí³çàö³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè çðîñëà ê³ëüê³ñòü 
çâåðíåíü ä³òåé äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, à ê³ëüê³ñòü âèêëèê³â äîäîìó, 
íàâïàêè, çìåíøèëàñü, îñîáëèâî ç ïðèâîäó ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü. Ó 
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Êîìïëåêñí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ñïðèÿþòü ñàíàö³¿ æîâ÷³ ïî-
ðö³¿ «Â» ³, ÿê íàñë³äîê, äîçâîëÿþòü çàòðèìàòè ôîðìóâàííÿ é ïðî-
ãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÕÎÔ²ÒÎË 
ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÀÕ ² ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ßÕ 

ÆÎÂ×ÍÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ì. ËªÁªÄªÂÀ, À.Â. ËÓÇ²Í, Î.Ñ. ×ÅÐÍßªÂÀ, Å.ß. ²ËÜ×ÅÍÊÎ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî

Â ÎÑÒÀÍÍ² ðîêè â³äì³÷åíî ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ïåðâèí-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õîëåöèñòèòè ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. 

Îñíîâíèì ïðèíöèïîì òåðàï³¿ çàïàëüíèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé º ìàêñèìàëüíå ùàä³ííÿ, ÿêå âèìàãàº îá-
ìåæåííÿ çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, òîìó ùî ¿õ ìåòàáîë³çì 
ïîðóøóºòüñÿ ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ â ãåïàòîá³ë³àðí³é ñèñòåì³, à âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â îáìåæóº ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïðàêòè÷íèõ íàñë³ä-
ê³â çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïðè âèùåâêàçàí³é ïàòîëîã³¿ 
ïðåïàðàòó Õîô³òîë (ãóñòèé âîäíèé åêñòðàêò ç ñîêó ñâ³æîãî ëèñòÿ 
àðòèøîêó ïîëüîâîãî), ùî íå ìàº òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Õîô³òîë ìàº æîâ÷îã³ííó, ñå÷îã³ííó ³ ãåïàòîïðîòåêòîðíó ä³þ, ñïðèÿº 
âèä³ëåííþ ç îðãàí³çìó òîêñèí³â òà íîðìàë³çàö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.

Îáñòåæåíî 90 ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè â³êîì â³ä 6 äî 15 ðîê³â. Îñíîâíà ãðóïà – 60 ä³òåé, â 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ êîòðèõ âèêîðèñòîâóâàëè Õîô³òîë, ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ – 30 ä³òåé, ÿê³ ïîä³áí³ çà ñòàòòþ òà â³êîì. Ñòðóêòóðà 
ïàòîëîã³¿: äèñôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà â ² ãðóï³ – 33,3%, â ²² ãðóï³ 
– 36,7%; õðîí³÷í³ õîëåöèñòèòè ³ õîëåöèñòîõîëàíã³òè – â³äïîâ³äíî 
66,7 ³ 63,3%. Óñ³ì ä³òÿì, îêð³ì çáîðó àíàìíåçó é îá’ºêòèâíîãî 
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ïðîâîäèëè á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³, 
äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ ³ç á³îõ³ì³÷íèì äîñë³äæåííÿì æîâ÷³, óëü-
òðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ïåðåâàæíî â îáîõ 
ãðóïàõ ä³òåé áóëè ñêàðãè íà á³ëü òà â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â ïðàâîìó 
ï³äðåáåð’¿, äèñïåïñè÷í³ ïðîÿâè (íóäîòà, ó ÷àñòèíè ä³òåé – áëþâî-
òà, íåñò³éêèé ñòóë). Ïðè îá’ºêòèâíîìó êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó 
86,7% ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 83,3% ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 
âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, ÿêå áóëî äîêóìåíòàëüíî 
ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî 
â îñíîâí³é ãðóï³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó êðîâ³ ó 78,3% òà 

í³÷íèì õîëåöèñòèòàì ³ õîëåöèñòîõîëàíã³òàì. Íàéâàæëèâ³øèìè 
ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî õîëåöèñ-
òèòó º õîëåñòàç ³ ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà, îñîáëèâî áàêòåð³àëüíà. 
Ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿, º õàðàêòåð 
õàð÷óâàííÿ, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿, ³ìóíîëîã³÷í³ 
òà âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ì³êðîáíîãî ïåéçàæó 
æîâ÷³ ïîðö³¿ «Â» ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò (õîëåöèñòî-
õîëàíã³ò) ÿê äî ïî÷àòêó åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿, òàê ³ âïðîäîâæ íà-
ñòóïíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Íàìè îáñòåæåíî 78 ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò. Ñåðåä 
îáñòåæåíèõ õëîï÷èê³â áóëî 43 (55,1%), ä³â÷àòîê – 35 (44,9%). Íàé-
÷àñò³øå õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò çóñòð³÷àâñÿ ó ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó (61,5%). Òåðì³í çàõâîðþâàíü ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ïåðåâèùèâ 2 
ðîêè (78,2%). Êîíòðîëüíà ãðóïà âêëþ÷àëà 20 ä³òåé òàêîãî æ â³êó.

Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ä³òåé ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî õðîí³÷í³ 
âîãíèùà ³íôåêö³¿, 47,4% ä³òåé áóëè íîñ³ÿìè ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. 
Ä³àãíîç õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó âåðèô³êîâàíî íà áàç³ äàíèõ àíàì-
íåçó, êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêîâîãî äî-
ñë³äæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
æîâ÷³ ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü ìîíîêóëüòóðè ó 65,4%, ì³êñò-ôëîðè – ó 
21,8%, ëèøå ó 12,8% (10 õâîðèõ) íå âèÿâëåíî ì³êðîôëîðè. 

Â êë³í³ö³ ä³òÿì çàñòîñîâàíî ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ, ÿêèé âêëþ-
÷àâ ä³ºòîòåðàï³þ (ä³ºòà ¹ 5), äîòðèìàííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó, åò³-
îïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ, ïðåïàðàòè, ñïðÿìîâàí³ íà íîðìàë³çàö³þ 
ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà, ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ òà ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íå ë³êóâàííÿ. Ïèòàííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òå-
ðàï³¿ âèð³øóâàëîñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ³ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
æîâ÷³. Ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ âêëþ÷àëè çàõîäè ç ñàíàö³¿ õðîí³÷íèõ 
âîãíèù ³íôåêö³¿, åíòåðîñîðáåíòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, êîìï-
ëåêñ â³òàì³í³â ç ì³êðîåëåìåíòàìè, æîâ÷îã³íí³ òà ãåïàòîïðîòåê-
òîðí³ ïðåïàðàòè (õîô³òîë), àíòèîêñèäàíòè (àåâ³ò) ³ ìåìáðàíîïðî-
òåêòîðè (åññåíö³àëº òà åññåíö³àëº-Í), ïðåïàðàòè, ñïðÿìîâàí³ íà 
íîðìàë³çàö³þ á³îöåíîçó êèøå÷íèêà, äóñïàòàë³í. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ë³êóâàëüíèõ é ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî-
÷óòòÿ, çàãàëüíîãî ñòàíó, çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè, 
íîðìàë³çàö³ÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, ïîçèòèâíà äèíàì³êà 
çà ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè, ïðè ïîâòîðíîìó áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ æîâ÷³ ó 
70,6% õâîðèõ – ñàíàö³ÿ æîâ÷³, ìîíîêóëüòóðà – ó 19,2%, àñîö³à-
ö³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â – ó 10,2%. 
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îðãàí³çìó äèòèíè, â ÿêîìó ùå íå ñôîðìîâàíî ñò³éêèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòðóêòóð, îñîáëèâî â íåðâîâ³é ñèñòåì³ òà îïîðíî-ðóõîìîìó àïàðàò³. 
Äóæå âàæëèâèì ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âáà-
÷àºòüñÿ ó÷àñòü áàòüê³â (íàé÷àñò³øå ìàì àáî îï³êóí³â) â ðåàá³ë³òà-
ö³éíîìó ïðîöåñ³. Öå äîáðå âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ³ ñàìèõ 
ìàòåð³â, ÿê³ äóæå ÷àñòî âäîìà ëèøàþòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè 
íàîäèíö³, áåç íàëåæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, Öåíòð íå º ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèì 
çàêëàäîì ³ òîìó ìåäè÷í³ ôàõ³âö³ Öåíòðó çàéìàþòüñÿ ëèøå ìåäè÷-
íèì ñïîñòåðåæåííÿì çà ïðîöåñîì ðàííüî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â. Öå îçíà÷àº, ùî íà â³äì³íó â³ä àíàëîã³÷íîãî ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Öåíòð íå ìàº ë³öåíç³¿ íà 
ìåäè÷íó ïðàêòèêó ³ íå ìîæå çä³éñíþâàòè çàõîäè ç ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿, à ñàìå ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì íîâ³òí³õ 
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é. Äî òîãî æ çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óêðà-
¿íè «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³» ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ 
ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ëèøå â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.

Â³äñóòí³ñòü ñïåö³àëüíèõ çíàíü òà ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàíü, ùî ñòàëè ÷èííèêàìè ³íâàë³äèçàö³¿ äèòèíè, 
ñåðåä àäì³í³ñòðàö³¿ òà ôàõ³âö³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîäàõ, ïðèçâîäÿòü äî: ïîðóøåíü ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî òà 
ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèì³â ïåðåáóâàííÿ ä³òåé-³íâàë³ä³â â îðãàí³-
çîâàíîìó êîëåêòèâ³; òðàâìóâàííÿ ïàö³ºíò³â â ïðîöåñ³ ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿; îäåðæàííÿ ä³òüìè òÿæêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì ïðè 
â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè, ùî áóëà îá³öÿíà ôàõ³âöåì áåç 
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ïðè íàäõîäæåíí³ äèòèíè íà êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Âñ³õ öèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù ìîæíà çàïîá³ãòè çà óìîâè êåð³âíèöòâà 
ïðîöåñîì ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ôàõ³âöåì ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ.

Âðàõîâóþ÷è âåëèêó ñïåöèô³÷í³ñòü äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ òà äî-
ñâ³ä ðîçâèíóòèõ êðà¿í, ââàæàºìî, ùî ïðîöåñ ðàííüî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â òðåáà ïðîâîäèòè â ñïåö³àë³çîâàíèõ 
ìåäè÷íèõ öåíòðàõ.

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÏÅÐØÎÊËÀÑÍÈÊ²Â, ßÊ² ÕÂÎÐ²ÞÒÜ ÍÀ 
×ÀÑÒ² ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍ² ²ÍÔÅÊÖ²¯

Ë.Ã. ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ, Î.Â. ÇÓÁÀÐÅÍÊÎ, Ð.Ì. ÏÀÏ²ÍÊÎ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó ÂÑ²Õ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó â îñòàíí³ ðîêè ðåºñòðóºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿, ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ 

ä³òåé âîíà âèéøëà íà ïåðøå ì³ñöå, ñêëàäàþ÷è â³ä 45 äî 60%.

ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó 75,0% ä³òåé, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ö³ ïîêàçíèêè 
ï³äâèùóâàëèñÿ â³äïîâ³äíî ó 76,7 òà 73,3% îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Ïîâíå çíèêíåííÿ ÷è ïîñëàáëåííÿ áîëþ é â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â 
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, çíèêíåííÿ äèñïåïñè÷íèõ ïðîÿâ³â, çìåíøåííÿ 
ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ïî÷àëîñü âæå íàïðèê³íö³ 1-îãî òèæíÿ ó ä³òåé, 
ÿê³ îòðèìóâàëè Õîô³òîë, òà ëèøå íà 2-3-é òèæäåíü – ó ä³òåé, ÿê³ 
éîãî íå îòðèìóâàëè. 

Â îáîõ ãðóïàõ ä³òåé âèÿâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðó-
á³íó êðîâ³ òà ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, àëå ò³ëüêè â ² ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè 
áóëè äîñòîâ³ðíèìè (ð<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëè äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó 
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ õîëåöèñòèò³â, õîëå-
öèñòîõîëàíã³ò³â é äèñôóíêö³é æîâ÷íîãî ì³õóðà çà ã³ïîìîòîðíèì 
òèïîì ïðåïàðàòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ – Õîô³òîëó.

ÄÎÑÂ²Ä ÒÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÓ ÏÐÎÖÅÑÓ 
ÐÀÍÍÜÎ¯ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ-²ÍÂÀË²Ä²Â

À.Â. ËÓÇ²Í, Þ.Ñ. ÁÀØÊ²ÐÖÅÂÀ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî

Êðèìñüêèé ðåñïóáë³êàíñüêèé öåíòð ðàííüî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â, 

ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Â ÐÀÌÊÀÕ ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿ ðàííüî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â, çàòâåðäæåíî¿ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 

Óêðà¿íè (12.10.2000 ð. ¹ 1545), Ì³í³ñòåðñòâîì ïðàö³ òà ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì áóëî ñòâîðåíî Êðèì-
ñüêèé ðåñïóáë³êàíñüêèé êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð 
ðàííüî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â (äàë³ – Öåíòð). 
Ïåðø³ äâà ðîêè ðîáîòè Öåíòðó ï³äòâåðäèëè àêòóàëüí³ñòü ñòâî-
ðåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ òàêîãî çàêëàäó.

Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ Öåíòðó äàþòü íàä³þ íà òå, 
ùî âïåðøå çóñèëëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ðåàá³ë³òîëîã³â, ïå-
äàãîã³â, ïñèõîëîã³â òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â ìîæóòü îá’ºäíàòèñÿ 
äëÿ ðîçðîáêè ìåòîäèêè ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ïëàíó ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè-³íâàë³äà. Â íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³, 
ïðè ãðàìîòíîìó ï³äõîä³, Öåíòð ìîæå ñòàòè ì³ñöåì ïðîâåäåííÿ 
ó ñï³âäðóæíîñò³ ç ïðîô³ëüíèìè âóçàìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà 
âïðîâàäæåííÿ äîñÿãíåíü íàóêè â ïðàêòèêó. 

Íàéâèðàçí³ø³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî â ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â 
ðàííüî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (äî 3 ðîê³â). Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ö³º¿ 
â³êîâî¿ ãðóïè â³äáóâàºòüñÿ íà ñïðèÿòëèâîìó ôîí³ ðîñòó òà ðîçâèòêó 
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òîðíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé 6-7 ðîê³â âèñóâàº íàñòóïí³ âàæëèâ³ 
çàâäàííÿ: 

- ðîçðîáêà ñõåì äèñïàíñåðèçàö³¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè äëÿ 
ï³äãîòîâêè äî âñòóïó äî çàãàëüíî¿ øêîëè ä³òåé ãðóïè ×ÕÄ; 

- ðîçðîáêà ñõåì òðåòèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè (ïðîô³ëàêòèêè ³í-
âàë³äèçàö³¿), âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ó ä³òåé 6-7 ðîê³â ùå íå 
çàê³í÷èâñÿ îñòàòî÷íî ïðîöåñ àíàòîì³÷íîãî äîçð³âàííÿ ëåãåíåâèõ 
ñòðóêòóð;

- ðîçðîáêà ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â (ùàäíèé ðåæèì íàâ÷àííÿ 
òîùî).

ÀÍÀË²Ç ÒÎÏ²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÏÐÈ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍ²É ÀÑÒÌ² Ó 
Ä²ÒÅÉ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÒÐÈÃÅÐÀ

Ë.Ã. ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ, Ê.Á. ÑÎÁÎËªÂÀ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ åòàï³ îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº çðîñòàí-
íÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíü àëåðã³÷íîãî ãåíåçó, ÿê³ â çàãàëüí³é äèòÿ-

÷³é ïîïóëÿö³¿ äîñÿãàþòü 20-40%. Îäíî÷àñíî ç ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ 
êîíñòàòóþòü çðîñòàííÿ âèïàäê³â ïîë³ìîðá³äíèõ ñòàí³â òà ðîçâèòêó 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ àëåðã³¿, «îìîëîäæóâàííÿ» òà á³ëüø òÿæêèé ïåðå-
á³ã òàêî¿ çàãðîçëèâî¿ íîçîôîðìè, ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà. 

Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ð³âåíü çàãàëüíî¿ ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé â Óêðà-
¿í³ çð³ñ á³ëüø í³æ óäâ³÷³, ïðè÷îìó ñóòòºâà ÷àñòèíà ïðèïàäàº íà 
õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ ç ôîðìóâàííÿì ³íâàë³äèçàö³¿ â á³ëüø 
ðàííüîìó â³ö³.

Ä³àãíîñòóâàëè àñòìó íà ï³äñòàâ³ ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ÁÀ ÿê õðî-
í³÷íîãî çàïàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ç ã³ïåððå-
àêòèâí³ñòþ áðîíõ³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîâòîðíèìè åï³çîäàìè 
ñâèñòÿ÷èõ õðèï³â, ïðèñòóïàìè ÿäóõè, ç ãåíåòè÷íîþ çóìîâëåí³ñòþ, 
ã³ïåðïðîäóêö³ºþ IgE, ó÷àñòþ ð³çíîìàí³òíèõ êë³òèí òà êë³òèííèõ 
åëåìåíò³â. 

Óðàõîâóâàëè íàÿâí³ñòü ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ 
êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè: ñò³éê³ ðåöèäèâè ñóõîãî òðèâàëîãî, îñî-
áëèâî í³÷íîãî êàøëþ, ñâèñòÿ÷îãî äèõàííÿ, íàïàä³â ÿäóõè àáî 
åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíî¿ çàäèøêè, ïðèñóòí³ñòü ñóïóòí³õ ñèìïòîì³â 
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, êîí’þíêòèâ³òó, ï³äâèùåíèé ð³âåíü IgE, 
åîçèíîô³ë³þ. 

Îäíî÷àñíî âåëèêîãî çíà÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ íàäàâàëè îáòÿæåí³é 
ñïàäêîâîñò³ – íàÿâíîñò³ ó áàòüê³â àáî áëèçüêèõ ðîäè÷³â õâîðî¿ äè-
òèíè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè àáî ³íøèõ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

Ïîðÿä ç öèì ñë³ä âêàçàòè íà íèçêó ÿê³ñíèõ çì³í:
- ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðåöèäèâóþ÷èõ ³ õðîí³÷íèõ ôîðì, ïåðåõ³ä 

ïåðâèííî õðîí³÷íèõ áðîíõ³ò³â ç ðîçðÿäó åêñâ³çèòíèõ ó ò³, ùî ÷àñ-
òî òðàïëÿþòüñÿ, ÷àñò³øàííÿ âèïàäê³â ìàëîñèìïòîìíîãî ïåðåá³ãó 
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿;

- çðîñòàííÿ ÷èñëà ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü, òîáòî ä³òåé ç ÷àñ-
òèìè ðåöèäèâóþ÷èìè ³íôåêö³ÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ïðè÷èííèìè ôàêòîðàìè òàêîãî ïðîöåñó ââàæàºòüñÿ çàáðóäíåí-
íÿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà êñåíîá³îòèêàìè, ùî áåçïîñåðåäíüî 
âïëèâàþòü íà ðåñï³ðàòîðíó ñèñòåìó, ñïðàâëÿþòü çíà÷íèé óøêî-
äæóþ÷èé åôåêò, ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ òà âèñî-
êèé ñó÷àñíèé ð³âíåì ïñèõîåìîö³éíèõ òà ðîçóìîâèõ íàâàíòàæåíü 
ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ùî íå â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³÷íèì ìîæëèâîñ-
òÿì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.

Äî êàòåãîð³¿ ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü (×ÕÄ), àáî ÷àñòî õâî-
ð³þòü íà ðåöèäèâóþ÷³ ³íôåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (×Õ Ð²ÄØ), 
â³äíîñÿòü ä³òåé, ÿê³ ïåðåíîñÿòü ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â 4-6 ðàç³â íà ð³ê ³ á³ëüøå òà ìàþòü êîðèãîâàí³ 
â³äõèëåííÿ çàõèñíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó áåç îðãàí³÷íèõ çì³í.

Íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ äèñêóñ³¿, â îñíîâíîìó ùîäî äåô³í³ö³¿ 
«÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³òåé», ïðîáëåìà ³ñíóº. Îñòàòî÷íî íå âèð³øåí³ 
ïèòàííÿ òåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè, ó òîìó ÷èñë³ ç óðàõóâàííÿì 
â³êó ä³òåé.

Ó ðîáîò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ÷àñòîòè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çà-
õâîðþâàíü â³äïîâ³äíî äî â³êó ó 320 ä³òåé. Íàéâèùèé ï³ê ðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ âèÿâëåíî ó ä³òåé 6-7 ðîê³â. Âàæëèâî 
íàãîëîñèòè, ùî ïðè öüîìó â çàçíà÷åíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ï³äâè-
ùåíà ðåñï³ðàòîðíà çàõâîðþâàí³ñòü çá³ãàëàñÿ ç³ âñòóïîì ä³òåé äî 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ïîºäíóâàëàñü ç³ çðîñòàííÿì ïàòîëîã³÷íèõ 
íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é (íåâðîãåíí³ ã³ïåðê³íåçè, åíóðåçè, çàïîðè, 
í³÷í³ æàõè òîùî).

Õàðàêòåðíî, ùî ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî õâî-
ð³þòü, ïåðåá³ãàëè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (65,0%) ç ÷èñëåííèìè 
ïðîÿâàìè (ðèí³ò, òðàõå¿ò, áðîíõ³ò), ç ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè 
çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â. Á³ëüø³ñòü åï³çîä³â ÃÐÂ² ïðèïàäàëà íà 
õîëîäí³ ì³ñÿö³ ðîêó – ç æîâòíÿ ïî áåðåçåíü-êâ³òåíü.

Ï³ñëÿ 8-ð³÷íîãî â³êó ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ 
çìåíøóºòüñÿ, àëå îäíî÷àñíî ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü õðîí³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, îñîáëèâî ËÎÐ-îðãàí³â. Òàêà ñó÷àñíà òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæåíà 
³ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïîðóøóâàòè ïèòàííÿ ùîäî «÷àñòî 
õâîð³þ÷èõ ä³òåé – ïåðøîêëàñíèê³â» ³ â³äîêðåìèòè öþ ïðîáëåìó 
ÿê âèñîêî àêòóàëüíó äëÿ ãðóïè ×ÕÄ. Ïðîáëåìà ÷àñòèõ ðåñï³ðà-
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á³ã õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ óðîäèíàì³êè ³ 
ôóíêö³é êëóáî÷ê³â íèðîê, à îòæå, ñêîðî÷åííþ ñòðîê³â àêòèâíîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ ³ íàñòàííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿.

Ïåëî¿äîòåðàï³ÿ â ïåð³îä ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé ï³ºëîíåôðèò âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íåôðîíó, 
íîðìàë³çóþ÷è êëóáî÷êîâó ô³ëüòðàö³þ ³ êàíàëüöåâó ðåàáñîðáö³þ, 
ñïðèÿþ÷è çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿; 
ñòèìóëþº Ò-êë³òèííó ëàíêó, ë³êâ³äóº âèõ³äíèé ³ìóííèé äèñáà-
ëàíñ ³ íîðìàë³çóº ³ìóííèé ñòàòóñ, ùî ñïðèÿº çìåíøåííþ ÷èñëà 
ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Ïîñë³äîâíå çàñòîñóâàííÿ ÓÂ× ³ ïåëî¿äó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 
õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó ó ä³òåé âïëèâàº íà îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ 
ëàíêè çàõâîðþâàííÿ, çíèæóþ÷è àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó, 
íîðìàë³çóþ÷è ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê, âèÿâëÿþ÷è ³ìóíî-
êîðèãóþ÷ó ä³þ, ùî âèçíà÷àº ñïðèÿòëèâ³ íàéáëèæ÷³ é â³ääàëåí³ 
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ïîñë³äîâíå çàñòîñóâàííÿ ÓÂ× òà àïë³êàö³é ãðÿç³ Êóÿëüíèöüêî-
ãî ëèìàíó íà ä³ëÿíêó íèðîê º åôåêòèâíèì ìåòîäîì êîìïëåêñíî¿ 
òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó ó ä³òåé, ÿêèé ñïðèÿº øâèäêîìó 
íàñòàííþ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿, äîçâîëÿº çìåíøèòè ñòðî-
êè ³ ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ òà âèçíà÷àº ñïðèÿò-
ëèâèé òðèâàëèé áåçðåöèäèâíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÈÕ 
ÇÌ²Í ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÔÎÐÌÀÕ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Ê.À. ÊÀËÀØÍ²ÊÎÂÀ, ².Ë. ÁÀÁ²É, Ã.Ñ. ÏÎÏ²Ê, ².Ì. ÔÅÄ×ÓÊ, Â.². ÂÅËÈ×ÊÎ, Í.Î. Í²Ê²Ò²ÍÀ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÅÒÎÞ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðèôåðè÷-
íîãî êðîâîîá³ãó ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ñêëåðîäåðì³¿.

 Áóëî îáñòåæåíî 102 õâîðèõ íà ñêëåðîäåðì³þ, ñåðåä ÿêèõ íà ñèñ-
òåìíó ñêëåðîäåðì³þ – 36 òà íà îáìåæåíó – 66 ä³òåé ó â³êîâèõ ìåæàõ 
â³ä 2 äî 15 ðîê³â. Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ðîáîòè ïîðÿä ñ ïîãëèáëåíèì 
êë³í³÷íèì îáñòåæåííÿì òà òðàäèö³éíèìè ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè ïðîâîäèëîñü âèâ÷åííÿ ñòàíó ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó.

 Á³îì³êðîñêîï³þ êîí’þíêòèâè îêà ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
ôîòîù³ëèííî¿ ëàìïè KARL-ZEIS-JENA (ÍÄÐ) ç 16-, 26-, 40- òà 
64-ðàçîâèì çá³ëüøåííÿì ³ç çàñòîñóâàííÿì êîëüîðîâèõ ô³ëüòð³â 
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ (Í.Á. Øóëüïèíà, 1974). Îêðåìî 
îö³íþâàëè ñóäèíí³, âíóòð³øíüîñóäèíí³ òà çîâí³øíüîñóäèíí³ 
çì³íè. Âðàõîâóâàëè ðîçòàøóâàííÿ, ôîðìó êàï³ëÿð³â, ñïàçìîòè÷-

Â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷î¿ íàö³îíàëüíî¿ êëàñèô³êàö³¿ áðîíõ³àëüíî¿ 
àñòìè òà êðèòåð³¿â çà Íàö³îíàëüíèì ïåä³àòðè÷íèì Êîíñåíñóñîì ïî 
àñòì³, âñòàíîâëþâàëè ñòóï³íü òÿæêîñò³.

Ïîêàçàíî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ðàííüîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³î-
äó çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òðèãåðà (³íôåêö³éíèé òà íå³íôåêö³éíèé) 
ó äâîõ ãðóïàõ ä³òåé, àíàëîã³÷íèõ çà â³êîì ³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ 
(ñåðåäíüî¿). Âñòàíîâëåíî, ùî ó ðàç³ ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó òðèãåðà 
äîñòåìåííî òðèâàë³øå ñïîñòåð³ãàâñÿ êàøåëü, â 2,4 ðàçà ÷àñò³øå 
âèÿâëÿëèñü çì³íè õàðàêòåðó äèõàííÿ òà õðèïè. 

Ïîð³âíÿííÿ öèòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìîêðîòèííÿ ó ðàííüîìó 
ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïåð³îä³ ïîêàçàëî ð³çí³ öèòîëîã³÷í³ çì³íè çàëåæ-
íî â³ä õàðàêòåðó òðèãåðà. Òàê, ó ãðóï³ ä³òåé ç íå³íôåêö³éíèìè 
÷èííèêàìè çàãîñòðåííÿ öèòîãðàìà çì³íþâàëàñü çà åîçèíîô³ëüíèì 
òèïîì, ç ³íôåêö³éíèì – çà çì³øàíèì. 

Ó ðàç³ ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó ñóòòºâî ÷àñò³øå (p<0,001) âèÿâëÿ-
ëèñü óðàæåí³ êë³òèíè åï³òåë³þ, ìàéæå â 3 ðàçè âèùèé ð³âåíü 
íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â, ó öèõ æå ä³òåé ï³äâèùåíèé âì³ñò 
åîçèíîô³ë³â ñóòòºâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ ç íå-
³íôåêö³éíèìè òðèãåðàìè (p>0,05).

Â³äì³ííîñò³ òîï³÷íèõ çì³í ïðîñòåæåíî ³ çà õàðàêòåðîì çì³í 
åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó êîíäåíñàòó ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõóºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó òîï³÷íèõ çì³í ïðè áðîíõ³-
àëüí³é àñòì³ ó ä³òåé äîçâîëÿº îö³íèòè õàðàêòåð ³ ñòóï³íü àêòèâ-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó áðîíõàõ òà äèôåðåíö³éîâàíî ï³äõîäèòè 
äî äîáîðó ïðåïàðàò³â ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿, êðàòíîñò³ é òðèâàëîñò³ ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ é ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.

Â²ÄÍÎÂËÞÂÀËÜÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ

Í.Î. Í²Ê²Ò²ÍÀ, .Ë. ÁÀÁ²É, Â. . ÂÅËÈ×ÊÎ, Ê.À. ÊÀËÀØÍ²ÊÎÂÀ, .Ì. ÔÅÄ×ÓÊ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÈÂ×ÅÍÎ âïëèâ ÓÂ× ³ ãðÿçåé Êóÿëüíèöüêîãî ëèìàíó íà îñíî-
âí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó ó ä³òåé. 

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ñàìîñò³éíîãî ³ ïîñë³äîâíîãî âïëè-
âó ÓÂ× ³ ïåëî¿äó íà àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó, óðîäèíàì³êó, 
ôóíêö³þ íèðîê òà ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü ó ä³òåé, õâîðèõ íà 
õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò. Ïðè öüîìó îäåðæàíî ïðèíöèïîâî íîâ³ 
äàí³ ìåõàí³çìó ¿õ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿.

Ä³ÿ ÓÂ× íà ä³ëÿíêó íèðîê ó ïåð³îä³ ðàííüîãî çàãîñòðåííÿ 
(ïåðø³ 3-5 äí³â) âèÿâëÿº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êë³í³÷íèé ïåðå-
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ð³ííÿ. Äàí³ ë³òåðàòóðè ïîêàçóþòü çíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ïñèõ³÷í³é 
ñôåð³ ïðè îæèð³íí³, ÿê³ ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íîãî ñòåðåîòèïó ¿æ³ òà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Â³äîìî, ùî îæèð³ííÿ – ìóëüòèôàêòîðíå çàõâîðþâàííÿ, ñåðåä 
ïðè÷èí ðîçâèòêó ÿêîãî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîãåíí³ ôàê-
òîðè. Ç ³íøîãî áîêó, ó ä³òåé ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà íå ìîæóòü 
íå ôîðìóâàòèñÿ îñîáëèâ³ ðèñè õàðàêòåðó âíàñë³äîê ñïåöèô³÷íîãî 
ñòàâëåííÿ äî íèõ ó äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ ó ðàìêàõ íàøî¿ êóëüòó-
ðè. ×èñëåíí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî äî òó÷íèõ 
ëþäåé, à òàêîæ ³ ä³òåé ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ñòàâëÿòüñÿ íàáà-
ãàòî ã³ðøå, í³æ äî ëþäåé ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, îñê³ëüêè îòî÷óþ÷³ 
çâè÷àéíî äóìàþòü, ùî â ïðèðîäæåíèõ ÷è íàáóòèõ âàäàõ âèííà 
ñóäüáà, ðîê, çá³ã îáñòàâèí, à â íàäì³ðí³é ìàñ³ ò³ëà – âèêëþ÷íî 
ñàì õâîðèé. Ïîòð³áíî êîíñòàòóâàòè, ùî òó÷í³ ëþäè çíàõîäÿòüñÿ 
â ñòàí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ùî ñïðè÷èíÿº åìîö³éíî-àôåêòèâí³ òà 
ïñèõîâåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ, çàíèæóº ñàìîîö³íêó, ïîðóøóº òà 
îáìåæóº ñîö³àëüí³ êîíòàêòè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñè-
õ³êè ï³äë³òê³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Îáñòåæåíî 36 ï³äë³òê³â â³êîì â³ä 14 äî 16 ðîê³â (22 ä³â÷èíêè 
òà 14 õëîï÷èê³â). Âèêîðèñòîâóâàëè ïñèõîëîã³÷íèé òåñò, ÿêèé 
âêëþ÷àâ 195 çàïèòàíü òà äîçâîëèâ âèçíà÷èòè òèïè àêöåíòóàö³¿ 
õàðàêòåðó, ð³âåíü ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿, ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñ³é, 
ðèçèê íàðêîòèçàö³¿ òà àêîãîë³çàö³¿, à òàêîæ ðèçèê ñîö³àëüíî¿ äè-
çàäàïòàö³¿ é ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü îñîáèñòîñò³.

Ï³ñëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ â ðàìêàõ äèòÿ÷îãî ïñèõîàíàë³-
çó ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîñò³éíå ïåðå¿äàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ, 
ïî ñóò³, ðåãðåñ íà òàê çâàíó «îðàëüíó» ñòàä³þ ðîçâèòêó, ÿêà º íàé-
á³ëüø êîìôîðòíîþ. Öå, ïî ñóò³, çàõèñíèé ìåõàí³çì – ôàêòè÷íî 
«çà¿äàííÿ» ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðèâîãè, ÿêèé âèíèêàº ÿê íàñë³äîê 
÷àñòîãî åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç íàäì³ðíîþ 
ìàñîþ ò³ëà â êîëåêòèâàõ, ùî çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â îòðè-
ìàíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ. Òàê, ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî äåïðåñ³¿ ó 
ãðóï³ ä³òåé ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà âèñîêèé.

Îäíàê ôîðìóâàííÿ òàêîãî ñòàá³ëüíîãî çàõèñíîãî ìåõàí³çìó, ÿê 
ïåðå¿äàííÿ º îñíîâîþ äëÿ ìîæëèâîãî çàì³ùåííÿ éîãî â ìàéáóò-
íüîìó ³íøèìè çàõîäàìè çíèæåííÿ òðèâîãè òà ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, çíàõîäèòü ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ â ï³äâèùå-
í³é ñõèëüíîñò³ ï³äë³òê³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà äî àëêîãîë³çàö³¿ 
òà íàðêîòèçàö³¿.

Ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ä³òåé ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³þ ìàº 
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ³ 
âèìàãàº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

í³ñòü, ðîçãàëóæåí³ñòü, ñòàí ñò³íêè ì³êðîñóäèí, õàðàêòåð êðîâî-
ïëèíó, éîãî øâèäê³ñòü îö³íþâàëè ÿê «øâèäêó», «ñïîâ³ëüíåíó», 
«ïîâ³ëüíó», «ñòàç». Àãðåãàö³þ åðèòðîöèò³â îö³íþâàëè îêðåìî â 
àðòåð³îëàõ, âåíóëàõ ³ êàï³ëÿðàõ. Íà ï³äñòàâ³ ë³òåðàòóðè òà âëàñ-
íèõ ñïîñòåðåæåíü áóëî ðîçðîáëåíî àíêåòó îôòàëüìîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêà äîïîìîãëà äàâàòè éîìó ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíó îö³íêó.

 Ïðè àíàë³ç³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³éíîãî 
ðóñëà áóëüáàðíî¿ êîí’þíêòèâè âèÿâëåíî, ùî ³ ïðè ñèñòåìí³é ñêëåðî-
äåðì³¿, à òàêîæ (ìåíøîþ ì³ðîþ âèðàæåíîñò³) ïðè îáìåæåí³é ñêëåðî-
äåðì³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ðàçîì ç êàï³ëÿðàìè çàçíàâàëè àðòåð³îëè ³ 
âåíóëè. Âíóòð³øíüîñóäèíí³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿëèñü óïîâ³ëüíåííÿì 
êðîâîïëèíó, á³ëüø âèðàæåíèìè ó êàï³ëÿðàõ òà âåíóëàõ, ùî ïðèçâî-
äèëî äî óòâîðåííÿ àãðåãàò³â åðèòðîöèò³â òà óïîâ³ëüíåíîãî «çåðíèñ-
òîãî» êðîâîïëèíó ó âñ³õ õâîðèõ íà ñèñòåìíó ñêëåðîäåðì³þ. Ñóäèíí³ 
çì³íè ïðîÿâëÿëèñü çìåíøåííÿì ÷èñëà ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â, 
íåð³âíîì³ðí³ñòüþ êàë³áðó ñóäèí, ñïàçìîòè÷í³ñòþ àðòåð³îë. Ïåðèâàñ-
êóëÿðí³ ïîðóøåííÿ ðåºñòðóâàëèñü ó âèãëÿä³ ïîìóòí³ííÿ ò³ëà, ÿê 
íàñë³äêó çì³íåíî¿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè.

 Ïðè âèâ÷åíí³ àðòåð³îëÿðíîãî êðîâîïëèíó ó õâîðèõ íà îáìåæå-
íó ñêëåðîäåðì³þ, ÿê ³ ïðè ñèñòåìí³é ñêëåðîäåðì³¿, ä³àãíîñòóâàëè 
ñïàñòè÷í³ñòü àðòåð³îë, ùî ï³äòâåðäæóº ñï³ëüí³ñòü ïàòîãåíåçó îáîõ 
ôîðì õâîðîáè. Øâèäê³ñòü êðîâîïëèíó â àðòåð³îëàõ í³ ïðè ñèñ-
òåìí³é, í³ ïðè îáìåæåí³é ñêëåðîäåðì³¿ íå â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿ ó 
çäîðîâèõ. Ïîðÿä ñ öèì, õàðàêòåð êðîâîïëèíó çíà÷íî â³äð³çíÿâñÿ. 
Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà îáìåæåíó ñêëåðîäåðì³þ ç ãîìî-
ãåííèì êðîâîïëèíîì. Òåíäåíö³ÿ ïîøèðåííÿ çåðíèñòîãî êðîâîòîêó 
çáåð³ãàëàñü â ãðóï³ õâîðèõ íà îáìåæåíó ñêëåðîäåðì³þ, àëå ìåí-
øîþ ì³ðîþ, í³æ ó õâîðèõ íà ñèñòåìíó ñêëåðîäåðì³þ. 

 Òàêèì ÷èíîì, òÿæê³ñòü ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â áóëà â ïðÿ-
ìîìó çâ’ÿçêó ç ôîðìîþ, òÿæê³ñòþ ñêëåðîäåðì³÷íîãî ïðîöåñó, éîãî 
ïîøèðåí³ñòþ òà àêòèâí³ñòþ, ïåðåá³ãîì ³ äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.

ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² ÒÀ ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍ² 
ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÍÀÄÌ²ÐÍÎÞ ÌÀÑÎÞ Ò²ËÀ

Â.². ÂÅËÈ×ÊÎ, ².Ë. ÁÀÁ²É, ².Ì. ÔÅÄ×ÓÊ, Í.Î. Í²Ê²Ò²ÍÀ, Ê.À. ÊÀËÀØÍ²ÊÎÂÀ,            

Í.Ì. ÐÎÑÑ²Õ²ÍÀ, ².ª. ÊÎËÅÑÍ²ÊÎÂ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÆÈÐ²ÍÍß ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Íèí³ â ðîçâèíóòèõ êðàíàõ ñâ³òó äî 25% 

ï³äë³òê³â ìàþòü íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà, à 15% ñòðàæäàþòü â³ä îæè-
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II
=18,5%- ô³áðèíîãåí). Ö³ çì³íè âèçíà÷åíî íà òë³ ã³ïîêñåì³¿ I 

ñòóïåíÿ â ä³òåé I ãðóïè (ð
à
Î

2
=73,04±2,34 ìì ðò. ñò) ³ II ñòóïåíÿ ó 

ä³òåé II ãðóïè (ð
à
Î

2
=68,66±2,71 ìì ðò. ñò). Ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü 

ã³ïîêñåì³¿ áóëî âèçíà÷åíî óâ ä³òåé III ãðóïè (ð
à
Î

2
=66,16±2,44 ìì 

ðò. ñò.). Âèÿâëåíî çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì 
ã³ïîêñåì³¿ òà ïîðóøåííÿìè ô³áðèíîë³òè÷íîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³ ó 
ä³òåé ³ç çàïàëüíèì ïðîöåñîì áåçïîñåðåäíüî â ïàðåíõ³ì³ ëåãåí³â (II 
ãðóïà r=0,173; ³ III ãðóïà r=0,201), ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ç ãîñòðèì 
îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì (r=0,173). 

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ³ç ïíåâìîí³ºþ ã³ïîêñåì³ÿ º îäíèì ³ç 
îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ÿêèé ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ 
ôóíêö³¿ ëåãåí³â, ùî º îñíîâîþ ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî ÄÂÇ-ñèíäðî-
ìó. Ó òîé æå ÷àñ, ó ä³òåé ç ãîñòðèì îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì çíà-
÷óùîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîðóøåííÿì ô³áðèíîë³òè÷íî¿ 
ôóíêö³¿ ëåãåí³â ³ ñòóïåíåì ã³ïîêñåì³¿ íå âñòàíîâëåíî.

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ 

Ç ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÈÌ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎ-²ØÅÌ²×ÍÈÌ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ 
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Â.Î. ÔÜÎÊË²Í, À.². ÊÎÆÅÌ’ßÊÀ, Ò.Â. Ñ²ÐÅÍÊÎ, Î.Ì. ÏËÀÕÎÒÍÀ, ².Þ. ÊÎÍÄÐÀÒÎÂÀ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÅÒÀ äîñë³äæåííÿ: óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ 
çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ïåðèíà-

òàëüíèì ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèì óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é. 
Ïîíÿòòÿ «ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿» âêëþ÷àº ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî 
ä³àãíîñòèêè íàçâàíèõ çàõâîðþâàíü, âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíî¿ àïà-
ðàòóðè äëÿ ìîí³òîðèíãó æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, 
âèêîðèñòàííÿ óäîñêîíàëåíèõ àïàðàò³â ØÂË, ìåòîäèêè ïðîâåäåí-
íÿ ØÂË, åíäîòðàõåàëüíå ââåäåííÿ ñóðôàêòàíòó, âèêîðèñòàííÿ 
â³äêðèòèõ ðåàí³ìàö³éíèõ ñèñòåì. Ïðîòÿãîì 2005 ðîêó îáñòåæåíî 
65 íîâîíàðîäæåíèõ, ó ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ïîºä-
íóâàëèñü ç ïåðèíàòàëüíèì óðàæåííÿì ÖÍÑ. Âñ³ì ä³òÿì ïðîâåäå-
íî áàêòåð³îëîã³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, íåéðîñîíîãðàô³þ, 
ÌÐÒ, ßÌÐ. Â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ âðàõîâàíî äàí³ ìîí³òîðèíãó 
ä³ÿëüíîñò³ äèõàëüíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïóëüñîêñèìåòð³¿, 
äîñë³äæåííÿ ãàçîâîãî ñêëàäó êðîâ³. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàäàëè 
60 õâîðèõ ç àíàëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â äèõàííÿ òà ÖÍÑ, ÿê³ 

ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ô²ÁÐÈÍÎË²ÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ 
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÊÐÎÂ² ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ 

ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ Â²Ä ÑÒÓÏÅÍß Ã²ÏÎÊÑÅÌ²¯

Î.Â. ØÀÐ²ÊÀÄÇÅ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÅÒÎÞ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ çàëåæíîñò³ ïîðóøåíü 
ô³áðèíîë³òè÷íîãî ïîòåíö³àëó àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ïðè ãîñòðèõ 

çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé â³ä ñòóïåíÿ ã³ïîêñåì³¿.
Îáñòåæåíî 75 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 3 ðîê³â ç ãîñòðèìè 

çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ, ÿê³ ó çâ’ÿçêó ç òÿæêèì ñòàíîì 
çíàõîäèëèñü â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì³ñòà Õàðêîâà. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëî 38 
(51,0%) õëîï÷èê³â ³ 27 (49,0%) ä³â÷àòîê. Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â îðãàíàõ äèõàííÿ õâîðèõ ä³òåé áóëî ðîçïîä³-
ëåíî íà òðè ãðóïè: I ãðóïà – 28 ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòðèé îáñòðóê-
òèâíèé áðîíõ³ò, II ãðóïà – 14 ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, òà III 
ãðóïà – 33 äèòèíè ç êîìá³íîâàíèìè ïîðóøåííÿìè (ïíåâìîí³ÿ é 
îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò). IV (êîíòðîëüíó) ãðóïó ñêëàäàëè 10 çäî-
ðîâèõ ä³òåé. 

Ô³áðèíîë³òè÷íó ôóíêö³þ ëåãåí³â âèçíà÷àëè øëÿõîì ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó ó âåíîçí³é òà àðòåð³àëüí³é êðîâ³ íàñòóïíèõ ïî-
êàçíèê³â: ÷àñó çñ³äàííÿ êðîâ³ çà Ë³-Óàéòîì (t çñ³ä.), ô³áðèíîãåíó 
(Ô) çà äîïîìîãîþ ðåàãåíò³â ÍÏÎ «Ðåíàì». Ñòóï³íü ã³ïîêñåì³¿ 
(ð

à
Î

2
) âèâ÷àëè çà ïàðö³àëüíèì íàïðóæåííÿì êèñíþ â àðòåð³àëü-

í³é êðîâ³ íà àïàðàò³ AVL2 (Àâñòð³ÿ). Çàëåæí³ñòü çì³í ô³áðèíî-
ë³òè÷íî¿ ôóíêö³¿ â³ä ñòóïåíÿ ã³ïîêñåì³¿ âèçíà÷àëè øëÿõîì äî-
ñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíèõ â³äíîøåíü çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â (r). 
Çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ðåãóëÿö³¿ ëåãåí³â, ðîçðàõîâàíîãî çà 
çàïðîïîíîâàíîþ ôîðìóëîþ: Êë = Â/( Â-À) õ 100%, äå Êë – êîåô³-
ö³ºíò ëåãåíåâî¿ ðåãóëÿö³¿, Â – ð³âåíü ðå÷îâèíè ó âåíîçí³é êðîâ³, 
À – ð³âåíü ðå÷îâèíè â àðòåð³àëüí³é êðîâ³, çà ïîêàçíèêàìè ÷àñ 
çñ³äàííÿ êðîâ³ òà ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó âèçíà÷àëè ñòàí ô³áðèíîë³-
òè÷íî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â.

 Äîñë³äæåííÿ ð
à
Î

2
 â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ ïîêàçàëè, ùî ó âñ³õ ãðó-

ïàõ õâîðèõ ä³òåé âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ äàíîãî ïàðàìå-
òðà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ä³òåé (91,64±2,67 ìì ðò. ñò., 
ð>0,01). Òàê, ïðè îáñòðóêòèâíîìó áðîíõ³ò³ ð

à
Î

2
 ñêëàëî 73,04±2,34 

ìì ðò. ñò. (ð>0,01); ïðè ïíåâìîí³¿ – 68,66±2,71 ìì ðò. ñò. (ð>0,01) 
³ íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê âèçíà÷àâñÿ â ãðóï³ ä³òåé, ó ÿêèõ ïíåâìî-
í³ÿ ïðîò³êàëà ³ç áðîíõîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì, – 66,16±2,44 
ìì ðò. ñò. (ð>0,01). Âñòàíîâëåíî, ùî ïàðåíõ³ìà ëåãåí³â âòðà÷àº 
ðåãóëÿö³éíó ôóíêö³þ ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ä³òåé (Êë=9,3%; 
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß

Â.Î. ÔÜÎÊË²Í, Î.Â. ØÀÐ²ÊÀÄÇÅ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÅÒÎÞ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ êë³í³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè ³ ñòàíîì ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â ó ä³-

òåé ç ãîñòðèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ.
Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòðèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò – 38 (38,4%) 

ä³òåé, I ãðóïà, ãîñòðó ïíåâìîí³þ – 14 (14,1%) ä³òåé, II ãðóïà òà 
ä³òåé, ó ÿêèõ ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ ïðîò³êàëà ç ãîñòðèì îáñòðóêòèâ-
íèì áðîíõ³òîì – 47 (47,5%), III ãðóïà çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà 
ðåãóëÿö³¿ ëåãåí³â ÊÐ (ÊÐ = Â - À/Â * 100%), äå Â – ê³ëüê³ñòü (àê-
òèâí³ñòü) ïîêàçíèêà ó âåíîçí³é êðîâ³, À – ê³ëüê³ñòü (àêòèâí³ñòü) 
ïîêàçíèêà â àðòåð³àëüí³é êðîâ³, âèçíà÷àëè ñòàí ô³áðèíîë³òè÷íî¿ 
òà ãåìîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³é ëåãåí³â çà íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: 
ô³áðèíîãåí (Ô), ÷àñ çñ³äàííÿ êðîâ³ çà Ë³-Óàéòîì (t), àêòèâîâà-
íèé ÷àñòêîâèé òðîìáîïëàñòèíîâèé ÷àñ (À×Ò×), ïëàçì³íîãåí (Ï), 
çàãàëüíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü êðîâ³ (ÇÔÀÊ) ³ ðîç÷èíí³ 
ô³áðèí-ìîíîìåðí³ êîìïëåêñè (ÐÔÌÊ) çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåà-
ãåíò³â ÍÏÎ «Ðåíàì».

 Ó ä³òåé I ãðóïè âñòàíîâëåíî çíà÷óù³ çâîðîòí³ êîðåëÿö³éí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ ÊÐ çà t ³ ïîêàçíèêàìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) (r 
= -0,39), ÷àñòîòîþ äèõàííÿ (×Ä) ( r = -0,31) ³ ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) (r = -0,43), à òàêîæ ïðÿìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê 
ì³æ ÊÐ çà ÐÔÌÊ ³ ×ÑÑ (r= 0,38). Òàêèì ÷èíîì, ó öèõ ä³òåé ó ðàç³ 
ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ×Ä ³ ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó ñòðàæäàòèìå, íàñàìïå-
ðåä, ô³áðèíîë³òè÷íà ôóíêö³ÿ ëåãåí³â, ùî ñïðè÷èíèòü ïîðóøåííÿ 
êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³. 

Ó II ãðóï³ çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ÀÒ, ×Ä ³ ×ÑÑ òà ðîçëàäàìè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â íå 
âèÿâëåíî, îñê³ëüêè â äàí³é ãðóï³ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ íà ïåðøå 
ì³ñöå âèñòóïàº òîêñè÷íèé ñèìïòîì, íàéá³ëüø òî÷íèì á³îõ³ì³÷íèì 
â³äîáðàæåííÿì ÿêîãî º ñåðåäíüîìîëåêóëÿðí³ îë³ãîïåïòèäè (ÑÌ) ³ 
ØÎÝ, ïðÿì³ é çâîðîòí³ çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè óòâîðþþòüñÿ 
ñàìå ³ç öèìè ïîêàçíèêàìè: (r Ï-

ÑÌ
 = -0,48), (r 

t – ÑÌ
 = 0,48), (r 

t 

– ØÎÝ
 = -0,42), (r 

ÎÔÀÊ – ÑÎÝ
 = -0,36). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü 

ïðî òå, ùî ó ä³òåé ç ãîñòðîþ ïíåâìîí³ºþ ïîðóøåííÿ ô³áðèíîë³-
òè÷íî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ íå ò³ëüêè â 
çì³í³ êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñèñòåìíîãî êðîâîïëèíó, àëå é ó 
â³äõèëåíí³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Öå â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ïà-
òîãåíåòè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ é 

çíàõîäèëèñü ó ñòàö³îíàð³ â 1995 ðîö³ äî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ 
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é. Ó âñ³õ õâîðèõ ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó ïðî-
â³äíèì ñèíäðîìîì, ÿêèé âèçíà÷àâ òÿæê³ñòü ñòàíó, áóëà ã³ïîêñ³ÿ, 
ÿêà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ íåâðîëîã³÷íèìè, êàðä³îðåñï³ðàòîðíèìè òà 
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Íàéá³ëüø òðèâàë³ ïîðóøåííÿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñü ó ä³òåé ç âíóòð³øíüîóòðîáíîþ ïíåâìîí³ºþ, àñï³ðàö³é-
íîþ ìåêîí³àëüíîþ ïíåâìîí³ºþ, âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíîþ ïíåâ-
ìîí³ºþ (â³äïîâ³äíî 12,1±2,3; 10,3±1,8; 9,4±1,6 äîáè), øâèäøå 
ë³êâ³äóâàëèñü ïðè ïîñòíàòàëüí³é äîìàøí³é â³ðóñíî-áàêòåð³àëüí³é 
ïíåâìîí³¿, òðàõåîáðîíõ³òè, ÐÄÑ (â³äïîâ³äíî – 7,3±1,2; 6,4±0,9; 
5,8±1,2 äîáè). Òÿæêèé ñòóï³íü ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ 
ÖÍÑ ä³àãíîñòîâàíî ó 72,4, ñåðåäí³é – ó 27,6%. Íåéðîñîíîãðàô³÷-
íèé ìîí³òîðèíã äîçâîëèâ â³äì³òèòè ñòàä³éí³ñòü ðîçâèòêó ã³ïîê-
ñè÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêó: íàáðÿê, ëåéêîìàëÿö³ÿ, ðîçâèòîê ê³ñò, 
ãë³îçó. Ðîçðîáëåí³ çàõîäè ç îïòèì³çàö³¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àëè çàõîäè 
ç ë³êâ³äàö³¿ ã³ïîêñ³¿. Ïðîòåçóâàííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ 
çä³éñíþâàëîñü ñó÷àñíèìè ðåñï³ðàòîðàìè àïàðàòàìè «Bear 750 Cub 
PSV», «Bear 1000», «Siemens SV 300» (10 ðîê³â òîìó âèêîðèñòî-
âóâàëèñü «Baby log 1», «Baby log 2», «Secrist», ÿê³ ìàëè ìåíø³ 
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³). Ðîçðîáëåíî ðÿä ïðèíöèï³â ç îïòè-
ì³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ ØÂË ñó÷àñíèìè àïàðàòàìè. Ìåäèêàìåíòîçíà 
òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà âèêîðèñòàííÿ àíòèã³ïîêñàíò³â, ìåòàáîë³ò³â, 
íîîòðîï³â. 

Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü äèôåðåíö³éîâàíî çà-
ëåæíî â³ä õàðàêòåðó ôëîðè, ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â. Ó 
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ç ÐÄÑ, òÿæêîþ ïíåâìîí³ºþ ïðè 
íååôåêòèâíîñò³ ØÂË åíäîòðàõåàëüíî ââîäèëè ñóïðèì. 

Ðåçóëüòàòîì óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ïî-
ºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é 
áóëî çíèæåííÿ íåîíàòàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ ç 20,5% â 1995 ð. äî 
10,17% â 2005 ð., çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ óñï³øíî çíÿòî 
ç ØÂË äî 78,9% (1995 ð. – 46,4%), ñêîðî÷åííÿ ñåðåäíüîãî òåðì³-
íó ïåðåáóâàííÿ íà ØÂË äî 3,8 äîáè (1995 ð – 16,5 äîáè). Àíàë³ç 
ñòðóêòóðè ëåòàëüíîñò³ â ÎÄÊË ¹ 1 çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ïî-
êàçàâ çìåíøåííÿ â í³é ïèòîìî¿ âàãè çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàí-
íÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä 19,5 äî 7,3%. Â ñòðóêòóð³ ëåòàëüíîñò³ 
íîâîíàðîäæåíèõ ð³çêî çìåíøèëîñü ÷èñëî ëåòàëüíèõ âèõîä³â â³ä 
âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ïíåâìîí³¿ ³ ÑÄÐ, â³äïîâ³äíî â³ä 12 äî 1-2 òà 
â³ä 7 äî 2 ñïîñòåðåæåíü íà ð³ê. Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ÁËÄ 
ó íîâîíàðîäæåíèõ é ëåòàëüíîñò³ â³ä ÁËÄ âòðè÷³.
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ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîçâèòêîì ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ, íà-
ðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (ôåòîïëà-
öåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ãåñòîçè, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³), 
äå çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ äîïîâíþþòüñÿ 
ïîñë³äîâíèìè ðåàá³ë³òàö³éíèìè çàõîäàìè ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ äèòèíè. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîçâè-
òêîì äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïåâíîãî ³íôîðìàö³éíîãî 
áóêëåòó, ÿêèé áåçêîøòîâíî ïðîïîíóâàâñÿ áàòüêàì äèòèíè ï³ñëÿ 
âèïèñêè ¿¿ ç ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ. Â áóêëåò³ êîðîòêî íàâîäèòüñÿ 
³íôîðìàö³ÿ ùîäî ðàö³îíàëüíèõ çàõîä³â ç äîãëÿäó çà äèòèíîþ, ¿¿ 
õàð÷óâàííÿ, íîðìàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîìîòîð-
íîãî ðîçâèòêó òà àíêåòà, äå ïîïóëÿðíî âèêëàäåíî â³äïîâ³äíî äî 
êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó ³ ñèñòåìàòèçîâàí³ ð³çíîìàí³òí³ ñèìï-
òîìè ³ ïðîÿâè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ó äèòèíè áàòüêè â³äì³÷àëè ïåðåä 
êîæíèì ïëàíîâèì â³äâ³äóâàííÿì ë³êàðÿ. Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ 
çà íàâåäåíîþ àíêåòîþ äîïîìàãàëè ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ðàíí³ ïî-
ðóøåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íåìîâëÿò, ïðèçíà÷èòè, çà íåîáõ³äí³ñòþ, 
äîäàòêîâå îáñòåæåííÿ òà àäåêâàòí³ çàõîäè êîðåêö³¿.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÕ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ ÍÀ ÔÎÍ² ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 

ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É

Å.². ÞË²Ø, Î. ª. ×ÅÐÍÈØÎÂÀ, Î. ². ÇÈÊÎÂÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Ç ÌÅÒÎÞ âèÿâëåííÿ çì³í â îðãàíàõ òà ¿õ íåðâîâèõ åëåìåíò³â, 
ùî ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ïåðñèñòåíö³¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåê-

ö³¿, íàìè âèâ÷åíî äàí³ àâòîïñ³é 36 ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (â³ä 
7 ä³á äî 15 ì³ñÿö³â), ïîìåðëèõ ó âèïàäêàõ, ÿêèì çà êë³í³÷íèìè 
ñòàíäàðòàìè ìîæíà áóëî çàïîá³ãòè – òàê³, ÿê ïíåâìîí³¿, ñòåíîçó-
þ÷èé ëàðèíã³ò, îáñòðóêòèâí³ áðîíõ³òè, ñèíäðîì ðàïòîâî¿ ñìåðò³, 
ïîñòâàêöèíàëüí³ óñêëàäíåííÿ. Ç íèõ, ó 24 ïîìåðëèõ ä³òåé ïðè 
ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ é íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ ÄÍÊ ãåðïåñ-
â³ðóñ³â â òêàíèíàõ çì³íåíèõ îðãàí³â âèÿâëåíî ÿê ãåíåðàë³çîâàí³, 
òàê ³ îë³ãîîðãàíí³ óðàæåííÿ îðãàí³â öèòîìåãàëîâ³ðóñàìè, â³ðóñà-
ìè Åïøòåéí–Áàððà. Ïðè÷îìó âñòàíîâëåíî, ùî äî øåñòè ì³ñÿö³â 
â îðãàíàõ ïðåâàëþþòü çàïàëüí³ ïðîöåñè, à äî ðîêó-ï³âòîðà äî-
ì³íóþòü äèñòðîô³÷í³ é íåêðîòè÷í³ çì³íè ñòðóêòóð ç íàÿâí³ñòþ â 
òêàíèíàõ ê³ñò, ä³ëÿíîê ñêëåðîçó ³ êàëüöèô³êàò³â. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñåðöÿ âèÿâëÿºòüñÿ âîãíèùåâèé ì³îë³ç ì’ÿçî-
âèõ âîëîêîí, íåêðîç ì³îêàðäà. Ó íèðêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîöåñè 

ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â. Â III ãðóï³ 
âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ÊÐ çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè ÿê ç ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü êàðä³îðåñï³ðàòîð-
íèé êîìïëåêñ (ÀÒ, ×Ä, ×ÑÑ), òàê ³ ç á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè 
– ÑÌ ³ ØÎÝ (r 

Ô-×ÑÑ
 = -0,29), (r 

ÐÔÌÊ – ×Ä
= - 0,52), (r À×Ò×-

×Ä
 = 

- 0,54), (r 
À×Ò×-Ps

 = - 0,50), (r Ï-
×Ä

 = 0,55), (r 
Ï - ×ÑÑ

 = 0,37), (r 
ÇÔÀÊ 

- ØÎÝ
 = - 0,31) Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó ä³òåé äàíî¿ ãðóïè â³äì³÷à-

þòüñÿ íàéá³ëüø òÿæê³ ïîðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â. 
Ïîêàçíèêîì òÿæêîñò³ º âèÿâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê êë³í³÷íèõ ³ 
á³îõ³ì³÷íèõ â³äõèëåíü ³ç ïîðóøåííÿìè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ôóíêö³¿ 
ëåãåí³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ïåðåá³ãó òà âèõîä³â çà-
õâîðþâàííÿ.

Öå ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ïðîãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äîáðàæàþòü ïàòîãåíåòè÷íå 
çíà÷åííÿ ïîðóøåíü ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â íà ïåðåá³ã òà âè-
õîäè òÿæêèõ ôîðì ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé.

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ 
ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß ÇÀ ÐÎÇÂÈÒÊÎÌ Ä²ÒÅÉ ßÊ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ 
Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ 

ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ

Â.Ñ. ÏÐÈÕÎÄÜÊÎ1, À.Â. ßËÎÂ×ÓÊ2

1Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,                                                                    
2Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÑÈÑÒÅÌÀ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé, ÿêà âèêîíóºòüñÿ â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèð³÷, 

çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå ÿê äîñèòü åôåêòèâíèé ñïîñ³á ïåðâèííî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè ³ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü â äèòÿ÷³é ïîïó-
ëÿö³¿. Ðàçîì ç öèì, çàçíà÷åíà ñèñòåìà ìàº ïåâí³ íåäîë³êè, ùî çà 
óìîâè íåäîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ïåðåõîäó íà çàñàäè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, â³äíîñíî íèçüêî¿ 
ìåäè÷íî¿ îñâ³÷åíîñò³ çíà÷íèõ ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ òà çá³ëüøåííÿ 
çà îñòàíí³ ðîêè ÷èñåëüíîñò³ ä³òåé, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî òàê çâàíèõ 
ãðóï ðèçèêó (ä³òè ç óñêëàäíåíèì á³îëîã³÷íèì àíàìíåçîì, ä³òè ç 
íåñïðèÿòëèâèõ çà åêîëîã³ºþ ðåã³îí³â òîùî), íå çìîæå ó áëèçüêîìó 
ìàéáóòíüîìó åôåêòèâíî çàâàäèòè çá³ëüøåííþ ïîêàçíèê³â äèòÿ÷î¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ â êðà¿í³.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü 
îá´ðóíòîâóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè ïðîãðàìè äèñïàíñåðíîãî 
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(ÖÌÂ²) – 93 (46,7%) äèòèíè, ³íôåêö³ºþ, âèêëèêàíîþ â³ðóñîì ïðî-
ñòîãî ãåðïåñó ² òèïó (ÂÏÃ) – 13 (6,5%), â³ðóñîì Åïøòåéí-Áàððà 
(ÂÅÁ) – 24 (12,1%); àñîö³àö³ÿìè ÖÌÂ² ³ ÂÅÁ – 39 (19,6%), ÖÌÂ² 
³ ÂÏÃ – 15 (7,5%), ÂÏÃ ³ ÂÅÁ – 4 (2,1%), ÖÌÂ², ÂÅÁ ³ ÂÏÃ – 11 
(5,5%) ä³òåé. Ãîñòðå àáî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 50% ä³òåé.

Ìåòîþ ë³êóâàííÿ ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé º ïðèãí³÷åí-
íÿ ðåïðîäóêö³¿ ³íôåêö³éíîãî ÷èííèêà â ïåð³îä ãîñòðèõ ïðîÿâ³â 
ïðèðîäæåíî¿ àáî íàáóòî¿ ³íôåêö³¿ (ïåðâèííîãî åï³çîäó çàõâîðþ-
âàííÿ àáî éîãî çàãîñòðåííÿ), ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³, òðèâàëå ¿¿ çáåðåæåííÿ äëÿ áëîêóâàííÿ ðåàêòèâàö³¿ ³íôåê-
ö³¿ ó âîãíèùàõ ïåðñèñòåíö³¿, à òàêîæ çàïîá³ãàííÿ áóäü-ÿêîìó âèäó 
ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ ïëîäó é äèòèí³. 

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ïðè 
ãîñòðîìó àáî õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ ãåðïåñâ³-
ðóñíèõ ³íôåêö³é º ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â, àöè-
êë³÷íèõ íóêëåîçèä³â, ³íòåðôåðîí³â, ³ìóíîìîäóëÿòîð³â (ó âèïàäêàõ 
ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó). Ïðè õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó ãåðïåñâ³ðóñíèõ 
³íôåêö³é ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ çà íàÿâíîñò³ ³íòåðêóðåíòíèõ àáî õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ ïðèçíà÷àþòüñÿ ³íòåðôåðîíè 
òà ³ìóíîìîäóëÿòîðè (ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó). Ïðè õðîí³÷íîìó 
ïåðåá³ãó â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ àáî ëàòåíòíîìó ïåðåá³ãó ãåðïåñâ³ðóñíèõ 
³íôåêö³é ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ íå ïðèçíà÷àºòüñÿ. Ñïåöèô³÷í³ ³ìó-
íîãëîáóë³íè (àíòèöèòîìåãàëîâ³ðóñíèé, àíòèãåðïåòè÷íèé ïðîòè â³-
ðóñà ãåðïåñó ² àáî ²² òèï³â, ïðîòè â³ðóñà Åïøòåéí-Áàððà) ïðèçíà÷à-
þòüñÿ íîâîíàðîäæåíèì ïî 0,5 ìë/êã ìàñè ò³ëà âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 
1 ðàç íà äîáó êîæí³ 48 ãîäèíè, êóðñ 3 ³í’ºêö³¿, ä³òÿì ðàííüîãî â³êó 
– ïî 1,5 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, êóðñ 5 äí³â, ä³òÿì ñòàðøîãî â³êó 
– ïî 4,5 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, êóðñ 5 äí³â. Âàëüòðåêñ ïðèçíà÷à-
ºòüñÿ äîçîþ 500 ìã äâ³ö÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â. Ðåêîìá³íàíò-
íèé α-³íòåðôåðîí (â³ôåðîí) ïðèçíà÷àºòüñÿ: Â³ôåðîí-1 (150 000 ÌÅ 
³íòåðôåðîíó â îäí³é ñâ³÷ö³) ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó ³ Â³ôåðîí-2 (500 
000 ÌÅ) – ä³òÿì øê³ëüíîãî â³êó ïî 2 ñâ³÷êè ùîäåííî ç 12-ãîäèííèì 
³íòåðâàëîì ïðîòÿãîì 10 äí³â, ïîò³ì òðè÷³ íà òèæäåíü ÷åðåç äåíü ïî 
2 ñâ³÷êè íà äîáó ç 12-ãîäèííèì ³íòåðâàëîì ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ. 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ ä³òÿì ïðèçíà÷àºòüñÿ 
ïðåïàðàò ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ Ïðîòåôëàç³ä ó â³êîâîìó äîçó-
âàíí³ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ. 

Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ âäàëîñÿ êóï³ðóâàòè ãîñòð³ ÿâèùà ³íôåêö³¿ 
ó 67% ä³òåé, ïåðåâåñòè ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã õðîí³÷íî¿ ãåðïåñ-
â³ðóñíîé ³íôåêö³¿ â ëàòåíòíèé – ó 64%. Ó âñ³õ ñïîñòåðåæóâàíèõ 
ä³òåé â 2,5 ðàçà çìåíøèëèñÿ ê³ëüê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ïîâòîðíèõ 
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ÷àñòîòà ¿õ óñêëàäíåíü.

ñêëåðîçóâàííÿ îêðåìèõ êëóáî÷ê³â, â ïå÷³íö³ – æèðîâå ³ ã³äðî-
ï³÷íå ïåðåðîäæåííÿ ãåïàòîöèò³â, íåêðîç. Ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ 
âèÿâëÿºòüñÿ ³íô³ëüòðàö³ÿ ñòðîìè êë³òèíàìè ã³ñò³îë³ìôîöèòàðíî-
ãî ðÿäó, äèñòðîô³ÿ. Ó íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ ìàº ì³ñöå ìåòàìîð-
ôîç àäðåíîêîðòèêîöèò³â, äèñòðîô³ÿ ³ íåêðîç. Äî ïåðåðîäæåííÿ 
ñõèëüíà òàêîæ íåðâîâà òêàíèíà – ãë³îöèòè ñ³ðî¿ òà á³ëî¿ ðå÷îâèí 
ãîëîâíîãî ìîçêó. Âèÿâëÿºòüñÿ ë³çèñ íåðâîâèõ êë³òèí, â äåÿêèõ 
ä³ëÿíêàõ êîðè âèçíà÷àþòüñÿ ïåòðèô³êàòè. Ó ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ 
òèìóñà áàãàòî ò³ëåöü Ãàññàëÿ, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ íåêðîçó, âèðàæåíèé 
àïîïòîç òèìîöèò³â. Äëÿ òèìóñà ³ ñåëåç³íêè õàðàêòåðíèé íåïîâíî-
ö³ííèé «â³äá³ð» àíòèãåíçàëåæíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî º ïîêàçíèêîì 
ïðèäáàííÿ Ò-ë³ìôîöèòàìè ðåöåïòîð³â äî àíòèãåí³â âëàñíèõ òêà-
íèí ³ â³ðîã³äí³ñòþ ðîçâèòêó àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðè íåéðîã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íåðâîâèõ ñòðóêòóð âèÿâëå-
íî, ùî äèñòðîô³÷í³ é äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè â äîñë³äæóâàíèõ îðãàíàõ 
ïîºäíóâàëèñÿ ³ç çíà÷óùèìè çì³íàìè íåðâîâèõ åëåìåíò³â, õàðàêòåð 
³ âèðàæåí³ñòü ÿêèõ êîðåëþâàëàñÿ ³ç ñòóïåíåì îðãàííîãî óðàæåííÿ 
³ â³êîì ïîìåðëî¿ äèòèíè. Òàê, ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ çì³íè 
â íåðâîâèõ åëåìåíòàõ áóëè ïåðåâàæíî ðåàêòèâíèìè: íàáðÿê, íàáó-
õàííÿ, âàêóîë³çàö³ÿ, ã³ïî³ìïðåãíàö³ÿ òà ã³ïåð³ìïðåãíàö³ÿ íåðâîâèõ 
âîëîêîí. Ç â³êîì ³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ àêòèâíî¿ ïåðñèñòåíö³¿ 
³íôåêö³¿ ðåàêòèâí³ çì³íè ñòàþòü ãëèáøèìè ³ ð³çíîìàí³òí³øèìè àæ 
äî äåñòðóêö³¿ ³ ë³çèñó îðãàííèõ íåðâîâèõ åëåìåíò³â.

Îäåðæàí³ íàìè äàí³ áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþþòü ïðè÷èíè ðîçâèòêó 
àñîö³éîâàíèõ ç ãåðïåñâ³ðóñàìè ãåïàòèò³â, ïàíêðåàòèòó, öóêðîâîãî 
ä³àáåòó, êàðäèò³â, ãëîìåðóëîíåôðèò³â, óðàæåíü öåíòðàëüíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â êðîâîòâîðåííÿ, ïóõëèí òîùî.

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ² ÊÐÈÒÅÐ²¯ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ 
Ç Ð²ÇÍÈÌ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É

Î.ª. ×ÅÐÍÈØÎÂÀ, ª.². ÞË²Ø

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÎÞ îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ º 
çðîñòàííÿ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ õâîðîá, ÿê³ äî-

ñèòü ÷àñòî ôîðìóþòüñÿ, ÿê ïîêàçàëè íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ, 
íà ôîí³ ïåðñèñòóþ÷îãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ùî âèêëèêàºòüñÿ 
ãåðïåñâ³ðóñàìè (â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó, öèòîìåãàëîâ³ðóñîì, â³-
ðóñîì Åïøòåéí-Áàððà). 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 199 ä³òåé ç ð³çíèìè 
ãåðïåñâ³ðóñíèìè³ ³íôåêö³ÿìè: öèòîìåãàëîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ 
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100 ìàçê³â-â³äáèòê³â øê³ðè â³ä 20 õâîðèõ. Âñòàíîâëåíî íàñòóïí³ 
³ìóíîìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÀÄ: â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü îñíî-
âíèõ êëîí³â ³ìóííèõ êë³òèí ó ë³ìôîìàêðîôàãàëüíèõ çàïàëüíèõ 
³íô³ëüòðàòàõ øê³ðè (ó ïåðåðàõóâàíí³ íà 100 êë³òèí) ñòàíîâèëà: 
CD4=47±5,8; CD8=17,3±3,2; CD4:CD8=2,8±0,5; CD16=5,7±0,7; 
HLA-DR=1,1±0,1. Ê³ëüê³ñòü ãîëîâíèõ ³ìóííèõ êë³òèí ó ìàç-
êàõ-â³äáèòêàõ ç âîãíèù óðàæåííÿ ïðè ÀÄ: CD3=71,35±6,0%; 
CD4=44,4±6,1%; CD8=27,65±6,2%; CD14=10,05±3,5%; 
CD16=17,75±3,1%; CD20=16,65±2,4%. 

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíî òà àïðîáîâàíî ìàëîòðàâìàòè÷í³, 
åñòåòè÷í³ ìåòîäèêè îòðèìàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ õâîðèõ íà ÀÄ. Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íå âèìàãàº 
êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàðÿ-õ³ðóðãà, ìîæëèâî çàñòîñóâàííÿ â àìáóëàòîð-
íèõ óìîâàõ. Âèçíà÷åíî îïòèìàëüíèé ðîçì³ð ãîëêè äëÿ á³îïñ³¿ 
øê³ðè ïðè ÀÄ – 1,6 ìì, ùî äîçâîëÿº çðîáèòè àäåêâàòíèé (íåîáõ³ä-
íèé ³ äîñòàòí³é äëÿ âñòàíîâëåííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó) çàá³ð 
òêàíèíè ç óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè øê³ðè. Àïðîáîâàíî ìåòîäèêè ³ìóíî-
ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îïòàò³â òà ìàçê³â-â³äáèòê³â 
øê³ðè. Âñòàíîâëåíî ³ìóíîìîðôîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ÀÄ ó ä³òåé, ùî 
ðåêîìåíäóþòüñÿ äî âêëþ÷åííÿ â ïðîòîêîëè ä³àãíîñòèêè ÀÄ.

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÒÅÐÀÏ²¯ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ 
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÌ ÕËÀÌ²Ä²ÎÇÎÌ

ª.². ÞË²Ø, Ñ.Ã. ÃÀÄßÖÜÊÀ, Ñ.À. ËÅÂ×ÅÍÊÎ, Ò.À. ÔÎÌÅÍÊÎ, Þ.Â. ÊÐÀÑÈÍÑÜÊÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Ï²Ä ÍÀØÈÌ ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 136 ä³òåé â³êîì â³ä 
1 äî 15 ðîê³â ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ (ÁÀ) â ïåð³îä³ çàãîñòðåí-

íÿ çàõâîðþâàííÿ. Ó 43 (31,6%) ä³òåé, íåçâàæàþ÷è íà àäåêâàòíó 
áàçèñíó òåðàï³þ, â³äì³÷àëèñÿ ÷àñò³ é òðèâàë³ çàãîñòðåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåá³ãó ÁÀ, ùî ïðîò³êàº íà òë³ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿, âèêëèêàíî¿ 
Ñhlamydophila pneumoniae, âèÿâëÿëàñÿ ÄÍÊ çáóäíèêà â ñëèç³ 
³ç ç³âó òà ìîêðîòèíí³ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ 
(ÏËÐ), ñåðîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðîâîäèëàñü ìå-
òîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ä³àãíîñòè÷íèìè òåñò-ñèñòåìàìè 
«Õëàì³áåñò IgG – ñòð³ï», «Õëàì³áåñò IgÌ – ñòð³ï». Çà íàñë³äêàìè 
îáñòåæåííÿ, ³íô³êîâàí³ñòü õëàì³ä³éíîþ ³íôåêö³ºþ âèÿâëåíî ó 85 
(62,5%) ä³òåé ç ÁÀ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè õâîð³ (51) ç ÁÀ ç 
íåãàòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü Ñhlamydoph-
ila pneumoniae.

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÀÒÎÏ²×ÍÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÓ 
Ó Ä²ÒÅÉ

Â.À. ÊËÈÌÅÍÊÎ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ä²ÀÃÍÎÇ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó (ÀÄ) â Óêðà¿í³ âèñòàâëÿºòüñÿ 
çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñòèêè Hanifin, Rajka (1980), àëå óñ³ 

ö³ êðèòåð³¿ (çà âèíÿòêîì îäíîãî – ð³âåíü IgE) – êë³í³÷í³ îçíàêè 
(äîñèòü ñóá’ºêòèâí³). Ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòèêè çðîñòàº ïðè íåòè-
ïîâîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè, íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü, ñàìîë³êóâàíí³, 
òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â. Ìåòîþ äàíî¿ 
ðîáîòè º óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ó ä³-
òåé øëÿõîì îá’ºêòèâ³çàö³¿ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 1. Ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäèêè ïóíêö³éíî¿ 
á³îïñ³¿ øê³ðè ó ä³òåé. 2. Îö³íêà ïîâíîö³ííîñò³ ì³êðîá³îïòàòó 
øê³ðè äëÿ ïðîâåäåííÿ öèòîëîã³÷íîãî òà ³ìóíîìîðôîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ. 3. Àïðîáàö³ÿ ìåòîäó «øê³ðíîãî â³êíà» äëÿ îòðèìàííÿ 
ìàçê³â-â³äáèòê³â ç³ øê³ðè õâîðîãî íà ÀÄ. 4. Ðîçðîáêà ³ìóíîìîð-
ôîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ÀÄ ó ä³òåé. 

Á³îïòàòè øê³ðè îòðèìóâàëè ìåòîäîì ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ çà äîïî-
ìîãîþ ãîëêè UNICUT ô³ðìè «C.R.BARD,INK» (ÑØÀ) ä³àìåòðîì 
1,6 ìì òà äîâæèíîþ 75 ìì. Ì³êðîá³îïòàòè ô³êñóâàëè â 10% íåé-
òðàëüíîìó ôîðìàë³í³, çàëèâàëè â öåëî¿äèí-ïàðàô³í ³ ï³ñëÿ ñïèð-
òîâî¿ ïðîâîäêè âèãîòîâëÿëè çð³çè òîâùèíîþ 5-6 ìêì. Çð³çè çà-
áàðâëþâàëè ã³ñòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè: ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, 
ï³êðîôóêñèíîì çà Âàí-Ã³çîíîìó, çà Ìàëîð³; ã³ñòîõ³ì³÷íèìè: ìóêî-
ïîë³ñàõàðèäè ³äåíòèô³êóâàëè PAS-ðåàêö³ºþ ç êîíòðîëåì àì³ëàçîþ, 
ïëàçìàòè÷íå ïðîñî÷óâàííÿ âèÿâëÿëè ðåàêö³ºþ Ðåãî, ÐÍÏ âèçíà-
÷àëè ðåàêö³ºþ Áðàøå (êîíòðîëü êðèñòàë³÷íîþ ðèáîíóêëåàçîþ), à 
ÄÍÏ – ðåàêö³ºþ Ôåëüãåíà-Ðîññåíáåêà (êîíòðîëü – ã³äðîç ç HCl) 
[Ëèëëè, 1969]. ²ìóíîìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íåïðÿ-
ìèì ìåòîäîì Êóíñà çà ìåòîäèêîþ Brosman (1979). ²ìóíí³ êë³òèíè 
äèôåðåíö³þâàëè çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Ïðåïàðà-
òè âèâ÷àëè â ëþì³íåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³ ÌË-2 ç âèêîðèñòàííÿì 
ñâ³òëîô³ëüòð³â: ÔÑ-1-2, ÑÇÑ-24, ÁÑ-8-2, ÓÔÑ-6-3. ²ìóíîìîðôîëîã³÷-
í³ äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îïòàò³â ïðîâåäåíî íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿ 
àíàòîì³¿ ÕÄÌÓ. «Ìàçêè-â³äáèòêè» îäåðæóâàëè ìåòîäîì «øê³ðíîãî 
â³êíà» ó ìîäèô³êàö³¿ À.². Ùóðåíêîâî¿. Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ìóííèõ 
êë³òèí âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ³ìóíîïåðîêñèäàçíîãî çàáàðâëåííÿ. 
Ìàòåìàòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Microsoft Excel 7.0. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 58 õâîðèõ íà ÀÄ ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ 
â³êîì â³ä 1,5 äî 15 ðîê³â. Âèêîíàíî 38 á³îïñ³é øê³ðè. Îäåðæàíî äî 
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ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÒÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒ²Â
Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ Ç ÍÅÔÐÈÒÈ×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 

ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÓ

Ò.Ï. ÁÎÐÈÑÎÂÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß àíòèêîàãóëÿíò³â ïðè ãëîìåðóëîíåôðèò³ îá-
´ðóíòîâàíî ðîëëþ â éîãî ïàòîãåíåç³ ëîêàëüíî¿ ³íòðàãëîìåðó-

ëÿðíî¿ êîàãóëÿö³¿, íàÿâí³ñòü ÿêî¿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ âèÿâëåííÿì 
ô³áðèíó/ô³áðèíîãåíó â íèðêîâèõ ñòðóêòóðàõ ³ ïðîäóêò³â äåãðàäà-
ö³¿ ô³áðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ñå÷³. Ïîãëÿäè ùîäî åôåêòèâíîñò³ 
öüîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ðåêîìåíäàö³é ùîäî éîãî ïðè-
çíà÷åííÿ íà ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè. Ìåòîþ äî-
ñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â òà 
îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ãðóï öèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ ä³òåé 
ç íåôðèòè÷íèì ñèíäðîìîì ãîñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó (ÃÃÍÍÑ).

Îáñòåæåíî 247 õâîðèõ íà ÃÃÍÍÑ â³êîì â³ä 3 äî 14 ðîê³â, ÿê³ 
ë³êóâàëèñÿ çà òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ. Êð³ì òîãî, ï³ä ñïîñòåðå-
æåííÿì çíàõîäèëîñü 14 ä³òåé, ÿêèì ïðèçíà÷àëè íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíèé ãåïàðèí. Ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå íåôðîëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè, à òàêîæ äîñë³-
äæåííÿ β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó êðîâ³ é ñå÷³. Áåçïîñåðåäí³é ðåçóëüòàò 

ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè ïåðåä âèïèñêîþ ç êë³í³êè (4-6-é òèæäåíü â³ä 
ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿), íàéáëèæ÷èé òà â³ääàëåíèé – ÷åðåç 1 ³ 2-5 
ðîê³â â³ä äåáþòó õâîðîáè.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àíòèêîàãóëÿíòàìè îáñòå-
æåíèõ óìîâíî ðîïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè – 101 äèòèíà ç òåðàï³ºþ 
ñòàíäàðòíèì ãåïàðèíîì ³ 146 ä³òåé áåç òàêî¿. Ó ä³òåé, ÿê³ îäåðæó-
âàëè öåé ïðåïàðàò, íà 3-ìó òèæí³ çàõâîðþâàííÿ ÷àñòîòà àçîòåì³¿ 
çìåíøèëàñÿ íà 27,4% (p<0,001), íà ìîìåíò âèïèñêè – íà 26,2% 
(p<0,001). Ó ãðóï³ áåç ãåïàðèíó çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî 
ìåíø âèðàæåíèì – â³äïîâ³äíî íà 10,0% (p<0,04) ³ 9,2% (p<0,003). 
Ïðè ãåïàðèíîòåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÷àñòîòè 
ã³ïåðêðåàòèí³íåì³¿ (ç 15,8±3,7 äî 4,0±2,0%, p<0,005). Äèíàì³êà 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòå¿íóð³¿ áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ: íà 4-ìó òèæí³ 
ë³êóâàííÿ ñåðåäí³é ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ íà 0,74 ã (p<0,001), à 
â ãðóï³ áåç ãåïàðèíó – íà 0,28 ã (p<0,001), íà 6-ìó òèæí³ – â³ä-
ïîâ³äíî ç 0,21±0,03 äî 0,12±0,04 ã (p<0,004) ³ ç 0,09±0,02 äî 
0,06±0,01 ã (p<0,02). Îòæå, ãåïàðèíîòåðàï³ÿ ìàëà ³ñòîòíèé âïëèâ 
íà çíèæåííÿ ÷àñòîòè àçîòåì³¿, ã³ïåðêðåàòèí³íåì³¿ òà ñòóïåíÿ 
ïðîòå¿íóð³¿. Ïðè öüîìó íàéáëèæ÷èé òà â³ääàëåíèé ðåçóëüòàòè ë³-
êóâàííÿ íå çàëåæàëè â³ä âèêîðèñòàííÿ ãåïàðèíó. Òàêèì ÷èíîì, 
ïîêàçàííÿìè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â â ë³êóâàíí³ ä³òåé 

Òÿæê³ñòü ñòàíó íà ìîìåíò âñòóïó äî ñòàö³îíàðó ó ä³òåé ç ïî-
ºäíàííÿì ÁÀ ³ ðåñï³ðàòîðíîãî õëàì³ä³îçó âèçíà÷àëàñü ñóêóïí³ñòþ 
áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî òà ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîì³â, íà â³äì³íó 
â³ä âèïàäê³â ïåðåá³ãó ÁÀ ó íå³íô³êîâàíèõ, äå îñíîâíèì ïðîÿâîì 
çàãîñòðåííÿ áóâ áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì. Ñèìïòîìè ³íòîê-
ñèêàö³¿ áóëè ó 41 (48,2%) ïàö³ºíòà îñíîâíî¿ ãðóïè, ó 27 (31,8%) 
ç íèõ çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñÿ ç ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà. Çá³ëüøåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôîâóçë³â âèçíà÷àëîñÿ 
ó 45 (52,9%) õâîðèõ ç ÁÀ ³ ðåñï³ðàòîðíèì õëàì³ä³îçîì òà ó 13 
(25,5%) ä³òåé ç ÁÀ, íå ³íô³êîâàíèõ Ñhlamydophila pneumoniae 
(p<0,0001). Ïðè âèçíà÷åíí³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó ä³-
òåé ç ÁÀ ³ ðåñï³ðàòîðíèì õëàì³ä³îçîì ðåºñòðóâàâñÿ ïåðåâàæíî 
çì³øàíèé òèï âåíòèëÿö³éíî¿ íåäîñòàòíîñò³ – 76,3% ïàö³ºíò³â, 
íà â³äì³íó â³ä íå³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ç ÁÀ, ó ÿêèõ âèçíà÷àâñÿ 
îáñòðóêòèâíèé òèï (73,4% ä³òåé). Ó ä³òåé ç ÁÀ ³ ðåñï³ðàòîðíèì 
õëàì³ä³îçîì â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â IgE 
ç â³êîì, äëÿ íå³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ïîä³áí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ íå 
áóëè õàðàêòåðí³. Â òîé æå ÷àñ, ó ä³òåé ç ÁÀ, íå ³íô³êîâàíèõ Ñh-
lamydophila pneumoniae, âèðàæåíà ïîë³âàëåíòíà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ 
çóñòð³÷àëàñÿ â 4 ðàçè ÷àñò³øå. 

Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ó 
õâîðèõ ÁÀ ³íôåêö³¿, âèêëèêàíî¿ Ñhlamydophila pneumoniae, äî 
òåðàï³¿ ä³òåé ç àêòèâíèì ïåðåá³ãîì ðåñï³ðàòîðíîãî õëàì³ä³îçó 
áóëî âêëþ÷åíî àíòèáàêòåð³àëüíèé ïðåïàðàò ç ãðóïè ìàêðîë³ä³â 
– ðîâàì³öèí ó ïîºäíàíí³ ç â³ôåðîíîì. Íà 3-é äåíü â³ä ïî÷àòêó 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ñòàí ä³òåé çíà÷íî ïîë³ïøèâñÿ, çàäèø-
êè ó ñïîêî¿ íå áóëî ó æîäíî¿ äèòèíè, ó 6 (9,5%) ä³òåé ç’ÿâëÿëà-
ñÿ ïîì³ðíà åêñï³ðàòîðíà çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. 
Ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ ðåãðåñóâàëèñÿ ó âñ³õ õâîðèõ. Ïðè ô³-
çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³ îäèíè÷í³ ñóõ³ õðèïè âèñëóõîâóâàëèñÿ 
ëèøå ó 3 (4,8%) ïàö³ºíò³â, ó ðåøòè ä³òåé áðîíõîîáñòðóêòèâíèé 
ñèíäðîì áóëî çíÿòî. Ïîá³÷íèõ ä³é ïðåïàðàò³â íå âèÿâëåíî ó 
æîäíî¿ äèòèíè. Ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ 
ðåñï³ðàòîðíîãî õëàì³ä³îçó ó 31 (36,5%) äèòèíè íå áóëî çàãî-
ñòðåíü ÁÀ, ÷åðåç ð³ê â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ÷àñòîòè é òðèâàëîñò³ 
çàãîñòðåíü ÁÀ â ñåðåäíüîìó â 5 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç öèìè ïîêàçíè-
êàìè äî ë³êóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ÁÀ 
ó ä³òåé ç ïîºäíàííÿì àñòìè é àêòèâíîãî ïåðåá³ãó ðåñï³ðàòîðíîãî 
õëàì³ä³îçó àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ ðåêîìá³íàíòíîãî ³í-
òåðôåðîíó ñïðèÿº ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â àñò-
ìè, ë³êâ³äàö³¿ ñèíäðîìó ³íòîêñèêàö³¿ òà ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî 
ñòàíó õâîðèõ.



56 57

òåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ íîðìàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³ ó 73,2%, íåñò³é-
êèõ åðèòðîöèòóð³¿ é ïðîòå¿íóð³¿ – ó 19,6%, ïîñò³éíîãî ñå÷îâîãî 
ñèíäðîìó – ó 7,2% ïàö³ºíò³â.

Ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèìè êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèìè ôàê-
òîðàìè ïåðåá³ãó ÃÃÍÍÑ áóëè âèðàæåí³ íàáðÿêè, àçîòåì³ÿ, êà-
íàëüöåâ³ äèñôóíêö³¿, óëüòðàñîíîãðàô³÷í³ çì³íè ïàðåíõ³ìè íèðîê, 
ïîì³ðíà é âèñîêà ïðîòå¿íóð³ÿ, ëåéêîöèòóð³ÿ, òðèâàë³ñòü ñå÷îâîãî 
ñèíäðîìó, ã³ïîêîìïëåìåíòåì³¿, ï³äâèùåííÿ Ö²Ê, ²gM, β

2
-ì³êðî-

ãëîáóë³íó êðîâ³ â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ, âèðàæåíèé òóáóëî-³í-
òåðñòèö³àëüíèé êîìïîíåíò, íàÿâí³ñòü åêñóäàòó é á³ëêîâèõ ìàñ 
ó ïðîñâ³ò³ êàïñóëè êëóáî÷êà, çðîùåííÿ êàï³ëÿð³â ç êàïñóëîþ 
êëóáî÷êà. Íàÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ âîãíèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ïåðå-
øêîäæàëà ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ.

Áåçïîñåðåäí³é ðåçóëüòàò òåðàï³¿ âèçíà÷àâ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ íàäàë³. Òðèâàëà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ íå âïëèâàëà íà ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ãåïàðèíîòåðàï³ÿ åôåêòèâíà ò³ëüêè 
çà óìîâè àçîòåì³¿, ã³ïåðêðåàòèí³íåì¿¿, ïîì³ðíî¿ òà âèðàæåíî¿ ïðîòå-
¿íóð³¿. Ïðèçíà÷åííÿ â ïåð³îä³ çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ÃÃÍÍÑ äåëàã³ëó 
é á³öèë³íó-5 äîñòîâ³ðíî íå âïëèâàëî íà ðåçóëüòàò õâîðîáè.

Ìàòåìàòè÷íó ìîäåëü ïðîãíîçó õðîí³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ïîáóäî-
âàíî ç âèêîðèñòàííÿì ïðîöåäóðè Áàéºñà. Áóëî âèçíà÷åíî 13 ïðî-
â³äíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê, çà ÿêèìè ìîæëèâî äèôåðåíö³þâàòè ãðóïó 
«ðèçèêó» õðîí³çàö³¿ ÃÃÍÍÑ. Ïðîãíîñòè÷íå ïðàâèëî, ùî áóëî ðîç-
ðîáëåíå, äîñòàòíüî àäåêâàòíî õàðàêòåðèçóº ðåàëüíèé ïðîöåñ, âîëî-
ä³º âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ (75-76%) òà ñïåöèô³÷í³ñòþ (73-78%). 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàò ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç ÃÃÍÍÑ ñïðèÿòëè-
âèé. Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â ñå÷³ ïîòð³áíî äåê³ëüêà 
ðîê³â. Ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâ³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ÃÃÍÍÑ òà 
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â íèðêàõ.

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â 
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÍÅÐÂÎÂÎ-ÀÐÒÐÈÒÈ×ÍÈÌ Ä²ÀÒÅÇÎÌ, 

ßÊ² ÌÅØÊÀÞÒÜ Ó ÐÅÃ²ÎÍ² ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÍÅÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß

Ë.Ñ. ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, Í.Â. ÆÈÕÀÐÅÂÀ

Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ çíàõîäèòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³, 

òðèâàëîñò³ âïëèâó çàáðóäíåííÿ ³ ñòóïåíÿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà äî ì³ñ-
öÿ ìåøêàííÿ. Ïðè öüîìó çíàííÿ ïàòîãåíåçó ðîçâèòêó ïîðóøåííÿ 

ç ÃÃÍÍÑ ñë³ä ââàæàòè íàÿâí³ñòü ã³ïåðêðåàòèí³íåì³¿, àçîòåì³¿, ùî 
çáåð³ãàºòüñÿ á³ëüøå òèæíÿ, ïîì³ðíî¿ òà âèðàæåíî¿ ïðîòå¿íóð³¿.

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ÃÃÍÍÑ ó õâîðèõ, 
ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíèé ãåïàðèí (101 äèòèíà), òà ïàö³ºíò³â, 
êîòð³ ë³êóâàëèñÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíèì ãåïàðèíîì çà âñòàíîâëå-
íèìè íàìè ïîêàçàííÿìè (14 ä³òåé). Âèçíà÷åíî, ùî íèçüêîìîëå-
êóëÿðíèé ãåïàðèí ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðòíèì ãåïàðèíîì ìàâ á³ëüø 
âèñîêó áåçïîñåðåäíþ åôåêòèâí³ñòü. Ó öèõ õâîðèõ íà 4-6-ìó òèæí³ 
â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ â 6,8 ðàçà ð³äøå ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàæå-
íèé ñå÷îâèé ñèíäðîì. Êð³ì òîãî, íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ãåïàðèí 
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðèÿâ çíèæåííþ ÷àñòîòè àçîòåì³¿, ð³âíÿ ïðîòå¿-
íóð³¿, ñèðîâàòêîâîãî β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ³ Ö²Ê êðîâ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß É ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÓ Ç ÍÅÔÐÈÒÈ×ÍÈÌ 

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ Ó Ä²ÒÅÉ

Ò.Ï. ÁÎÐÈÑÎÂÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî 

ÌÅÒÎÞ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ãîñòðî-
ãî ãëîìåðóëîíåôðèòó ç íåôðèòè÷íèì ñèíäðîìîì (ÃÃÍÍÑ) ó 

ä³òåé, âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïðîãíîç çàõâîðþ-
âàííÿ, à òàêîæ ïîáóäóâàííÿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³, ùî äîçâîëÿº 
ïåðåäáà÷èòè õðîí³çàö³þ ïðîöåñó â êîæíîìó ïåâíîìó âèïàäêó. Ï³ä 
ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 247 õâîðèõ ç ÃÃÍÍÑ â³êîì â³ä 3 äî 14 
ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî êîìïëåêñ êë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, 
³ìóíîëîã³÷íèõ, ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ, ìîðôîëî-
ã³÷íèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â. 

ßê òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóâàëàñÿ áàçèñíà òåðàï³ÿ (ðå-
æèì, ä³ºòà, àíòèá³îòèêè, äåñåíñèá³ë³çóþ÷³ ïðåïàðàòè), ïàòîãåíå-
òè÷í³ (ãåïàðèíîòåðàï³ÿ – 101 õâîðèé) ³ ñèìïòîìàòè÷í³ (ñå÷îã³íí³, 
ã³ïîòåíçèâí³) çàñîáè. Íà 4-6-é òèæäåíü â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ 
(áåçïîñåðåäí³é ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ) ë³êâ³äàö³þ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
â³äì³à÷åíî ó 10,1%, ì³í³ìàëüíó ïðîòå¿íóð³þ é ïîì³ðíó åðèòðî-
öèòóð³þ – ó 59,1%, âèðàæåíó åðèòðîöèòóð³þ ç ì³í³ìàëüíîþ é 
ïîì³ðíîþ ïðîòå¿íóð³ºþ – ó 30,8% õâîðèõ. ×åðåç 1 ð³ê â³ä äåáþòó 
ÃÃÍÍÑ (íàéáëèæ÷èé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ) íîðìàëüí³ àíàë³çè ñå÷³ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 33,0%, íåñò³éêèé ñå÷îâèé ñèíäðîì – ó 43,5%, 
ïîñò³éí³ åðèòðîöèòóð³ÿ é/àáî ïðîòå¿íóð³ÿ – ó 23,5% ä³òåé. Öå 
äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè ó öèõ õâîðèõ ïåðåõ³ä ó õðîí³÷íèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò. Ðåçóëüòàò ÃÃÍÍÑ ÷åðåç 2-5 ðîê³â â³ä äåáþòó õàðàê-
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ÏÎÐÓØÅÍÍß ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ 
ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ Ì²ÑÒÀ

 ÒÀ ØËßÕÈ ÉÎÃÎ ÊÎÐÅÊÖ²¯

Þ.Ã. ÐÅÇÍ²×ÅÍÊÎ, Ã.². ÐÅÇÍ²×ÅÍÊÎ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.                                                                       

Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ç ÌÅÒÎÞ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïî-
áóòîâèõ, ïñèõîãåííèõ òà åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ñòàí ä³òåé, 

ÿê³ ìåøêàþòü ó âåëèêîìó ïðîìèñëîâîìó ì³ñò³ ç ðîçâèíóòîþ ìåòà-
ëóðã³éíîþ, õ³ì³÷íîþ òà ìàøèíîáóä³âíèìè ãàëóçÿìè, ïðîâåäåíî 
àíàë³ç ¿õ ñòàíó çäîðîâ’ÿ çà ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â ³ âèçíà÷åíî ñòóï³íü 
âïëèâó íà íüîãî çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîòÿãîì îñòàííüî-
ãî ÷àñó ó ì. Çàïîð³ææ³, ÿê ³ çàãàëîì ïî Óêðà¿í³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çìåíøåííÿ íàðîäæóâàíîñò³ òà ÷èñåëüíîñò³ ä³òåé. Îäíî÷àñíî çðîñëà 
çàõâîðþâàí³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ òà ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ñåðåä 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé â ì. Çàïîð³ææ³ áóëà íà 
10% âèùîþ, í³æ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³. Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè 
âñòàíîâëåíî, ùî â ì. Çàïîð³ææ³, ïîð³âíÿíî ç ì³ñòîì ñåðåäíüî¿ 
âåëè÷èíè ç íåâèñîêèì ð³âíåì òåõíîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ òà àí-
òðîïîãåííîãî çàáðóäíåííÿ – Áåðäÿíñüêîì, ä³òè ìàþòü ã³ðø³ ïî-
êàçíèêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Â³äñîòîê õâîðèõ ä³òåé áóâ ìàêñèìàëüíèì 
â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîìó ðàéîí³ âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà. 
Ó ìàëþê³â ç åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîãî ðàéîíó ÷àñò³øå â³äì³÷à-
ëèñü íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ã³ïîòðîô³¿, àíåì³¿, ÃÐÇ ³ ïåðèíàòàëüí³ 
óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ äèñáàêòåð³îçè êèøå÷íèêà òà 
åêñóäàòèâíî-êàòàðàëüíèé ³ ë³ìôàòèêî-ã³ïîïëàñòè÷íèé ä³àòåçè, â 
ïîäàëüøîìó – ÷àñò³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ ð³çíîãî ãåíåçó, à â 
øê³ëüíîìó â³ö³ – ð³çíîìàí³òí³ âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿. 

Ïðîâåäåí³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ìåøêàíö³â 
âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà â³äì³÷àþòüñÿ íåñïåöèô³÷í³ çì³íè 
ãîìåîñòàçó íà êë³òèííîìó òà ñóáêë³òèííèõ ð³âíÿõ, õàðàêòåðíèé 
äèñáàëàíñ ñèñòåì ÏÎË-ÀÎÇ, ³ìóííî¿ òà ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿. 
Íàêîïè÷åííÿ âèçíà÷åíèõ çì³í íå äîçâîëÿº îðãàí³çìó àäåêâàòíî 
ðåàãóâàòè ïðè ä³¿ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, ÿê³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó ìåøêàíö³â 
âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ì³ñò. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
íà ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà 
âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³, ïñèõî-
ãåíí³, åêîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ïðè öüîìó âïëèâ àíòðîïîãåííîãî çà-
áðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ â îñòàíí³ ðîêè íå ìàº âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ. 
Íà ìåøêàíö³â âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà íàâêîëèøíº ñåðåä-

ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ íàáóâàº âåëèêî¿ âàãè ó âèâ÷åíí³ ÿâèù «ïåðåä-
õâîðîáè» çà óìîâ âïëèâó àíòðîïîãåííèõ ôàêòîð³â ìàëî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³. Â îñòàíí³ ðîêè äóæå àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó 
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé, êîòð³ íàðîäèëèñÿ â³ä 
îïðîì³íåíèõ áàòüê³â òà íèí³ ìåøêàþòü ó åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ 
ïðîìèñëîâèõ ðåã³îíàõ. Áóëî âèâ÷åíî ñòàí äåÿêèõ ïîêàçíèê³â àäàï-
òàö³éíî-çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â (ïðîöåñ³â ÏÎË/ÀÎÇ, ãîðìîíàëüíîãî 
òà ³ìóííîãî ñòàòóñó, â³òàì³ííî¿ çàáåçïå÷åíîñò³) ó ä³òåé â³êîì â³ä 3 
äî 6 ðîê³â ç êë³í³êî-ôåíîòèïîâèìè îçíàêàìè íåðâîâî-àðòðèòè÷íîãî 
ä³àòåçó (ÍÀÄ), ÿê³ áóëè íàðîäæåí³ â³ä áàòüê³â, ùî ïîñòðàæäàëè 
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, òà íà öåé ÷àñ ïðîæèâàþòü ó âåëèêîìó 
ïðîìèñëîâîìó öåíòð³ – ì. Çàïîð³ææÿ.

Âèÿâëåíèé äèñáàëàíñ ïîêàçíèê³â ÏÎË/ÀÎÇ, äåô³öèò â³òàì³í³â 
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà â³òàì³í³â, ùî âèêîíóþòü ðîëü 
êîôàêòîð³â ó ïðîöåñàõ îáì³íó ðå÷îâèí, íàÿâí³ñòü ãîðìîíàëüíîãî 
äèñáàëàíñó ó âèãëÿä³ äèñï³òó¿òàðèçìó, ã³ïåð³íñóë³í³çìó òà äèñï³-
íåàë³çìó, çì³íè ïîêàçíèê³â ïðèðîäæåíî¿ òà íàáóòî¿ ëàíîê ³ìóí³òå-
òó áóëî ðîçö³íåíî íàìè ÿê ïðîÿâ äèçàäàïòàö³¿ ó ä³òåé ç àíîìàë³ºþ 
êîíñòèòóö³¿ (ÍÀÄ) â óìîâàõ êñåíîá³îòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî 
âèêëèêàëî íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿. 

Ç óðàõóâàííÿì óñ³õ ëàíîê ïàòîãåíåçó äàíîãî ñòàíó òà âèÿâëå-
íèõ ïîðóøåíü íàìè áóëî ïðèçíà÷åíî íàñòóïíó ñõåìó ðåàá³ë³òàö³¿: 
îë³éí³ ðîç÷èíè â³òàì³í³â À òà ª, â³òàì³í Ñ – òðèâàë³ñòþ 1 ì³ñÿöü, 
â³òàì³í Â

6 
–

 
òðèâàë³ñòþ 1,5 ì³ñÿöÿ, íåî-ñåëåí – òðèâàë³ñòþ 2 ì³ñÿ-

ö³, ²ÐÑ-19 – òðèâàë³ñòþ 1 ì³ñÿöü. Êîíòðîëü çà ð³âíåì ïîêàçíèê³â 
çä³éñíþâàëè ÷åðåç 4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ òåðàï³¿. 

Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ïåðåîêñèäàö³¿ òà àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó (äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïåðâèííèõ, âòîðèííèõ 
òà òðåòèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË (ð<0,05), ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öåðó-
ëîïëàçì³íó (ð<0,05), ðåòèíîëó (ð<0,05), α-òîêîôåðîëó (ð<0,05), 
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (ð<0,05)), íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàíó, ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â³òàì³íó Â

6
 (ð<0,05), 

àêòèâàö³ÿ ôàãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, íîðìàë³çàö³ÿ 
ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. Êë³í³÷íî 
âïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îòðèìàííÿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåí-
øåííÿ çàãîñòðåíü ÍÀÄ ó âèãëÿä³ àöåòîíåì³÷íèõ ñòàí³â, çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ äèñïåïñè÷íèõ ñêàðã òà ïðîÿâ³â øê³ðíîãî ñèíäðîìó. 

Òàêèì ÷èíîì, äàíèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç 
ÍÀÄ, êîòð³ ìåøêàþòü ó åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîìó ðåã³îí³, äàº 
ìîæëèâ³ñòü ïîäîâæèòè ïåð³îä ðåì³ñ³¿ äàíîãî ïåðåäïàòîëîã³÷íîãî 
ñòàíó òà óíèêíóòè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâà-
íèé äî âèêîðèñòàííÿ ó äèòÿ÷èõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ.
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íèê³â ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ áóëà ïîðóøåíà ó 
100% õâîðèõ çà ïåðøèì ³ äðóãèì òèïàìè.

Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó òåðàï³þ (ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, ³íã³á³-
òîðè ÀÏÔ, êàðä³îìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ), 4 äèòèíè ç ÔÅ åíäîêàðäà 
ïîìåðëè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåìîäåëþâàííÿ ë³âèõ êàìåð ñåðöÿ ó ä³òåé ïåðøî-
ãî ðîêó æèòòÿ ç êàðä³îì³îïàò³ÿìè â³äáóâàºòüñÿ çà òèïîì äèëÿòàö³¿ 
òà ïîðóøåííÿ íå ò³ëüêè ñèñòîë³÷íî¿, àëå é ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³é.

ÖÈÒÎÏÀÒÈ×ÍÀ Ã²ÏÎÊÑ²ß – ÌÀÐÊÅÐ ÒßÆÊÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎ¯ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Â. ØÅÂ×ÓÊ, Ë.². ËÀÉÊÎ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Ã²ÏÎÊÑÅÌ²ß º ïîñò³éíèì ñóïóòíèêîì ³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó 88% ä³òåé ç ïíåâìîí³ÿìè òà ó 35% ç íåïíåâ-

ìîí³÷íèìè ³íôåêö³ÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ã³ïîêñ³ÿ ïðè ïíåâìîí³¿ 
ìàº ð³çíå ïîõîäæåííÿ – äèõàëüíà ã³ïîêñ³ÿ âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ 
ãàçîòðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü òà òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ (öèòîïàòè÷-
íà ã³ïîêñ³ÿ), ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ìåä³àòîðàìè 
çàïàëåííÿ äèõàëüíîãî ëàíöþãà ì³òîõîíäð³é. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
îêðåìèõ ïîêàçíèê³â öèòîïàòè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ â ðîë³ ìàðêåð³â òÿæêî-
ñò³ ïåðåá³ãó íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ ëåãêà ïíåâìî-
í³ÿ áóëà ó 18 ä³òåé, ïíåâìîí³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – ó 76, 
à òÿæêà ïíåâìîí³ÿ – ó 64 ä³òåé. Ç íàðîñòàííÿì òÿæêîñò³ ïíåâìîí³¿ 
çìåíøóâàëîñü íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì. Òàê, ó çäîðîâèõ ä³òåé ð³âåíü 
SaO

2
 êðîâ³ ñòàíîâèâ á³ëüøå 96%, ïðè ïíåâìîí³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ 

òÿæêîñò³ íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì çíèæóâàëîñü äî 95,5±0,61%, ïðè 
ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ é òÿæê³é ïíåâìîí³¿ – äî 90,2±0,37 òà 
81,1±0,90%, â³äïîâ³äíî. Ð³âåíü ã³ïîêñàíòèíó òà êñàíòèíó ñèðîâàò-
êè êðîâ³ ó ãðóï³ çäîðîâèõ ä³òåé ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó 5,08±0,38 
ìêìîëü/ë, à ³ç íàðîñòàííÿì âàæêîñò³ ïíåâìîí³¿ âì³ñò ã³ïîêñàíòèíó 
òà êñàíòèíó çá³ëüøóâàâñÿ ³ ïðè ïíåâìîí³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ñòàíî-
âèâ 9,68±0,44 ìêìîëü/ë, ïðè ïíåâìîí³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ – 12,5±0,34 ìêìîëü/ë, à ïðè òÿæê³é ïíåâìîí³¿ – 16,1±0,35 
ìêìîëü/ë. Äëÿ òîãî, ùîá âñòàíîâèòè, ÷è ìàº ð³âåíü ã³ïîêñàíòèíó 
òà êñàíòèíó ñèðîâàòêè êðîâ³ íåçàëåæíå â³ä íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì 
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, ÿê áóëî ñêàçàíî âèùå, ìè ðîçïîä³ëèëè âñ³õ 
ä³òåé íà äâ³ ãðóïè – ç íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì á³ëüøå 85% (118 

îâèùå ìàº íå ëèøå íåãàòèâíèé âïëèâ: âèù³ åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñ-
ò³, ðîçâèíåíà ³íôðàñòðóêòóðà äîçâîëÿþòü ìàòè êðàù³ óìîâè äëÿ 
ïðîæèâàííÿ, õàð÷óâàííÿ, ïèòíî¿ âîäè, ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, 
ùî í³âåëþº íåãàòèâíèé âïëèâ íà íàñåëåííÿ. 

Òîìó îäíèì ³ç øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîðóøåíü ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ìåøêàíö³â âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ì³ñò, ïîðÿä ç ïðèðîäîîõî-
ðîííèìè çàõîäàìè, ïîâèííà ñòàòè ñèñòåìà ðåêðåàö³éíèõ çàõîä³â, 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Âàæëèâèì º ïîë³ïøåííÿ 
åêîíîì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ ñîö³àëüíî-ïî-
áóòîâèõ óìîâ, ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ñèñ-
òåìà ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ïîë³ïøåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ÿêó ïîòð³áíî øèðîêî çà-
ñòîñîâóâàòè, ïî÷èíàþ÷è ç àíòåíàòàëüíîãî ïåð³îäó. Âïðîâàäæåííÿ 
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ ìàëîçàòðàòíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íèõ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äîçâîëÿº ì³í³ì³çóâàòè íåãàòèâíèé âïëèâ ïðî-
æèâàííÿ ó âåëèêîìó ïðîìèñëîâîìó ì³ñò³ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÈËßÒÀÖ²ÉÍÎ¯ 
ÊÀÐÄ²ÎÌ²ÎÏÀÒ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß

Ã.Ñ. ÑÅÍÀÒÎÐÎÂÀ, Ê.Â. ÑÅÐÃ²ªÍÊÎ

Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÅÒÎÞ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³êè é îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó äèëÿòàö³éíî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ (ÄÊÌÏ) ³ ô³áðîåëàñòîçó 

(ÔÅ) åíäîêàðäà ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè àíàìíåç, êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåí-

íÿ, ³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ (ÅÊÃ, ÅÕÎÊÃ, ÄÅÕÎÊÃ).
Îáñòåæåíî 15 ä³òåé â³ä 1,5 äî 12 ì³ñÿö³â. Ó 10 ä³àãíîñòîâàíî 

ÄÊÌÏ, ó 5 – ÔÅ åíäîêàðäà. Âñ³ îáñòåæåí³ ä³òè âñòóïàëè äî êë³í³-
êè ç ïðîÿâàìè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ IIá–III ñòóïåíÿ. 

Çà äàíèìè ÅÕÎÊÃ ³ ÄÅÕÎÊÃ ó õâîðèõ ³ç ÄÊÌÏ âñòàíîâëåíî 
íàñòóïí³ ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: çá³ëüøåííÿ ïîðîæíèíè ë³âîãî 
ïåðåäñåðäÿ (66,6%), ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) (100%), êóëÿñòó éîãî 
äåôîðìàö³þ (100%), ã³ïîê³íåç³þ ñò³íîê ËØ (66,6%), àñèíåðã³þ 
ñêîðî÷åííÿ (46,6%). Ó ä³òåé ç ÔÅ åíäîêàðäà, êð³ì çàçíà÷åíèõ 
îçíàê, â³äì³÷àëîñÿ òàêîæ ñòîâùåííÿ åíäîêàðäà (100%) ³ ã³ïîïëà-
ç³ÿ òðàáåêóëÿðíîãî àïàðàòà (100%). Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé ³ ïðîÿâ-
ëÿëèñÿ çá³ëüøåííÿì ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî é ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íî-
ãî îá’ºì³â, çíèæåííÿì õâèëèííîãî é óäàðíîãî îá’ºì³â ËØ ³ ïîêàç-
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«õëàì³äîô³ëüíî¿ ³íôåêö³¿», çà óìîâè îêðåìîãî ðîçãëÿäàííÿ çî-
îíîçíèõ õëàì³äîô³ëüîç³â, ïåðåäóñ³ì îðí³òîçó (ïñèòàêîçó).

Êë³í³öèñòàì, ÿê³ ìàþòü ñïðàâó ç ë³êóâàííÿì ³íôåêö³é, ñïðè-
÷èíåíèõ Chlamydia trachomatis, â³äîìî, ùî íå çàâæäè âäàºòüñÿ 
îäðàçó äîñÿãòè óñï³õó â òåðàï³¿. Öå ïîâ’ÿçàíî ç á³îëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè çáóäíèêà. Õëàì³ä³¿ ìàþòü îñíîâí³ îçíàêè áàêòåð³é: 
ì³ñòÿòü äâà òèïè íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (ÄÍÊ ³ ÐÍÊ) ³ ðèáîñîìè. 
Ïðîòå õëàì³ä³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ áàêòåð³é òèì, ùî ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ïåðñèñòóâàòè é óòâîðþâàòè «àòèïîâ³» ³íôåêö³¿ ç îä-
íî÷àñíîþ ïðèñóòí³ñòþ íà óñ³õ ñòàä³ÿõ ñâîãî öèêëó ðîçìíîæåííÿ. 
Õëàì³ä³¿ â ïðîöåñ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ïàðà-
çèòèçìó âèðîáèëè óí³êàëüí³ ñòðóêòóðè ³ á³îñèíòåòè÷í³ ìåõàí³çìè, 
ùî íå ìàþòü àíàëîã³â â ³íøèõ áàêòåð³é. Ó õëàì³ä³é â³äñóòí³é 
ïåïòèäîãë³êàí – êîìïîíåíò êë³òèííî¿ ñò³íêè, â³äïîâ³äíî ïðîòè 
íèõ íå àêòèâí³ β-ëàêòàìí³ àíòèá³îòèêè.

Â àíòèáàêòåð³àëüí³é òåðàï³¿ ³íôåêö³é, ùî ñïðè÷èíåí³ õëàì³ä³-
ÿìè, çàñòîñîâóþòü òðè îñíîâí³ ãðóïè àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðà-
ò³â: ìàêðîë³äè, òåòðàöèêë³íè, ôòîðõ³íîëîíè. Õëàì³ä³¿ òåîðåòè÷íî 
÷óòëèâ³ äî àíñîì³öèí³â (ðèôàìï³öèí), ñóëüôàí³ëàì³ä³â (îêð³ì Chl. 
pn.), êë³íäàì³öèíó, õëîðàìôåí³êîëó, ïðîòå ïðåïàðàòè öèõ ãðóï â 
ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ ïðîòè õëàì³ä³é íå çàñòîñîâóþòü. β-ëàêòàìí³ 
àíòèá³îòèêè (ïåí³öèë³íè, öåôàëîñïîðèíè) íå ò³ëüêè íå åôåêòèâí³ 
â ë³êóâàíí³ õëàì³ä³éíèõ ³íôåêö³é in vivo, à é ñïðîìîæí³ ïðîâîêó-
âàòè âíóòð³øíüîêë³òèííó ïåðñèñòåíö³þ õëàì³ä³é. 

Ïðåïàðàòàìè âèáîðó º «íîâ³» ìàêðîë³äè – ì³äåêàì³öèí, êëà-
ðèòðîì³öèí, ðîêñèòðîì³öèí, äæîçàì³öèí, ñï³ðàì³öèí. Øèðîêî 
âèêîðèñòîâóþòü àçàë³ä àçèòðîì³öèí. 

Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîòèõëàì³äîô³ëüíîãî ë³êóâàííÿ ãî-
ñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé íå º ÷èñëåííèìè. Margaret R. 
Hammerschlag íàâîäèòü äàíí³ äâîõ áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü, 
ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ ó ä³òåé 10-äåííîãî êóðñó åðèòðîì³öèíó, êëà-
ðèòðîì³öèíó, àáî ñóñïåíç³¿ àçèòðîì³öèíó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îäíàêî-
âà ì³êðîá³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü â ìåæàõ 79-86%. Àíàëîã³÷í³ äàí³ 
îòðèìàíî íàìè. Çàñòîñóâàííÿ ïðè ãîñòð³é ðåñï³ðàòîðí³é ³íôåêö³¿ 
íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé 7-15 ðîê³â ì³äåêàì³öèíó äîçîþ 
50 ìã/êã íà äîáó, òåðì³íîì äî 10 äí³â, àáî àçèòðîì³öèíó äîçîþ 30 
ìã/êã íà êóðñ 5 ä³á, ñïðèÿëî êë³í³÷íîìó îäóæàííþ òà åë³ì³íàö³¿ 
çáóäíèêà â 80% âèïàäê³â.

Âðàõîâóþ÷è íàâåäåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè òà îñîáèñòèõ ñïîñòåðå-
æåíü, ìîæëèâî çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè ùîäî îñîáëèâîñòåé 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ Chlamydophila 
pneumoniae. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â³ê ïàö³ºíòà, êîìïëàºíñ, 
ìîæëèâ³ñòü ïîá³÷íèõ ä³é ïðîòèõëàì³ä³éíîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî 

ä³òåé) òà ç íàñè÷åííÿì êðîâ³ êèñíåì íèæ÷å 85% (40). Â ðàìêàõ 
öèõ ãðóï âèä³ëåíî ïî äâ³ ï³äãðóïè – ç íèçüêèì òà âèñîêèì ð³âíåì 
ã³ïîêñàíòèíó é êñàíòèíó â êðîâ³ òà ïðîñòåæåíî äèíàì³êó êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ïíåâìîí³¿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³ 
êèñíåì êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ïíåâìîí³¿ çíèêàëè øâèäøå ñàìå ó 
ãðóï³ ä³òåé ç ìåíøèì âèõ³äíèì ð³âíåì ã³ïîêñàíòèíó òà êñàíòèíó 
â êðîâ³. Òàê, ó ä³òåé ç íàñè÷åííÿì êðîâ³ êèñíåì á³ëüøå 85% òà 
ð³âíåì ã³ïîêñàíòèíó é êñàíòèíó ìåíøå 15 ìêìîëü/ë âñ³ ñèìïòîìè 
ïíåâìîí³¿ çíèêàëè ç äîñòîâ³ðíî øâèäøå, í³æ ó ä³òåé ç òèì ñàìèì 
íàñè÷åííÿì êðîâ³ êèñíåì, àëå ð³âíåì ã³ïîêñàíòèíó é êñàíòèíó 
â êðîâ³ á³ëüøå 15 ìêìîëü/ë. Òàê³ ñèìïòîìè, ÿê çàäèøêà, àíî-
ðåêñ³ÿ, çáóäëèâ³ñòü òà ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà òðèâàëè íà 
òðåòèíó ìåíøå, í³æ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Â ãðóï³ ä³òåé ç äèõàëü-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ ²²-²²² ñòóïåíÿ (íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì íèæ÷å 
85%) òðèâàë³ñòü íîðìàë³çàö³¿ ñèìïòîì³â ïíåâìîí³¿ áóëà äîâøîþ, 
í³æ ïðè âèùîìó ð³âí³ êèñíþ â êðîâ³. Îäíàê íàâ³òü â ìåæàõ ö³º¿ 
ãðóïè ä³òè îäóæóâàëè øâèäøå ïðè íèçüêîìó âì³ñò³ ã³ïîêñàíòèíó 
òà êñàíòèíó â êðîâ³. Ïðè÷îìó òàê³ ñèìïòîìè, ÿê çàäèøêà, àíî-
ðåêñ³ÿ, ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà òðèâàëè íà ïîëîâèíó ìåíøå, 
í³æ ó ä³òåé ç âèñîêèì ð³âíåì ã³ïîêñàíòèíó é êñàíòèíó â êðîâ³ ïðè 
îäíàêîâ³é íàñè÷åíîñò³ êðîâ³ êèñíåì. 

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîêàçíèê öèòîïàòè÷-
íî¿ ã³ïîêñ³¿, òàêèé ÿê âì³ñò ã³ïîêñàíòèíó òà êñàíòèíó â êðîâ³, º 
ìàðêåðîì òÿæêîñò³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó òà ïðåäèêòî-
ðîì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. 

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÕËÀÌ²ÄÎÔ²ËÜÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, Ä.Ã. ÄÅÑßÒÍÈÊ, Â.Ì. ÑÎÍÜÊ²Í

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. ÄÊË ¹ 5 ì. Êèºâà

Chlamydophila pneumoniae ñïðîìîæíà âèêëèêàòè çàõâîðþâàí-
íÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ó ëþäèíè, ç óðàæåííÿì âåðõí³õ ³ 

íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ïîêàçàíà ðîëü Chl. pn. â ï³äòðèìö³ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³, àáî òðè-
ãåðíà ðîëü â ðîçâèòêó àñòìàòè÷íîãî ïðèñòóïó. Êð³ì òîãî, Chl. pn. 
òàêîæ âèêëèêàº, àáî ï³äòðèìóº, õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ â 
åíäîòåë³¿ ñóäèí. Â³äïîâ³äíî âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ö³º¿ ³íôåêö³¿ ç ðîç-
âèòêîì ñòåíîêàðä³¿ òà ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Â³äïîâ³äíà ³íôåêö³ÿ, 
ñïðè÷èíåíà Chl. pn., çà ðåêîìåíäàö³ÿìè äîñë³äíèê³â íàáóëà íàçâó 
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ôàðèíã³òó, ïîâòîðí³ ñèíóñèòè). ÁÀÄ Òðàíñôåð ôàêòîð ïðèçíà÷à-
ëè 30 ïàö³ºíòàì çà ðàçðàáëåíîþ íàìè ñõåìîþ â íàñòóïíèõ äîçàõ: 
ä³òÿì äî 5 ëåò – ïî 1 êàïñóë³ 1 ðàç íà äåíü, ä³òÿì â³ä 5 äî 10 ðîê³â 
– ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà äåíü, ä³òÿì ñòàðøå 10 ðîê³â – ïî 1 êàïñóë³ 
òðè÷³ íà äåíü. Ïðèçíà÷àëè êóðñàìè ïî 5 äí³â ç ï’ÿòèäåííèìè ïå-
ðåðâàìè ì³æ ïðèéîìàìè (âñüîãî – 4-5 êóðñ³â). 20 ä³òåé ñêëàäàëè 
êîíòðîëüíó ãðóïó. 

²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî: âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ñèðî-
âàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â À, G, M, ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ 
êë³òèí (CD3+, CD4+, CD22+, CD8+, CD16+), âèâ÷åííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â (ÐÁÒË) òà àêòèâíîñò³ íåñïåöèô³÷-
íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó (ôàãîöèòîç). 

Êë³í³÷íî âèçíà÷àëè ÷àñòîòó é òÿæê³ñòü ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåê-
ö³é äî ïðèéîìó Òðàíñôåð ôàêòîðà òà ïðîòÿãîì 4-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Â äîñë³äæåíí³ òàêîæ âðàõîâóâàëè 
äèíàì³êó çàãàëüíîãî ñòàíó, ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ ïðîòÿãîì 
êóðñó ë³êóâàííÿ. Ñòàí ³ìóí³òåòó çà âèùåâêàçàíèìè ïîêàçíèêàìè 
âèçíà÷àëè äî òà ÷åðåç 5-7 äí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðèéîìó Òðàíñ-
ôåð ôàêòîðà.

Ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ×ÕÄ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
Òðàíñôåð ôàêòîðà ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ çàãàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ 
êàðòèíè, çàïîá³ãàëî ïîâòîðíèì ðåñï³ðàòîðíèì çàõâîðþâàííÿì, 
ñïðèÿëî ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ îêðåìèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â. Íàéá³ëüøèé âïëèâ Òðàíñôåð ôàêòîð ñïðàâëÿâ íà ïîêàçíèêè 
ôàãîöèòîçó, ê³ëüê³ñòü íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â, ð³âåíü IgG. Ïîá³÷íèõ 
ä³é íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

ÇÁÓÄÍÈÊÈ ÏÎÇÀË²ÊÀÐÍßÍÈÕ ÏÍÅÂÌÎÍ²É ÒÀ ¯Õ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ 
ÄÎ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

(Äàí³ ìîí³òîðèíãó 2001-2006 ðð.)

ª.². ÞË²Ø, Ë.Ñ. ÊÎÐÈÍªÂÀ, ².Ã. ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÌÅÒÎÞ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åò³îëîã³÷íî çíà÷óùî¿ 
áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè òà ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ïðè 

ïîçàë³êàðíÿíèõ ïíåâìîí³ÿõ (ÏÏ) ó ä³òåé. Äàí³ äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåí³ â 2005-2006 ðð. ó 129 ä³òåé â³êîì â³ä 7 ì³ñÿö³â äî 17 ðîê³â 
³ç êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî¿ ÏÏ, ïîð³âíþâàëèñÿ ç 
ðåçóëüòàòàìè àíàëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî â 2001 ð. 

Ä³òÿì ïðè âñòóï³ äî êë³í³êè ïðîâîäèëè ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ ìîêðîòèííÿ, ìåòîäîì çáîðó ³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ, ç 

ïðåïàðàòó. Òàêîæ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàí-
íÿ, âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ á³îëîã³¿ çáóäíèêà. Âèçíà÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ñêëàäíå ³ ïîâèííî ñïèðàòèñÿ íà 
êîìïëåêñ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òà ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äàíèõ. Â³ä-
ïîâ³äíî ³ñíóº ïîòðåáà â ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ç öèõ 
ïèòàíü.

ÒÐÀÍÑÔÅÐ ÔÀÊÒÎÐ Â ÊÎÌÏËÅÊÑ² 
Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â 

Ó ×ÀÑÒÎ ÕÂÎÐ²Þ×ÈÕ Ä²ÒÅÉ

Þ.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, Í.Ã. ÁÈ×ÊÎÂÀ, Ò.Â. ÃÈÙÀÊ, Â.Ì. ÑÎÍÜÊ²Í, ².Ì. ÃÎÐÄ²ªÍÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. ÄÊË ¹ 5 ì. Êèºâà

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ íèí³ âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíîþ 
³íòåíñèô³êàö³ºþ ³íäóñòð³àëüíèõ ïðîöåñ³â, ïåâíîþ ì³ðîþ, íà-

ñë³äêàìè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ùî çóìîâëþþòü çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òîê-
ñè÷íèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òðÿíîìó ñåðåäîâèùó ì³ñò òà â ïðîäóêòàõ 
õàð÷óâàííÿ. Âñå á³ëüø çíà÷óùèì º íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ãåðá³öèä³â, ïåñòèöèä³â 
òà ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â. Â³äîìî, ùî êð³ì 
ïðÿìîãî òîêñè÷íîãî âïëèâó, âêàçàí³ âèùå ôàêòîðè â³ä³ãðàþòü 
ïåâíó ðîëü â ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó. Íàñë³äêîì òàêî¿ íå-
ñïðèÿòëèâî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ º ïðîÿâ ó íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ó 
éîãî äèòÿ÷îãî êîíòèíãåíòó, «íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó», 
à òàêîæ çíà÷íèé çð³ñò ð³ìíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âçàãàë³ òà 
ðåñï³ðàòîðíèõ, çîêðåìà.

Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ïåä³àòð³¿ º ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ 
÷àñòèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé. Â öüîìó ïëàí³ íàñ 
çàö³êàâèëà á³îëîã³÷íî àêòèâíà äîáàâêà (ÁÀÄ) Òðàíñôåð ôàêòîð 
êîìïàí³¿ «4 L³fe Research». Òðàíñôåð ôàêòîð îòðèìàíî ³ç ìîëî-
çèâà ïåâíèì ñïîñîáîì óëüòðàô³ëüòðàö³¿, â³í ìàº â ñâîºìó ñêëàä³ 
âèñîêîêîíöåíòðîâàí³ öèòîê³íè – íèçüêîìîëåêóëÿí³ á³ëêè, ÿêèì 
âëàñòèâ³ ³ìóíîìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³. Öèòîê³íîâ³ ôðàêö³¿ ³äåí-
òè÷í³ ëåéêîöèòàðíèì öèòîê³íàì.

Ó çâ’ÿçêó ç çàçíà÷åíèì, ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ìîæëèâîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ Òðàíñôåð ôàêòîðà â êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³òåé (×ÕÄ).

Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå òà ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 50 ä³òåé â³êîì 
â³ä 1,5 äî 14 ðîê³â, ÿê³ ÷àñòî õâîð³ëè íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³í-
ôåêö³¿ (ïîâòîðí³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â, ïîâòîðí³ áðîíõ³òè, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, 
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ó ïîºäíàíí³ ç áàêòåð³àëüíèìè àãåíòàìè – ó 25 (34,7%), ïðè÷îìó 
â á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíîþ õëàì³äîô³ëüíîþ ³íôåêö³ºþ 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ¿¿ ïîºäíàííÿ ç³ ñòðåïòîêîêàìè. ²íô³êîâàí³ñòü Ña-
nd³da ó ä³òåé ³ç ÐÕ áóëà âèùîþ, í³æ ïðè áàêòåð³àëüí³é åò³îëîã³¿ 
ÏÏ ³ äîñÿãàëà 63,8%.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ÏÏ ó ä³òåé â 2005-2006 ðð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
âèñîêà ÷àñòîòà ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é ç âèñîêîþ ³íô³êîâàí³ñòþ Chl-
amydoph³la pneumon³a, ó äâà ðàçè âèùîþ, í³æ â 2001 ð. Ïîðÿä ³ç 
öèì, çà 4 ðîêè âäâ³÷³ çð³ñ ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ ãðèáàìè ðîäó Cand-
³da, ÿê³ äîñèòü ÷àñòî âõîäÿòü äî àñîö³àö³¿ çáóäíèê³â ÏÏ, îñîáëèâî 
ó âèïàäêàõ ¿¿ ïîºäíàííÿ ³ç ÐÕ. Âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü á³ëüøîñò³ âèä³-
ëåíèõ â 2005-2006 ðð. áàêòåð³é äî ÀÁ ãðóïè ìàêðîë³ä³â, à ñààìå: 
ôðîì³ë³äó é ðîâàì³öèíó, à òàêîæ ¿õíÿ âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðè 
ë³êóâàíí³ õëàì³äîô³ëüíî¿ ³íôåêö³¿, äîçâîëèëî íàì âèêîðèñòàòè ö³ 
ïðåïàðàòè â ñòàðòîâ³é òåðàï³¿ ÏÏ ó ä³òåé.

ÏÀÒÎËÎÃ²ß ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 
Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ç Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎ-²ØÅÌ²×ÍÈÌÈ 
ÓÐÀÆÅÍÍßÌÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ò.Ê. ÌÀÂÐÎÏÓËÎ, Í.Â. ÄÓÏËÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÎ-²ØÅÌ²×Í² óðàæåííÿ º îäíèì ³ç íàé÷àñò³øèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³. Àíòå- òà ³í-

òðàíàòàëüíà ã³ïîêñ³ÿ º ëèøå ÷àñòèíîþ òèõ ïîøêîäæóþ÷èõ ìå-
õàí³çì³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ òÿæêèõ äåñòðóêòèâíèõ 
óðàæåíü ÖÍÑ. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ìàº 
êàñêàä ïîñòíàòàëüíèõ çì³í ç ðîçâèòêîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Îäí³ºþ ç ëàíîê òàêîãî ïðîöåñó âèñòóïàþòü çì³íè ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Îñîáëèâ³ñòþ äèñôóíê-
ö³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó íîâîíàðîäæåíèõ º âèñîêà ÷àñòîòà 
ñòðóêòóðíèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ï³ä ÷àñ ãîñòðîãî ïåð³îäó 
òà âïëèâ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó 
ïåð³îä³ íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äèòèíè.

Ó ãåíåç³ ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì âåëèêó ðîëü 
â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ îðãàííî¿ ïåðôóç³¿. Òîìó àêòóàëüíèì º âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåì ãåìîäèíàì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 26 äîíîøåíèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ ä³òåé ç äåñòðóêòèâíèìè ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèìè óðà-
æåííÿìè ÖÍÑ. Áóëî ä³àãíîñòîâàíî îçíàêè äèôóçíîãî ³øåì³÷íîãî 

âèçíà÷åííÿì ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â (ÀÁ). Äëÿ ä³àãíîñòèêè 
ðåñï³ðàòîðíîãî õëàì³ä³îçó (ÐÕ) âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä âèçíà-
÷åííÿ ôðàãìåíò³â ÄÍÊ ó ìîêðîòèíí³ (çà äîïîìîãîþ ÏËÐ) ³ ñïå-
öèô³÷íèõ ïðîòèõëàì³ä³éíèõ ²gÌ òà ²gG ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (²ÔÀ). 
Êðèòåð³ÿìè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ââàæàëè âèä³ëåííÿ çáóäíèêà â 
ìîêðîòèíí³ â êîíöåíòðàö³¿ ≥ 106 ÊÓÎ/ìë.

Áàêòåð³àëüíó ³íôåêö³þ âèÿâëåíî ó 113 (87,5%) îáñòåæåíèõ 
ä³òåé. Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè ïîñ³â³â ìîêðîòèííÿ â 2005 ð. ³ç 
ïðîâåäåíèìè â 2001 ð., âèÿâëåíî çíà÷íèé ð³ñò ñòðåïòîêîêîâî¿ 
³íôåêö³¿, äå íà ïåðøîìó ì³ñö³ áóâ Streptococcus m³t³s, íà ÷àñòêó 
ÿêîãî ïðèïàäàëî 31,8% âèïàäê³â ÏÏ (36 ä³òåé), ó òîé ÷àñ ÿê â 
2001 ð. ë³äèðóâàâ Streptococcus pneumon³ae – ó 61,7% ä³òåé. Â 
2005 ð. Streptococcus pneumon³ae, ÿê ïðè÷èíó ïíåâìîí³¿, âèÿâ-
ëåíî ó 31 (27,4%) õâîðîãî. Streptococcus pyogen³s áóëî âèä³ëåíî 
ó 17 (15,04%) ä³òåé, ùî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äàíèõ 
2001 ð. (15,7%). Âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ çàñ³âàííÿ Íaemoph³lus 
³nfluenzae – ó 8 (7,07%) ä³òåé (â 2001 ð. – 32,9%). Streptococc-
us agalact³cae é Moraxella cataral³s âèçíà÷àëèñü ó 9 (7,9%) òà 
12 (10,6%) ä³òåé â³äïîâ³äíî. Â 50,4% âèïàäê³â (57 ä³òåé) ìàëà 
ì³ñöå àñîö³àö³ÿ äâîõ àáî á³ëüøå çáóäíèê³â. Íàé÷àñò³øèìè áóëè 
àñîö³àö³¿ Streptococcus pneumon³ae ç Streptococcus m³t³s (15,04%), 
Streptococcus pyogen³s ç Streptococcus m³t³s (11,5%). Ó 41 (36,2%) 
äèòèíè â àñîö³àö³¿ ç ³íøèìè çáóäíèêàìè âèÿâëåíî ãðèáè ðîäó Ña-
nd³da ó ð³çíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ: â³ä 103 äî ≥106 ÊÓÎ/ìë, ùî âèùå 
â 2 ðàçè, í³æ â 2001 ð.

Àíàë³çóþ÷è äàí³, îòðèìàí³ ïðè âèçíà÷åíí³ ÷óòëèâîñò³ äî ÀÁ, 
âèÿâëåíî, ùî àãåíòè, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèçíà÷àþòüñÿ, âèñîêî ÷óò-
ëèâ³ äî êëàðèòðîì³öèíó (ôðîì³ë³äó), ðîâàì³öèíó, öåôàëîñïîðèí³â 
²²² é ²V ïîêîë³íü; â 2001 ð. - íàéá³ëüøîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî îòðèìàíî¿ 
ôëîðè âîëîä³ëè çàõèùåí³ ïåí³öèë³íè, öåôàëîñïîðèíè. Â îáñòå-
æåíèõ ä³òåé âèçíà÷àëèñÿ àñîö³àö³¿ ³íôåêö³é íå ò³ëüêè ïîçàêë³-
òèííèõ, àëå é ïîºäíàííÿ áàêòåð³àëüíèõ òà âíóòð³øíüîêë³òèííèõ 
çáóäíèê³â (Ñ. pneumon³ae). ²ç 72 (55,8%) ä³òåé ³ç ÏÏ, îáñòåæåíèõ 
ìåòîäîì ²ÔÀ íà íàÿâí³ñòü õëàì³äîô³ëüíî¿ ³íôåêö³¿, ó 34 (47,2%) 
âèä³ëåíî ÀÒ äî C. pneumon³a; â 2001 ð. – ó 17,8%. Ãîñòðó ìîíîõëà-
ì³ä³éíó ³íôåêö³þ, íà ï³äñòàâ³ âèñîêèõ òèòð³â ²gÌ òà G, ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 14 (19,4%) õâîðèõ. Äàí³ ÏËÐ-äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè 
íàÿâí³ñòü ãîñòðî¿ ôàçè õëàì³äîô³ëüíî¿ ³íôåêö³¿ ó 12 (35,2%) ä³-
òåé, ïðè÷îìó 3 (25,0%) ç íèõ – ä³òè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Òîáîòî, 
ïðàêòè÷íî êîæíà äðóãà äèòèíà ³ç îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ç ÏÏ áóëà 
³íô³êîâàíà Chlamydoph³la pneumon³a, ç íèõ ó êîæíîãî òðåòüîãî 
õâîðîãî ìàâ ì³ñöå àêòèâíèé ïåðåá³ã ðåñï³ðàòîðíîãî õëàì³ä³îçó. Ó 
âèãëÿä³ ìîíî³íôåêö³¿ C. pneumon³a âèÿâëåíî ó 9 (12,5%) ä³òåé òà 
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òêó, çóìîâëþþòü ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó áàãàòüîõ ñèñòåì 
îðãàí³çìó, ñòàþòü îñíîâîþ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîáëåìîþ º, ÿê 
ïðàâèëî, çàï³çí³ëà ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü ïîâåä³íêè. Òîìó äëÿ ðîç-
ðîáêè êðèòåð³¿â ðàííüîãî ïðîãíîçóâàííÿ òà ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü 
ïîâåä³íêè, êðèòåð³¿â îïòèì³çàö³¿ äîãëÿäó, âèõîäæóâàííÿ, ãîäóâàííÿ 
ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíèìè óðàæåííÿìè ÖÍÑ àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ¿õ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ.

Íàìè ïðîâåäåíî äèíàì³÷íå êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå, ³íñòðóìåíòàëüíå 
(åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íå, äîïïëºðîíåéðîñîíîãðàô³÷íå) îáñòåæåííÿ 
99 äîíîøåíèõ ä³òåé â³êîì äî 6 ì³ñÿö³â ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ïåðè-
íàòàëüíèõ ã³ïîêñè÷íèõ óðàæåíü ÖÍÑ ç ïîäàëüøèì êàòàìíåñòè÷íèì 
ñïîñòåðåæåííÿì äî 1 ðîêó æèòòÿ. Êë³í³÷í³ ôîðìè ïåðèíàòàëüíèõ 
ã³ïîêñè÷íèõ óðàæåíü â³äïîâ³äàëè âàð³àíòàì «ïåðåâàæíî ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü ÖÍÑ» ïðè ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèõ óðàæåííÿõ òà 
âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâèõ êðîâîâèëèâàõ I ñò. çã³äíî ç «Êëàñèô³êàö³ºþ 
óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â» â³ä 2001 ð. Îêð³ì 
ñòàíäàðòíîãî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ïðîâîäèëàñü îö³í-
êà ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òà òåìïåðàìåíòó çà äîïîìîãîþ çá³ðíèê³â 
çàïèòàíü Early Infancy Temperament Questionnaire (äëÿ ìàëþê³â 1-4 
ì³ñÿö³â æèòòÿ) òà Infant Temperament Questionnaire (äëÿ ìàëþê³â 4-
8 ì³ñÿö³â). Îáñòåæóâàëèñü íåìîâëÿòà ç ïîâíèõ ñ³ìåé ç íîðìàëüíèìè 
ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèìè óìîâàìè, çà â³äñóòíîñò³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ìàëþê³â, çà óìîâè îäíàêîâî¿ îö³íêè òåìïåðàìåíòó ÿê ç òî÷êè 
çîðó øêàëè, òàê ³ ç òî÷êè çîðó ìàòåð³, ÿêà äîãëÿäàº çà äèòèíîþ. 

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé ç ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïîðóøåííÿìè âíàñë³äîê ïåðèíàòàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî 
óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÷àñòîòà ïîðóøåíü ïîâå-
ä³íêè ïåðåâàæàº íàä ÷àñòîòîþ â³äñòàâàííÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâè-
òêó (21,7 ³ 39,3% â³äïîâ³äíî). 

Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü ïîâåä³íêè ó ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíèìè 
ã³ïîêñè÷íèìè óðàæåííÿìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèçíà-
÷àþòüñÿ â³êîì, êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, âèäîì òà ñòóïåíåì 
íåéðîñîíîãðàô³÷íèõ çì³í.

Ïîì³ðíå ðîçøèðåííÿ çîâí³øí³õ ë³êâîðíèõ ïðîñòîð³â ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ êîìïåíñàòîðíèìè çì³íàìè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó âèãëÿ-
ä³ ïîñèëåííÿ àäàïòèâíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ ðåàêö³é íà ïîäðàçíèêè 
òà íàïîëåãëèâîñò³, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñïðèéìàííÿ. Âèðàæåíå ðîç-
øèðåííÿ çîâí³øí³õ ë³êâîðíèõ ïðîñòîð³â ïðèçâîäèòü äî çðóøåííÿ 
êîìïåíñàö³¿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà 
àäàïòèâíîñò³ íà òë³ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ñïðèéìàííÿ, íèçüêî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ðåàêö³é òà íàïîëåãëèâîñò³. Çáåðåæåííÿ îçíàê ðîçøèðåííÿ 
ë³êâîðíèõ ïðîñòîð³â ï³ñëÿ øåñòèì³ñÿ÷íîãî â³êó ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çìåíøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ðåàêö³é íà ïîäðàçíèêè.

óðàæåííÿ ìîçêó ó 11,5% îáñòåæåíèõ ä³òåé, ïàðàñàã³òàëüíîãî ³øå-
ì³÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêó – ó 7,7 %, ñóáêîðòèêàëüíî¿ ëåéêîìàëÿö³¿ 
– ó 15,4%, ³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ áàçàëüíèõ ãàíãë³¿â – ó 37,6%, 
îçíàêè ³øåì³÷íî-ãåìîðàã³÷íèõ óðàæåíü – ó 26,9% ä³òåé. Íåîíà-
òàëüíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ øîêó òà ïîë³îðãàííî¿ 
íåäîñòàòíîñò³, àïíîå, êîìàòîçíîãî, ñóäîìíîãî ñèíäðîì³â, öåðå-
áðàëüíîãî ïðèãí³÷åííÿ, áóëüáàðíèõ, ïñåâäîáóëüáàðíèõ ïîðóøåíü, 
çì³í ì’ÿçîâîãî òîíóñó ç ôîðìóâàííÿì ïàòîëîã³÷íèõ ïîç. Îçíàêè 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ó 86,7% íîâîíàðîäæåíèõ ó âèãëÿä³: çá³ëüøåííÿ 
ðîçì³ð³â ïå÷³íêè (ó 50,0% íîâîíàðîäæåíèõ), îçíàê ïàòîëîã³÷íî¿ 
æîâòÿíèö³ (ó 53,8%), çäóòòÿ æèâîòà (ó 86,7%), ãåìîðàã³÷íèõ 
ïðîÿâ³â (ó 30,8%), ëàáîðàòîðíèõ îçíàê öèòîë³çó (ó 20,1%), ñèí-
äðîìó õîëåñòàçó (ó 23,1%), çì³í åõîñòðóêòóðè òêàíèíè ïå÷³íêè 
(ó 57,8%). Ïîãëèáëåíå êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå òà ëàáîðàòîðíå 
îáñòåæåííÿ íå âèÿâèëî îçíàê çàõâîðþâàíü, ùî ñâ³ä÷èëè á ïðî 
ïåðâèííå óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ó âñ³õ ñïîñòåðåæóâàíèõ íåìîâëÿò âèÿâëÿëèñü äîïïëºðîãðàô³÷í³ 
îçíàêè çì³í ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òà âåíîçíîãî êðîâîïëèíó 
ñóäèí ïå÷³íêè. Ìîæíà áóëî âèä³ëèòè äâà òèïè ãåìîäèíàì³÷íèõ 
ïîðóøåíü: ïîðóøåííÿ êðîâîïëèíó ³øåì³÷íîãî õàðàêòåðó òà ïî-
ðóøåííÿ êðîâîïëèíó ÿê ìîæëèâó îçíàêó ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. 
Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ âêàçóâàëî íà íàÿâí³ñòü ôàçíîãî õàðàê-
òåðó çì³í äîïïëºðîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, íà òåïåð³øí³é ÷àñ àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ á³î-
õ³ì³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ïîðóøåíü êðîâîïëèíó ñóäèí ïå÷³íêè, âèçíà-
÷åííÿ êðèòåð³¿â ðîçìåæóâàííÿ ôàçíèõ çì³í ÷åðåâíîãî êðîâîïëè-
íó íà òë³ ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèõ óðàæåíü òà ìàðêåð³â ïîðòàëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿.

ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÕ ÐÅÀÊÖ²É 
ÍÅÌÎÂËßÒ ÄËß ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÏÎÐÓØÅÍÜ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ 

ÒÀ Ï²ÄÁÎÐÓ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌ Ó Ä²ÒÅÉ 
Ç Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÌ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÖÍÑ

Â.À. Ò²ÙÅÍÊÎ, Ò.Ê. ÌÀÂÐÎÏÓËÎ, Þ.Ï. ÒßÃËÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

×ÀÑÒÎÒÀ ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü ÖÍÑ çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ. 
Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ÷èñëà 

ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíèõ ä³òåé ³ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³.
Ïåðèíàòàëüí³ óðàæåííÿ ÖÍÑ çì³íþþòü õ³ä ïîñòíàòàëüíîãî ðîçâè-
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ðàííÿ ä³àãíîñòèêà òà ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíå îïåðàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, îñê³ëüêè ó äîðîñëèõ õâîðèõ, ÿê³ â³äìîâèëèñÿ 
â³ä îïåðàö³¿, ëåòàëüí³ñòü ó òåðì³íè äî 5 ðîê³â äîñÿãàº 18%. Çà 
îñòàíí³ 12 ðîê³â ó äèòÿ÷îìó òîðàêî-ïóëüìîíîëîã³÷íîìó öåíòð³ ì. 
Êðèâîãî Ðîãó çíàõîäèëîñÿ íà ë³êóâàíí³ 153 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì 
ÃË, ùî ñêëàäàþòü 95% â³ä óñ³õ õâîðèõ ³ç ÏÂÐË. Ñåðåä õâîðèõ ç 
ã³ïîïëàç³ºþ ê³ñòîçíà ÃË ñêëàäàëà 22%, ïðîñòà – 78%. Äî îáñÿãó 
äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè: äàí³ àíàìíåçó, îá’ºêòèâíîãî äîñë³äæåí-
íÿ, çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, äàí³ á³îõ³ì³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ì³êðîñêîï³÷íîãî òà áàêòåð³îëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ, çìèâ³â ç áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, ³ìó-
íîá³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü êðîâ³, ñï³ðîãðàô³¿, ïíåâìîòàõîìåòð³¿, 
áðîíõîñêîï³¿, ðåíòãåíî-, áðîíõî- ³ òîìîãðàô³¿ ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè. 
Ó íàø³é êë³í³ö³ ìè âïåðøå çàñòîñóâàëè íîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè 
– êîìï’þòåðíó ðåîãðàô³þ, ùî âêëþ÷àëà ïðîâåäåííÿ 6-êàíàëüíî¿ 
ðåîïóëüìîíîãðàô³¿ ç ðîçì³ùåííÿì åëåêòðîä³â çà Ôðèíåðìàíîì 
(îö³íêà ðåã³îíàðíî¿ âåíòèëÿö³¿ òà êðîâîîá³ãó), ïîë³ðåîêàðä³îãðà-
ô³þ ç ðåîêàðä³îãðàô³ºþ çà Êóá³÷åêîì (öåíòðàëüíà ãåìîäèíàì³-
êà), à òàêîæ ðåîãðàô³þ àîðòè ³ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (îö³íêà ôóíêö³¿ 
ïðàâîãî ³ ë³âîãî øëóíî÷ê³â). Íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåíü âèä³ëåíî 
òðè ôîðìè ïðîñòî¿ ã³ïîïëàç³¿ ëåãåíü: ðåöèäèâóþ÷ó ïíåâìîí³÷íó 
(65%), áðîíõ³òè÷íó (20%) ³ áðîíõîñïàñòè÷íó (15%) (ñâ³äîöòâî ïðî 
ïð³îðèòåò íà âèíàõ³ä ¹ 2002065100 â³ä 20.06.2002 ð.). 

Îñíîâíå çàïèòàííÿ, ùî çàäàº ñîá³ ë³êàð ïðè âèáîð³ øëÿõó ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ã³ïîïëàç³ºþ ëåãåíü, – ÿê³ çì³íè âåíòèëÿö³¿ ³ êðîâî-
îá³ãó ïðèñóòí³ ó ëåãåíÿõ, ïðèðîäæåí³ ÷è íàáóò³. Ñòàíäàðòí³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ äî îïåðàö³¿ íå ìîæóòü â³äïîâ³ñòè íà öå çàïèòàííÿ. 
Íå ìîæóòü îñòàòî÷íî âèð³øèòè ö³º¿ ïðîáëåìè íàâ³òü êîíòðàñòí³ 
ìåòîäè îáñòåæåííÿ áðîíõ³â ³ ñóäèí ëåãåíü, òîìó ùî ïðè öüîìó íå 
âèâ÷àºòüñÿ çâîðîòí³ñòü çì³í âåíòèëÿö³¿ òà êðîâîîá³ãó.

Íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ìåòîä äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðè-
ðîäæåíèõ íåçâîðîòíèõ ³ íàáóòèõ çì³í ëåãåíü ó ä³òåé. Ïðè ïðî-
âåäåíí³ êîìï’þòåðíî¿ ðåîïóëüìîíîãðàô³¿ ñåðåä ³íøèõ ïîêàçíèê³â 
âèçíà÷àëè âåëè÷èíó ðåîãðàô³÷íîãî ³íäåêñó (Ð²) ó ïåðåäáà÷óâàí³é 
çîí³ óðàæåííÿ äî (Ð²0) òà ï³ñëÿ (Ð²1) ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ïðîáè (åó-
ô³ë³í äîçîþ 5 ìã/êã) ³ âèçíà÷àëè ³íäåêñ çâîðîòíîñò³ (²çâð), ùî 
äîð³âíþº â³äíîøåííþ: ² çâð = (Ð²1 - Ð²0) : Ð²0.

Ïîêàçíèê ³íäåêñó çâîðîòíîñò³ íèæ÷å 0,2 âêàçóº íà ïðèðîäæåíèé 
íåçâîðîòíèé õàðàêòåð çì³í ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³. Ïîêàçíèê ³íäåêñó 
çâîðîòíîñò³, ùî ïåðåâèùóº 0,2, âêàçóº íà çâîðîòí³ñòü êðîâîîá³ãó â 
óðàæåí³é çîí³ ëåãåí³ òà çàïåðå÷óº íàÿâí³ñòü ïðèðîäæåíîãî õàðàêòå-
ðó çì³í. Äëÿ îá÷èñëåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî îáñòåæåíî 25 õâîðèõ 
ç ã³ïîïëàç³ºþ ëåãåíü (îñíîâíà ãðóïà) òà 30 õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó 

Ðîçøèðåííÿ âíóòð³øí³õ ë³êâîðíèõ ïðîñòîð³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çðóøåííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ àäàï-
òèâíîñò³, çíèæåííÿ ðèòì³÷íîñò³ ôóíêö³é òà àêòèâíîñò³.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè àäàïòèâíîñò³ ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé, ó 
õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê äîñÿãàëèñü ð³çíèìè øëÿõàìè, çà ðàõóíîê 
ð³çíî¿ êîìá³íàö³¿ êîìïîíåíò³â ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. Âèñîêà àäàï-
òèâí³ñòü ó õâîðèõ ä³òåé òðèì³ñÿ÷íîãî â³êó äîñÿãàëàñü çà ðàõóíîê 
âèùèõ ïîêàçíèê³â ³íòåíñèâíîñò³ ðåàêö³é, íèæ÷èõ çíà÷åíü íàïî-
ëåãëèâîñò³ òà ðèòì³÷íîñò³ ðåàêö³é.

Ñåðåä ïîðóøåíü ïîâåä³íêîâî¿ àäàïòàö³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó 
ïåðåâàæàþòü ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç çàáåçïå÷åííÿì ùîäåííèõ ïî-
òðåá (ïîðóøåíü ñíó – ó 50,6%, òðóäíîù³ ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ – ó 33,3% 
îáñòåæåíèõ).

Ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ñíó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äâà òèïè ïîðóøåíü 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é: ïåðøèé – ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè àêòèâ-
íîñò³, ñïðèéìàííÿ, àäàïòèâíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³, íàñòðîþ, â³äâîë³-
êàííÿ, äðóãèé – ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè â³äïîâ³äíèõ âåëè÷èí.

Ó ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó ïðè ïåðèíàòàëüíèõ ã³ïîêñè÷íèõ óðàæåííÿõ ÖÍÑ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ íàñòóïí³ òèïè çì³í ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é: ïðè îçíàêàõ êîëüîê 
íåìîâëÿò – âèñîêà àêòèâí³ñòü, ðèòì³÷í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ì³í³ìàëü-
íèé ïîð³ã ñïðèéìàííÿ, ïðè îçíàêàõ ñèíäðîìó çðèãóâàííÿ – âèñîêà 
àêòèâí³ñòü, âèñîêà ðèòì³÷í³ñòü ðåàêö³é, âèñîêà íàïîëåãëèâ³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü îäåðæàíî íîâ³ äàí³ ïðî 
ðîëü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðèíàòàëüíèõ ã³-
ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèõ óðàæåíü ÖÍÑ â ôîðìóâàíí³ ð³çíèõ âàð³àíò³â 
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. 
Ðîçðîáëåíî ìàòåìàòè÷íó ìîäåëü ïðîãíîçóâàííÿ òà ä³àãíîñòèêè 
ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü. Ðîçðîáëåíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îñîáëè-
âîñòåé îðãàí³çàö³¿ ðåæèìó äíÿ, âèãîäîâóâàííÿ ³ âèõîäæóâàííÿ 
íåìîâëÿò çàëåæíî â³ä ñòåðåîòèïó ïîâåä³íêè ³ òåìïåðàìåíòó.

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÈÕ ² ÍÀÁÓÒÈÕ ÇÌ²Í Â ËÅÃÅÍßÕ Ó Ä²ÒÅÉ

Ñ.Î. ÌÎÊ²ß-ÑÅÐÁ²ÍÀ, Ä.². ØÓËÜÃÀ*

Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. *8-ìà ì³ñüêà êë³í³÷íà 

ë³êàðíÿ, ì. Êðèâèé Ð³ã

ÍÀÉÏÎØÈÐÅÍ²ØÎÞ âàäîþ ðîçâèòêó ëåãåí³â º ã³ïîïëàç³ÿ 
(ÃË), ÷àñòîòà ÿêî¿ äîñÿãàº 66% ñåðåä óñ³õ ïðèðîäæåíèõ âàä 

ðîçâèòêó ëåãåí³â (ÏÂÐË). Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü º 
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ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 
ä³òè (41), õâîð³ íà ÁÀ, â ÿêèõ â ôàç³ ðåì³ñ³¿ áóëî âèÿâëåíî ïåð-
ñèñòåíö³þ â³ðóñ³â òà áàêòåð³é (îñíîâíà ãðóïà). Êîíòðîëüíó ãðóïó 
ñêëàäàëè 30 çäîðîâèõ ä³òåé. Âñ³õ ä³òåé çã³äíî ç ïðèçíà÷åíîþ òåðà-
ï³ºþ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3 ï³äãðóïè: ï³äãðóïà ä³òåé, ÿê³ îäåðæó-
âàëè ò³ëüêè áàçèñíó òåðàï³þ (êîíòðîëüíà ãðóïà), òà äâ³ ï³äãðóïè 
ä³òåé, ÿê³ îäåðæóâàëè ôàðìàêîëîã³÷íó ³ìóíîêîðåêö³þ (îñíîâíà 
ãðóïà). Ï³äãðóïà À – öå ä³òè, ÿê³ îäåðæóâàëè ïðåïàðàòè åõ³íàöåþ 
êîìïîçèòóì òà ²ÐÑ – 19, ï³äãðóïà Â – åõ³íàöåþ êîìïîçèòóì òà 
ðèáîìóí³ë.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çà øêàëàìè òåñòó ÑÀQ äîçâîëèâ óñòàíîâèòè 
ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ä³òåé â³êîì 7-11 ðîê³â (ôîðìà Â), ÿê³ 
ñòðàæäàþòü íà ñåðåäíüîòÿæêó ÁÀ ïðè íàÿâíîñò³ ïåðñèñòåíö³¿ 
â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè. Âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â 
ÿêîñò³ àêòèâíîãî æèòòÿ (21,6±2,4 ïðè íîðì³ 33,4±3,2), çá³ëüøåí-
íÿ ïîêàçíèê³â «òÿæêîñò³» òà «äèñòðåñó» (â³äïîâ³äíî 18,5±1,5 òà 
26,3±2,6 áàëà). Ïîêàçíèê «äèñòðåñó», ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñàìî-
ïî÷óòòÿ äèòèíè ïðè ð³çíèõ ñèìïòîìàõ òà ñîö³àëüíèõ ïðîáëåìàõ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì, çíèæóâàâñÿ â ïåðø³ 3 ì³ñÿö³ ë³-
êóâàííÿ, àëå ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ ó ä³òåé À ³ Â ï³äãðóï îñíî-
âíî¿ ãðóïè (â³äïîâ³äíî 22,4±2,1 òà 20,1±2,6 áàëà) òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè (22,3±2,2 áàëà). ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ïîêàçíèê «äèñòðåñó» ïðî-
äîâæóþâàâ çíèæóâàòèñÿ â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îäåðæóâàëè åõ³íàöåþ 
êîìïîçèòóì ³ ðèáîìóí³ë (17,7±1,6 áàëà, ð<0,05), àëå çàëèøàâñÿ 
áåç çì³í â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îäåðæóâàëè åõ³íàöåþ êîìïîçèòóì ³ 
²ÐÑ-19 (23,7±1,7 áàëà), òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (23,6±1,6 áàëà). 
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çà øêàëàìè òåñòó ÑÀQ äîçâîëèâ óñòàíîâèòè 
ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ãðóï³ ï³äë³òê³â (ôîðìà Ñ), ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ñåðåäíüîòÿæêó ÁÀ ïðè íàÿâíîñò³ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñ-
íî-áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè. Âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ 
ï³äë³òêîâîãî æèòòÿ (16,4±3,1 ïðè íîðì³ 19,3±3,1 áàëà), ÿêîñò³ 
àêòèâíîãî æèòòÿ (21,6±2,4 ïðè íîðì³ 33,4±3,2 áàëà), çá³ëüøåííÿ 
ïîêàçíèê³â «òÿæêîñò³», «äèñòðåñó», òà «ðåàêòèâíîñò³» (â³äïî-
â³äíî 18,4±2,5, 49,3±2,7, 19,3±3,2 áàëà). Ïîêàçíèê «äèñòðåñó», 
ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè ïðè ð³çíèõ ñèìïòîìàõ òà 
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåìàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì, çíèæóâàâñÿ 
â ïåðø³ 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ, ÿêå ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ ó ä³òåé À 
³ Â ï³äãðóï îñíîâíî¿ ãðóïè (â³äïîâ³äíî 47,4±3,1 òà 47,1±3,6 áàëà) 
òà ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (47,3±3,0 áàëà, ð<0,05). ×åðåç 
6 ì³ñÿö³â ïîêàçíèêè äèñòðåñó ïðîäîâæóâàëè äîñòîâ³ðíî çíèæó-
âàòèñÿ â ãðóï³ Â (43,7±3,2 áàëà, ð<0,05), çàëèøàëèñÿ áåç çì³í â 
ãðóï³ À (47,7±2,2 áàëà) òà êîíòðîëüí³é ãðóï³ (47,3±2,1 áàëà). Ïî-
êàçíèê ðåàêòèâíîñò³ âêàçóº íà â³äíîøåííÿ ï³äë³òê³â äî ôàêòîð³â 

àñòìó (êîíòðîëüíà ãðóïà). Ó ïàö³ºíò³â ç ÃË ³íòåíñèâí³ñòü êðîâîíà-
ïîâíåííÿ ó íåäîðîçâèíåí³é çîí³ áóëà çíèæåíà íà 35% ³ á³ëüøå, à 
âåíòèëÿö³ÿ – íà 26% ³ á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç â³êîâèìè ïîêàçíèêàìè. 
Ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷íèìè âèÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè êðîâîíàïîâíåííÿ 
òà âåíòèëÿö³¿ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. Îäíàê ï³ñëÿ ââåäåí-
íÿ åóô³ë³íó ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíîþ àñòìó óñòàíîâëåíî çíà÷íå 
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â êðîâîíàïîâíåííÿ â óðàæåíèõ ëåãåíÿõ (²çâð 
= 1,12±0,2), à ó ä³òåé ç ã³ïîïëàç³ºþ ëåãåíü ³íòåíñèâí³ñòü êðîâîíà-
ïîâíåííÿ çàëèøèëàñÿ ïðàêòè÷íî íà òîìó æ ð³âí³, ïðè öüîìó ³íäåêñ 
çâîðîòíîñò³ íå ïåðåâèùóâàâ 0,2 óì. îä.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, çàñíîâàíèé íà âèçíà÷åíí³ ïîêàçíèêà ³íäåêñó çâîðîòíîñò³, 
ïðîñòèé ³ çðó÷íèé ó çàñòîñóâàíí³, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ó 
ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè õàðàêòåðó çì³í 
ó ëåãåíÿõ, ùî ñïðèÿòèìå ñâîº÷àñíîìó ïðîâåäåííþ îïåðàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ ³, òèì ñàìèì, äîçâîëèòü ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïà-
ö³ºíò³â. 

ÂÏËÈÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ²ÌÓÍÎÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ ÏÐÈ ÍÀßÂÍÎÑÒ² 

ÏÅÐÑÈÑÒÓÞ×ÈÕ ÇÁÓÄÍÈÊ²Â

Ñ.Î. ÌÎÊ²ß-ÑÅÐÁ²ÍÀ, Ò.Â. ËÈÒÂÈÍÎÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ßÊ²ÑÒÜ æèòòÿ (ßÆ) – öå êîíöåïö³ÿ, ùî ìîæå áóòè êîðèñíà 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ õâîðîáëèâîñò³, âèêëèêàíîãî àñòìîþ. 

Âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ ë³êóâàëüíèõ ñõåì íà ÿê³ñòü æèò-
òÿ õâîðèõ íà ÁÀ ñêëàäàº îäèí ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíî¿ 
ïåä³àòð³¿. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó åõ³íàöå¿ 
êîìïîçèòóì òà ²ÐÑ-19, åõ³íàöå¿ êîìïîçèòóì òà ðèáîìóí³ëó íà 
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó ä³òåé ç ñåðåäíüîòÿæêîþ áðîíõ³àëüíîþ 
àñòìîþ, ÿê³ îäåðæóþòü ïðåâåíòèâíó áàçèñíó òåðàï³þ, ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíèõ çáóäíèê³â.

Ðîáîòó âèêîíàíî íà áàç³ äèòÿ÷îãî ïóëüìîíîëîã³÷íîãî öåíòðó ì. 
Êðèâîãî Ðîãó. Â³äíîøåííÿ ä³òåé äî ñâîº¿ õâîðîáè îö³íþâàëè çà 
äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ (ñòàíäàðòèçîâàíèõ òåñ-
ò³â «Childhood Asthma Questionnaires» (CAQ) D.J. French, M.J. 
Christie, A. Wes, àäàïòîâàíà âåðñ³ÿ: Â.². Ïåòðîâ, ².Â. Ñìîëåíîâ). 
Ôîðìè îïèòóâàëüíèêà ì³ñòÿòü âèäè àêòèâíîñò³ é æèòòºâ³ ñèòóà-
ö³¿, íàéá³ëüø òèïîâ³ äëÿ êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Ä³òÿì ïðîâîäèëè 
îïèòóâàííÿ ó ïåð³îä³ äî ïî÷àòêó áàçèñíî¿ òåðàï³¿, ÷åðåç 3 òà 6 
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ÌÂ íà ð³âí³ îáëàñíîãî ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî öåíòðó (ÌÃÊ) îáëàñíî¿ 
äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä ç 1992 ðîêó ïî äàíèé ÷àñ äî-
çâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ëåòàëüíîñò³ 
â³ä ÌÂ, îñîáëèâî ó â³ö³ 1 ðîêó – ç 10 âèïàäê³â ó 1992-1997 ðð. äî 
1-3 âèïàäê³â â îñòàíí³ ðîêè.

Íà äàíèé ÷àñ â îáëàñíîìó ÌÃÊ íà îáë³êó çíàõîäèòüñÿ 14 ä³òåé 
ç ÌÂ â³êîì â³ä 2 äî 15 ðîê³â. Çã³äíî ç ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ó 
âñ³õ ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî ìóêîâ³ñöèäîç ç ïîðóøåííÿì çîâí³øíüî-
ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó 8 (57,0%) ä³òåé ÌÂ 
ìàí³ôåñòóâàâ äî 3 ì³ñÿö³â, ó 4 (28,5%) – ó â³ö³ â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 1 
ðîêó ³ ò³ëüêè ó 2 ä³òåé – ó â³ö³ ñòàðøå 2 ðîê³â.

Ó 7 (50,0%) ä³òåé çàõâîðþâàííÿ ìàí³ôåñòóâàëî ó âèãëÿä³ òÿæ-
êîãî áðîíõîëåãåíåâîãî ñèíäðîìó; ó 3 (21,0%) – ó âèãëÿä³ êèøêî-
âèõ ïîðóøåíü, â òîìó ÷èñë³ â îäí³º¿ äèòèíè ä³àãíîñòîâàíî ìåêîí³-
àëüíèé ³ëåóñ; ó 4 (28,5%) – çì³íè ç áîêó áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè 
îäðàçó ïîºäíóâàëèñü ç êèøêîâèìè ðîçëàäàìè. Ä³àãíîñòè÷íèé 
àëãîðèòì ÌÂ âêëþ÷àº êîìïëåêñ àíàìíåñòè÷íèõ òà êë³í³êî-ïàðà-
êë³í³÷íèõ äàíèõ ³ îáîâ’ÿçêîâî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ õëîðèä³â ïîòó íå 
ìåíøå 2-õ ðàç³â çà ìåòîäèêîþ Êóêà. Êð³ì òîãî, â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ïðîâîäèëàñü ìîëåêóëÿðíà ä³àãíîñòèêà ÌÂ (³äåíòèô³êóâà-
ëîñÿ 7 íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ìóòàö³é ãåíà ÒÐÁÌ). Ç 9 îáñòåæåíèõ 
ä³òåé (64,2%) ó 2 âèÿâëåíî ãîìîçèãîòíèé ñòàí çà ìóòàö³ºþ del 
F-508, ó 2 – êîìïàóíä del F-508 ç íå ³äåíòèô³êîâàíîþ ìóòàö³ºþ, 
ó 2 – êîìïàóíä del F-508/G542Õ; â îäíîìó âèïàäêó – êîìïàóíä 
G542Õ ç íå ³äåíòèô³êîâàíîþ ìóòàö³ºþ. Â ðåøòè äâîõ âèïàäêàõ 
íå âèÿâëåíî æîäíî¿ ³ç ñåìè ìóòàö³é, ùî âèçíà÷àëèñü. Çà íàøèìè 
äàíèìè ÷³òêî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ âèäàìè ìóòàö³¿ òà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó 
ÌÂ íå â³äì³÷àëîñü.

Íà ôîí³ êîìïëåêñíîãî ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî ë³êóâàí-
íÿ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé âäàëîñü äîñÿãíóòè ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî 
ñòàíó òà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ. ßê ïîçèòèâíèé ìîìåíò íåîáõ³äíî 
â³äì³òèòè âèð³øåííÿ ïèòàííÿ áåçêîøòîâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé, 
õâîðèõ íà ÌÂ, íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ôîðìàìè ïàíêðåàòè÷íèõ 
ôåðìåíò³â (êðåîí ïàíöèòðàò) íà ð³âí³ äåðæàâè.

Îòæå, â÷àñíà ä³àãíîñòèêà ÌÂ çà äîïîìîãîþ ÷³òêîãî àëãîðèòìó 
òà ÿê³ñíà äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà ð³âí³ ÎÄÊË ñïðèÿº ïîë³ï-
øåííþ ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ òà ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ õâîðèõ íà 
ÌÂ, ³ ïðè öüîìó ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ 
ïðîãðàìè ìåäè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé ç ÌÂ íà 
ð³âí³ äåðæàâè. 

çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ïðîâîêóþòü ó íüîãî ñèìïòîìè àñòìè, 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíå ïðèéíÿòòÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. ×åðåç 3 
ì³ñÿö³ öåé ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ 
îäåðæóâàëè åõ³íàöåþ êîìïîçèòóì ³ ðèáîìóí³ë (17,5±1,4 áàëà) ïî-
ð³âíÿíî ç ï³äë³òêàìè ï³äãðóïè À (18,1±2,3 áàëà) òà êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ (18,3±2,4 áàëà). ×åðåç 6 ì³ñÿö³â öåé ïîêàçíèê ïðîäîâæó-
âàâ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàòèñÿ â ï³äãðóï³ Â (15,0±1,2 áàëà), àëå çà-
ëèøàâñÿ íåçì³ííèì â ï³äãðóï³ À (18,4±2,2 áàëà) òà êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ (18,3±2,1 áàëà). Òàêèé ïîêàçíèê, ÿê ðåàêòèâí³ñòü, ó ï³ä-
ë³òê³â ñâ³ä÷èòü ïðî óíèêíåííÿ òðèãåðíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü 
ñïðèÿòè çàãîñòðåííþ ÁÀ. Òàê, ó ä³òåé âñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ, 
êð³ì ï³äãðóïè Â, öåé ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ áåç çì³íè. Ìîæëèâî, 
öå ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç ïðîÿâîþ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, à ç 
îá’ºêòèâíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè îáìåæåííÿìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ 
çàõâîðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç çà øêàëàìè òåñòó ÑÀQ äîçâî-
ëèâ óñòàíîâèòè, ùî ïðèçíà÷åííÿ åõ³íàöå¿ êîìïîçèòóì òà ²ÐÑ-19 
âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
ò³ëüêè â ïåðø³ 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ÿê ïîêàçíèêè, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ìîæëèâ³ñòü âåñòè àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïî-
ð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè, òàê ³ ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ 
íèìè õâîðîáè. Âêëþ÷åííÿ äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà 
ÁÀ, ó ÿêèõ âèÿâëåíî ïåðñèñòåíö³þ ì³êñò-³íôåêö³¿, ³ìóíîêîðåê-
òîð³â åõ³íàöå¿ êîìïîçèòóì ³ ðèáîìóí³ëó ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà 
ïîêàçíèêè ßÀÆ, ï³äë³òêîâîãî æèòòÿ, «äèñòðåñó», «òÿæêîñò³» òà 
«ðåàêòèâíîñò³». Åôåêò ä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â â³äì³÷àºòüñÿ óæå íà 3-
ìó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â íàñòàº ïîâíèé êîíòðîëü íàä 
ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ. 

ÄÎÑÂ²Ä ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖ²¯ ÕÂÎÐÈÕ Ç ÌÓÊÎÂ²ÑÖÈÄÎÇÎÌ 
Ó ²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ, Í.Ì. ÔÎÌÅÍÊÎ, Ñ.Â. ÏÀÑ²ÊÀ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

ÌÓÊÎÂ²ÑÖÈÄÎÇ (ÌÂ) – îäíå ³ç ïîøèðåíèõ ìîíîãåííèõ (àâ-
òîñîìíî-ðåöåñèâíèõ) çàõâîðþâàíü ç íàäçâè÷àéíî ñåðéîçíèì 

ïðîãíîçîì äëÿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ. Â ïîïóëÿö³¿ Ïðèêàðïàòòÿ ÌÂ 
ðåºñòðóºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ 1:1940–1:2000, òîáòî äåùî ïåðåâèùóº 
ïîêàçíèê â Óêðà¿í³. Öå ìè ïîâ’ÿçóºìî ç îñîáëèâîñòÿìè Ïðèêàð-
ïàòñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ (âèñîêà ÷àñòîòà áëèçüêîäèñòàíö³éíèõ òà ³íá-
ðåäíèõ øëþá³â â ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³). Äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ ç 
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ë³ìôîöèò³â (ÌÍÑ-²) é ï³äâèùåííÿ ôàêòîðà àíòèãåííîãî ïðåçåíòó-
âàííÿ (ÌÍÑ-²²), ïîðóøåííÿ (íåçàâåðøåí³ñòü) êàëüö³é-çàëåæíèõ 
ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, 35% ä³òåé ç ÁÀ ìàëè çíèæåííÿ ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî â³äïîâ³äàëî îñòåîïåí³¿ 
ð³çíî¿ ãëèáèíè. Íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ îïòèì³çàö³¿ ð³âíÿ àíòè-
åíäîòîêñèíîâèõ àíòèò³ë ñïðèÿëî çàñòîñóâàííÿ Ìóêîçè êîìïîçè-
òóì. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â Òðè-Âi ïëþñ ³ ãëiöèðàì ñïðèÿëî 
çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ ñèñòåìè. Ïîë³ïøåííþ 
êàëüö³é-çàëåæíèõ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ñïðèÿëî çàñòîñóâàííÿ 
îðîòàòó êàë³þ, êîðäîíàòó. 

Íà åòàï³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ (ÑÊË) â³äíîâëåííþ 
ãóìîðàëüíèõ àíòèåíäîòîêñèíîâèõ ÷èííèê³â, óñóíåííþ åíäîãåííî¿ 
³íòîêñèêàö³¿ ñïðèÿëî çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáåíòó â êîìïëåêñ³ ç 
ÑÊË. Ïðè âêëþ÷åíí³ ñåàíñ³â á³îðåçîíàíñíî¿ â³áðîñòèìóëÿö³¿ äî 
êîìïëåêñó ÑÊË â³äì³÷åíî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñèñòåìó àïîïòîçó 
(ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÍÑ-² òà çíèæåííÿ ÌÍÑ-²², ÑÄ95), òåíäåíö³þ 
äî íîðìàë³çàö³¿ ðèòìó ñåêðåö³¿ ìåëàòîíiíó, çá³ëüøåííÿ åðãîòðîï-
íîãî ïîòåíö³àëó ÂÍÑ. Ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïîòåíö³àëçàëåæí³ 
êàëüö³ºâ³ êàíàëè ìàëî çàñòîñóâàííÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ 
íèçüêî¿ ÷àñòîòè. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü äàº ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî áàçèñíà 
òåðàï³ÿ ÁÀ òà ñòàíäàðòíå ÑÊË íå ìàëè ñóòòºâîãî âïëèâó íà ñòàí 
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â. Ãåòåðîãåíí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â 
³ áàãàòîãðàíí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ ÁÀ 
âèìàãàëè äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ öèõ ä³òåé, àáî âèçíà÷åííÿ òà 
óðàõóâàííÿ êë³í³÷íèõ ìàðêåð³â ç ìåòîþ äèôåðåíö³éîâàíî¿ êî-
ðåêö³¿ äîì³íóþ÷èõ ëàíîê ïàòîãåíåçó, ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó â 
ë³êóâàíí³, ùî ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ áàçèñíî¿ ïðîòè-
çàïàëüíî¿ òåðàï³¿, ïîäîâæåííþ ñòàíó ðåì³ñ³¿.

²ÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÖ²ÍÊÈ ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß 
Ä²ÒÅÉ ² Ï²ÄË²ÒÊ²Â

².Â. ÑÅÐÃÅÒÀ, Í.Â. ÌÀËÀ×ÊÎÂÀ, Í.Þ. ÁÅÇÐÓÊÎÂÀ, Î.Þ. ÁÐÀÒÊÎÂÀ,                           

Î.ª. ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà 

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè âèìàãàº 

âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ³ òîìó ìàº óðàõîâóâàòè òà 
ðîçâ’ÿçóâàòè òàê³ ïîëîæåííÿ ïðîáëåìíîãî õàðàêòåðó, ÿê ïðîáëå-
ìè êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíîãî çì³ñòó, ÿê³ñíî¿ òà ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè 

ÄÎCË²ÄÆÅÍÍß ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â 
ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ – 
ØËßÕ ÄÎ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÁÀÇÈÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ, À.Â. ÞÐ’ªÂÀ, Î.Ì. ÑÎÁÎËÅÂÀ, Ñ.Â. ÒÐÈØÈÍÀ, Ì.Ë. ÁÀÁÀÊ,          

Ë.². ÌÓÐÀÄÎÑ²ËÎÂÀ, Ê.Ì. ÀÁÓÃÀÇËÅÕ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî

Ç ÌÅÒÎÞ äîñë³äæåííÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) òà îïòèì³-

çàö³¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áóëî îáñòåæåíî 788 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, 
õâîðèõ íà ÁÀ ç ïåðñèñòóþ÷èì òà ³íòåðì³òóþ÷èì ïåðåá³ãîì â ïåð³-
îä³ çàãîñòðåííÿ ³ ðåì³ñ³¿, à òàêîæ 78 çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó òà 
ñòàò³. Îêð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êë³í³÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â òà ³ìóíîëîã³÷íèõ òåñò³â ² òà ²² ð³âí³â, äîñë³äæóâàëè ôàê-
òîðè àïîïòîçó, ð³âåíü àíòèò³ë, ñïåöèô³÷íèõ äî ë³ïîïîë³ñàõàðèäó 
(ËÏÑ, åíäîòîêñèíó), êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, ñòàí ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ 
òà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ñèñòåì, êàëüö³é-çàëåæí³ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè, 
ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ³í³ö³àö³¿ ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ ÁÀ ñïðèÿëà 
åíäîòîêñèíåì³ÿ, ï³äòâåðäæåíà äîñòîâ³ðíî âèñîêèì ð³âíåì àíòè-
ËÏÑ-IgM ³ àíòè-ËÏÑ-IgÀ ïðè çíèæåíîìó ð³âí³ àíòè-ËÏÑ-IgG. 
Â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ ÁÀ âèÿâëåíî çì³íè ïîêàçíèê³â îñíîâíèõ 
ãîðìîí³â àäàïòàöiï (ÀÊÒÃ, êîðòèçîë), ðèòìó ñåêðåö³¿ ìåëàòîíiíó, 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ³ âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó, ùî ñâ³ä÷èëî 
ïðî íåéðîåíäîêðèííó äåçèíòåãðàöiþ, ï³äâèùåííÿ ñòðåñ-ðåàêòèâ-
íîñò³. Âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ïîðóøåííü ê³ëüê³ñíî¿ ïðîäóêö³¿ òà 
öèðêàäiàííîãî ðèòìó ñåêðåö³¿ ìåëàòîíiíó ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñòi 
çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè åò³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî âèñîêó ÷àñòîòó åêâ³âà-
ëåíò³â àãðåñèâíî¿ òà àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, äåïðåñèâíîãî ñòà-
íó, ïîâåäiíêè çàõèñòó òà ï³äïîðÿäêóâàííÿ. Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ 
ð³âí³â ÀÊÒÃ, êîðòèçîëó òà çíà÷íå çíèæåííÿ β-åíäîðô³íó ñâ³ä-
÷èëè ïðî ñëàáêó ðåàêö³þ íåéðîåíäîêðèíî¿ ñèñòåìè íà ñòðåñîâó 
ñèòóàö³þ. Â ïåð³îä³ êë³í³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå 
çíèæåííÿ ðåçåðâ³â íåéòðàë³çàö³¿ ËÏÑ, ùî ñïðèÿëî ðåàë³çàö³¿ 
ôëîãîãåííî¿ ä³¿ ËÏÑ òà éîãî ó÷àñò³ â ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü îñíî-
âíèõ ëàíîê çàãàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Íàÿâí³ñòü ïðÿìèõ êîðåëÿö³é-
íèõ çâ’ÿçê³â äåô³öèòó àíòèåíäîòîêñèíîâèõ àíòèò³ë ç³ çíèæåííÿì 
ïóëà ðåãóëÿòîðíèõ CD4+ ï³äòâåðäæóâàëà ó÷àñòü åíäîòîêñèíåì³¿ 
â ïàòîãåíåç³ îñíîâíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ÁÀ ó ä³òåé. Ç 
³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè êîðåëþâàëè çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðà-
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ ³ íèçüêèé äåííèé ð³âåíü ìåëàòîíiíó. 

Âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòèàïîïòîòè÷íîãî ôàêòîðà 
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Ïðîáëåìà ïðîãíîçóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ âè-
çíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó îðãàí³çìó, ÿêèé ðîñòå, íà ìàéáóòíº, 
îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñ-
òåì òà ïðîöåñ³â ñîö³àëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ çàãàëîì.

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ âèõîäèòü ç òîãî, ùî ñåðåä ÷èí-
íèê³â, ÿê³ ôîðìóþòü çäîðîâ’ÿ, ñë³ä ÷³òêî â³äð³çíÿòè òà âèä³ëÿòè 
ñïðèÿòëèâ³ (àáî îçäîðîâ÷³ ôàêòîðè) òà íåñïðèÿòëèâ³ (àáî ôàêòîðè 
ðèçèêó) ÷èííèêè, âèçíà÷åííÿ ÿêèõ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè, 
íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè é çàïðîâàäèòè ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè ùîäî 
óïðàâë³ííÿ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷èõ òà ï³äë³òêîâèõ êîëåêòèâ³â.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ 
ÏÐÈ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÀÕ Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Â. ÎÄÈÍÅÖÜ, Þ.². ØÀÐÊÎÂÑÜÊÀ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÞ ïðîáëåìîþ äèòÿ÷î¿ íåôðîëîã³¿ íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü ï³ºëîíåôðèò, ùî çóìîâëåíî 

ï³äâèùåííÿì éîãî ïîøèðåíîñò³ òà âèñîêèì ðèçèêîì õðîí³çàö³¿ 
çàõâîðþâàííÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè îñîáëèâèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â âèêëèêàº ðîëü 
îêñèäó àçîòó â ðåãóëÿö³¿ ðÿäó ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ çðîáëåíî ñïðîáó âè-
çíà÷åííÿ ìîæëèâî¿ ðîë³ îêñèäó àçîòó â ðåãóëÿö³¿ öåíòðàëüíîãî 
³ íèðêîâîãî êðîâîîá³ãó òà éîãî âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ìåä³àòîðàìè 
çàïàëåííÿ ïðè ï³ºëîíåôðèòàõ ó ä³òåé.

Íàìè îáñòåæåíî 133 äèòèíè â³êîì â³ä 1 äî 18 ðîê³â ç âåðèô³-
êîâàíèì ä³àãíîçîì ï³ºëîíåôðèòó. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3 
ãðóïè. Ïåðøó (n = 63) ãðóïó ñêëàäàëè ä³òè ç àêòèâíèìè ïðîÿâàìè 
ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó. Äî äðóãî¿ ãðóïè (n = 48) óâ³éøëè ä³òè ç 
õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ. Òðåòÿ ãðóïà (n = 22) 
áóëà ïðåäñòàâëåíà ä³òüìè ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì ó ôàç³ êë³í³-
êî-ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿. Êîíòðîëüíà ãðóïà âêëþ÷àëà 19 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó. Óñ³ì ä³òÿì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè á³îñèíòåç îêñèäó àçîòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
çà éîãî ñòàá³ëüíèìè ìåòàáîë³òàìè (NO

2
-
 
òà NO

3
-). Ïðîâîäèëè ÅõîÊÃ, 

ÓÇÄ íèðîê òà äîïïëºð ñóäèí íèðîê, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó, 
àêòèâíîñò³ àíã³îòåíçèíó I òà àíã³îòåíçèíó II ñèðîâàòêè êðîâ³.

Îñíîâíèìè ïîðóøåííÿìè êðîâîïëèíó ïðè ï³ºëîíåôðèò³ áóëè: 
çíèæåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó, çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî 
îïîðó ñóäèí, ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ òà ïóëüñàòèâíîñò³. Êîíöåí-

ñòàíó çäîðîâ’ÿ, íîðìóâàííÿ ïðîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ, 
âèçíà÷åííÿ òà îö³íêè çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ, ïðî-
ãíîçóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ òîùî.

Ïðîáëåìà êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíîãî çì³ñòó ïîâ’ÿçàíà, ïåðåäóñ³ì, 
ç âèçíà÷åííÿì çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê ìåäè÷íî¿ êàòåãîð³¿, ùî º õà-
ðàêòåðèñòèêîþ áàãàòîâèì³ðíîãî äèíàì³÷íîãî ïðîöåñó ¿¿ ïðèñòîñó-
âàííÿ äî óìîâ äîâê³ëëÿ ó ïåâíèé êîíêðåòíèé ìîìåíò.

Ïðîáëåìà ÿê³ñíî¿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ïåðåä-
áà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó éîãî íàéá³ëüø 
³íôîðìàòèâíèõ êðèòåð³àëüíèõ ïîêàçíèê³â, äî ÷èñëà ÿêèõ íåîá-
õ³äíî â³äíåñòè íå ëèøå ïîêàçíèêè ãîñòðî¿ ³ õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³, àëå é äàí³ ùîäî ñòóïåíÿ ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, õàðàêòåðèñòè-
êè ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó, à òàêîæ 
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â.

Ïðîáëåìà ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä 
òðüîõ éîãî îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: àäàïòàö³éíîãî, àäàïòàö³éíî-
åíåðãåòè÷íîãî òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî. Àäàïòàö³éíèé ï³äõ³ä âè-
õîäèòü ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïîëîæåíü òåîð³¿ àäàïòàö³¿ ïðî òå, 
ùî ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äóóìà îö³íþºòüñÿ ñòóïåíåì éîãî àäàï-
òîâàíîñò³ äî óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ³, îòæå, õâîðîáà 
ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê íàñë³äîê ïîëîìêè àäàïòàö³éíèõ ìåõà-
í³çì³â. Àäàïòàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä äåêëàðóº íåîáõ³äí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ÿê ê³ëüê³ñíîãî êðèòåð³þ çäîðîâ’ÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ãîòîâí³ñòü îðãàí³çìó çä³éñíþâàòè 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ìàêñèìàëüíó ì’ÿçîâó ä³ÿëüí³ñòü. Ðåàë³-
çàö³ÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó çóìîâëþº ïîòðåáó ó ïîøóêó òà 
çàñòîñóâàíí³ ³íòåãðàëüíèõ êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåá³ãó ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ ïðîâ³äíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó, ùî âèçíà÷àþòü ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîáëåìà íîðìóâàííÿ ïðîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ ïðîâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó çà óìîâ ä³¿ ð³çíèõ çà ñòóïåíåì 
³íòåíñèâíîñò³ âïëèâ³â, ¿õ íåïîñò³éíîñò³ òà äèôåðåíö³éîâàíîãî õà-
ðàêòåðó, ÿêèé óðàõîâóº îñíîâí³ â³êîâ³ åòàïè ðîçâèòêó îðãàí³çìó, 
íàÿâí³ñòü ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé òà îñîáëèâîñòåé ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ñòàíó îðãàí³çìó, ùî ïåðåäáà÷àº ïîòðåáó â ðîçìåæîâóâàíí³ ïîêàç-
íèê³â çàëåæíî â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 

Ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ òà îö³íêè îñíîâíèõ òåíäåíö³é çì³í çäî-
ðîâ’ÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè ðîçãëÿä ³ àíàë³ç 
çàãàëüíî-á³îëîã³÷íèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. 
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«Ðàäì³ð» çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Ïðè óëüòðàçâóêîâî-
ìó äîñë³äæåíí³ ñåðöÿ âèÿâëÿëè ñòóï³íü òà õàðàêòåð ïðîëàáóâàííÿ 
ñòóëîê ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, íàÿâí³ñòü àíîìàëüíèõ õîðä, ì³êñî-
ìàòîçíî¿ äåãåíåðàö³¿ ñòóëîê òà ì³òðàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿, à òàêîæ 
âèçíà÷àëè ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ñåðöÿ. 

Ïðè àíàë³ç³ ÅÊÃ òà äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ïàö³ºíò³â áóëî 
ðîçïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè: ² ãðóïà – 56% õâîðèõ áåç ïîðóøåííÿ ðèòìó 
ñåðöÿ, ²² ãðóïà – 30% îñ³á ç êë³í³÷íî íå çíà÷óùèìè äèçðèòì³ÿìè, 
²²² ãðóïà – 14% ç êë³í³÷íî çíà÷óùèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó ñåðöÿ, 
äî ÿêî¿ ââ³éøëè ÷àñò³ øëóíî÷êîâ³ òà ïåðåäñåðäí³ åêñòðàñèñòîëè, 
ïàðîêñèçìàëüíà íàäøëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ, ïàðîêñèçìàëüíà ô³áðè-
ëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, ñèíäðîì ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà. Çà íàøèìè 
äàíèìè ïðè ÓÇÄ ñåðöÿ ó 96% ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ïðîëàáóâàííÿ 
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ² ñòóïåíÿ, ó 4% – ÏÌÊ ²² ñòóïåíÿ 4%, ó 12% 
– íàÿâí³ñòü ì³êñîìàòîçíî¿ äåãåíåðàö³¿ ñòóëîê ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. 
×àñò³øå ïðîëàáóâàëà ïåðåäíÿ ñòóëêà (93%), â 4% âèïàäê³â çàðåº-
ñòðîâàíî ïðîëàáóâàííÿ äâîõ ñòóëîê. Ó 76% õâîðèõ ïðè ÓÇÄ ÏÌÊ 
ïîºäíóâàâñÿ ç íàÿâí³ñòþ àíîìàëüíèõ òðàáåêóë â ïîðîæíèí³ ë³âîãî 
øëóíî÷êà. Íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî çíà÷óùèõ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ó 
ïàö³ºíò³â ç ÏÌÊ íå çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ ïðîëàáóâàííÿ ñòóëîê ì³-
òðàëüíîãî êëàïàíà, àëå äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñóïðîâîäæóâàëàñü ì³ê-
ñîìàòîçíîþ äåãåíåðàö³ºþ ¿õ, íàÿâí³ñòþ àíîìàëüíî ðîçòàøîâàíèõ 
òðàáåêóë òà çíèæåííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî çíà÷óùèõ 
ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ ó þíàê³â ç ÏÌÊ íå çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ 
ïðîëàáóâàííÿ ñòóëîê ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Ìîæëèâèìè ïðåä-
èêòîðàìè ïîÿâè äèçðèòì³é ó òàêèõ ïàö³ºíò³â º ì³êñîìàòîçíà 
äåãåíåðàö³ÿ ñòóëîê ì³òðàëüíîãî êëàïàíà òà àíîìàëüíî ðîçòàøî-
âàí³ òðàáåêóëè â ïîðîæíèí³ øëóíî÷ê³â. Â çâ’ÿçêó ç³ çíèæåííÿì 
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, òàêèõ ïàö³ºíò³â ìîæëèâî â³äíåñòè äî 
ãðóïè ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ìîëîäîìó â³ö³. 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ Ç ÃÎÑÒÐÎÞ 
ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÑÎÌÀÒÈ×ÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Ç.Ì. ÒÐÅÒÜßÊÅÂÈ×, Ã.Î. ÇÓÁÎÂÀ, ².Â. ÃÐÀÁÀÐ, Â.Â. ÑÊÓÁ×ÅÍÊÎ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â ÎÑÒÀÍÍ² ðîêè ç’ÿâèâñÿ íîâèé ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âè-
â÷åííÿ ö³ëî¿ íèçêè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà äàíèìè Â.À. 

Ñêóì³íà, ïñèõîñîìàòè÷íà ºäí³ñòü îðãàí³çìó ÷³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ïðè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. 

òðàö³ÿ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ïðè ï³ºëîíåôðèò³ ó 
ä³òåé áóëà äîñòîâ³ðíî çíèæåíîþ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, 
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Ó 
òîé æå ÷àñ çâåðòàëî óâàãó ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó â êðîâ³, 
á³ëüø âèðàæåíå ó ä³òåé ç ãîñòðèì ï³ºëîíåôðèòîì, òà ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ àíã³îòåíçèíó I ³ àíã³îòåíçèíó II, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî àêòèâàö³þ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ òà ñèìïàòîàäðå-
íàëîâî¿ ñèñòåì. Óñòàíîâëåíî ò³ñí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ NO

2
-
, 

çàãàëüíèì ïåðèôåðè÷íèì îïîðîì ñóäèí, õâèëèííèì îá’ºìîì òà 
³íäåêñîì ðåçèñòåíòíîñò³ (r=-0,75, r= 0,78, p<0,007 òà r = -0,66, 
p<0,03), ùî ìîæå âêàçóâàòè íà âïëèâ îêñèäó àçîòó íà öåíòðàëüíó 
³ íèðêîâó ãåìîäèíàì³êó ïðè ï³ºëîíåôðèòàõ ó ä³òåé. 

ÅÕÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÔ²×Í² ÇÌ²ÍÈ Ó ÞÍÀÊ²Â 
Ç ÏÐÎËÀÏÑÎÌ Ì²ÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ 

ÒÀ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ

Ë.Ê. ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ, Ò.Ì. ÁÎÐÒÍÀ, ².Ï. ÃÓÑÅÉÍÎÂ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 

ÏÐÎËÀÏÑ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ êàðä³îëîã³¿, íàñàìïåðåä, ÷åðåç ñâîþ ïîøèðåí³ñòü 

òà ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ: êàðä³àëüí³ äèçðèòì³¿, ³íôåêö³éíèé åíäî-
êàðäèò, ì³òðàëüíó ðåãóðã³òàö³þ, ðàïòîâó ñìåðòü, ãîñòð³ ïîðóøåííÿ 
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü. Â³äîìî, ùî â³äíîøåí-
íÿ ë³êàð³â äî ïàö³ºíò³â ç ÏÌÊ íåîäíîçíà÷íå. ×àñòèíà ç íèõ ââàæàº, 
ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÏÌÊ áëàãîïîëó÷íèé. 
Îäíàê íàêîïè÷åíèé êë³í³öèñòàìè äîñâ³ä ðîáîòè ñâ³ä÷èòü, ùî òàêå 
óÿâëåííÿ õèáíå. Òîìó ë³êàð³ ïîâèíí³ çíàòè ïðî ìîæëèâ³ óñêëàä-
íåííÿ, âì³òè ñâîº÷àñíî ¿õ ä³àãíîñòóâàòè òà, çà ìîæëèâîñò³, ïðîâî-
äèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ¿õ âèíèêíåííþ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé çà-
ñòîñóâàííÿ åõîêàðä³îãðàô³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè é ïðîãíîçóâàííÿ ðîç-
âèòêó äèçðèòì³é ó þíàê³â ïðèçîâíîãî â³êó ç ³ä³îïàòè÷íèì ÏÌÊ. 
Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ áóëî ç³ñòàâëåííÿ êë³í³÷íèõ äàíèõ, åëåê-
òðîêàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ), äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ òà åõîêàðä³î-
ãðàô³¿ ó ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â. 

Îáñòåæåíî 100 þíàê³â ç ÏÌÊ, ïîð³âíþâàíèõ çà â³êîì. Â ðàìêàõ 
çàãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ óñ³ì þíàêàì ïðîâîäèëè ðåºñòðà-
ö³þ ÅÊÃ ñèíõðîííî â 12 ñòàíäàðòíèõ â³äâåäåííÿõ, õîëòåð³âñüêå 
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, åõîêàðä³îãðàô³÷íå òà äîïïëºðåõîêàðä³îãðà-
ô³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ Ultima Pro 30 ÀÒ ÍÄ²ÐÄ 
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âîæíîñò³ âèÿâëÿëèñÿ ó ä³òåé ç ãîñòðîþ ïàòîëîã³ºþ ð³çíèõ ñèñòåì 
ìàéæå â 100% âèïàäê³â, ó ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïåðåâà-
æàëè îçíàêè àãðåñèâíîñò³ òà àñòåí³÷íîñò³. Íàéá³ëüø ÿñêðàâî öå 
áóëî ïîì³òíî ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó (8-10 ðîê³â).

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÊÀÐÒÈÍÈ 
ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÈÕ ÆÎÂÒßÍÈÖÜ

À.Â. ×ÓÐÈË²ÍÀ, Î.Î. ÃËÓÕÎÂÑÜÊÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ åòàï³ ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíà÷íîãî 
çðîñòàííÿ íåîíàòàëüíèõ æîâòÿíèöü â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü 

ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³. Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä íèõ çàéìàþòü 
êîí’þãàö³éí³ æîâòÿíèö³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèíèêíåííÿì ó 
â³ö³ á³ëüøå 24 ãîäèí, ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³, â³äñóòí³ñòþ îçíàê ãåìîë³çó, íîðìàëüíèìè ðîçì³-
ðàìè ïå÷³íêè é ñåëåç³íêè, çâè÷íèì êîëüîðîì ñå÷³ é êàëó. Äàíèé 
ïàòîëîã³÷íèé ñòàí çóìîâëåíèé: ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â ââåäåííÿ 
â³ëüíîãî á³ë³ðóá³íó â ãåïàòîöèò; ïðîöåñ³â êîí’þãàö³¿ á³ë³ðóá³íó 
óñåðåäèí³ ãåïàòîöèòó; ïðîöåñ³â âèõîäó á³ë³ðóá³íó ÷åðåç á³ë³àðí³ 
ìåìáðàíè ãåïàòîöèò³â ó æîâ÷í³ êàï³ëÿðè. 

Ïðîàíàë³çîâàíî 52 ³ñòîð³¿ õâîðîáè íîâîíàðîäæåíèõ ç êîí’þãàö³-
éíèìè æîâòÿíèöÿìè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ÌÄÊË ¹ 1 
ì. Äîíåöüêà. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ñêàðãàìè áàòüê³â áóëè íà-
ÿâí³ñòü æîâòÿíèö³ (100%), çàíåïîêîºííÿ (27%), ìåòåîðèçì (13%). 
Óñ³ ä³òè ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ìàëè çàãàëüíèé ñòàí ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³. Äëÿ êë³í³êè öèõ ä³òåé áóëà õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü æîâòÿ-
íè÷íîãî çàáàðâëåííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â â 100% âèïàäê³â. ²êòåðè÷-
í³ñòü ñêëåð â³äì³÷àëàñÿ ó 28% ä³òåé. Ìàðìóðîâèé ðèñóíîê øê³ðè 
òà ö³àíîç íîñî-ãóáíîãî òðèêóòíèêà â³äïîâ³äíî çóñòð³÷àëèñÿ ó 17 é 
58% ä³òåé. Â 100% âèïàäê³â áóëî âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷íó íåâðîëî-
ã³÷íó ñèìïòîìàòèêó: ñïîíòàííèé ðåôëåêñ Ìîðî, òðåìîð ï³äáîð³ääÿ 
é ê³íö³âîê ïðè êðèêó, ãîëîâà â ïîëîæåíí³ íà áîö³ ç òåíäåíö³ºþ äî 
çàêèäàííÿ, õîäüáà ç ïåðåõðåñòîì ãîì³ëîê. Ó 13% ä³òåé âèÿâëåíî 
îçíàêè ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ íåçð³ëîñò³. Ïàðàòðîô³ÿ ²-²² ñòóïåíÿ 
â³äì³÷àëàñÿ ó 18% ä³òåé. 13% ä³òåé ìàëè êðîâîâèëèâè ó ñêëåðè. Â 
10% âèïàäê³â âèñëóõîâóâàâñÿ íåïîñò³éíèé ñèñòîë³÷íèé øóì â I òà 
V òî÷êàõ. Çäóòòÿ æèâîòà â³äì³÷àëîñÿ ó 67%, ñò³ëåöü ³ç ïàòîëîã³÷-
íèìè äîì³øêàìè – ó 58% ä³òåé. Ïðè ³íñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîð-
íèõ äîñë³äæåííÿõ îçíàêè ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ, à 
ñàìå: ïåðèâåíòðèêóëÿðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ â îáëàñò³ ïîòèëè÷íèõ ðîã³â, 

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ä³òåé ç ãîñòðîþ òà õðîí³÷íîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèìè (ðåòåëüíèé çá³ð 
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ é àíàìíåçó æèòòÿ ç âèâ÷åííÿì ñïàäêîâî¿ îá-
òÿæåíîñò³ òà ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ ðîäèíè, îá’ºêòèâíå îáñòåæåí-
íÿ îðãàí³â òà ñèñòåì äèòèíè) äîñë³äæóâàëè êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ äèòèíè çà äîïîìîãîþ òåñòó «ìàëþíîê íå³ñíóþ÷î¿ òâàðèíè». 

 Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 48 ä³òåé â³êîì â³ä 8 äî 16 
ðîê³â (õëîï÷èê³â 28 – 58,3%, ä³â÷àòîê 20 – 41,7%). 27 (56,3%) ç íèõ 
ìàëè ïàòîëîã³þ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè: ó 16 (59,2%) ä³òåé áóëà áðîíõ³-
àëüíà àñòìà, ó 11 (40,7%) – ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ. 11 (22,9%) ïàö³ºíò³â 
ñòðàæäàëè íà âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ, ó 10 (20,8%) ä³òåé áóâ õðî-
í³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò. Ïðè ðîçïîä³ë³ ä³òåé íà ãðóïè çà ä³àãíîçàìè 
êîðèñòóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü 
äèòÿ÷îãî â³êó çã³äíî ç ðåêîìåíäîâàíîþ ÂÎÎÇ Ì³æíàðîäíîþ Ñòàòèñ-
òè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-10).

Íà äóìêó À.Â. Ôðîëüê³ñà, ñåðåä ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó 
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº íàÿâí³ñòü ïñèõîñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÿê ó ñàìî¿ äèòèíè, òàê ³ ¿¿ ðîäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì ïðîâåäåíèé íàìè êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íèé àíàë³ç áóëî ñêåðîâà-
íî íà âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â ðîäèíàõ 
ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàëè íà çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Ðåçóëüòàòè ðîáîòè ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ãîñòðó 
ïàòîëîã³þ áðîíõîëåãåíåâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, ñïàäêîâ³ 
ôàêòîðè íå ìàëè ñóòòºâîãî ñóäèííîãî çíà÷åííÿ. Àäæå ó ïàö³ºíò³â 
ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÿê äèõàëüíî¿, òàê ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ñïàäêîâà îáòÿæåí³ñòü ïî ë³í³¿ ìàòåð³ çóñòð³÷àëàñÿ íàé÷àñò³øå.

Ó ä³òåé ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïîðÿä ³ç 
íàÿâí³ñòþ ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïåâí³ ïîðóøåííÿ 
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ æèòòÿ. Ïîãàí³ æèòòºâî-ïîáóòîâ³ óìîâè 
ìàëè ì³ñöå ó 39,5% ñ³ìåé. Êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ó ñ³ì’¿, âêëþ÷àþ÷è 
ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, ÷àñò³ ñâàðêè òîùî ñêëàäàëè âèñîêèé â³äñîòîê ó 
ä³òåé ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâîãî òðàêòó (40%) òà âåãåòî-ñóäèí-
íîþ äèñòîí³ºþ (36,3%). Ìàéæå 12,5% ä³òåé ç ÁÀ ïåðåíåñëè òÿæêó 
âòðàòó: ñìåðòü îäíîãî ç áàòüê³â àáî áëèçüêî¿ ëþäèíè. Ó 18,2% âè-
ïàäê³â ä³òè ç âåãåòî-ñóäèííîþ äèñòîí³ºþ ìàëè áàòüê³â-àëêîãîë³ê³â, 
ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðîäóîäåí³ò³ òàêèõ ñ³ìåé áóëî 30%. Óòðóäíåíèé 
êîíòàêò ç îäíîë³òêàìè òà â÷èòåëÿìè ìàëè 50% ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷-
íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì òà 18,7% ³ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ.

Ïðè ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé, êîòð³ 
ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, çà äàíèìè òåñòó «ìàëþíîê íå-
³ñíóþ÷î¿ òâàðèíè» áóëî îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè. Ïðîÿâè òðè-
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ìàëüàáñîðáö³¿; âèçíà÷åííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè; îö³íêà çíà÷åííÿ 
ä³ºòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Îáñòåæåíî ä³òåé â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 3 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êó-
âàíí³ ó â³ää³ëåíí³ äëÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó ÂÎÄÊË ç ñèíäðîìîì ìà-
ëüàáñîðáö³¿. Îö³íþâàëè ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé òà éîãî äèíàì³êó, 
äîáîâèé îá’ºì âèïîðîæíåíü òà éîãî õàðàêòåð, êîïðîãðàìó, êàë íà 
äèñáàêòåð³îç, ïðîâîäèëè á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ñêëàäàëè ðîäîâ³ä.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ 34 ä³òåé ç ñèíäðîìîì ìàëüàáñîðáö³¿ âèÿâëåíî 
ä³òåé ç ëàêòàçíîþ íåäîñòàòí³ñòþ (34%), ÿêó áóëî ï³äòâåðäæåíî 
êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ³ íîðìàë³çàö³ºþ ñòóëà ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ áåç-
ëàêòàçíî¿ ä³ºòè. Ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ âèÿâëåíî ó âñ³õ ä³òåé. Ë³-
êóâàííÿ ä³òåé â ïîäàëüøîìó áåçëàêòàçíîþ àáî ëàêòàçíîþ ä³ºòàìè 
ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ çàãàëüíîãî ñòàíó òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Îòæå, â ñòðóêòóð³ ñèíäðîìó ìàëüàáñîðáö³¿ ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó çíà÷íó ïèòîìó âàãó çàéìàþòü ä³òè ç ëàêòàçíîþ íåäîñòàòí³ñ-
òþ. Â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ åìï³ðè÷íà 
åë³ì³íàö³éíà ä³ºòà çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç ïåðøî÷åðãîâèõ ³ ìîæå 
áóòè âèêîðèñòàíà ÿê ñêðèí³íã.

ÏÑÈÕ²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ 
ÒÎÍÇÈËÎÃÅÍÍÎÞ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²ªÞ

À.Ï. ×ÓÏÐÈÊÎÂ, Ñ.Ì. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

ÀÍÀË²Ç äàíèõ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü äîâîäèòü äîñòî-
â³ðíèé çâ’ÿçîê õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó ç óðàæåííÿì ñåðöÿ, íèðîê, 

äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ñèíäðîìîì õðîí³÷íîãî ñòîìëåííÿ. Îäíàê íåâðî-
ëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç õðîí³÷íîþ òîíçèëîãåííîþ 
³íòîêñèêàö³ºþ (ÕÒ²) ó ä³òåé, îïèñàíî â ïîîäèíîêèõ ïðàöÿõ. Ðàçîì ç 
òèì áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòð³¿ ÍÌÀÏÎ 
ïîêàçàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ç ÕÒ². 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 113 ä³òåé òà ï³äë³òê³â â³êîì 
â³ä 4 äî 18 ðîê³â ç êîìá³íîâàíîþ ïàòîëîã³ºþ (ïñèõ³êè òà ÕÒ²). Ç 
íèõ ó 62 (54,9%) ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî öåðåáðîñòåí³÷íèé ñòàí, ó 
27 (23,9%) – ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ó 9 (8%) – ëåãêèé êîãí³òèâ-
íèé ðîçëàä, ó 8 (7%) – òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ó 7 (6,2%) 
– ñèìïòîìàòè÷íèé ïñèõîç. Âèÿâëåííÿ ïåâíèõ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ êðèòåð³¿â ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ, íåçâàæàþ÷è íà 
íåîäíîð³äí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, äîçâîëÿº äóìàòè ïðî ìîæ-
ëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî âíåñêó ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî âïëèâó 
ó âèíèêíåíí³ ö³ëî¿ íèçêè ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé.

ê³ñòè ñóäèííèõ ñïëåò³íü á³÷íèõ øëóíî÷ê³â, ëîêàëüíå ðîçøèðåííÿ 
ïîòèëè÷íèõ ðîã³â, ìîðôîôóíêö³îíàëüíà íåçð³ë³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó 
âèÿâëÿëèñÿ ó 45% îáñòåæóâàíèõ ä³òåé. Ó 27% âèçíà÷àëàñÿ ã³ïåðï-
ëàç³ÿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè, ó 12% – äåôîðìàö³ÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. 
Ó 100% ä³òåé â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó, 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ñêëàäàëî 119 ìêìîëü/ë, à ìàê-
ñèìàëüíå – â³äïîâ³äíî 248,4 ìêìîëü/ë. Â 8% âèïàäê³â âèÿâëåíî 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè, à â 38% – çàãàëüíîãî á³ëêà êðîâ³. Â 100% 
âèïàäê³â íåâðîïàòîëîãîì ä³àãíîñòîâàíî ïåðèíàòàëüíå ã³ïîêñè÷íî-
³øåì³÷íå óðàæåííÿ ÖÍÑ. Ïðè äîñë³äæåíí³ êàëó íà äèñáàêòåð³îç ó 
58% ä³òåé â³äì³÷àâñÿ äèñá³îç êèøå÷íèêà. 

Òàêèì ÷èíîì, ïàðàëåëüíî ç æîâòÿíè÷íèì ñèíäðîìîì ä³òè 
ìàëè ïðîÿâè ïåðèíàòàëüíîãî ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ 
ÖÍÑ, äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà 
àêòèâí³ñòü ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, çîêðåìà íà ãëþêóðîí³ëòðàíñôå-
ðàçó. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, äàíèõ îáñòåæåííÿ 
äîçâîëÿòü ñêîðîòèòè ÷àñ íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ á³îõ³ì³÷íèõ êîíñòàíò 
òà îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ.

ÏÐÈÍÖÈÏÈ Ï²ÄÕÎÄÓ ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ËÀÊÒÀÇÍÎ¯ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Ê. ÊÀÁËÓÊÎÂÀ, Í.². Ñ²Í×ÓÊ, ÂÀÅËÜ ÀÁÓ ÍÀÌÓÑ, Ò.Â. ÑÀÂÈÖÜÊÀ*

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà.

*Â³ííèöüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

ÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ²ØÍ²É äåíü, ñåðåä ë³êàð³â-ïåä³àòð³â íåìàº ³íøî¿ 
äóìêè, ùî îñíîâíèì ³ àáñîëþòíî íåîáõ³äíèì ïðîäóêòîì õàð-

÷óâàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ º ãðóäíå ìîëîêî. Àëå, íà æàëü, 
áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè äèòèíà íå ìîæå îòðèìóâàòè ãðóäíå ìîëîêî 
³ íå ïåðåíîñèòü ïðîäóêòè-çàì³ííèêè ãðóäíîãî ìîëîêà íà îñíîâ³ êî-
ðîâ’ÿ÷îãî. Òîä³ éäåòüñÿ ïðî ñèíäðîì ìàëüàáñîðáö³¿. Ïîë³ìîðô³çì 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó ìàëüàáñîðáö³¿, íàÿâí³ñòü çàãàëüíèõ 
îçíàê ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ çàõâîðþâàíü óòðóäíþº ä³àãíîñòèêó. 
Äëÿ óòî÷íåííÿ ôîðìè ñèíäðîìó ìàëüàáñîðáö³¿ õâîð³ ïîòðåáóþòü 
ñïåö³àëüíîãî îáñòåæåííÿ (ëàêòîçîòîëåðàíòíèé òåñò, åíäîñêîï³÷íå 
îáñòåæåííÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà òà ³í.), ùî íå çàâæäè ô³íàíñîâî ³ 
òåõí³÷íî ìîæëèâî. ² òîä³ äëÿ ñêðèí³íã-ä³àãíîñòèêè ëàêòàçíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ åìï³ðè÷íà åë³ì³íàö³éíà ä³ºòà.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîâåäåííÿ çíà÷åííÿ åìï³ðè÷íî¿ åë³ì³íàö³é-
íî¿ ä³ºòè â ä³àãíîñòèö³ ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³, à òàêîæ âèçíà-
÷åííÿ ñòðóêòóðè ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñåðåä ä³òåé ç ñèíäðîìîì 
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ïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ (ÁÀ). Òðàíñ-
ôîðìó÷èé ôàêòîð ðîñòó β (TGF-β), ùî ðåãóëþþº ïðîë³ôåðàö³þ ³ 
äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, çîêðåìà çíèæóº ïðî-
ë³ôåðàö³þ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â. 

Îáñòåæåíî 85 ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 15 ðîê³â. Ç íèõ 20 ä³òåé áóëè 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè é ñêëàäàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. 65 ä³òåé 
ñòðàæäàëè íà ÁÀ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ. 
Äîñë³äæóâàëè ð³âí³ CD3, CD4, CD8, CD16, CD22, CD25, CD95, 
TGF-β â ñèðîâàòö³, ³ìóíîãëîáóë³íó Å (IgE), ð³âåíü ôîñôîòèäèëñå-
ðèíó (PS) âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ àíåêñèíó V (Vac-α). 

Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, äî êóðñó òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíî áóëè âè-
ùèìè ïîêàçíèêè CD4, CD22, CD25, CD95, PS ³ IgE (ð<0,05). Ð³â-
í³ CD8 ³ TGF-β áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè. Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ïîêàçàâ, ùî ïîñèëåííÿ àïîïòîçó çâ’ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì 
àêòèâíîñò³ é çàãèáåëëþ ñóïðåñîðíîãî ïóëà êë³òèí, ùî, ìîæëèâî, 
çâ’ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ TGF-β â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà, â³äïîâ³ä-
íî, ç³ çíèæåííÿì éîãî ñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿ íà ñóïðåñîðí³ ë³ìôîöèòè. 
Ó ä³òåé ç ÁÀ ³ìóííà â³äïîâ³äü íà ïîäðàçíèêè ïðîò³êàº íåàäåêâàò-
íî áóðõëèâî âíàñë³äîê çíèæåííÿ óòðèìóþ÷î¿ çäàòíîñò³ CD8. Öå 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ é àêòèâíîñò³ CD4, ÑD22 ³ 
ïîñèëåííÿì ñèíòåçó IgE îñòàíí³ìè. 

Ï³ñëÿ êóðñó ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü 
CD8, ð³âåíü TGF-β çð³ñ â 1,54 ðàçà, àëå íå äîñÿã ð³âíÿ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ ïîêàçíèê CD4, Â-ë³ìôîöèò³â, àêòèâ-
íîñò³ é àïîïòîçó ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí (ð<0,05). Àíàë³ç ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí íà åòàï³ àêòèâàö³¿ é íàñòóïíèõ ïðîöåñ³â 
íàäì³ðíîãî òà íåäîñòàòíüîãî àïîïòîçó º âàæëèâèì ÿê äëÿ çðîçó-
ì³ííÿ ³ìóíîïàòîãåíåçó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ äëÿ ïîøóêó 
íîâèõ çàñîá³â ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿. ²ìóíîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè áåðóòü 
ó÷àñòü â ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, 
áóäó÷è àáî ïðè÷èíîþ, àáî íàñë³äêîì, ³ ïðèçâîäÿòü äî õðîí³çàö³¿ 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà éîãî óñêëàäíåííÿ.

ÏÎØÓÊ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ä²ÀÐÅÉÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Ï. ÑÊÎÐÎÄÓÌÎÂÀ, Ë.Î. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ, Ò.². ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, Ê.Ï. ÁÅÇÍÎÑ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Ë²ÊÓÂÀÍÍß êèøêîâèõ ðîçëàä³â, îñîáëèâî ³íôåêö³éíîãî ïî-
õîäæåííÿ, ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ çàâæäè áóäå íàéâàæ-

ëèâ³øîþ ïðîáëåìîþ çàâäÿêè âèñîê³é ÷óòëèâîñò³ âñ³º¿ ñèñòåìè äî 
ïàòîãåííèõ ôàêòîð³â. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ ä³ÿ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â 

Âñ³ì ä³òÿì ç ïñèõ³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, çà íàÿâíîñò³ ó íèõ ÕÒ², 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äîäàòêîâ³ ³íñòðóìåíòàëüí³ (ÅÅÃ, íåéðîêàð-
òóâàííÿ), ³ìóíîëîã³÷í³ òà ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. 

Ïðè ï³äòâåðäæåíí³ âïëèâó ÕÒ² íà ðîçâèòîê ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
äî çàãàëüíîâ³äîìî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè ïðåïàðàòè àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿, äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ òà ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ ä³¿.

Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ÷óò-
ëèâîñò³ âèñ³ÿíîãî ³íôåêò-àãåíòà ç íîñà òà ç³âó. Çäåá³ëüøîãî, öå 
ïðåïàðàòè – äóðàöåô, öåôàëåêñèí ó â³êîâèõ äîçàõ, ïðîòÿãîì 5-7 
ä³á. Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ïðîâîäÿòü øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ êîíòð-
îëüíîãî áàêòåð³àëüíîãî âèñ³âàííÿ. Ó ÿêîñò³ äåñåíñèá³ë³çàòîð³â 
ïðèçíà÷àëè ä³àçîë³í, êëàðèòèí â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ äîç ïðî-
òÿãîì 5-7 ä³á. Ó 57% õâîðèõ âèñ³ÿíî êîìá³íîâàíó ïàòîëîã³÷íó 
ì³êðîôëîðó, ùî ìàëî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ç òÿæê³ñòþ ïñèõ³÷íèõ 
ïîðóøåíü òà ñòóïåíåì òîíçèëîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Ïðè êîìá³íîâàí³é ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ â çàãàëü-
íîìó ³ ñïåöèô³÷íîìó ³ìóí³òåò³. Ïîðóøåííÿ â çàãàëüíîìó ³ìóí³òåò³ 
ð³çíîñïðÿìîâàí³ òà ïîøèðþþòüñÿ íà ê³ëüê³ñí³ é ôóíêö³îíàëüí³ 
ïîêàçíèêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑÂ-4, 
ÑÄ-16, ÑÄ-19 ë³ìôîöèò³â êðîâ³, à òàêîæ ïîñèëåííÿ öèòîòîêñè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ Ò-ñóïðåñîð³â ó êðîâ³. Ó 
ÿêîñò³ ³ìóíîìîäóëÿòîðà âèêîðèñòîâóâàâñÿ ³ìóäîí â³êîâèìè äîçàìè.

Îïèñàíèé êîìïëåêñ òåðàï³¿ º åò³îïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ó 
ä³òåé ç ïñèõ³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ÕÒ² òà ïðèçíà÷àºòüñÿ ç ìåòîþ ïîë³ï-
øåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàãàëüíîâ³äîìî¿ ñõåìè ïñèõîòðîïíî¿ òåðàï³¿.

ÀÏÎÏÒÎÇ Ë²ÌÔÎÖÈÒ²Â ÒÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÉÎÃÎ 
ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÓÞ×ÈÌ ÔÀÊÒÎÐÎÌ ÐÎÑÒÓ β Ó Ä²ÒÅÉ, 

ßÊ² ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ Â ÏÅÐ²ÎÄ 
ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÍß

Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ, Ç.Ç. ÀÌÅÒØÀªÂÀ, Ì.Ë. ÁÀÁÀÊ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³¿âñüêîãî

ÎÑÍÎÂÍÈÌ ïðèíöèïîì ôóíêö³îíóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì 
º ï³äòðèìàííÿ á³îëîã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó. Íà êë³òèí-

íîìó ð³âí³ äàíèé ïðîöåñ ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê ðåãóëÿòîðíîãî 
âïëèâó åôåðåíòíèõ ñèãíàë³â, ùî ï³äòðèìóþòü ñêëàäíèé ñòàí ð³â-
íîâàãè ì³æ ³íòåãðàòèâíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè: ïðîë³ôå-
ðàö³ºþ, äèôåðåíö³þâàííÿì òà êë³òèííîþ çàãèáåëëþ (àïîïòîçîì). 
Çà îñòàíí³ ðîêè áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî ïîðóøåííÿ 
ïðîöåñ³â àïîïòîçó ìîæå â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó çà-
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òðèâàë³ñòü íåíîðìàëüíî¿ êîíñèñòåíö³¿ âèïîðîæíåíü íå ïåðåâèùó-
âàëà 4±3,04 äíÿ, ä³òè ç òÿæêèìè ôîðìàìè áàêòåð³àëüíî¿ ä³àðå¿ 
âèïèñóâàëèñü ç ë³êàðí³ â ñåðåäíüîìó íà 10,3±2,1 äíÿ, ïðè ïî-
âòîðíîìó áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèïîðîæíåíü ïàòîãåííî¿ 
ôëîðè íå âèÿâëåíî. 

Îòæå, íàøå ïîïåðåäíº äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóº ïîçèòèâíó ä³þ 
øòàì³â Lactobacillus íà ä³àðåþ áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ ó ä³òåé 
ïðè îäíî÷àñíîìó ïðèçíà÷åíí³ ïðîá³îòèêà Ëàöèäîô³ë ç àíòèáàêòå-
ð³àëüíîþ òåðàï³ºþ.

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÀÒÀÌÍÅÇÓ Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÏÅÐÅÍÅÑËÈ 
ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍ² ÔÎÐÌÈ ÌÅÍ²ÍÃÎÊÎÊÎÂÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯

Í.Ï. ÑÊÎÐÎÄÓÌÎÂÀ, Ò.². ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, À.Î. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ, À.Ð. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Â ÎÑÒÀÍÍ² ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ òÿæêèõ ³ êîìá³íîâà-
íèõ ôîðì ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì 

ïîñò³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ïðîâ³äí³ â÷åí³ çâ’ÿçóþòü öå ç ïî-
÷àñò³øàííÿì âèïàäê³â ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â ó ä³òåé.

Ïîðóøåííÿ ñëóõó íàëåæèòü äî ÷èñëà íåð³äê³ñíèõ íàñë³äê³â ³ âè-
íèêàº äîâîë³ ðàíî. Àëå ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ òÿæê³ñòü 
ñòàíó õâîðèõ, âèðàæåíà ³íòîêñèêàö³ÿ ç öèðêóëÿòîðíèìè ïîðóøåí-
íÿìè, íàáðÿêîì-íàáóõàííÿì ìîçêó íå äîçâîëÿþòü äîñòîâ³ðíî ³ ïî-
âíîþ ì³ðîþ äîêóìåíòóâàòè õàðàêòåð ³ ñòóï³íü óðàæåííÿ ñëóõó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî õàðàêòåð óðàæåííÿ îðãàíà ñëóõó ð³çíîìàí³ò-
íèé, îñíîâíå ì³ñöå ïîñ³äàº íåéðîñåíñîðíà òóãîâóõ³ñòü.

Âèâ÷åíî êàòàìíåç 85 ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 14 ðîê³â, ÿê³ ïåðåíå-
ñëè ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ (ìåí³íãîêîêî-
âèé ìåí³íã³ò ³ ìåí³íãîåíöåôàë³ò – 60 ä³òåé, ìåí³íã³ò ó ïîºäíàíí³ ç 
ìåí³íãîêîêöåì³ºþ – 25 ä³òåé). Ïðàêòè÷íî â óñ³õ ä³òåé áóâ íåñïðè-
ÿòëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí: ð³çí³ âàð³àíòè åêñóäàòèâíî-êàòàðàëü-
íî¿ àíîìàë³¿ êîíñòèòóö³¿, òèìîìåãàë³ÿ, ïàðàòðîô³ÿ, ïîë³âàëåíòíà 
(ó òîìó ÷èñë³ ìåäèêàìåíòîçíà) àëåðã³ÿ, ïåðåíåñåí³ ðàí³øå òÿæê³ 
ôîðìè â³ðóñíèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é, ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåí-
íÿ, ïåðèíàòàëüíèé íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò.

Çàõâîðþâàííÿ ó âñ³õ ä³òåé áóëî ó òÿæê³é ôîðì³, ³ ïîëîâèíà ç íèõ 
ïîòðàïèëà äî ñòàö³îíàðó çàï³çíî – íàïðèê³íö³ òèæíÿ â³ä ïî÷àòêó 
õâîðîáè, ùî ìàëî ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ óñêëàäíåíü.

Ó 70% õâîðèõ ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â³äì³÷àëèñÿ: 
ñèíäðîì öåðåáðàñòåí³¿ (40%), â³äõèëåííÿ íà åëåêòðîåíöåôàëîãðà-
ì³ çà åï³ëåïòè÷íèì òèïîì (8%), çì³íè íà î÷íîìó äí³ (ðîçøèðåííÿ 

(åêîëîã³÷í³ íåãàðàçäè, õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ, ïîáóòîâ³ òà êë³ìà-
òè÷í³ óìîâè), áåçë³÷ åíäîãåííèõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíå 
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòà-
íè, àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ. Ïåðåä ïåä³àòðîì-³íôåêö³îí³ñòîì ïîñòàº 
áàãàòî çàïèòàíü ³, ïåðø çà âñå, öå âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ä³àðå¿ 
– ³íôåêö³éíà (áàêòåð³àëüíà ÷è â³ðóñíà), ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè 
òîùî. Òîæ êîìïëåêñ òåðàï³¿, ïåðø çà âñå, âêëþ÷àº ïðèçíà÷åííÿ 
ïðîá³îòèê³â. 

Ñåðåä áåçë³÷³ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîá³îòèê³â ìè çâåðíóëè óâàãó íà 
Ëàöèäîô³ë, äî ñêëàäó ÿêîãî, îêð³ì Lactobacillus acidophilus, âõî-
äÿòü ³ Lactobacillus rhamnosus. Ñåðåä ïåðåë³êó âëàñòèâîñòåé öüîãî 
ïðîá³îòèêà íàñ, ïåä³àòð³â-³íôåêö³îí³ñò³â, á³ëüø çà âñå âëàøòîâóº 
çäàòí³ñòü éîãî ³íã³áóâàòè çðîñòàííÿ ïàòîãåí³â ³ ñòèìóëþâàòè 
³ìóííó ñèñòåìó êèøå÷íèêà. Òîìó ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º 
îö³íêà ïîçèòèâíî¿ ä³¿ ëàöèäîô³ëó ïðè ë³êóâàíí³ êèøêîâèõ ðîçëà-
ä³â ³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ òà âïëèâó éîãî íà äåÿê³ ïîêàçíèêè 
³ìóí³òåòó. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 17 ä³òåé â³êîì â³ä 
îäíîãî ì³ñÿöÿ äî 5 ðîê³â (ïåðåâàæàëè ä³òè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
– 13 ³ ä³â÷àòêà – 11), ÿê³ õâîð³ëè íà êèøêîâ³ ðîçëàäè. Ä³àãíîç 
êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ áóëî ï³äòâåðäæåíî âèñ³âàííÿì pr. mirabilis (8), 
klebsiella pneumoniae (6), enterobacter aerogenes (2), st. aureus (7), 
øåñòåðî ä³òåé âèä³ëÿëè ïî äâà çáóäíèêè. Êîïðîöèòîãðàìà ó âñ³õ 
ä³òåé â³äïîâ³äàëà åíòåðîêîë³òè÷íîìó õàðàêòåðó ñò³ëüöÿ. Îêð³ì 
òîãî, âñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ ôàãîöèòîçó, IgA, IgM, 
IgG, Ò-ë³ìôîöèò³â, Â-ë³ìôîöèò³â, ë³çîöèìó, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóí-
íèõ êîìïëåêñ³â, êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³. Âñ³ ä³òè çâåðòàëèñü 
äî ë³êàðí³ ó ðàç³ ã³ïåðòåðì³¿, ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, äèñïåïñè÷-
íèõ ðîçëàä³â (åíòåðîêîë³òè÷íèé ñò³ëåöü, áëþâàííÿ), ³íôåêö³éíîãî 
òîêñèêîçó. Ïðåìîðá³äíèé ôîí ó âñ³õ ä³òåé áóâ ñêîìïðîìåòîâàíèé 
– ïåðåâàæàëè ÷àñò³ ÃÐÂ², ÿê³ ÷àñòî ë³êóâàëèñü àíòèá³îòèêàìè, 
òèìîìåãàë³ÿ, àëåðã³÷í³ ïðîÿâè, ïåðèíàòàëüíà åíöåôàëîïàò³ÿ, ïå-
ðåíåñåíà ïíåâìîí³ÿ.

Òÿæê³ñòü ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, åíòåðîêîë³òè÷íèé õàðàêòåð 
ñò³ëüöÿ, áàêòåð³àëüíèé õàðàêòåð êðîâ³, âèñ³âàííÿ ïàòîãåííî¿ ôëî-
ðè â âèïîðîæíåííÿõ íà ôîí³ ã³ïåðòåðì³¿ âèìàãàëè ïðèçíà÷åííÿ 
àíòèá³îòèê³â âñ³ì õâîðèì. Ïàðàëåëüíî ç ïåðøî¿ äîáè ìè ïðèçíà÷à-
ëè âñ³ì ä³òÿì Ëàöèäîô³ë (â³êîâîþ äîçîþ) ïðîòÿãîì 20 äí³â (äåÿê³ 
ä³òè ïðîäîâæóâàëè ïðèéîì ïðåïàðàòó âäîìà). 

Îñê³ëüêè îáñòåæåííÿ ä³òåé òðèâàº, òîìó ùî ïðîâîäèòüñÿ ó äè-
íàì³ö³ (äî ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 7-10 äí³â ïîñï³ëü), ìè ìàºìî ëèøå 
ïîïåðåäí³ âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî ïîçèòèâíó ä³þ ïðîá³î-
òèêà Ëàöèäîô³ë ïðè ë³êóâàíí³ ä³àðå¿ áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ: 
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íîñîãëîòêè, ó 88% – ³ç ë³êâîðó òà êðîâ³. Ó 95 ³ç 119 ä³òåé ä³àãíîç 
ï³äòâåðäæåíî ïîñòàíîâêîþ ðåàêö³¿ àãëþòèíàö³¿ ç ìåí³íãîêîêîâèì 
åðèòðîöèòàðíèì ä³àãíîñòèêóìîì ãðóïè À.

Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé I ãðóïè (ó 42 ³ç 48) ïðîãðåñóþ÷å ðîçâèâàëàñü 
êàðòèíà òîêñèêî-áàêòåð³àëüíîãî øîêó, ç ñóäîìàìè, ã³ïåðòåðì³ºþ, 
ÿêà çì³íþâàëàñÿ ã³ïîòåðì³ºþ, çíà÷íèìè ðîçëàäàìè ïåðèôåðè÷íî-
ãî êðîâîîá³ãó, ïîâòîðíèì áëþâàííÿì ïðè â³äíîñíî íåð³çêèõ ìå-
í³íãåàëüíèõ ñèìïòîìàõ. Ìàéæå îäíî÷àñíî ç’ÿâëÿºòüñÿ âåëè÷åçíà 
ê³ëüê³ñòü ãåìîðàã³÷íèõ òà ãåìîðàã³÷íî-íåêðîòè÷íèõ âèñèïîê íà 
øê³ð³.

Íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâíó êîìïëåêñíó òåðàï³þ, ñòàí ä³òåé 
òðèâàëèé ÷àñ (äî 8-10 äí³â) çàëèøàâñÿ òÿæêèì. Â ö³é ãðóï³ 
âìåðëî 10 ä³òåé ïðè ÿâèùàõ ãîñòðî¿ íàäíèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 
Ï³ä ÷àñ ðîçòèíó âèÿâëåíî çì³íè, òèïîâ³ ÿê äëÿ ìåí³íãîêîêîâî¿ 
³íôåêö³¿, òàê ³ äëÿ ãðèïó. Áåçïåðå÷íî ã³ïåðåðã³÷íèé õàðàêòåð 
ïðîöåñó º ðåçóëüòàòîì ïîºäíàíî¿ ä³¿ îáîõ ïàòîãåííèõ àãåíò³â, ç 
ìîæëèâîþ ñï³âó÷àñòþ âëàñíî¿ ôëîðè îðãàí³çìó òà ïîïåðåäíüîþ 
ñåíñèá³ë³çàö³ºþ.

Ó 15 ³ç 34 ä³òåé II ãðóïè ïîðÿä ç³ ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ìåí³íã³òó 
³ ìåí³íãîêîêöåì³¿ ïðèºäíàííÿ ãðèïó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíà÷íèì 
ïîðóøåííÿì ñòàíó. Ïîðó÷ ç îçíàêàìè ãîñòðî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ 
ñïîñòåð³ãàëîñü øâèäêèé ðîçâèòîê çàãàëüíîìîçêîâèõ ñèìïòîì³â ó 
âèãëÿä³ ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ, êîðîòêî÷àñíèõ ñóäîì íà ôîí³ 
ïðîïàñíèö³ (ó 15 ³ç 34 ä³òåé), àáî ñèìïòîìè âèñîêî¿ ñóäîìíî¿ ãî-
òîâíîñò³. Ó 10 ä³òåé â³äì³÷àâñÿ ðîçâèòîê âòîðèííîãî ãåìîðàã³÷íî-
ãî âàñêóë³òó ó âèãëÿä³ äð³áíî¿ ãåìîðàã³÷íî¿ âèñèïêè, ðîçòàøîâàíî¿ 
ñèìåòðè÷íî íàâêîëî âåëèêèõ ñóãëîá³â.

Êë³í³÷íå îäóæàííÿ ä³òåé ö³º¿ ãðóïè òðèâàëî äîâãî (äî 4-6 
òèæí³â). Âèùåâêàçàíå äàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè íåâðîëîã³÷-
í³ ñèìïòîìè ÿê åíöåôàë³÷íó ðåàêö³þ, çóìîâëåíó ïðèºäíàííÿì 
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Ñåðåä ä³òåé III ãðóïè, ñêëàä ÿêî¿ çà ôîðìàìè 
é òÿæê³ñòþ ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ ïîä³áíèé ç ïîïåðåäíüîþ, 
ðîçâèòîê ãðèïó ñóïðîâîäæóâàâñÿ íå äóæå çíà÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè ñòàíó õâîðèõ ó âèãëÿä³ ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ é ñó-
äîìíî¿ ãîòîâíîñò³ (ó 20 õâîðèõ). Çâåðòàëî íà ñåáå óâàãó ïîð³â-
íÿíî ÷àñòå (18 ³ç 37 ä³òåé) âèíèêíåííÿ áëþâîòè é ³íòåíñèâíîãî 
ãîëîâíîãî áîëþ. Íåòðèâàë³ñòü â³äì³÷åíèõ ë³êâîðîäèíàì³÷íèõ 
ïîðóøåíü çà â³äñóòíîñò³ îçíàê çàãîñòðåííÿ ìåí³íã³òó ó õâîðèõ 
ç íåçíà÷íîþ ³íòîêñèêàö³ºþ âèïðàâäîâóº âèñíîâîê íà êîðèñòü 
òðàíçèòîðíîãî ¿õ ãåíåçó. Ç ³íøîãî áîêó, ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó 
ë³êâîðîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â (ã³ïî- àáî ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîì) 
– íåîáõ³äíà óìîâà äëÿ ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿. 

òà ïîêðó÷åí³ñòü âåí, ñïàçì àðòåð³é, íå÷³òê³ñòü äèñê³â çîðîâèõ íå-
ðâ³â) – 10%, ã³ïåðòåíç³éíî-ã³äðîöåôàëüíèé ñèíäðîì (12%).

Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ çà öèìè õâîðèìè ó äèíàì³ö³ ïðîòÿãîì 2 ðî-
ê³â (ïåðåä âèïèñêîþ, ÷åðåç 1 ì³ñÿöü òà 2 ðîêè) ç áîêó ñëóõó ïðè 
àâä³îìåòð³¿ òà êë³í³÷íî âèÿâëåíî ñóòòºâ³ çì³íè.

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ó 17 (20,0%) ä³òåé â³äì³÷àëàñÿ òóãîâóõ³ñòü, 
ó 5 (5,9%) – ãëóõîòà. Ïåðåä âèïèñîì – â³äïîâ³äíî ó 8 (9,3%) òó-
ãîâóõ³ñòü, ó 2 (2,5%) – ãëóõîòà. ×åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ âèïèñêè – ó 
6 (7,0%) ä³òåé áóëà òóãîâóõ³ñòü, ó 2 (2,5%) – ãëóõîòà.

×åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó òóãîâóõ³ñòü çáåð³ãàëà-
ñÿ ó 5 (5,9%) ä³òåé, à ó 2 (2,5%) áóëà âèÿâëåíà ãëóõîòà.

Ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ åôåêòó â³ä ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ öèõ 
õâîðèõ áóëî íàïðàâëåíî äî ñïåö³àë³çîâàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ñòàö³îíà-
ð³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ñëóõîïîë³ïøóþ÷èõ îïåðàö³é.

Òàêèì ÷èíîì, íåñïðèÿòëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí, ï³çíÿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³ÿ, íåäîâåðøåí³ñòü ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó, 
ëàá³ëüí³ñòü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó íåéðî³íôåêö³é 
áàêòåð³àëüíî¿ ïðèðîäè, ðàííº âèíèêíåííÿ óðàæåííÿ îðãàíà ñëó-
õó, ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ð³çíîñïðÿìîâàíî¿ òåðàï³¿ íà çâóêîñïðèé-
ìàëüíèé àïàðàò (ìåãàäîçè àíòèá³îòèê³â, ä³óðåòè÷í³, âàãîòîí³÷í³ 
ïðåïàðàòè) äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü çáàëàíñîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç 
óðàõóâàííÿì ðàííüîãî âèÿâëåííÿ óñêëàäíåíü. 

 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎªÄÍÀÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÐÈÏÎÇÍÎ¯ 
ÒÀ ÌÅÍ²ÍÃÎÊÎÊÎÂÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ

Ò.². ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, Í.Ï. ÑÊÎÐÎÄÓÌÎÂÀ, Ë.Î. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ, À.Ð. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ,              

Þ.Ï. ÒÈÒÀÐÅÍÊÎ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÏÎªÄÍÀÍÈÉ ïåðåá³ã ãðèïîçíî¿ òà ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³é 
çàâæäè âèêëèêàâ çàíåïîêîºííÿ ó ³íôåêö³îí³ñò³â ó çâ’ÿçêó ç 

òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ³ ÷àñòèì ëåòàëüíèì âèõîäîì çàõâîðþâàííÿ. Ó 
ïîºäíàíí³ â³ðóñ³â ç áàêòåð³ÿìè íåïðîñòî âèð³øèòè ïèòàííÿ ùîäî 
ïðîâ³äíèõ ÷è âòîðèííèõ ôàêòîð³â ïðîöåñó, äî òîãî æ, êë³í³êà 
ì³êñò-³íôåêö³¿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ çàëåæèòü â³ä ÷àñó íàøàðóâàí-
íÿ ãðèïó äî ôàçè àêòèâíèõ ïðîÿâ³â ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿.

Ìè ñïîñòåð³ãàëè 119 õâîðèõ â³êîì â³ä 1,5 äî 7 ðîê³â. Ó 48 ä³òåé 
ïîºäíàííÿ ³íôåêö³é âèÿâëåíî ç ïåðøîãî äíÿ õâîðîáè (I ãðóïà); ó 
34 ä³òåé, íàøàðóâàííÿ ãðèïó ä³àãíîñòîâàíî íà 5-7-é äåíü (II ãðó-
ïà) ³ ó 37 ä³òåé – íà 7-9-é äåíü õâîðîáè (III ãðóïà).

Ó 30% õâîðèõ âèä³ëåíî â³ðóñ ãðèïó À-2, ó 36% – ìåí³íãîêîê ç 
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ïðèðîäæåíà ãåì³÷íà äèñïëàç³ÿ, ã³ïîïëàç³ÿ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè) 
òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ïîë³ïîç òîâñòî¿ êèøêè), ã³ïîòðî-
ô³¿. Íà âèõ³ä çàõâîðþâàííÿ ïîä³ÿëî ïîºäíàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ òà 
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³é – ãåíåðàë³çîâàíî¿ öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ 
(ñåðîçíèé ³íòåðñòèö³àëüíèé ì³îêàðäèò, ñ³àëîàäåí³ò, ³íòåðñòèö³-
àëüíèé ñåðîçíèé íåôðèò).

Òàêèì ÷èíîì, äàíèé âèïàäîê âêàçóº íà òå, ùî ðîçâèòîê ñèí-
äðîìó Ëåéíåðà íå îáîâ’ÿçêîâî çâ’ÿçàíèé ç³ ñòàô³ëîêîêîâîþ ³íôåê-
ö³ºþ, ìîæå áóòè ³íøà ÓÏÔ, íàïðèêëàä, êëåáñ³ºëüîçíà ³íôåêö³ÿ, 
ïåðåá³ãàº ç ïðèðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ ØÊÒ òà êðîâîòâîðíèõ îðãà-
í³â.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÄÈÒß×Î¯ ²ÍÔÅÊÒÎËÎÃ²¯

Í.Ï. ÑÊÎÐÎÄÓÌÎÂÀ, Ò.². ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, Ë.Î. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ, Å.Â. ÃÎËÎÑÍÈÉ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÕÕ² ñòîë³òòÿ ïî÷àëîñÿ ãëîáàëüíèìè ïðîáëåìàìè ïåðåä âñåñ-
â³òîì ³ ãîëîâíà ç íèõ – ö³íà ëþäñüêîãî æèòòÿ ó ïðÿìî-

ìó ³ ïåðåíîñíîìó ñåíñ³. Òîæ ìåäèöèí³ ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè 
íàëåæèòü ïðîâ³äíà ðîëü, îñîáëèâî êîëè éäåòüñÿ ïðî ïåä³àòð³â 
– íàéãóìàíí³øèõ ëþäåé íà çåìë³.

Âàæëèâà ðîëü ó «ë³êóâàíí³» ëþäñüêîãî äóõó íàëåæèòü ñîö³î-
ãóìàí³òàðí³é îñâ³ò³, ÿêà ñüîãîäí³ ïîâèííà ð³øó÷å â³äìîâèòèñü 
â³ä ïðÿìîë³í³éíèõ ïîñòóëàò³â, ùî äîâãî í³âå÷èëè ñóñï³ëüíó 
ñâ³äîì³ñòü. Ñêëàäíîù³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî òà ïîë³òè÷íîãî 
ðîçâèòêó Óêðà¿íè, âñåïîãëèíàþ÷à êîðóìïîâàí³ñòü, ðîçêðàäàííÿ 
äåðæàâíèõ ³ íàðîäíèõ êîøò³â ³, ÿê íàñë³äîê, – ïîÿâà ôàíòàñòè÷íî 
áàãàòèõ îë³ãàðõ³â, ðîçêâ³ò êðèì³íàëüíèõ ñòðóêòóð òà íà ¿õ ôîí³ 
äåìîãðàô³÷íà êðèçà â Óêðà¿í³, ë³êàðíÿí³ çëèäí³, íàðîäæåííÿ 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè, êàòàñòðîô³÷íå 
çðîñòàííÿ ÷èñëà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, òóáåðêóëüîç, íàðêîìàí³ÿ – âñå 
öå ðåàëüí³ñòü íàøîãî æèòòÿ, ³ ìè, ³ íàø³ ä³òè òîìó ñâ³äêè. ² ÿê 
ïåä³àòðó-æåáðàêó ïîÿñíèòè, ùî êëÿòâà Ã³ïïîêðàòà íå äàº éîìó 
ïðàâà äóìàòè ïðî ñåáå, â³í ïîâèíåí äáàòè ïðî ä³òåé ³ â ïåðøó ÷åðãó 
ïðî òèõ, êîãî ïîêèíóëè áàòüêè, ñóñï³ëüñòâî. Ïåðø í³æ óäîñêî-
íàëþâàòè ñèñòåìó îñâ³òè, òðåáà âèÿâèòè ôàêòîðè, ÿê³ çàâàæàþòü 
ïðîöåñó îïòèìàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Òîæ ìè âèð³øèëè ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ïðîáëåì, ç 
ÿêèìè çóñòð³÷àþòüñÿ ë³êàð³-ïåä³àòðè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âóç³ òà ÿê³, 
áåç ñóìí³âó, âïëèâàþòü íà ¿õ ñâ³òîãëÿä, ôîðìóþòü ¿õ ÿê ëþäèíó, 
ë³êàðÿ, ãóìàí³ñòà. Ìè ïðîâåëè àíêåòóâàííÿ 95 ë³êàð³â-³íòåðí³â 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ËÅÉÍÅÐÀ

Å.Â. ÃÎËÎÑÍÈÉ, Ë.Î. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ, Í.Ï. ØÎÂÊÓÍ, ².Â. Ë²ÍÍ²Ê, Ê.Ï. ÁÅÇÍÎÑ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî 

ÄÅÑÊÂÀÌÀÒÈÂÍÀ åðèòðîäåðì³ÿ Ëåéíåðà-Ìóññó, àáî ñèíäðîì 
Ëåéíåðà, â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ äóæå ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ³ 

äîòåïåð íå âèä³ëåíà â ñàìîñò³éíó õâîðîáó. Ó ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàííÿ ð³çí³ àâòîðè âåëèêó ðîëü âèä³ëÿþòü ï³îêîêàì, â îñíîâíî-
ìó, ñòàô³ëîêîêîâ³é ³íôåêö³¿. Ìàþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ðîçâèòîê 
öüîãî ñèíäðîìó çóìîâëåíèé ãåíåòè÷íî. Äîòåïåð êîæåí âèïàäîê 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèòü ³íòåðåñ.

Äî êë³í³êè äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá âñòóïèëà äèòèíà 1,5 
ì³ñÿö³â ó âêðàé òÿæêîìó ñòàí³. Çàíåäóæàëà 3 äí³ òîìó, êîëè 
ï³äâèùèëàñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, ç’ÿâèëèñÿ ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ, 
ìëÿâ³ñòü. Áàòüêè 3 äí³ ë³êóâàëè ñàìîñò³éíî, àëå ñòàí äèòèíè ïî-
ã³ðøóâàâñÿ. Ïðè îãëÿä³ â êë³í³ö³ ó äèòèíè øê³ðí³ ïîêðèâè ð³çêî 
áë³ä³, âêðèò³ âèñèïîì, ùî ïëàñòèí÷àñòî ëóïèòüñÿ, ïî âñ³é ïîâåðõ-
í³, íà ïåðåäïë³÷÷ÿõ ³ íèæí³õ ê³íö³âêàõ ³ç òð³ùèíàìè ³ ìîêíóòòÿì, 
ó ïàõîâî-ìîøîíêîâ³é îáëàñò³ åï³äåðìîë³ç; ã³ïîòåðì³ÿ; âèðàæåí³ 
ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿, åêñèêîç; çäóòòÿ æèâîòà, ïðèñêîðåí³ ð³äê³ 
âèïîðîæíåííÿ çåëåíîãî êîëüîðó. 

Àíàë³ç êðîâ³ ïðè âñòóï³: Å – 2,7 Ò/ë, ãåìàòîêðèò – 25% Íâ – 78 
Ã/ë, êîë. ïîê. – 0,88, ØÎÅ – 5 ìì/ãîä, Ë – 49,4 Ã/ë, å – 1%, 
ì³ºë. – 3, ìåòàì³ºë. – 3, ï – 20, ñ – 24, ë – 43, ì – 6, íîðìîáëàñ-
òû – 2:100, òîêñè÷íà çåðíèñò³ñòü – ++, àí³çîöèòîç – ++, ïîéê³-
ëîöèòîç – ++; çàãàëüíèé á³ëîê – 45 ã/ë. Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ íåîäíîðàçîâî áóëî âèä³ëåíî êëåáñ³ºëó, ñåðîëîã³÷í³ 
òà áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ â³äíîñíî ñòàô³ëîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ 
â äèíàì³ö³ íåãàòèâí³.

Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó ³íòåíñèâíó òåðàï³þ (äåçèíòîêñèêà-
ö³éíó, ïðîòèøîêîâó, ñòèìóëþþ÷ó, àíòèá³îòèêîòåðàï³þ, â³òàì³íî-
òåðàï³þ, ïåðåëèâàííÿ ïðåïàðàò³â êðîâ³), ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïðàê-
òè÷íî íå áóëî. Öå êë³í³÷íî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íî çíèæåíó ³ìóíî-
ëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü õâîðîãî. Âèñèï, ùî ïëàñòèí÷àñòî ëóïèòüñÿ, 
çáåð³ãàâñÿ ïî âñ³é ïîâåðõí³, íà ïåðåäïë³÷÷ÿõ ³ íèæí³õ ê³íö³âêàõ 
³ç òð³ùèíàìè ³ ìîêíóòòÿì. Ïðè îçíàêàõ ÄÂÇ-ñèíäðîìó òà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèõ³ä õâîðîáè áóâ íåñïðèÿòëèâèì.

Îñîáëèâîñòÿìè äàíîãî âèïàäêó ñèíäðîìó Ëåéíåðà ó õâîðîãî º òå, 
ùî îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì áóëà êëåáñ³ºëüîçíà ³íôåêö³ÿ 
(íåîäíîðàçîâî ï³äòâåðäæåíî áàêòåð³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè), 
ùî âèêëèêàëà êàòàðàëüíî-äåñêâàìàòèâíèé åíòåðîêîë³ò; ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ áóâ íà ôîí³ ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ êðîâîòâîðíèõ 
îðãàí³â (òÿæêèé êîìá³íîâàíèé ³ìóíîäåô³öèò, øâåéöàðñüêèé òèï, 
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òðàêòó (ÕÇØÊÒ), íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè (ÊÒ). Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ïîðóøåíü ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó (ÑÔÑ) ÊÒ âèêîðèñòîâóþòü, êð³ì äåíñèòîìåòð³¿, 
âèçíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ðåçîðáö³¿ òà ê³ñòêîóòâîðåííÿ 
(ÁÌÐÊ), ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè âàð³àíò ïîðóøåííÿ ê³ñòêîâîãî 
ìåòàáîë³çìó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ÑÔÑ ÊÒ ó ä³òåé ³ç ÕÇØÊÒ. 
Îáñòåæåíî 52 äèòèíè ç ÕÇÆÊÒ (õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò (ÕÃÄ), 
õîëåöèñòîõîëàíã³ò (ÕÕÕ), äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â 
(ÄÆÂÏ), õðîí³÷íèé êîë³ò (ÕÊ)) â³êîì â³ä 9 äî 17 ðîê³â, ç íèõ 18 
(34,6%) õëîï÷èê³â, 34 (65,4%) ä³â÷àòîê. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-
äàëè 30 çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó. 

Êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ ÑÔÑ ÊÒ âêëþ÷àâ óëüòðàçâóêîâó äåíñè-
òîìåòð³þ íà àïàðàò³ «SONOST 2000» ³ äîñë³äæåííÿ ÁÌÐÊ â êðîâ³ 
òà äîáîâ³é ñå÷³. Âèçíà÷àëè ð³âåíü êàëüö³þ ñèðîâàòêè, ôîñôîðó, 
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ð³âåíü êèñëî¿ ôîñôàòàçè, ê³ñòêîâîãî ³çîôåð-
ìåíòó êèñëî¿ ôîñôàòàçè, ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â (ÿê çàãàëüíèõ, òàê 
³ îêðåìèõ ôðàêö³é), åêñêðåö³¿ êàëüö³þ ç ñå÷åþ ìåòîäîì åëåêòðî-
õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ íà àïàðàò³ «Elecsis 2010».

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. 
Ïåðøó ãðóïó õâîðèõ ñêëàäàëè 24 ïàö³ºíòè ³ç ÕÃÄ, ÕÕÕ, ÄÆÂÏ; 
äðóãó ãðóïó – 28 ä³òåé ³ç ÕÃÄ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÕÊ.

Â õîä³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ÎÏ ð³çíîãî ñòóïåíÿ áóëî âèÿâëå-
íî ó 23 ä³òåé, ùî ñêëàëî 44,2% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòåæåíèõ. 
Îñòåîïåí³þ âèÿâëåíî ó 11 (19,2%) ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà ó 12 
(23,0%) õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè.

Â ïåðø³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ó 86,5% ä³òåé, ó ÿêèõ áóëà îñòåî-
ïåí³ÿ, âèçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ ñèðîâàòêè êðîâ³, ð³-
âåíü ôîñôîðó çàëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, êèñëî¿ ôîñôàòàçè, à òàêîæ ìàëî ì³ñöå ï³äâè-
ùåííÿ åêñêðåö³¿ êàëüö³þ ³ç ñå÷åþ, òîáòî â³äáóâàëîñÿ ãàëüìóâàííÿ 
ì³íåðàë³çàö³¿ ÊÒ, à òàêîæ ñòèìóëÿö³ÿ ïðîöåñó ê³ñòêîóòâîðåííÿ. 
Â äðóã³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ó 76,9% ä³òåé ç âèÿâëåíîþ îñòåîïåí³ºþ 
ð³âåíü êàëüö³þ ñèðîâàòêè çàëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè ÷è íà ¿¿ 
íèæí³é ãðàíèö³, ïðè öüîìó â³äì³÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè, ê³ñòêîâîãî ³çîôåðìåíòó êèñëî¿ ôîñôàòà-
çè, êð³ì òîãî, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãë³êîçàì³íîãë³êàíñóëüôàò³â (ÿê 
çàãàëüíèõ, òàê ³ îêðåìèõ ôðàêö³é), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ 
äîçð³âàííÿ êîëàãåíîâîãî ìàòðèêñó íà òë³ ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñó ðå-
çîðáö³¿ ÊÒ.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåá³ã ÕÇ ÆÊÒ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÑÔ ïîðóøåí-
íÿìè ÊÒ ó âèãëÿä³ ÎÏ. Íàÿâí³ñòü ÕÊ ó ä³òåé º ôàêòîðîì ðèçèêó 
íàÿâíîñò³ îñòåîïåí³¿. Äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè óðàæåíí³ 

ïåä³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ³ 32 ñòóäåíòè ïåä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòåòó çà 
ñòâîðåíîþ íàìè àíêåòîþ, ÿêà íàë³÷óâàëà 12 çàïèòàíü ùîäî âèáîðó 
ñïåö³àëüíîñò³, óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ó âóç³, ïîáóòîâèõ òðóäíîù³â 
òîùî. Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â áóëî 90 æ³íîê ³ 37 ÷îëîâ³ê³â, 52 áóëè ó 
øëþá³, 34 îïèòóâàíèõ ìàëè îäíó äèòèíó, 7 – äâîõ ä³òåé.

Íà ïåðøå çàïèòàííÿ «×îìó Âè âèð³øèëè ñòàòè ë³êàðåì?» – 86,7% 
â³äïîâ³ëè, ùî ìð³ÿëè ïðî öå ç äèòèíñòâà, 6,3% – ðåêîìåíäóâàëè 
áàòüêè, 7% – ñòàëè ïåä³àòðàìè, òîìó ùî áóëî ëåãøå ïîñòóïèòè, 
91% çàïåâíèëè, ùî ëþáëÿòü ä³òåé. Àëå íàñòîðîæóº òîé ôàêò, ùî 
36% âèïóñêíèê³â æàëêóþòü, ùî çàê³í÷óþòü ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëü-
òåò ³ç-çà íèçüêî¿ çàðïëàòè, á³äíîñò³, íèçüêî¿ êóëüòóðè, äóõîâíîãî ³ 
ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ íàñåëåííÿ òà ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ ïåðñïåêòèâ. Âñ³ 
ðåñïîíäåíòè â³äì³òèëè íåäîñòàòí³é ð³âåíü òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ äå-
ÿêèõ êë³í³÷íèõ êàôåäð, íåìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî êîðèñòóâàííÿ ³íòåð-
íåòîì. Ïðèºìíî âðàæàº, ùî 92% âèïóñêíèê³â ö³íóþòü ó âèêëàäà÷³â 
ïðîôåñ³îíàë³çì, 45% – êóëüòóðó ñï³ëêóâàííÿ, 65% – äîáðîòó ³ ò³ëü-
êè 25% – ïðèíöèïîâ³ñòü. ² ùî îñîáëèâî âðàçèëî – 77,2% áàæàþòü, 
ùîá ç íèìè ñï³ëêóâàâñÿ ïåäàãîã-êóðàòîð. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó 
ñòóäåíò³â âåëèêèé äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ, ³ â÷èòåëü, à òèì ïà÷å ë³êàð-
â÷èòåëü, ïîâèíåí áóòè ùå é ïñèõîëîãîì.

90% ðåñïîíäåíò³â çàâàæàþòü íàòõíåííî â÷èòèñü ïîãàí³ óìîâè 
ïðîæèâàííÿ ó ãóðòîæèòêó. À ìàéæå 50% îïèòàíèõ îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ, ÿêà çàâàæàº â÷èòèñÿ, â³äì³òèëè äåô³öèò ô³íàíñ³â áåç ïåð-
ñïåêòèâ ùî-íåáóäü çì³íèòè íàéáëèæ÷èì ÷àñîì. Îñîáëèâî öå ëÿêàº 
ïîäðóææÿ. Âñå öå ïðèãí³÷óº âîëþ ³ áàæàííÿ äî óäîñêîíàëåííÿ. 

Ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ âèð³øèëî êîëî ïèòàíü, ÿê³ âèìàãàþòü 
ìèòòºâîãî âèð³øåííÿ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî äóõîâíó êðèçó ìîëîä³, ÿêà 
÷åêàº äîïîìîãè â³ä íàñ – â÷èòåë³â, áàòüê³â, ñëóæáîâö³â, äðóç³â ³ 
ïðîñòî äîáðèõ ëþäåé!
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Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ

Ò.Â. ÔÐÎËÎÂÀ, Ë.ß. ÁÀÐÑÜÊÀ, Î.Â. ÎÕÀÏÊ²ÍÀ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÐÎÁËÅÌÀ îñòåîïåí³÷íèõ ïîðóøåíü â äèòÿ÷îìó â³ö³ â îñòàíí³ 
ðîêè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ â çâ’ÿçêó ç øèðîêîþ 

ðîçïîâñþäæåí³ñòþ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Äåÿê³ õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, çîêðåìà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
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Ó 82,4% ïàö³ºíò³â ç âèÿâëåíîþ ÎÏ ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ 
ìàðêåð³â óòâîðåííÿ é ðåçîðáö³¿ ÊÒ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè é òðèâàëîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ. Äàí³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ çíèæåí-
íÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ÊÒ, äîçð³âàííÿ êîëàãåíîâîãî ìàòðèêñó, à òàêîæ 
ïðèñêîðåííÿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêè.

Ïåðåá³ã ÕÇ ÆÊÒ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè 
ïîðóøåííÿìè ÊÒ ó âèãëÿä³ ÎÏ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³. Äîñòî-
â³ðíî âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ÎÏ çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåí-
ñèòîìåòð³¿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ ð³âíÿ 
ìàðêåð³â óòâîðåííÿ é ðåçîðáö³¿ ÊÒ. Âñòàíîâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ 
ì³æ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ÎÏ ³ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ùî íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè â ñèñòåì³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè 
ç ÕÇØÊÒ. Óëüòðàçâóêîâà äåíñèòîìåòð³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê 
ìåòîä ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ÑÔÑ ÊÒ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

ÅÐÎÇÈÂÍ² ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²ÒÈ, ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²ÊÈ 
ÒÀ ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÎ¯ ÊÀÐÒÈÍÈ Ó Ä²ÒÅÉ

À.Á. ÂÎËÎÑßÍÊÎ, Î.Î. ÖÈÖÞÐÀ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÅÐÎÇÈÂÍ² ãàñòðîäóîäåí³òè çàéìàþòü ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ãàñòðî-
äóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ãàñòðîäóîäåíàëüí³ 

åðîç³¿ − öå ïîâåðõíåâ³ äåôåêòè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè, ùî íå ïîøèðþþòüñÿ çà ìåæ³ âëàñíî¿ ì’ÿçîâî¿ 
îáîëîíêè âãëèáèíó ³ çàãîþþòüñÿ áåç óòâîðåííÿ ñïîëó÷íîòêàíèí-
íîãî ðóáöÿ. Íà ñüîãîäí³, íà æàëü, â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïî-
øèðåíîñò³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, âíàñë³äîê 
íèçêè ïðè÷èí: òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëü-
íèõ ïðåïàðàò³â, ãîðìîí³â; íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê: âæèâàííÿ 
àëêîãîëþ, òþòþíîêóð³ííÿ. 

²ñíóº ïðîáëåìà ïðàâèëüíî¿ òà ñâîº÷àñíî¿ âåðèô³êàö³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàòí³ì ð³âíåì çíàíü ïðàêòè÷íèõ 
ë³êàð³â ïðî öå çàõâîðþâàííÿ, òîìó â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ä³àãíîç åðîçèâíîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ïîêè ùå íå íàáóâ çíà-
÷íî¿ ïîøèðåíîñò³. Ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì äëÿ ðîçâèòêó åðîçèâíîãî 
ãàñòðîäóîäåí³òó º çíèæåííÿ îï³ðíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, 
ïðîäóêö³¿ ïðîñòàãëàíäèí³â, ìóêîãë³êîïðîòå¿ä³â, íàÿâí³ñòü ñóïóò-
íüî¿ ïàòîëîã³¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè òà ïå÷³íêè. Îäíàê äàí³ 
îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâó ðîëü ³íô³êóâàííÿ Helicobacter 
pylori ó âèíèêíåíí³ òà ïåðåá³ãó åðîçèâíîãî ãàñòðîäóîäåí³òó. 

øëóíêà òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïîðóøåííÿ ÑÔÑ ÊÒ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ì³íåðàë³çàö³¿ ÊÒ òà êîìïåíñàòîðíîþ 
ñòèìóëÿö³ºþ ê³ñòêîóòâîðåííÿ, îäíàê ïðè óðàæåíí³ êèøå÷íèêà 
â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ äîçð³âàííÿ êîëàãåíîâîãî ìàòðèêñó íà òë³ 
ï³äâèùåíî¿ ðåçîðáö³¿ ÊÒ.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ 
ÏÎÐÓØÅÍÜ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ

Ò.Â. ÔÐÎËÎÂÀ, Ë.ß. ÁÀÐÑÜÊÀ, Î.Â. ÎÕÀÏÊ²ÍÀ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÏÐÎÄÎÂÆ îñòàíí³õ ðîê³â ïðîáëåìà îñòåîïîðîçó íàáóëà çíà-
÷íî¿ àêòóàëüíîñò³. Àëå çàëèøàþòüñÿ íåâèâ÷åíèìè îñîáëèâîñò³ 

ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ) â äèòÿ÷îìó â³ö³, âïëèâ õðî-
í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ôîðìóâàííÿ ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè. ßê â³äîìî, 
äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ÊÒ. 
Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ÕÇØÊÒ) 
ïðèçâîäÿòü äî ìàëüàáñîðáö³¿ ôîñôîðó ³ êàëüö³þ, ïîðóøóþòü 
ìåòàáîë³çì â³òàì³íó Ä

3
, à òàêîæ ìîæóòü ï³äñèëþâàòè ðåçîðáö³þ 

ê³ñòêè. Òàêèì ÷èíîì ðîçâèâàþòüñÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïîðóøåíííÿ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó (ÑÔÑ) ÊÒ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ä³òåé îñòåîïåí³ºþ (ÎÏ) àáî îñòåîïîðîçîì. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ÑÔÑ ÊÒ ó ä³òåé ³ç ÕÇØÊÒ. 
Îáñòåæåíî 52 äèòèíè ç ÕÇ ÆÊÒ â³êîì â³ä 9 äî 17 ðîê³â, ç íèõ 
18 (34,6%) õëîï÷èê³â òà 34 (65,4%) ä³â÷èíêè. Êîíòðîëüíó ãðóïó 
ñêëàäàëè 30 çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó. Â îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè-
ñÿ ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì, õîëåöèñòîõîëàíã³òîì, 
äèñê³íåç³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, õðîí³÷íèì êîë³òîì ÷è ñèí-
äðîìîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà.

Êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ ÑÔÑ ÊÒ âêëþ÷àâ óëüòðàçâóêîâó äåíñè-
òîìåòð³þ íà àïàðàò³ «SONOST 2000» òà äîñë³äæåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ 
ìàðêåð³â ðåçîðáö³¿ é óòâîðåííÿ ÊÒ â êðîâ³ òà äîáîâ³é ñå÷³. Â õîä³ 
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ÎÏ ð³çíîãî ñòóïåíÿ áóëî âèÿâëåíî ó 23 
ä³òåé, ùî ñêëàëî 44,2% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòåæåíèõ, ñåðåä 
ÿêèõ ÎÏ ² ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 14% ä³òåé, ÎÏ ²² ñòóïåíÿ – ó 64% 
³ ÎÏ ²²² ñòóïåíÿ – ó 22% ïàö³ºíò³â. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ 
çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â ÎÏ ²² ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 35% ïàö³ºíò³â, 
ÎÏ ²²² ñòóïåíÿ – ó 8,1%. Ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 
ïîíàä 5 ðîê³â ÎÏ ² ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 14,2%, ²² ñòóïåíÿ – ó 
28,5% ³ ²²² ñòóïåíÿ – ó 14,2% îáñòåæåíèõ. 
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Ë³êóâàííÿ åðîçèâíîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ìè âèð³øèëè ïðîâîäèòè 
ìåòîäîì ïîð³âíÿííÿ äâîõ ãðóï àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â: ³íã³-
á³òîðà ïðîòîíîâî¿ ïîìïè – ëàíñîïðàçîëó òà Í

2
-ã³ñòàì³íîáëîêàòîðà 

– ðàí³òèäèíó ã³äðîõëîðèäó. Ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè (61 õâîðèé) îòðè-
ìóâàëè ëàíñîïðàçîë, ä³òè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (49 õâîðèõ) – ðàí³òè-
äèíó ã³äðîõëîðèä ó â³êîâèõ äîçàõ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè ðîëü íèçêè 
àíòàöèäíèõ ïðåïàðàò³â, çîêðåìà, ³íã³á³òîð³â ïðîòîíîâî¿ ïîìïè ó 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ êèñëîòîçàëåæíèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ñàìå ÷åðåç åôåêòèâíå ïàòîãåíåòè÷íå çíèæåííÿ êèñ-
ëîòíîñò³ øëÿõîì ê³íöåâîãî áëîêóâàííÿ ïåðåíîñó ³îí³â âîäíþ â 
ïðîñâ³ò çàëîçè. 

Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çä³éñíþâàëè íà ï³äñòàâ³ ïî-
çèòèâíî¿ äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â çàõâîðþâàííÿ – áî-
ëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî, äèñïåïñè÷íîãî òà ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ 
íåñïåöèô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ðÍ-ìîí³òîðèíãó ïðîòÿãîì 3 ãîäèí 
³ç ôàðìàêîòåñòîì. Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ Í

2
-ã³ñòàì³íîáëîêàòîð³â 

º á³ëüø çíà÷óùèì, îäíàê, ÿê ïîêàçóº ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â äàíà ãðóïà ïðåïàðàò³â â ë³êóâàíí³ åðîçèâ-
íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó, çîêðåìà, íå çàâæäè ä³º åôåêòèâíî. Òîìó 
ñë³ä âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî ïàö³ºíòà, 
ç âðàõóâàííÿì ð³âíÿ êèñëîòíîñò³. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïî-
êàçàâ, ùî ïðîÿâè áîëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî òà äèñïåïñè÷íîãî 
ñèíäðîì³â ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè çíèêàëè ïðîòÿãîì 5-7 äí³â â³ä 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ – ÷åðåç 14 äí³â. Ó ä³òåé ³ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïðîÿâè öèõ 
ñèíäðîì³â çíèêàëè ÷åðåç 10-14 äí³â, à ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ íå-
ñïåöèô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ – ÷åðåç 15-20 äí³â. Íà ï³äñòàâ³ ðÍ-ìî-
í³òîðèíãó áóëî âèÿâëåíî, ùî òåðì³íè çíèæåííÿ àöèäíîñò³ â îáîõ 
ãðóïàõ ä³òåé áóëè ð³çíèìè. Òàê, ïðè çàñòîñóâàíí³ ëàíñîïðàçîëó 
ðÍ-ãðàìà íîðìàë³çóâàëàñÿ ÷åðåç 1,8 ãîäèíè, à ðàí³òèäèíó ã³äðî-
õëîðèäó – ÷åðåç 2,5 ãîäèíè ï³ñëÿ 3-ãîäèííîãî ìîí³òîðèíãó. Ìè 
ïðîäîâæóâàëè çàïðîïîíîâàíó àíòèñåêðåòîðíó òåðàï³þ ïðîòÿãîì 
2 òèæí³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëè ïîâòîðíó åêñïðåñ-ðÍ-ìåòð³þ ç 
âèçíà÷åííÿì àöèäíîñò³ øëóíêà. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, 
ùî ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (67,2%) íîðìàë³çóâàâñÿ ð³âåíü êèñ-
ëîòíîñò³, à ó 32,8% êîíñòàòîâàíî ïîì³ðíó ã³ïåðàöèäí³ñòü. Íà-
òîì³ñòü, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé (25,5%) âèÿâëåíî 
ïîì³ðíó ã³ïåðàöèäí³ñòü øëóíêà. 

Îòæå, íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî çàñòîñóâàííÿ ëàíñîïðàçîëó ïðè ë³êóâàíí³ åðîçèâíèõ 
ãàñòðîäóîäåí³ò³â ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ñïðèÿº á³ëüø ðàíí³é 
êë³í³÷í³é ðåì³ñ³¿ òà íîðìàë³çàö³¿ êèñëîòîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ 
øëóíêà.

Íàø³ äàí³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îáñòåæåííÿ 110 õâîðèõ 
íà åðîçèâíèé ãàñòðîäóîäåí³ò. Âñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëàñÿ ô³áðîåçî-
ôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ, ÿêà äîçâîëèëà òî÷íî âåðèô³êóâàòè ä³à-
ãíîç òà âèçíà÷àòè õàðàêòåð óðàæåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (åðîç³é). 
Â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ó 101 äèòèíè áóëî âèÿâëåíî ïðåâàëþâàííÿ 
áîëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî, à ó 94 – äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîì³â. Á³ëü 
áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç õàðàêòåðîì åðîçèâíèõ óðàæåíü øëóíêà. Òàê, 
ïîâí³ åðîç³¿ ìàí³ôåñòóâàëè ³íòåíñèâíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì, 
÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ ó øëóíêó çà â³äñóòíîñò³ ó äâàíàäöÿòèïàë³é 
êèøö³. Íàòîì³ñòü, â îñòàíí³é âèÿâëÿëè íåïîâí³ åðîç³¿. Çà äàíèìè 
åíäîñêîï³¿, åðîçèâíèé ïðîöåñ ó 76 ä³òåé âèíèê íà ôîí³ çì³íåíî¿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî òðèâàëèé ïåðåá³ã ãàñòðîäóîäåí³òó, íå âåðèô³êîâàíîãî 
åíäîñêîï³÷íî. Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ øëÿõîì ã³ñòîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ 
ìàº îáìåæåíå çàñòîñóâàííÿ, ç îãëÿäó íà á³îåòè÷í³ ïèòàííÿ, ³ áóëî 
ïðîâåäåíî íàìè ó 16 õâîðèõ íà åðîçèâíèé ãàñòðîäóîäåí³ò. Ïðè 
öüîìó, êð³ì çàïàëüíèõ çì³í, âèÿâëåíî ³íô³ëüòðàö³þ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè íåéòðîô³ëàìè, ë³ìôîöèòàìè òà ìîíîöèòàìè. Àòðîô³÷íèõ 
çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà íå áóëî âèÿâëåíî íàìè ó æîäíî¿ 
õâîðî¿ äèòèíè. 

Îòæå, âñòàíîâëåí³ ñóòòºâ³ çì³íè êë³í³êè òà åíäîñêîï³÷íèõ 
äàíèõ ïðè åðîçèâíîìó ãàñòðîäóîäåí³ò³ âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ, ðåêîìåíäàö³éíèõ ïðîïîçèö³é ùîäî êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïåðåõîäó ó âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà 
÷è äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÀÍÒÈÑÅÊÐÅÒÎÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÅÐÎÇÈÂÍÈÕ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò²Â Ó Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Î. ÖÈÖÞÐÀ

²âàííî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

×²ËÜÍÅ ì³ñöå ñåðåä ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü çàéìà-
þòü åðîçèâí³ ãàñòðîäóîäåí³òè. Àêòóàëüí³ñòü îñòàíí³õ ïîëÿãàº 

â ïîøèðåíîñò³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, çíèæåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷í³â â 
øêîë³, ïîðóøåíí³ ñïîñîáó æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ìàþòü çíà÷åííÿ íå-
äîñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, â³ä-
ñóòí³ñòü åôåêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïîð³âíÿëüíî¿ àíòè-
ñåêðåòîðíî¿ òåðàï³¿ åðîçèâíîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ó ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 110 ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 18 ðîê³â. 
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HBs-àíòèãåíåì³ºþ áóëè ìåíøå âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ïîêàçíèê³â 
êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ïîð³âíÿíî ç òðèâàëîþ HBs-
àíòèãåíåì³ºþ. 

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü ïàðàëåë³çìó ì³æ òðè-
âàë³ñòþ HBs-àíòèãåíåì³¿ òà âèðàæåí³ñòþ çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³. Ç 
êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó ñàìå âñòàíîâëåííÿ ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè º âàæëèâèì äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî 
ãåïàòèòó Â òà çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîêîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿.

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ 
ÄÈÑÏÅÏÑ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

².Ñ. ËÅÌÁÐÈÊ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ðîçëàäè âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó, 
ñåðåä ÿêèõ ÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàº ñèíäðîì ôóíêö³îíàëüíî¿ 

äèñïåïñ³¿, ñïðèÿþòü çíèæåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ 
øêîëÿð³â, º ïðè÷èíîþ ÷àñòîãî çâåðòàííÿ äî ë³êàð³â. Íà äàíèé ÷àñ 
³ñíóº ïðîáëåìà äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó 
ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, îñê³ëüêè ïîë³ïðàãìàç³ÿ àáî, íàâïàêè, 
íåäîñòàòíº çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ 
çàñîá³â, â äàíîìó âèïàäêó, ñïðèÿþòü ïîã³ðøåííþ ñòàíó, ðåöèäè-
âàì áîëüîâîãî òà äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîì³â, ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó 
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ øëóíêà. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ ñèí-
äðîìó ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó çàëåæíî 
â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêà, ïîðóøåíü êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè íàìè áóëî îáñòåæåíî 77 ä³òåé, õâîðèõ íà 
ñèíäðîì ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, â³êîì â³ä 10 äî 17 ðîê³â, ÿê³ 
ë³êóâàëèñÿ â îáëàñí³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì. ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêà. Äëÿ êîðåêö³¿ ñïîâ³ëüíåíî¿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ 
øëóíêà òà âèðàæåíî¿ ã³ïåðàöèäíîñò³ øëóíêà çàïðîïîíîâàíî çà-
ñòîñóâàííÿ ìîòèë³óìó êóðñîì íà 14 äí³â òà ëàíñîïðàçîëó (õåë³-
êîëó) êóðñîì íà 7-10 äí³â ó â³êîâèõ äîçàõ. Çà óìîâè ïðèñêîðåíî¿ 
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ òà ïîì³ðíî¿ ã³ïåðàöèäíîñò³ øëóíêà 
çàïðîïîíîâàíî çàñòîñóâàííÿ äèöèòåëó òà ôàìîòèäèíó êóðñîì íà 
14 äí³â ó â³êîâèõ äîçàõ. 

Ïðè ñèìïàòèêîòîí³¿, ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç 
ñèíäðîìîì ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, ïðèçíà÷àëàñÿ Ä’àðñîíâà-
ë³çàö³ÿ – 10 ñåàíñ³â, ìàñàæ, ãàëüâàí³çàö³ÿ íà ä³ëÿíêó øëóíêà 

Ð²ÂÅÍÜ HB
S
-ÀÍÒÈÃÅÍÀ Â ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² 

ÒÀ ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ HB
S
-ÀÍÒÈÃÅÍÅÌ²¯ ÏÐÈ Â²ÐÓÑÍÎÌÓ ÃÅÏÀÒÈÒ² 

Ó Ä²ÒÅÉ

À.Á. ÂÎËÎÑßÍÊÎ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÍÅÇÂÀÆÀÞ×È íà ñóòòºâèé ïðîãðåñ äèòÿ÷î¿ ãåïàòîëîã³¿ 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè 

ùå äóæå áàãàòî ïðèíöèïîâèõ ïèòàíü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ 
õðîí³÷íèõ óðàæåíü ïå÷³íêè â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ. Îäíèì ³ç çà-
âäàíü ïåä³àòð³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ º ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ, 
ðåöèäèâ³â àáî æ õðîí³çàö³¿ ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ç âðà-
õóâàííÿì äèíàì³êè ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ë³êóâàííÿ. Ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ, à 
ñàìå ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ÿê³ ìàþòü, íà ñüîãîäí³, íå 
çàâæäè ïðàâèëüíå òðàêòóâàííÿ ³ âèêëèêàþòü òðóäíîù³ íå ëèøå ç 
âåðèô³êàö³ºþ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, àëå é ³ç îáðàííÿì ë³êóâàëüíî¿ 
òàêòèêè ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. 

Âðàõîâóþ÷è íàâåäåíå, íàìè áóëî ñòâîðåíî àëãîðèòì ïðîãíîçó-
âàííÿ òðàíñôîðìàö³¿ ãîñòðîãî ãåïàòèòó Â ó õðîí³÷íèé òà ïðîâåäå-
íî ðîçðîáêó çàõîä³â âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè íà ï³äñòàâ³ ïðîëîíãî-
âàíèõ äîñë³äæåíü êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
íà åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿. Âàæëèâèì äëÿ ë³êàðÿ º ç’ÿñóâàííÿ ð³âíÿ 
HBsAg é òðèâàëîñò³ HBs-àíòèãåíåì³¿ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ õðîí³÷-
íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ³, çîêðåìà, õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â. Íàìè 
êîìïëåêñíî âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ð³âåíü HB-
sAg òà òðèâàë³ñòü HBs-àíòèãåíåì³¿ ó 107 õâîðèõ ç òÿæêîþ ôîðìîþ 
ãåïàòèòó Â. Àíàë³çóþ÷è äàí³, ìè â³äì³òèëè øèðîêèé ä³àïàçîí êî-
ëèâàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà – â³ä 0 äî 264300 íã/ìë. Îòðèìàí³ äàí³ 
âêàçàëè íà òå, ùî ÿê ïðè íèçüêîìó, òàê ³ ïðè âèñîêîìó ð³âíÿõ 
HBsAg ç îäíàêîâîþ â³ðîã³äí³ñòþ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ÿê ëåòàëüíèé 
íàñë³äîê, òàê ³ îäóæàííÿ. Çà íàøèìè äàíèìè, ð³âåíü HBs-àíòèãå-
íåì³¿ íå äàº ìîæëèâîñò³ ïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã ãåïàòèòó. Ïðè÷èíè 
òàêèõ êîëèâàíü ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé íå 
ç’ÿñîâàí³ äî ê³íöÿ. Ìîæëèâî öå ìîæíà ïîÿñíèòè ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ³ìóíîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, 
ð³çíèìè øëÿõàìè ³íô³êóâàííÿ, øâèäêîþ åë³ì³íàö³ºþ àáî, íàâïà-
êè, çàòðèìêîþ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ HBsAg òà 
òðèâàëîñò³ HBs-àíòèãåíåì³¿ ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ãåïàòèò³â íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî ó äâîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëè 
85 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ òðèâàë³ñòü HBs-àíòèãåíåì³¿ íå ïåðåâèùóâàëà 
äâîõ ì³ñÿö³â, äðóãó – 22 õâîðèõ, ó ÿêèõ òðèâàë³ñòü HBs-àíòèãå-
íåì³¿ çáåð³ãàëàñÿ á³ëüøå äâîõ ì³ñÿö³â. Ó âñ³õ ä³òåé ç íåòðèâàëîþ 
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íÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà áóëî çàðåºñòðîâàíî ó 24 (75,0%) õâîðèõ, ïðè 
öüîìó â 21 (67,0%) âèïàäêó ëèõîìàíêà áóëà ó ìåæàõ 38-38,5 ãðà-
äóñ³â òà òðèâàëà 2-4 äîáè. Ó 25 (78,0%) ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè 
ç áîêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ã³ïåðåì³ÿ ç³âó â³äì³÷àëàñÿ ó 29 
(92,0%) ä³òåé, êàòàðàëüí³ ÿâèùà – ó 23 (72,0%), ìàëîïðîäóêòèâ-
íèé êàøåëü – ó 20 (64,0%), æîðñòêå äèõàííÿ íàä ëåãåíÿìè – ó 26 
(80,0%). Ä³àðåÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 31 (96,0%) õâîðîãî òà õàðàêòåðè-
çóâàëàñÿ áàãàòîðàçîâèì, âîäÿíèñòèì ñò³ëüöåì ç äîì³øêàìè ñëèçó 
ó 32 (100%) ä³òåé òà ãðóäî÷êàìè íåïåðåòðàâëåíî¿ ¿æ³ ó 6 (20,0%). 
Áëþâîòà â³äì³÷àëàñÿ ó 19 (60,0%) ä³òåé, ó 7 (57,0%) ç íèõ âîíà 
ìàëà áàãàòîðàçîâèé õàðàêòåð. 

²ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ÐÌ² â³ä ÐÂ² áóëî âèÿâëåíî ïðè àíàë³ç³ ëàáî-
ðàòîðíèõ äàíèõ. Òàê, ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ïðè ÐÌ² áóëî âè-
ÿâëåíî íàñòóïí³ çì³íè: ëåéêîöèòîç – ó 8 (25,0%), íåéòðîô³ëüîç – ó 
22 (69,0%), ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ – ó 10 (31,0%); òîä³ ÿê ïðè ÐÂ² áóëî 
çàðåºñòðîâàíî ë³ìôîöèòîç ó 29 (100%) õâîðèõ. Ó õâîðèõ íà ÐÂ² 
çì³íè êîïðîãðàìè áóëè çóìîâëåí³ ëèøå ïîðóøåííÿìè òðàâëåííÿ ó 
òîíê³é êèøö³, à ïðè ÐÌ² ùå é çàïàëüíèìè ÿâèùàìè. Ïðè àíàë³ç³ 
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëî âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÐÂ² òà 
ÐÌ² â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â CD3, 
CD4 òà CD8 íà òë³ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ CD14 òà CD19 ïîð³âíÿíî ç ïî-
êàçíèêàìè ó çäîðîâèõ ä³òåé. Çíèæåííÿ âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â â³äî-
áðàæàº ãëèáèíó äåô³öèòó ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à çá³ëüøåííÿ ñóáïîïó-
ëÿö³¿ CD14 òà CD19 ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñàìå ö³ ë³ìôîöèòè â³äïî-
â³äàþòü çà àêòèâàö³þ êë³òèí ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíîãî ðÿäó. 
Àëå á³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ CD3, CD4 òà CD8 â³äì³÷àëîñÿ 
ó õâîðèõ íà ÐÌ² ó ïîºäíàíí³ ç óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè 
(50,7±1,3; 30,2±1,9; 19,0±1,7 â³äïîâ³äíî), í³æ ïðè ÐÌ² ç ïàòîãåí-
íîþ ôëîðîþ (52,3±1,5; 30,7±1,8; 22,8±1,1). Ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â 
À, Ì òà G áóâ îäíàêîâèì ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ õâîðèõ òà ³ñòîòíî íå 
â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ ä³òåé. 

Òàêèì ÷èíîì, íàé÷àñò³øå ÐÂ² çóñòð³÷àºòüñÿ ÿê ì³êñò-³íôåêö³ÿ 
ó ïîºäíàíí³ ç óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëîðîþ; êë³í³÷íà êàðòèíà ÐÂ² 
òà ÐÌ² íå â³äð³çíÿºòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîñòðèì 
ïî÷àòêîì, ëèõîìàíêîþ, çì³íàìè ç áîêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â, áàãàòîðàçîâîþ áëþâîòîþ òà ä³àðåºþ; â³äì³ííîñò³ ÐÌ² â³ä ÐÂ² 
âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ïðè ïðîâåäåíí³ ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ òà 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ëåéêîöèòîçîì, íåéòðîô³ëüîçîì òà ïðèñêîðåí-
íÿì ØÎª ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ é ïîðóøåííÿì òðàâëåííÿ ó 
òîíê³é êèøö³ òà çàïàëüíèìè ÿâèùàìè ó òîâñò³é çà äàíèìè êîïðî-
ãðàìè; ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüø çíà-
÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â CD3, CD4, CD8 íà 
òë³ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ CD14, CD19 òà ³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì, G.

– êóðñîì íà 10 äí³â, ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ êóðñîì íà 10 äí³â. 
Ë³êóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ çì³í ìè çä³éñíþâàëè ó ñï³âïðàö³ ç 
ïñèõ³àòðàìè òà ïñèõîëîãàìè. Çîêðåìà, ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ 
ñòàíó òðèâîæíîñò³ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ñåäàòèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ïðèçíà÷àëèñÿ çà ñòðîãèìè ïî-
êàçàìè êóðñîì íà 14 äí³â. Êîðåêö³ÿ ïåñèì³ñòè÷íîñò³ çä³éñíþâàëà-
ñÿ øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ àíòèäåïðåñàíòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ 
Äåïðèì â³êîâîþ äîçîþ êóðñîì íà 14 äí³â. Ñåàíñè ìóçèêîòåðàï³¿ 
ïåðåäáà÷àëè ïðîñëóõîâóâàííÿ ôðàãìåíò³â òâîð³â Äåáþññ³, Øóáåð-
òà, Ìîöàðòà, Ë³ñòà, Øóìàíà, ×àéêîâñüêîãî – ïî 0,5-1 ãîäèí³ 2-3 
ðàçè íà òèæäåíü, êóðñîì íà 10 äí³â. Çàñòîñîâóâàëè òàêîæ àâòî-
òðåí³íã – 2-3 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 2-4 òèæí³â, ðàö³îíàëüíà 
³íäèâ³äóàëüíà òà ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ – 2-3 ðàçè íà òèæäåíü ïðî-
òÿãîì 2-4 òèæí³â. Ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ 
ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ìàº áóòè êîìïëåêñíèì, ç âðàõóâàííÿì 
³íäèâ³äóàëüíèõ ï³äõîä³â äî êîæíî¿ äèòèíè, çàëåæàòèìå â³ä îñî-
áëèâîñòåé ðåàêö³¿ îðãàí³çìó äèòèíè íà çàñòîñóâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïåðåíîñèìîñò³ ë³ê³â, ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêà òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ Ì²ÊÑÒ-²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Ñ.Â. ÊÓÇÍªÖÎÂ, Ò.Î. Ê²ÐÑÀÍÎÂÀ, Â.Ì. ²ÃÍÀÒÎÂÀ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

Ðåã³îíàëüíèé äèòÿ÷èé öåíòð êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 1,          

ì. Õàðê³â

ÇÀ ÎÑÒÀÍÍ² ðîêè íàéá³ëüøó óâàãó â÷åíèõ ïðèâåðòàº ðîòàâ³ðóñ-
íà ³íôåêö³ÿ (ÐÂ²), ÷àñòêà ÿêî¿ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-

âàíîñò³ Ê² ñêëàäàº 35-75% ³ ìàº ïîñò³éíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. 
Â³äîìî, ùî â 60-70% âèïàäê³â ÐÂ² çóñòð³÷àºòüñÿ ÿê ì³êñò-ïàòîëî-
ã³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ), ùî íàé÷àñò³øå çóìîâëåíà 
ïîºäíàííÿì ðîòàâ³ðóñ³â ç óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè. 

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó õàðàêòåðèñòèêó ÐÂ² 
ó 32 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 3 ðîê³â, ç íèõ â 29 (90,0%) âè-
ïàäêàõ áóëî çàðåºñòðîâàíî ðîòàâ³ðóñíó ì³êñò-³íôåêö³þ (ÐÌ²), 
ïðè öüîìó ó 22 (68,0%) ä³òåé âîíà áóëà çóìîâëåíà ïîºäíàííÿì 
ç óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè òà ó 7 (22,0%) – ç ïàòîãåííîþ 
ôëîðîþ. Êë³í³÷íà êàðòèíà ÿê ÐÂ², òàê ³ ÐÌ² íå â³äð³çíÿëàñÿ îäíà 
â³ä îäíî¿ òà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ñèìïòîìàìè ³íòîêñèêàö³¿, íàÿâ-
í³ñòþ êàòàðàëüíîãî òà ä³àðåéíîãî ñèíäðîì³â, åêñèêîçó. Ï³äâèùåí-
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ç õ³ðóðã³÷íîþ êîðåêö³ºþ, 3% – ñòåíîç, ïîîäèíîê³ âèïàäêè ïåíå-
òðàö³¿ òà ïåðèâ³ñöåðèòó. Ó 25-28% ä³òåé ÂÕ ìàëà íåñïðèÿòëèâèé 
ïåðåá³ã (áåçïåðåðâíî- ÷è ÷àñòîðåöèäèâóþ÷³ ôîðìè, â³äñóòí³ñòü 
ïîâíîö³ííî¿ ðåïàðàö³¿ âèðàçêè, ôîðìóâàííÿ âèðàæåíî¿ íàáðÿêî-
âî-ðóáöåâî¿ äåôîðìàö³¿ ïåðåäâîðîòàðÿ òà öèáóëèíè ÄÏÊ, ïîçàöè-
áóëèííà ëîêàë³çàö³ÿ, ÷èñëåíí³ ðîç’ÿòðåííÿ). Òàê³ ä³òè ïåðåáóâàëè 
â ñòàö³îíàð³ á³ëüøå 2-õ ðàç³â íà ð³ê, ïîòðåáóâàëè òðèâàëî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿, ùî çà íååôåêòèâí³ñòþ ñòàíäàðòíèõ ï³äõîä³â âèìà-
ãàëà ïîñèëåííÿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Ïàö³ºíòè ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì 
ÂÕ íå ìàëè çìîãè ïîâíîö³ííî íàâ÷àòèñÿ, ðîçâèâàòèñÿ ô³çè÷íî, 
ïîòðåáóâàëè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, ìè ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïåðå-
ãëÿíóòè ³ñíóþ÷èé Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ³íâàë³äíîñò³ â äèòÿ÷îìó 
â³ö³ ç âíåñåííÿì ÂÕ ÄÏÊ òà øëóíêà ç òÿæêèì ³ íåñïðèÿòëèâèì 
ïåðåá³ãîì äî ïåðåë³êó ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü, ùî äàþòü ïðàâî íà 
îäåðæàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì-³íâàë³äàì ³ ðîçðîáêè ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²ÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ 
ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ ÒÀ ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÊÎÍÒÀÌ²ÍÀÖ²¯ HELICOBACTER PYLORI

Ê.Â. ÑÀÂÈÖÜÊÀ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Â ÎÑÒÀÍÍ² ðîêè õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â ãàñòðîäóîäåíàëü-
íî¿ çîíè âñå ÷àñò³øå ä³àãíîñòóºòüñÿ êë³í³öèñòàìè ó ä³òåé äî-

øê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäå-
í³ò (ÕÃÄ) º ïîë³åò³îëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, òîìó ð³çíîìàí³òí³ 
ôîðìè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ îá’ºäíóþòüñÿ â îäíó íîçîëîã³÷íó îäèíèöþ. Ó 
âñüîìó ñâ³ò³ ïð³îðèòåòíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ó ðîçâèòêó ÕÃÄ 
âèçíàºòüñÿ Helicobacter pylori (Íð), â³ä íàÿâíîñò³ ÿêîãî çàëåæèòü 
ïåðåá³ã ÕÃÄ.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 73 äèòèíè â³êîì â³ä 5 
äî 10 ðîê³â ç ÕÃÄ, ÿê³ îáñòåæóâàëèñü â 19 ÄÊË ì. Õàðêîâà. Ä³à-
ãíîç âåðèô³êîâàíî çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ òà äîäàò-
êîâèõ çàõîä³â äîñë³äæåíü (êîíòàêòíà ð³äèííîêðèñòàëåâà òåðìî-
ãðàô³ÿ ÿê ñêðèí³íã-ìåòîä, ÔÅÃÄÑ ç ìîðôîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì 
á³îïòàòó àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà òà óðåàçíèé ÕÅËÏ²Ë-òåñò; 
³íòðàãàñòðàëüíà ðÍ-ìåòð³ÿ; óðåàçíèé äèõàëüíèé ÕÅË²Ê-òåñò). Çà-
ëåæíî â³ä êîíòàì³íàö³¿ Hð óñ³ õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü íà äâ³ ãðóïè. 
² ãðóïó ñêëàäàëè 48 (66±6%) ä³òåé, ó ÿêèõ ÕÃÄ áóëî àñîö³éîâàíî 

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Â. ÏÀÂËÅÍÊÎ 

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÂÈÐÀÇÊÎÂÀ õâîðîáà (ÂÕ) äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) ³ 
øëóíêà º íàéòÿæ÷îþ ³ íåîäíîçíà÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ãàñòðîäóî-

äåíàëüíî¿ çîíè ó ä³òåé. Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè âîíà º ïðîáëåìîþ 
á³ëüø í³æ 2% äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³. Ñàìå öÿ íîçîëîã³÷íà 
ôîðìà ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ñò³éêèõ ïîðóøåíü íå ò³ëüêè ôóíêö³¿, 
àëå é ñòðóêòóðè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, âòÿãóº äî ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ³íø³ îðãàíè ³ ñèñòåìè äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ óñêëàäíåííÿìè, ÿê³ ÷àñòî âèìàãàþòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Êð³ì òîãî, õàðàêòåð ìîðôîãåíåçó ³ ïåðåá³ãó ÂÕ ïðèçâîäèòü äî 
ïîðóøåíü ÿê ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, òàê ³ ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿¿ 
ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³, ïîðóøóº ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ, îáìåæóº 
ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ, ïðîôîð³ºíòàö³þ.

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) òðàêòóº ³íâà-
ë³äí³ñòü ÿê ãëèáîêå ³ ñò³éêå ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Çã³äíî ç 
ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, ï³äñòàâàìè äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³íâàë³äíîñò³ 
º: à) ïîðóøåííÿ ïåâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ÷è ìîðôîãåíåòè÷-
íèõ ïîðóøåíü; á) îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, æèòòºâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ äèòèíè; â) ñîö³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü ³ ñîö³àëüíà äèçàäàïòàö³ÿ. 
²íâàë³äí³ñòü ìîæå âñòàíîâëþâàòèñÿ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 2-õ ðîê³â, 
â³ä 2 äî 5 ðîê³â ³ äî äîñÿãíåííÿ 18-ð³÷íîãî â³êó. Çã³äíî ç öèìè 
ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÕ ÄÏÊ ³ øëóíêà ó ä³òåé ïîâí³ñòþ ï³äïàäàº ï³ä 
ö³ êðèòåð³¿ òà ¿¿ íàñë³äêè ìîæóòü áóòè îá´ðóíòîâàíîþ ï³äñòàâîþ 
äëÿ íàäàííÿ ³íâàë³äíîñò³ äèòèí³ ÷è ï³äë³òêó. Àëå íåçâàæàþ÷è 
íà öå, íèí³ ³ñíóþ÷èé Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ òà 
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, Ì³í³ñòåðñòâà ô³íàíñ³â çà ¹ 454/471/516 â³ä 
08.11.2001 (ì. Êè¿â) «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïåðåë³êó ìåäè÷íèõ ïîêà-
çàíü, ùî äàþòü ïðàâî íà îäåðæàííÿ äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìî-
ãè íà ä³òåé-³íâàë³ä³â â³êîì äî 16 ðîê³â» íå ì³ñòèòü ÂÕ. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì, ä³òè â Óêðà¿í³ ç òàêèì òÿæêèì çàõâîðþâàííÿì íå ìàþòü 
îô³ö³éíî¿ ï³äñòàâè íà îòðèìàííÿ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ï³ëüã.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ñòàí ö³º¿ ïðîáëåì³ â ì. Õàðêîâ³, äå ÂÕ â 
2003-2005 ðð. ðåºñòðóâàëàñü ó 4,8-5,2% ä³òåé äî 18 ðîê³â. Ùî-
ð³÷íî ÷åðåç ì³ñüêå äèòÿ÷å ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ÄÊË ¹ 
19, ùî º êë³í³÷íîþ áàçîþ êàôåäðè ïåä³àòðè÷íî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ 
òà íóòðèö³îëîã³¿ ÕÌÀÏÎ, ïðîõîäèòü â ñåðåäíüîìó 120 ä³òåé, ùî 
ñòðàæäàþòü íà ÂÕ ÄÏÊ òà øëóíêà. Ñåðåä íèõ ó 18-23% ä³òåé âè-
çíà÷àºòüñÿ òÿæêèé ïåðåá³ã ÂÕ. Óñêëàäíåííÿ ìàëè 18% ïàö³ºíò³â, 
ñåðåä ÿêèõ îñíîâíà ÷àñòêà (äî 88%) – êðîâîòå÷³, 7% – ïåðôîðàö³ÿ 
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³íøî¿ øòó÷íî¿ ìîëî÷íî¿ ñóì³ø³. Áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 500 
ìàòåð³â ì. Êèºâà, ÿê³ ìàëè ä³òåé â³êîì â³ä 10 äî 12 ì³ñÿö³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ä³òåé íà ïåðøîìó 
ï³âð³÷÷³ æèòòÿ ïðåâàëþº ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ. Çã³äíî ç àíêåòóâàí-
íÿì íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ íà ïåðøîìó ì³ñÿö³ æèòòÿ çíàõîäè-
ëîñÿ 89,6% ä³òåé, â 3 ì³ñÿö³ – 62,2%, â 5 ì³ñÿö³â – 37,8% ä³òåé. 
Òåðì³íè ââåäåííÿ êîðåêòèâíèõ äîáàâîê òà ïðèêîðì³â ñåðåä ä³òåé 
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ïåâíîþ ì³ðîþ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðåêîìåíäî-
âàíèõ. Òàê, çã³äíî ç äàíèìè àíêåòóâàííÿ ó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ 
íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, ïåðøîþ êîðåêòèâíîþ äîáàâêîþ áóâ 
ÿáëó÷íèé ñ³ê. Ôðóêòîâå ïþðå (ïåðåâàæíî ÿáëó÷íå, áàíàíîâå) â ïî-
âíîìó îá’ºì³ ä³òè îòðèìóâàëè ç 4-õ ì³ñÿö³â æèòòÿ (65%). Ñèð ïî-
÷èíàëè ââîäèòè äî ðàö³îíó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ïðèðîäíîìó 
âèãîäîâóâàííÿ ç 6-òè ì³ñÿö³â æèòòÿ (37,9%). Æîâòîê ââîäèëè äî 
ðàö³îíó â îñíîâíîìó ç 6-òè ì³ñÿö³â æèòòÿ. Ç 7-ìè ì³ñÿö³â æèòòÿ 
á³ëüøå ïîëîâèíè ä³òåé íåçàëåæíî â³ä âèäó âèãîäîâóâàííÿ îòðèìó-
âàëè æîâòîê ÿê êîðåêòèâíó äîáàâêó. Êåô³ð ÿê êîðåêòèâíó äîáàâêó 
ä³òè, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³, ïî÷èíàëè îòðè-
ìóâàòè ç 6-òè ì³ñÿö³â, àëå ¿õ ê³ëüê³ñòü íå ñêëàäàëà á³ëüøå 25%. Ï³ä 
÷àñ àíêåòóâàííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî ïåðøèé ïðèêîðì ó òðåòèíè ä³òåé 
ââîäèëè ç 5-òè ì³ñÿö³â æèòòÿ, ç 6-òè ì³ñÿö³â æèòòÿ – 80% ä³òåé 
îòðèìóâàëè îâî÷åâèé ïðèêîðì. Ââåäåííÿ äðóãîãî ïðèêîðìó (çäå-
á³ëüøîãî öå áóëà ìîëî÷íà êàøà) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ 
ââåäåííÿ ïåðøîãî ïðèêîðìó. Ââåäåííÿ äî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ä³-
òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ç ïðèðîäíèì âèäîì âèãîäîâóâàííÿ ðèáè òà 
ïå÷³íêè, â îñíîâíîìó, â³äáóâàëîñÿ ï³ñëÿ 10-ãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ.

Îñíîâíîþ ç ïðè÷èí â³äìîâè â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ íà ïåð-
øèõ ì³ñÿöÿõ æèòòÿ º ã³ïîãàëàêò³ÿ – â 65,5% âèïàäê³â, ð³äøå ëàê-
òîñòàç, ìàñòèò òà ³íø³ õâîðîáè ìàòåð³, â³äìîâà äèòèíè â³ä ãðóä³.

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×Í² ÌÅÒÎÄÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ä²ÒÅÉ ÌÎËÎÄØÎÃÎ Â²ÊÓ

Ò.Î. ÊÐÞ×ÊÎ, ².Â. ²ÂÀÍ²ÍÀ, Ò.Â. ØÏÅÕÒ

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

ÇÌÅÍØÅÍÍß ÷àñòêè çäîðîâèõ ä³òåé ó ïîïóëÿö³¿ îñòàíí³ì ÷àñîì 
âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ íàóêîâö³â òà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â. Íà 

îñîáëèâó óâàãó, íà íàø ïîãëÿä, çàñëóãîâóº ïîøèðåí³ñòü ãàñòðîåí-
òåðîëîã³÷íèõ õâîðîá ñåðåä ä³òåé, ÿêà â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ìàº 
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Çâàæàþ÷è íà ñõèëüí³ñòü äàíî¿ êàòåãîð³¿ 
çàõâîðþâàíü äî ïîºäíàííÿ ïàòîëîã³¿ òà ðåöèäèâóâàííÿ, ïðîáëåìà 

ç Hð, ²² ãðóïó – 25 (34±6%) ä³òåé ç ÕÃÄ, äå ðåçóëüòàò íàÿâíîñò³ 
åò³îëîã³÷íîãî çáóäíèêà áóâ íåãàòèâíèì. Â ² ãðóï³ ä³òåé çàãàëüí³ 
ñêàðãè áóëè á³ëüø åìîö³éíèìè òà ÷èñëåííèìè, áîëþ÷èé ñèíäðîì 
– ÿñêðàâ³øèì, ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà áóëà ì³öí³-
øîþ â åï³ãàñòð³¿ òà ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é çîí³. ×àñò³øå â³äì³÷àëàñü 
ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ (ïàíêðåàòîïàò³¿, ÄÆÂØ ã³ïîê³íåòè÷íîãî òèïó, 
êîíñòèïàö³ÿ). Äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì, íåïðèºìíèé çàïàõ ³ç ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè, îáêëàäåí³ñòü ÿçèêà çóñòð³÷àëèñü îäíàêîâî ÷àñòî 
â îáîõ ãðóïàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, Hð îáòÿæóº òà ïîñèëþº ïåðåá³ã ÕÃÄ ó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî â³êó, ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç áàãàòüìà ÷èííèêàìè, ùî 
³âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß 
Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß

Þ.Â. ÌÀÐÓØÊÎ, Î.Ä. ÌÎÑÊÎÂÅÍÊÎ, Í.Â. ÁÎÉÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÇÀÃÀËÜÍÎÂ²ÄÎÌÎ, ùî îïòèìàëüíèì ñïîñîáîì âèãîäîâóâàííÿ 
äèòèíè íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ º ãðóäíå ìîëîêî ç äîäàâàííÿì 

ç 4-6 ì³ñÿö³â æèòòÿ êîðåêòèâíèõ äîáàâîê òà ïðèêîðì³â. Àëå â 
îñòàíí³ ðîêè â áàãàòüîõ âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, â ò. ÷. â Óêðà-
¿í³, ñêëàëàñÿ ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ðàííüîþ â³äìîâîþ 
â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. Çã³äíî ç íàö³îíàëüíîþ ïðîãðàìîþ 
ùîäî ï³äòðèìêè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, ÿêà âïðîâàäæóºòüñÿ â 
êðà¿í³ â îñòàíí³ ðîêè, îïòèìàëüíèì ñïîñîáîì âèãîäîâóâàííÿ ä³-
òåé íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ º âèêëþ÷íî ãðóäíå ìîëîêî, à òàêîæ 
çì³íåíî òåðì³íè ââåäåííÿ ïðèêîðì³â ³ êîðåêòèâíèõ äîáàâîê. Îä-
íàê íà ñüîãîäí³ ïåâíà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ âèêîðèñòîâóº ïîïåðåäí³ 
ðåêîìåíäàö³¿. Òîìó àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ îïòèìàëüíèõ òåðì³í³â 
ââåäåííÿ êîðåêòèâíèõ äîáàâîê òà ïðèêîðì³â. 

Ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ ðåàëüíîãî ñòàíó âè-
ãîäîâóâàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, âèÿâëåííÿ ïðè÷èí ðàí-
íüî¿ â³äìîâè â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ó ä³òåé íà ïåðøîìó ðîö³ 
æèòòÿ, ñòðîêè ââåäåííÿ êîðåêòèâíèõ äîáàâîê òà ïðèêîðì³â. Äëÿ 
öüîãî íàìè áóëî ðîçðîáëåíî «Àíêåòó äëÿ áàòüê³â», ÿêà ì³ñòèëà 
48 çàïèòàíü. Äëÿ îö³íêè ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ â àíêåò³ â³ä-
ì³÷àëè òåðì³íè ïåðøîãî ïðèêëàäàííÿ äî ãðóä³, â³ê, äî ÿêîãî äè-
òèíà îòðèìóâàëà ãðóäíå ìîëîêî, òåðì³íè ââåäåííÿ êîðåêòèâíèõ 
äîáàâîê òà ïðèêîðì³â. Äåòàëüíî ô³êñóâàëèñÿ ïðè÷èíè ïåðåõîäó 
íà øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, âêàçóâàëàñÿ ïðè÷èíà âèáîðó ò³º¿ ÷è 
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Ò.Î. ÊÐÞ×ÊÎ, Î.ß. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, Þ.Ì. Ê²ÍÀØ

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

Ç ÊÎÆÍÈÌ ðîêîì ðîçøèðþºòüñÿ ïåðåë³ê ë³ê³â, ðåêîìåíäîâà-
íèõ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ïåä³àòð³¿. Âîäíî÷àñ íàêîïè÷óþòüñÿ 

äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó 
òà, îñîáëèâî, ä³òåé ðàííüîãî â³êó íà ôàðìàêîëîã³÷í³ àãåíòè, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåçð³ë³ñòþ òà ñòàíîâëåííÿì áàãàòüîõ ìîðôîëîã³÷íèõ, 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ñòðóêòóð äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Çã³äíî 
ç äàíèìè ÂÎÎÇ çà 2004 ð³ê ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ ÿâèù 
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó ñâ³ò³ ñêëàäàëà â³ä 1,5 äî 33,0% âèïàäê³â, 
ïðèáëèçíî ó 3-5% âîíà çàðåºñòðîâàíà ÿê îñíîâíà ïðè÷èíà ãîñï³-
òàë³çàö³¿, à ó 0,32% õâîðèõ ìåäèêàìåíòîçíà àëåðã³ÿ çàê³í÷èëàñü 
ëåòàëüíî. 

Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè íàé÷àñò³øå íåãàòèâí³ ïîá³÷í³ ä³¿ 
âèíèêàþòü íà òë³ çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ (27%), êàðä³î-
òðîïíèõ ïðåïàðàò³â (22%) òà çàñîá³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà öåíòðàëüíó 
íåðâîâó ñèñòåìó (9%). Ñåðåä àíòèá³îòèê³â àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íàé-
÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóþòü ïåí³öèë³íè (29%), 
öåôàëîñïîðèíè (24%), õ³íîë³íè (20%), ìàêðîë³äè (13%). Îòðè-
ìàí³ äàí³ çá³ãàþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè Äåðæôàðìíàãëÿäó Óêðà¿íè. 
Òàêà ïîçèö³ÿ ïîÿñíþºòüñÿ çðîçóì³ëèì áàæàííÿì ë³êàðÿ îòðèìà-
òè ÿêîìîãà øâèäøèé ë³êóâàëüíèé åôåêò é óíèêíóòè ðîçâèòêó 
óñêëàäíåíü. Îäíàê, íà æàëü, ïðè öüîìó ÷àñòî íå âðàõîâóþòüñÿ 
îñîáëèâîñò³ ä³¿ òîãî ÷è ³íøîãî ïðåïàðàòó çàëåæíî â³ä ä³¿ ³íøèõ 
ë³ê³â. ² òîìó ñïðîáà âïëèíóòè íà âåñü êîìïëåêñ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í 
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïðåïàðàò³â íå ò³ëüêè íå äàº áàæàíîãî åôåêòó, 
àëå ó 12% âèïàäê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ òÿæêèìè óñêëàäíåííÿìè. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ñåðåä íåãà-
òèâíèõ ïîá³÷íèõ ÿâèù ôàðìàêîòåðàï³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü 
àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ (45%), à ñàìå: íàáðÿê Êâ³íêå (4%), àíàô³ëàêòè÷-
íèé øîê (2,5%), ñèíäðîì Ñò³âåíñà-Äæîíñîíà (0,2%), ñèíäðîì Ëà-
éåëà (0,1%); ó 15% ä³òåé âèíèêàþòü ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ ïðîÿâè, 
ó 14% – óñêëàäíåííÿ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ó 8,5% – ç 
áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì. 

Øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ îòðèìàëà ïðàêòèêà êîìá³íîâàíî¿ 
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, êîëè îäíî÷àñíî ïðèçíà÷àþòü 2, à ³íêîëè é 3 
àíòèá³îòèêè. Ïåðåõ³ä íà ðåæèì äåñêàëàö³éíî¿ òåðàï³¿, êîëè â³ä 
ñàìîãî ïî÷àòêó âèêîðèñòîâóþòü íàéåôåêòèâí³ø³ ïðåïàðàòè, äàº 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè ìîíîòåðàï³þ. Âàæëèâî çàóâàæèòè, ùî 
ç êîæíèì ðîêîì ðîñòå íå ò³ëüêè ÷àñòîòà, àëå é òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó 
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³, ïåðø çà âñå, ïîâ’ÿçàí³ ç áåçêîíòðîëüíèì 

åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
ó ä³òåé íèí³ ìàº âåëèêå ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. Õàðàêòåðíîþ 
ðèñîþ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ º ¿¿ ñîö³àëüíî-á³îëîã³÷íà, 
ïñèõîñîìàòè÷íà çóìîâëåí³ñòü. ²ãíîðóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ àñ-
ïåêò³â ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíîñò³ òðàäèö³éíèõ ë³êóâàëüíèõ òà 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà êîìïëåêñó çàõîä³â ïðîô³ëàê-
òèêè õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ çíà÷óùèõ ôàêòîð³â ðèçèêó òà âèêîðèñòàííÿ 
ïñèõîñîìàòè÷íî ñïðÿìîâàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷í³, àíòðîïîìåòðè÷í³, ïñèõîä³àãíîñòè÷í³, ³íñòðóìåíòàëü-
í³, ìîðôîëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó 230 ä³òåé ç õðîí³÷íèì 
ãàñòðèòîì, ãàñòðîäóîäåí³òîì, âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ, ôóíêö³îíàëü-
íèìè ðîçëàäàìè òðàâëåííÿ â³êîì â³ä 8 äî 15 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, òà 250 ä³òåé – ó÷í³â 
ìîëîäøèõ êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 17 ì. Ïîëòàâè.

Äëÿ îö³íêè âíåñêó êîæíîãî âèÿâëåíîãî ôàêòîðà â ðîçâèòîê õâîðîá 
îðãàí³â òðàâëåííÿ, íàìè áóëî ñòâîðåíî ïðîãíîñòè÷íó òàáëèöþ. Íà ï³ä-
ñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî êîæíà ï’ÿòà äèòèíà íà-
ëåæèòü äî ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü. Ñåðåä îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íåîáõ³äíî âèä³ëèòè 
âïëèâ ïåðèíàòàëüíèõ ôàêòîð³â, øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè íà ïåð-
øîìó ðîö³ æèòòÿ, íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ äèòèíè ç ï³äâèùåííÿì 
âì³ñòó âèñîêîêàëîð³éíî¿ ¿æ³ òà íèçüêèì âì³ñòîì ôðóêòîâî-îâî÷åâèõ òà 
êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â; òþòþíîïàë³ííÿ ÷ëåí³â ðîäèíè, ï³äâèùåíå 
íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ, âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ êîíôë³êòè òà â³äõèëåí-
íÿ ó âèõîâàíí³ äèòèíè, ô³çè÷íà äèçàäàïòîâàí³ñòü, ïîðóøåííÿ âåãå-
òàòèâíîãî ãîìåîñòàçó, äèñãàðìîí³éíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, âèñîêèé 
íåéðîòèçì, àëåêñèòèì³ÿ, âèñîêà òðèâîæí³ñòü, ñòðèìàí³ àãðåñèâí³ òà 
àâòîàãðåñèâí³ ðåàêö³¿. Êðèòè÷íèì ïåð³îäîì ùîäî ôîðìóâàííÿ õâîðîá 
îðãàí³â òðàâëåííÿ âèÿâèâñÿ â³ê 8-9 ðîê³â, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ä³òÿì ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó 
ðîçâèòêó ñàìå â öüîìó ïåð³îä³. 54 ïðàêòè÷íî çäîðîâèì ä³òÿì ãðóïè 
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî ïðîô³ëàêòè÷íó ïðîãðàìó, ÿêà ñêëàäàëàñÿ ç ïñèõîêîðåêö³é-
íèõ çàíÿòü, ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â, çà ïîêàçàííÿìè 
– ôàðìàêîòåðàï³¿, à òàêîæ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ 
àäàïòàö³¿, íîðìàë³çàö³¿ ðåæèìó ³ õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ.

Çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â âèÿâèëàñÿ 
äîñèòü åôåêòèâíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³ êàòàìíåñòè÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ.
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Ñêàðãè àñòåíîâåãåòàòèâíîãî òà ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîì³â ìàëè 
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ó õâîðèõ ä³òåé â ³íòåãðàòèâí³é ôàç³ 
(61,54 òà 38,5% â³äïîâ³äíî). Àíàë³çóþ÷è ö³ äàí³, ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó 
çàëåæàëà â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé â ³íòåãðàòèâí³é ôàç³ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå 5 ðî-
ê³â ñòàíîâèëà 53,9% õâîðèõ, à â ðåïë³êàòèâí³é öåé ïîêàçíèê áóâ 
ó 2,6 ðàçà íèæ÷èì (20,6%). Æîâòÿíè÷íèé ñèíäðîì, îá’ºêòèâíîþ 
îçíàêîþ ÿêîãî áóëà ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, ïåðåâàæàâ ó ä³òåé ó 
ðåïë³êàòèâí³é ôàç³ (55,9% ïðîòè 23,1%, ð<0,05). Ñòóï³íü çá³ëü-
øåííÿ ïå÷³íêè áóâ íåçíà÷íèì – äî 2 ñì ó 14 (41,2%) ä³òåé ïðè 
ðåïë³êàòèâíîìó òèï³ òà ó 4 (30,8%) – ïðè ³íòåãðàòèâíîìó. Á³ëüø 
í³æ íà 2 ñì ðîçì³ðè ïå÷³íêè áóëè çá³ëüøåíèìè ó 9 (26,47%) õâî-
ðèõ ïðè àêòèâí³é ðåïë³êàö³¿ â³ðóñà òà ó 2 (15,4%) ä³òåé ó ôàç³ 
³íòåãðàö³¿.

Àíàë³ç âì³ñòó ²ÔÍ çàëåæíî â³ä ôàçè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïî-
êàçàâ çâ’ÿçîê öèõ ïîêàçíèê³â ç àêòèâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ: ä³òè â 
ðåïë³êàòèâí³é òà ³íòåãðàòèâí³é ôàçàõ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó õà-
ðàêòåðèçóâàëèñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ öèòîê³í³â (ð<0,001). ²ÔÍ-α â 
ôàç³ ðåïë³êàö³¿ ï³äâèùóâàâñÿ ìàéæå â 5 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç êîíòð-
îëüíîþ ãðóïîþ, à âì³ñò ²ÔÍ-γ çðîñòàâ õî÷à ³ ìåíø çíà÷óùå, àëå â 
îáîõ ôàçàõ ÕÃÂ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ ä³òåé. Òàêèì ÷èíîì, 
ï³äâèùåííÿ ²ÔÍ-α ó ä³òåé ç õðîí³÷íèìè â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè, 
ÿêèé º öèòîê³íîì ïåðøî¿ ôàçè ïðîòèâ³ðóñíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ é 
³íäóêóº çàïàëüíó ðåàêö³þ, çá³ëüøóº öèòîòîêñè÷í³ñòü ìàêðîôàã³â, 
Ò-ë³ìôîöèò³â òà ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ìåõàí³ç-
ìàõ ïðèðîäíîãî çàõèñòó â³ä â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
ðåïë³êàö³þ â³ðóñ³â ó îðãàí³çì³ õâîðîãî.

ÇÍÀ×ÅÍÍß ÎÊÈÑÍÎ¯ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÎ¯ ÍÅÔÐÎÏÀÒ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Ã.Î. ËÅÆÅÍÊÎ, Î.². ÏÎÄË²ÀÍÎÂÀ, Î.Í. ×ÀÊÌÀÇÎÂÀ, ².Â. ÐÓÄÍªÂÀ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÅÒÎÞ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ îêèñíî¿ ìîäè-
ô³êàö³¿ á³ëê³â (ÎÌÁ) ñèðîâàòêè êðîâ³ ó ä³òåé, õâîðèõ íà 

öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ³ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé íèðêîâîãî 
êðîâîïëèíó òà âèäó ³íñóë³íîòåðàï³¿. 

Îáñòåæåíî 72 äèòèíè 11-15 ðîê³â, õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó, 34 ç íèõ 
ìàëè ñòàæ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó, 38 – á³ëüøå 5 ðîê³â, ç ÿêèõ ó 9 
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 

ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ñàìîë³êóâàííÿì òà íàÿâí³ñòþ 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ áåçðåöåïòóðíèõ ïðåïàðàò³â. ßêùî 30 ðîê³â òîìó 
ñèíäðîì Ñò³âåíñà-Äæîíñîíà òà ñèíäðîì Ëàéåëà îïèñóâàëè ÿê îäè-
íè÷í³ âèïàäêè ìåäèêàìåíòîçíî¿ àëåðã³¿, òî ñüîãîäí³ öå ãðóïà áó-
ëüîçíèõ àëåðãîäåðìàòîç³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíèì 
óðàæåííÿì øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîë³ïðàãìàç³ÿ â ïåä³àòð³¿ ñüîãîäí³ º ðåàëüí³ñòþ, 
ÿêó ìîæíà ïîäîëàòè øëÿõîì âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ðîçðîáêè ñòàíäàðò³â òà 
ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ, ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ ³ 
áåçïåêîþ ôàðìàêîòåðàï³¿.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Ò.Î. ÊÐÞ×ÊÎ, ².Ì. ÍÅÑ²ÍÀ, Ñ.Ì. ÃÎËªÂÀ

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ² çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, ÿê³ ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí 
ñìåðò³ çíàõîäÿòüñÿ íà äåñÿòîìó ì³ñö³, âåëèêèé â³äñîòîê íà-

ëåæèòü õðîí³÷íèì â³ðóñíèì ãåïàòèòàì (ÕÂÃ). Õðîí³÷í³ ãåïàòèòè 
â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðî-
áëåì äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Íàêîïè÷åí³ 
åï³äåì³÷í³ òà êë³í³÷í³ äàí³ äåìîíñòðóþòü çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü 
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íå ò³ëüêè ñåðåä äîðîñëèõ, à é â äèòÿ÷îìó ñåðåä-
îâèù³. Ïåðñèñòóâàííÿ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â Â òà Ñ ìàº íàéñåð-
éîçí³ø³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ â çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü 
– öèðîçó òà ãåïàòîêàðöèíîìè. Éìîâ³ðí³ñòü ïåðñèñòåíö³¿ ãåïàòèòó 
Â (ÃÂ) ñòàíîâèòü 90% ïðè ïåðèíàòàëüíîìó çàðàæåíí³ äèòèíè â³ä 
ÍbeAg- ïîçèòèâíî¿ ìàòåð³, 30-40% – â äîøê³ëüíîìó â³ö³, 5-10% 
– ñåðåä äîðîñëèõ. Ðîçâèòîê õðîí³÷íèõ ôîðì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ ñïîâ³ëüíåíîþ åë³ì³íàö³ºþ ³ç îðãàí³çìó â³ðóñ³â ãåïàòèò³â, ùî 
çã³äíî ç äóìêîþ á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â, çóìîâëåíî ïîðóøåííÿì 
â ä³ÿëüíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, çíèæåíîþ ¿¿ çäàòí³ñòþ àäåêâàòíî 
ðåàãóâàòè íà àíòèãåíè çáóäíèêà. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â ó ä³òåé çà-
ëåæíî â³ä ôàçè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Àíàë³çóþ÷è êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó çàëåæíî â³ä ôàçè ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ìè âèÿâèëè, ùî ó õâîðèõ ç ÕÃÂ íåçàëåæíî 
â³ä ðåïë³êàö³¿ â³ðóñà ïåðåâàæàëè ñêàðãè äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó (76,5%). Ïðîÿâè àáäîì³íàëüíîãî ñèíäðîìó ñêëàäàëè 61,8%. 
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âîïëèíó äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ðîçâèòîê ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ â 
äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿. Âèêîðèñòàííÿ â òåðàï³¿ ÖÄ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
áåçï³êîâîãî àíàëîãà ëþäñüêîãî ³íñóë³íó Ëàíòóñ ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà äèíàì³êó ÎÌÁ ³ ñïðèÿº çáåðåæåííþ íèðêîâîãî êðîâîïëèíó 
ó â³êîâèõ ìåæàõ, òîáòî âèñòóïàº ïðîòåêòîðîì ðîçâèòêó ä³àáåòè÷-
íî¿ íåôðîïàò³¿.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÍÀËÀÏÐÈËÓ Â ÒÅÐÀÏ²¯ ËÅÃÅÍÅÂÎ¯ 
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ 

ËÅÃÅÍ²Â

Ã.Î. ËÅÆÅÍÊÎ, Î.ª. ÏÀØÊÎÂÀ, Î.Ì. ÃÈÐß, À.Â. ÊÀÌÅÍÙÈÊ, Ò.². ÎÊÓË

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

Çàïîð³çüêà îáëàñíà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ

Ï²Ä ÍÀØÈÌ ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 64 äèòèíè ç õðî-
í³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåí³â â³êîì â³ä 3 äî 16 ðîê³â, ñå-

ðåä ÿêèõ ó 48 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ìóêîâ³ñöèäîç, ó 6 – àëüâåîë³ò 
(³ä³îïàòè÷íèé ô³áðîçóþ÷èé – ó 4, åêçîãåííèé àëåðã³÷íèé – ó 2), òà 
9 ä³òåé – öå ïàö³ºíòè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà 
ëåãåíÿõ. Ïðè öüîìó ó 47 (73,4%) ç íèõ çà äàíèìè äîïïëºð³âñüêîãî 
äîñë³äæåííÿ íàìè âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ 
(ËÀ), ó òîìó ÷èñë³ ² ñòóï³íü ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (òèñê â ËÀ 30-50 
ìì ðò. ñò.) ä³àãíîñòîâàíî ó 40 (62,5%) õâîðèõ, ²² ñòóï³íü (òèñê â 
ËÀ 50-80 ìì ðò. ñò.) – ó 7 (10,2%).

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâó ðîëü ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ 
ñèñòåìè òà åíäîòåë³þ ëåãåíåâèõ êàï³ëÿð³â ó ôîðìóâàíí³ ëåãåíåâî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿, äî òåðàï³¿ 30 õâîðèõ (îñíîâíà ãðóïà) áóëî âêëþ÷åíî 
ïðåïàðàò åíàëàïðèë (åíàï). Ðåøòà 34 äèòèíè, ÿê³ îäåðæóâàëè 
ò³ëüêè áàçèñíó òåðàï³þ, ñêëàäàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Ïîêàçàííÿì 
äî ïðèçíà÷åííÿ åíàëàïðèëó áóëî ï³äâèùåííÿ òèñêó â ËÀ á³ëüøå 
30 ìì ðò. ñò. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àâñÿ 1 ðàç íà äîáó âðàíö³ äîçîþ 
1,25 ìã ä³òÿì äî 6 ðîê³â òà 2,5-5,0 ìã – á³ëüø ñòàðøèì. Òðèâàë³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ñêëàäàëà íå ìåíøå 3 ì³ñÿö³â.

Ïðåïàðàò óñ³ìà ä³òüìè ïåðåíîñèâñÿ äîáðå. Ïîá³÷íî¿ ä³¿ åíà-
ëàïðèëó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Êë³í³÷íå ïî-
ë³ïøåííÿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñÿ âæå 
äî ê³íöÿ 2-ãî òèæíÿ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Íàìè âñòàíîâëåíî 
äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ êàøëþ, ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîë³ïøåííÿ ñíó ó öèõ õâîðèõ. Äîñë³-
äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó áåçïåðåðâíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ åíàëàïðèëó, ñâ³ä÷èëè ïðî çíèæåííÿ òèñêó â ËÀ ó âñ³õ 

áóëî âêëþ÷åíî 20 çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó. Ñòóï³íü ÎÌÁ ñèðîâàòêè 
êðîâ³ îö³íþâàëè çã³äíî ç ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ Â. Hal l³well, 
Ì.Ñ. Yutter³dge (1999). Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè äîïïëºðîãðàô³þ íè-
ðîê ç âèâ÷åííÿì ïîêàçíèê³â íèðêîâîãî êðîâîïëèíó.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ çíà÷íó âàð³àáåëüí³ñòü ñòóïåíÿ 
ÎÌÁ. Ó õâîðèõ ó äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ âì³ñò ïî÷àòêîâèõ ³ ê³íöå-
âèõ ïðîäóêò³â ÎÌÁ â³äïîâ³äàâ àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêàì êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè. Äî ê³íöÿ ïåðøîãî ðîêó çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷åíî íà-
ðîñòàííÿ ð³âíÿ ñòèìóëüîâàíèõ ÊÃ (354±6,3 óì. îä./ã á³ëêà ïðîòè 
312±4,8 óì. îä./ã á³ëêà â êîíòðîë³, ð<0,05), à ó ä³òåé ç³ ñòàæåì 
çàõâîðþâàííÿ 5 ³ á³ëüøå ðîê³â àêòèâàö³þ îêèñíî¿ äåñòðóêö³¿ á³ë-
êà ðåºñòðóâàëè ÿê ó ñïîíòàíí³é (ÀÔÀ – 286±5,3 ïðîòè 184±4,9 
óì. îä./ã á³ëêà â êîíòðîë³; ÊÃ – 374±8,3 ïðîòè 355±3,5 óì. îä./ã 
á³ëêà â êîíòðîë³, ð<0,05) òàê é ó ñòèìóëüîâàíî¿ ðåàêö³ÿõ (ÀÔÀ 
– 168±5,3 ïðîòè 101±4,9 óì. îä./ã á³ëêà â êîíòðîë³; ÊÃ – 381±7,1 
ïðîòè 312±4,8 óì. îä./ã á³ëêà â êîíòðîë³, ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî çíà÷íå çíèæåííÿ ðåçåðâó àíòèîêèñíèõ ìîæëèâîñòåé.

Îö³íêà ñòàíó íèðêîâîãî êðîâîïëèíó ó ä³òåé ç ÖÄ ïîêàçàëà çíè-
æåííÿ éîãî àêòèâíîñò³ íà 19,0±2,5% ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ 5 ³ 
á³ëüøå ðîê³â. Ç³ñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåííÿ ñòóïåíÿ ÎÌÁ äîçâîëèëî âèÿâèòè íàñòóïí³ çàêîíîì³ðíîñ-
ò³. Òàê, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòèìóëüîâàíîãî ÊÃ ïðè íîðìàëüíîìó 
ñïîíòàííîìó ÊÃ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì íèðêîâîãî êðîâî-
ïëèíó íà 15,5±1,4%. Ïîºäíàíå ï³äâèùåííÿ ÿê ñïîíòàííîãî, òàê ³ 
ñòèìóëüîâàíîãî ÊÃ â³äïîâ³äàëî çíèæåííþ ïîêàçíèê³â íèðêîâîãî 
êðîâîïëèíó íà 25,4±2,6% ³ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ì³êðîàëüáóì³íó-
ð³ºþ. Îòðèìàí³ äàí³, ÿê ïðåäèêòîð äîêë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ä³à-
áåòè÷íèõ íåôðîïàò³é, äîçâîëÿþòü ââàæàòè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÊÃ 
ó ïîºäíàíí³ ç³ çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â íèðêîâîãî êðîâîïëèíó íà 
15% ³ á³ëüøå. Óñòàíîâëåíî, ùî ä³òè, ÿê³ îäåðæóâàëè ñòàíäàðòíó 
áàçèñíî-áîëþñíó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ÍÏÕ ³íñóë³í³â, ìàëè 
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñòèìóëüîâàíîãî ÊÃ, ó òîé ÷àñ ÿê äè-
íàì³êà ïîêàçíèê³â ñïîíòàííîãî é ñòèìóëüîâàíîãî óòâîðåííÿ ÀÔÀ 
é ÊÃ ó õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè àíàëîã ëþäñüêîãî ³íñóë³íó Ëàíòóñ, 
äî ê³íöÿ ïåðøîãî ðîêó õâîðîáè íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä äàíèõ êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè. Â³äì³÷åíî, ùî ó ä³òåé, ÿê³ îäåðæóâàëè ïðîòÿãîì 
2-õ ðîê³â Ëàíòóñ, ïîêàçíèêè íèðêîâîãî êðîâîïëèíó ïåðåáóâàëè 
â ìåæàõ â³êîâèõ íîðì, ó òîé ÷àñ ÿê ïðè òåðàï³¿ ÍÏÕ ³íñóë³íàìè 
âîíè áóëè äîñòîâ³ðíî çíèæåí³ íà 11,9±1,6%.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåá³ã ÖÄ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
àêòèâàö³ºþ îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â òà ïðîãðåñèâíèì ïîã³ðøåí-
íÿì íèðêîâîãî êðîâîïëèíó. Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ÎÌÁ ñèðîâàòêè 
êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÖÄ ó ïîºäíàíí³ ç äîñë³äæåííÿì íèðêîâîãî êðî-
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íÿ âèïîðîæíåíü ó âèãëÿä³ çàïîðó ÷è çì³íè çàïîðó ïðîíîñîì. Ðîç-
ëàäè âèïîðîæíåííÿ çâè÷àéíî ñóïðîâîäæóâàëèñü áîëþ÷èìè â³ä-
÷óòòÿìè, ÿê³ ó ÷àñòèíè õâîðèõ ì³öí³øàëè ï³ä ÷àñ àêòó äåôåêàö³¿ 
òà çìåíøóâàëèñü ÷è çíèêàëè ï³ñëÿ â³äõîäæåííÿ êàëó òà ãàç³â. 
Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà â³äì³÷àëàñü ñò³éêà áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü òîâ-
ñòî¿ êèøêè; ó äåÿêèõ õâîðèõ ïàëüïóâàëàñÿ ù³ëüíà òà ñïàçìîâàíà 
ñèãìîïîä³áíà êèøêà. Ç äèñïåïòè÷íèõ ÿâèù â³äì³÷àëèñÿ ïîðóøåí-
íÿ àïåòèòó, íóäîòà, â³äðèæêà ¿æåþ ÷è ïîâ³òðÿì. Ó âñ³õ ä³òåé ìàëè 
ì³ñöå ð³çíîãî ñòóïåíÿ îçíàêè õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó âèãëÿä³ 
ãîëîâíîãî áîëþ, ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþâàíîñò³, äðàò³âëèâîñò³.

Ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿëè ðîçâèòêó ÕÍÍÊ, 
ñë³ä â³äì³òèòè àë³ìåíòàðíèé: 25% ä³òåé íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ 
çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ (÷àñòî ç ïåð³îäó íîâî-
íàðîäæåíîñò³), ðàííº çì³øàíå ãîäóâàííÿ ìàëî ì³ñöå ó 33% ä³òåé. 
Ñåðåä ñòàðøèõ ä³òåé, êð³ì òîãî, â 70% âèïàäê³â ìàëî ì³ñöå íå-
ðàö³îíàëüíå âèãîäîâóâàííÿ.

Ñóòòºâå ì³ñöå â åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ ìàëè òàêîæ ïåðåíåñåí³ 
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (27%) ÷è ïàðàçèòàðí³ çàõâîðþâàííÿ òà ãëèñòÿ-
í³ ³íâàç³¿ (12%). Ï³äòâåðäæåííÿì ðîë³ ì³êðîáíî¿ ôëîðè º òàêîæ 
äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêà, ùî áóâ âèÿâëåíèé ó âñ³õ áåç âèíÿòêó 
õâîðèõ.

Ä³àãíîç ÕÍÍÊ âñòàíîâëþâàâñÿ ðåêòîðîìàíîñêîï³÷íî òà âåðè-
ô³êóâàâñÿ ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ôðàãìåíò³â ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òîâñòî¿ êèøêè.

Åíäîñêîï³÷íî ó âñ³õ õâîðèõ âèÿâëåíî ÿâèùà êàòàðàëüíîãî ÷è 
êàòàðàëüíî-ôîë³êóëÿðíîãî ïðîêòîñèãìî¿äèòó. Ã³ñòîëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âèÿâèëî ð³çí³ ôîðìè õðîí³÷íîãî 
êîë³òó: ïîâåðõíåâèé íåàòðîô³÷íèé êîë³ò ä³àãíîñòîâàíî ëèøå ó 
13 (11,0%) õâîðèõ, ïî÷àòêîâèé àòðîô³÷íèé – ó 27 (24,0%), ïî-
ì³ðíèé àòðîô³÷íèé – ó 44 (40,0%), âèðàæåíèé àòðîô³÷íèé – ó 
29 (25,0%). Ó 69 (61,0%) ä³òåé ìîðôîëîã³÷íî âèçíà÷àâñÿ ð³çíèé 
ñòóï³íü àêòèâíîãî ïðîöåñó, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ìîðôîëîã³÷íå çàãî-
ñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíüî âèñîêó ÷àñòîòó 
ÕÍÍÊ ó ä³òåé. Íàâ³òü ÿêùî ïðèïóñòèòè, ùî âèïàäêè íåàòðîô³÷-
íîãî çàïàëåííÿ (11%) ìîæíà â³äíåñòè çà ðàõóíîê ÑÐÊ, ïåðåâàãà 
àòðîô³÷íîãî çàïàëåííÿ, òîáòî ÕÍÍÊ, î÷åâèäíà òà ñòàòèñòè÷íî 
âàãîìà.

 

ñïîñòåðåæóâàíèõ. Ïðè öüîìó ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ëåãåíåâîþ 
ã³ïåðòåíç³ºþ ² ñòóïåíÿ òèñê â ËÀ âèçíà÷àâñÿ â ìåæàõ íîðìè, òîä³ 
ÿê â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîäàëüøîãî éîãî 
çá³ëüøåííÿ. Äîñë³äæåííÿ âåëè÷èíè ïðàâîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ âè-
ÿâèëî çíèæåííÿ éîãî ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó, à òàêîæ òåí-
äåíö³¿ äî çìåíøåííÿ òîâùèíè ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ïðàâîãî øëóíî÷êà 
â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îäåðæóâàëè åíàëàïðèë, òîä³ ÿê â ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ ö³ ïîêàçíèêè íå çì³íþâàëèñÿ àáî ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ 
äî ¿õ çá³ëüøåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè òàêîæ ïðî ïîçèòèâíèé 
âïëèâ åíàëàïðèëó íà ì³îêàðä ë³âîãî øëóíî÷êà, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ 
çá³ëüøåííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó ç 58-62% äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ äî 65-
68% ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ. Â òîé æå ÷àñ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 
ñêîðîòëèâà çäàòí³ñòü ì³îêàðäà íå çì³íþâàëàñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, òðèâàëå áåçïåðåðâíå çàñòîñóâàííÿ åíàëàïðèëó â 
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé ç õðîí³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè ëåãåí³â ñïðèÿº çíèæåííþ òèñêó â ëåãåíåâ³é àð-
òåð³¿, âèÿâëÿº ðåìîäóëþþ÷ó ä³þ íà ì³îêàðä ïðàâîãî øëóíî÷êà, à 
òàêîæ çìåíøóº ïðîÿâè äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ.

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÈÉ ÍÅÂÈÐÀÇÊÎÂÈÉ ÊÎË²Ò – 
ÍÀÉ×ÀÑÒ²ØÅ ÇÀÏÀËÜÍÅ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ 

Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Â. ÁªËÎÓÑÎÂ, Î.Þ. ÁªËÎÓÑÎÂÀ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ä³àãíîç õðîí³÷íîãî íåñïåöèô³÷íîãî íåâèðàçêîâîãî êîë³òó 
(ÕÍÍÊ) ó ä³òåé â îñòàíí³ ðîêè âñòàíîâëþºòüñÿ íå÷àñòî. Çíà-

÷íîþ ì³ðîþ öå ïîâ’ÿçàíî ç çàõîïëåííÿì ä³àãíîçîì ñèíäðó ïîäðàç-
íåíîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ), îñîáëèâî ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïî÷àëè ïðèïóñ-
êàòè ìîæëèâ³ñòü íàÿâíîñò³ ïðè ÑÐÊ ïî÷àòêîâèõ, êàòàðàëüíèõ, 
çâîðîòíèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè. Àëå, ïî-ïåðøå, 
á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ÕÍÍÊ ó ä³òåé, ÿê ñâ³ä÷àòü íàø³ äîñë³äæåííÿ, 
ìàþòü àòðîô³÷íèé õàðàêòåð, ïî-äðóãå – íàâ³òü êàòàðàëüí³ òà ìè-
íóù³ çì³íè òîêñè÷íîãî ÷è àëåðã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ âñå æ òàêè ÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ â³äîáðàæåííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó çàïàëåííÿ.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâåäåí³ ó 113 ä³òåé 5-17 ðîê³â ó äè-
òÿ÷îìó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåí³ ì. Õàðêîâà, ï³äòâåðäèëè 
÷àñò³ñòü ÕÍÍÊ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ òà äîçâîëèëè ðîçö³íèòè éîãî ìîð-
ôîëîã³÷íó ñóòí³ñòü. 

Ðåòåëüíèé àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ó âñ³õ ä³òåé îñíîâíèì êë³í³÷íèì ñèíäðîìîì áóëè ïîðóøåí-
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ïðîâîäèëîñÿ êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ íà ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà äî 
òîêñîïëàçìîçó, ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ³íô³êóâàííÿ ðåà-
ë³çóâàëîñÿ â ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ ó âèãëÿä³ î÷íîãî òîêñîïëàçìîçó 
– 2 äèòèíè, ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ÖÍÑ (ã³äðîöåôàë³ÿ, ñóäîì-
íèé ñèíäðîì) – 3 äèòèíè, òà ó 1 äèòèíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîºäíàí³ 
óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ñåðöÿ, ÖÍÑ, ùî áóëî ï³äòâåð-
äæåíî ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè (çðîñòàííÿ òèòðó 
ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë â äèíàì³ö³).

Òàêèì ÷èíîì, âñ³ íîâîíàðîäæåí³ ç âíóòð³øíüîóòðîáíèì òîêñî-
ïëàçìåíèì ³íô³êóâàííÿì ïîòðåáóþòü ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
ðîâàì³öèíîì ïðîòÿãîì 2-3 òèæí³â ç íàñòóïíèì êîíòðîëüíèì îá-
ñòåæåííÿì (³ìóíîôåðìåíòíèì) íà ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà äî òîêñî-
ïëàçìîçó.

ÇÍÀ×ÅÍÍß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß 
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ 

Ç ÃÐÓÏÈ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ

².². ÐÅÄÜÊÎ, Ë.Ñ. ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, Ë.ª. ÆÅËªÏÎÂÀ, Ë.Â. ÂÀÑÈËÅÍÊÎ

Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. 

Çàïîð³çüêà êë³í³÷íà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ ¹ 1

Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ ÷³ëüíå 
ì³ñöå íàëåæèòü ñòàíàì ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó, ñåðåä ÿêèõ 

ïðîâ³äíèìè º ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó òà ³íôåêö³éíà ïàòîëîã³ÿ 
ç óðàæåííÿì áàãàòüîõ îðãàí³â òà ñèñòåì. Çíà÷íà ïèòîìà âàãà ïðè 
öüîìó ïðèïàäàº íà ïàòîëîã³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íåñâîº-
÷àñíà ä³àãíîñòèêà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ 
ïðèçâîäèòü äî ï³çíüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ¿õ äî â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ íî-
âîíàðîäæåíèõ àáî äî â³ää³ëåííÿ ãðóäíîãî â³êó âæå ç ñåðéîçíèìè 
ïîðóøåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îáãðóíòóâàííÿ êîìïëåêñíîãî îáñòå-
æåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó íîâîíàðîäæåíèõ ãðóïè ïåðè-
íàòàëüíîãî ðèçèêó äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä òà 
³íôåêö³éíîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ.

Ïðîòÿãîì 2005 ðîêó ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 816 íî-
âîíàðîäæåíèõ ãðóïè ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ. 
Îñíîâíèìè ä³àãíîçàìè ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó áóëè: íåîíàòàëü-
íà æîâòÿíèöÿ – 45%, âíóòð³øíüîóòðîáíà ³íôåêö³ÿ – 32%, ïåðè-
íàòàëüíå óðàæåííÿ ÖÍÑ – 23%. Ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ îö³íþâàëè 
êîìïëåêñíî íà ï³äñòàâ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, êë³í³÷íèõ òà ïà-

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÅÍÎÃÎ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

².². ÐÅÄÜÊÎ, Ë.Ñ. ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, Â.Ï. ÌÅÄÂÅÄªÂ, Ë.ª. ÆÅËªÏÎÂÀ

Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. 

Çàïîð³çüêà êë³í³÷íà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ ¹ 1

Â ÎÑÒÀÍÍ² ðîêè â Çàïîð³çüêîìó ðåã³îí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà-
÷íèé ð³ñò ÷àñòîòè ÿê ïðèðîäæåíîãî òîêñîïëàçìîçó, òàê ³ 

òîêñîïëàçìåíîãî ³íô³êóâàííÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ïîâ’ÿçàíî 
ç³ çðîñòàííÿì ³íô³êóâàííÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó òà ðîçïîâñþ-
äæåííÿì ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ïåðåá³ã ïðèðîäæåíîãî òîêñî-
ïëàçìîçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì êë³í³÷íèõ ôîðì 
– â³ä òÿæêèõ, ÿê³ çàê³í÷óþòüñÿ ëåòàëüíî àáî çàãðîæóþòü æèòòþ, 
äî ëåãêèõ, ñóáêë³í³÷íèõ òà áåçñèìïòîìíèõ. Âàæëèâèì º íå ò³ëüêè 
ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ïðèðîäæåíîãî òîêñîïëàçìîçó, àëå é ñâîº÷àñíå 
êîíñòàòóâàííÿ òîêñîïëàçìåíîãî ³íô³êóâàííÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ, 
ÿêå ìîæå ìàí³ôåñòóâàòè â ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ ÷åðåç ì³ñÿö³ òà 
ðîêè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îáãðóíòóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç òîêñîïëàçìåíèì ³íô³êóâàííÿì.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ çíàõîäèëîñü 25 ä³òåé, ÿê³ ó ïåð³îä³ íîâîíàðî-
äæåíîñò³ ìàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ òà 
áóëè íàðîäæåí³ â³ä ìàòåð³â ç ãðóïè ðèçèêó ðîçâèòêó âíóòð³øíüîó-
òðîáíî¿ ³íôåêö³¿, ñåðåä ÿêèõ 6 æ³íîê ìàëè õðîí³÷íèé òîêñîïëàçìîç. 
Âñ³ì ä³òÿì â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³ òà ïàðàëåëüíî ¿õ ìàòåðÿì ïðî-
âîäèëè ³ìóíîôåðìåíòíèé ìåòîä îáñòåæåííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷-
íèõ àíòèò³ë êëàñó IgG òà IgM äî òîêñîïëàçìîçó. Ïðîâîäèëè òàêîæ 
äèíàì³÷íå îáñòåæåííÿ äëÿ îö³íêè çðîñòàííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë. 

Ó âñ³õ ä³òåé â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³ òà ¿õ ìàòåð³â âèÿâëåíî 
ï³äâèùåí³ òèòðè ñïåöèô³÷íèõ IgG çà â³äñóòíîñò³ IgM, àëå ó ä³òåé 
òèòðè IgG áóëè íà ð³âí³ ìàòåðèíñüêèõ ÷è ïåðåâèùóâàëè ¿õ â 1,5-
2 ðàçè. Âðàõîâóþ÷è, ùî ä³òè ìàëè êë³í³÷í³ òà ïàðàêë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ç óðàæåííÿì ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, 
ñåðöÿ, ÖÍÑ, ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, âñ³ ä³òè îòðèìóâàëè àíòèáàê-
òåð³àëüíó òåðàï³þ øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿. Ä³òè (19 îáñòåæóâàíèõ 
– 76%), ó ÿêèõ ñïåöèô³÷í³ òèòðè ïåðåâèùóâàëè ìàòåðèíñüê³, 
îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ ðîâàì³öèíîì ïðîòÿãîì 2-3 
òèæí³â. Âðàõîâóþ÷è, ùî âñ³ ä³òè, ÿê³ çíàõîäèëèñü ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿì, áóëè ç ãðóïè ðèçèêó ç òîêñîïëàçìåíîãî ³íô³êóâàííÿ, 
áóëî ðåêîìåíäîâàíî â äèíàì³ö³ âèçíà÷èòè ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà äî 
òîêñîïëàçìîçó.

Êàòàìíåç ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ó 6 (24,0%) ä³òåé, ÿê³ íå 
îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ðîâàì³öèíîì òà ÿêèì íå 
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òîìó ùî äîâîäèòüñÿ çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó (196 ó÷áîâèõ 
ãîäèí çà ïðîãðàìîþ) ïåðåíàâ÷àòè ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, 
ÿê³, ÿê ïðàâèëî, íå ìàþòü, íà â³äì³íó â³ä ïåä³àòð³â, íàëåæíî¿ 
ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ â ñèëó âæå ñôîðìîâàíî¿ ó íèõ ñèñòåìè ìå-
äè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ìèñëåííÿ, ïîãëÿä³â, ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
òîùî. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèì ôàêòîðîì ÿê³ñíîãî íàâ÷àííÿ çàëè-
øàºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ äî ïðîöåñó çàñâîºííÿ çíàíü.

Íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç ïåä³àòð³¿, ùî çàðàç 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà åòàï³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, îñîáëèâî, äëÿ 
öèêë³â ñïåö³àë³çàö³¿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, âè-
ìàãàþòü ïåðåáóäîâè òà óäîñêîíàëåííÿ â íàïðÿìêó ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ 
äî îá’ºìó òà îñíîâíèõ âèä³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ 
ç ïèòàíü ïåä³àòð³¿.

Öèêëè òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ ç çàãàëüíèõ ïèòàíü ïåä³à-
òð³¿ ïîâèíí³ íîñèòè õàðàêòåð ïðîáëåìíèõ, ùî ñêåðîâóþòü ë³êàðÿ 
äëÿ ïîäàëüøîãî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ. Äëÿ öüîãî òðåáà ðîç-
ðîáèòè ³ âïðîâàäèòè â ó÷áîâèé ïðîöåñ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, 
ñòàíäàðòè (àëãîðèòìè) ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ä³é ë³êàðÿ ç 
óñ³õ ïðîáëåì ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ïåä³àòð³¿. Òðåáà çâåðíóòè îñî-
áëèâó óâàãó íà ïèòàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîãîñï³òàëüíî¿ äîïîìîãè, à 
òàêîæ íà ïðîô³ëàêòè÷í³ é ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ç ñïîñòåðåæåííÿ 
çà çäîðîâîþ äèòèíîþ.

ßê³ñòü çàñâîºííÿ îòðèìàíîãî ìàòåð³àëó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
íåîáõ³äíî êîíòðîëþâàòè ñèñòåìîþ áåçïåðåðâíîãî òåñòóâàííÿ, äëÿ 
÷îãî ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè òåñòîâ³ êîíòðîëþþ÷³ ïðîãðàìè ð³ç-
íîãî ð³âíÿ ç óñ³õ ðîçä³ë³â ïåä³àòð³¿.

Ïîðÿä ç öèì íåîáõ³äíî âïðîâàäæóâàòè â ïðàêòèêó ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â êîðîòê³ ìîíîòåìàòè÷í³ öèêëè (äî 2-õ òèæ-
í³â), ÿê³ ó ñâ³ò³ Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ çàðàõîâóâàòèìóòüñü 
â ÿêîñò³ êðåäèò³â äëÿ íàñòóïíî¿ àòåñòàö³¿ òà ñåðòèô³êàö³¿ ïåä³àòð³â 
êîæí³ ï’ÿòü ðîê³â ¿õ ðîáîòè. 

Îñíîâíèì ïðèíöèïîì Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿ º áåçïåðåðâíå, 
ö³ëüîâå, çàêð³ïëåíå íàâ÷àííÿ ³ òîìó íåîáõ³äíî ñòàíäàðòèçóâàòè 
ìåòîäèêó ìîí³òîðèíãó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â, ÿê³ çà-
éìàþòüñÿ ïåä³àòð³ºþ – öèêëè òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ, äåêàä-
íèêè ç âèáðàíèõ ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ ïàòîëîã³¿, íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ 
êîíôåðåíö³¿, î÷íî-çàî÷í³ öèêëè íàâ÷àííÿ (äèñòàíö³éí³) òà ³í.

Âñå âèùåñêàçàíå äàñòü çìîãó ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
ï³äãîòîâêè ïåä³àòð³â â ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ âèìîã.

ðàêë³í³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Ñåðåä ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â 
îáñòåæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çàñòîñîâóâàëè: åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³þ, óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ ñåðöÿ, äîïïëºðåõîêàð-
ä³îãðàô³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî âñ³ íîâîíàðîäæåí³ ìàëè çì³íè íà 
åëåêòðîêàðä³îãðàì³, àëå ó 45% (367) âèïàäê³â ìàëè ì³ñöå çíà÷í³ 
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó ì³îêàðäà äèñòðîô³÷íîãî õàðàê-
òåðó â ïîºäíàíí³ ç òàõ³êàðä³ºþ àáî ç ïàðîêñèçìàëüíîþ òàõ³êàðä³-
ºþ (10%), ùî âèìàãàëî ïðîâåäåííÿ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ 
àáî äîïïëºðåõîêàðä³îãðàô³¿. Ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó îáñòåæåíí³ 
ä³àãíîñòîâàíî íàñòóïíó ïàòîëîã³þ: ó 184 (50,0%) – ïðèðîäæåí³ 
êàðäèòè, ó 33 (9,0%) – ïðèðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ. Óñ³ ïðèðîäæåí³ 
êàðäèòè áóëè ïðîÿâàìè âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ³íôåêö³¿ òà ïîâ’ÿçàí³ 
ç ³íôåêö³ºþ ó ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Çà 2005 ð³ê ïî â³ää³ëåííþ 
ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ïðèðîäæåíèõ 
âàä ñåðöÿ íà 40%. Ñåðåä ïðèðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ – 2 (6%) ã³ïî-
ïëàç³¿ ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, êîìá³íîâàíà âàäà (ñòåíîç ëåãåíåâî¿ 
àðòåð³¿, àíîìàëüíèé äðåíàæ ëåãåíåâèõ âåí, âåëèêèé äåôåêò ì³æ-
ïåðåäñåðäíî¿ ïåðåòèíêè) – 1 (3%), 49% – äåôåêò ì³æïåðåäñåðäíî¿ 
ïåðåòèíêè, 29% – äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè, ïîºäíàííÿ 
äåôåêòó ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåòèíêè òà äåôåêòó ì³æøëóíî÷êîâî¿ 
ïåðåòèíêè – 20%. Óñ³ âàäè òà êàðäèòè âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî íà 
åòàï³ â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
ïîâíó òà íåñâîº÷àñíó êë³í³÷íó îö³íêó ç äîäàòêîâèìè ìåòîäàìè 
ä³àãíîñòèêè.

Òàêèì ÷èíîì, âñ³ íîâîíàðîäæåí³ ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ 
åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿, à íîâîíàðîäæåí³ ç êë³í³êîþ ïåðèíàòàëüíî¿ 
ïàòîëîã³¿ – óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ ñåðöÿ àáî äîïïëºðåõî-
êàðä³îãðàô³¿ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ òà 
ïðèðîäæåíèõ êàðäèò³â.

ÄÅßÊ² ÏÈÒÀÍÍß Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ 
Ë²ÊÀÐ²Â-ÏÅÄ²ÀÒÐ²Â ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²

Î.À. ÖÎÄ²ÊÎÂÀ, Ñ.Ñ. ÁÐÈÍÖÎÂÀ, Í.². Á²ËÎÇÎÐÎÂÀ, Î.Î. ÐÎÆÍÎÂ, Í.Ì. ÃÐ²ÄÍªÂÀ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÏÐÎÁËÅÌÈ ïåä³àòð³¿ çàëèøàþòüñÿ íàéâàæëèâ³øèìè â ä³-
ÿëüíîñò³ êîæíîãî ë³êàðÿ. Òîìó íàâ÷àííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ 

çíàíü äèòÿ÷èõ ë³êàð³â ç ïåä³àòð³¿ íà åòàïàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì çàâäàííÿì. Ñó÷àñíå æ ðåôîðìóâàííÿ 
ìåäèöèíè íà ñ³ìåéíèé íàïðÿìîê ùå á³ëüøå ï³äâèùóº çíà÷óù³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ íîâèõ äèäàêòè÷íèõ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ ïåä³àòð³¿, 
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(ó ä³òåé ç ùîð³÷íîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ âïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â öåé ïî-
êàçíèê ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ãðóïè êîíòðîëþ, ð>0,05). 

Îêð³ì öüîãî, â êàòàìíåç³ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ìè ñïîñòåð³ãàëè 
ïîë³ïøåííÿ ç áîêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè: âèÿâëÿëîñÿ äîñòîâ³ðíå ï³ä-
âèùåííÿ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü êë³òèí òèïó CD3+, CD4+, CD8+ ³ 
CD16+, ð³âí³â ³ìóíîãëîáóë³íó G (ð<0,05) òà çíèæåííÿ ñïî÷àòêó 
âèñîêèõ ð³âí³â öèòîê³í³â ÔÍÏ-α, ²Ô-α ³ ²Ô-γ (ð<0,05), îñîáëèâî ó 
ä³òåé ç òðèðàçîâîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ íà êóðîðò³.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åí³ êàòàìíåñòè÷í³ äàí³ äîçâîëÿþòü ï³äòâåð-
äèòè â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü ³ ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ êóðñó ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ä³òåé ç ãåìîáëàñòîçàìè â ðåì³ñ³¿ é êîí-
ñòàòóâàòè ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ç áîêó ðÿäó ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÕÎËÅÑÒÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ó Ä²ÒÅÉ, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í² Â²ÐÓÑÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ

Í.Â. ËÀÃÓÍÎÂÀ, Î.Ä. ËÅÁÅÄªÂÀ
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Ó ÇÂ’ßÇÊÓ ç âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ ³ åêîíîì³÷íèì çáèòêîì, ùî 
çàâäàºòüñÿ ÿê îêðåìèì îñîáàì, îñîáëèâî, ä³òÿì, òàê ³ ñóñ-

ï³ëüñòâó â ö³ëîìó, õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÕÂÃ) º ñåðéîçíîþ 
ïðîáëåìîþ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âñüîãî ñâ³òó é Óêðà-
¿íè. Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñ-
òþ òðèâàëîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ç ì³í³ìàëüíîþ íåñïåöèô³÷íîþ 
êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ùî çíà÷íî óòðóäíþº ä³àãíîñòèêó òà 
ïðèçâîäèòü äî ïîâñþäíîãî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äàíî¿ ïàòîëîã³¿, 
ñïðè÷èíÿþ÷è âèñîêèé ñòóï³íü ³íâàë³äèçàö³¿ ïðàöåçäàòíîãî íà-
ñåëåííÿ.

Çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (çîêðåìà, ÕÂÃ) çóìîâëþþòü ôîðìóâàí-
íÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâîãî õîëåñòàçó ç ïîðóøåííÿì ñèíòåçó êîì-
ïîíåíò³â ë³ï³äíîãî êîìïëåêñó æîâ÷³. Ïðè òðèâàëîìó õîëåñòàç³ 
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ óòâîðåííÿ êàìåí³â â æîâ÷í³é ñèñòåì³ é 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ áàêòåð³é, ùî ï³äâèùóþòü ë³òîãåíí³ âëàñòèâîñò³ 
æîâ÷³. Òàêèì ÷èíîì, õîëåë³ò³àç ìîæå áóòè íå ò³ëüêè ïðè÷èíîþ, 
àëå é íàñë³äêîì õîëåñòàçó.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòóàëüíî ïîñòàº ïèòàííÿ ðàííüî¿ ä³à-
ãíîñòèêè, êîðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè õîëåñòàòè÷íèõ ïîðóøåíü â 
ãðóï³ õâîðèõ ä³òåé ç äèôóçíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè, îñî-
áëèâî â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 57 ä³òåé ç ÕÂÃ 
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³-
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Ó ÄÀÍÈÉ ÷àñ çíà÷íî ðîçøèðèëèñÿ ïîêàçàííÿ äëÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îíêî-ãåìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþ-

âàííÿìè. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé 
ïðèïóñêàº çìåíøåííÿ ïîë³îðãàíèõ ïîðóøåíü, ùî âèíèêëè ó íèõ 
â õîä³ õâîðîáè òà âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿, 
à òàêîæ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Âèâ÷åíî êà-
òàìíåç ó 69 ä³òåé, ÿê³ îäåðæàëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíó ðåàá³ë³òàö³þ 
³ç çàñòîñóâàííÿì ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â ªâïàòîð³éñüêîãî êóðîðòó 
ï³ñëÿ ïðîãðàìíî¿ òåðàï³¿ ç ïðèâîäó ãåìîáëàñòîç³â ÷åðåç 1-3 ðîêè, 
òà 14 ä³òåé, ÿê³ òðè ðîêè ïîñï³ëü îäåðæóâàëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíó 
ðåàá³ë³òàö³þ ï³ñëÿ ïðîãðàìíî¿ òåðàï³¿ ãåìîáëàñòîç³â. 

Ó êàòàìíåç³ ï³ñëÿ êóðñó ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âè-
ÿâëåíî çíèæåííÿ ó ä³òåé ç ãåìîáëàñòîçàìè â ðåì³ñ³¿ ñêàðã àñòå-
íî-âåãåòàòèâíîãî õàðàêòåðó ïðèáëèçíî â 1,5-2 ðàçè òà â³äì³÷åíî, 
ùî ä³òè ï³ñëÿ îçäîðîâëåííÿ â ñàíàòîð³¿ ñòàëè ìåíøå õâîð³òè íà 
ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ. Òàê, â ãðóï³ ä³òåé ç ãåìîáëàñòîçàìè ç 
îäíîðàçîâîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ íà êóðîðò³ íà ÎÐÇ õâîð³ëè 43 (62,3%) 
äèòèíè, ïðè÷îìó äâ³÷³ ïåðåíåñëè ÎÐÇ 17 (24,6%) ä³òåé, à òðè÷³ íå 
õâîð³â æîäåí ïàö³ºíò. Ïðèáëèçíî òàêà æ êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
³ ó ä³òåé, êîòð³ îäåðæóâàëè ðåàá³ë³òàö³þ ùîð³÷íî âïðîäîâæ òðüîõ 
ðîê³â: ó íèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïåðåíåñåíèõ 
ÎÐÇ: âñüîãî ÎÐÇ õâîð³ëî 8 (57,1%) ä³òåé, ç íèõ äâ³÷³ çà ð³ê – 3 
(21,4%). Äî ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ á³ëüøå 3-õ ðàç³â íà 
ð³ê ïðîñòóäíèìè çàõâîðþâàííÿìè õâîð³ëè 67,4% ä³òåé (ð<0,05). 
Îêð³ì öüîãî, ìè íå ñïîñòåð³ãàëè ïîã³ðøåííÿ â ïîêàçíèêàõ ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó öèõ ä³òåé. Âñ³ âåëè÷èíè íå âèõîäèëè çà ðàìêè 
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.

Ïîë³ïøåííÿ ç áîêó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè êîðåëþâàëî ç àäàïòàö³é-
íèìè ïîêàçíèêàìè. Öå ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ïåðåâàæàííÿì ä³òåé ç 
ãàðìîí³éíèìè ðåàêö³ÿìè: 56,5% – ä³òè ç ãåìîáëàñòîçàìè ï³ñëÿ 
îäíîãî êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ òà 64,3% – ï³ñëÿ 3-õ êóðñ³â ðåàá³ë³òàö³¿ 
íà êóðîðò³, à òàêîæ çáåðåæåííÿì â êàòàìíåç³ òåíäåíö³¿ äî çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç îïòèìàëüíîþ çîíîþ àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè (39,1% – ä³òè ç ãåìîáëàñòîçàìè ç îäíîðàçîâèì 
êóðñîì ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ 50,0% – ç òðüîìà êóð-
ñàìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿) òà çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ 
ä³òåé ³ç çîíîþ âèñíàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (24,6 ³ 14,3% 
â³äïîâ³äíî), à òàêîæ çíèæåííÿì ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
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ã³äí³ñòü âïëèâó íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì òîêñè÷íèõ ¿õ êîíöåíòðàö³é 
÷åðåç âîäó, ïîâ³òðÿ, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ 
ôîðìóâàííÿ íèçêè åêîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü.

Áàçóþ÷èñü íà äàíèõ ïðî ñòàí çàáðóäíåííÿ Ïðèäí³ïðîâñüêîãî 
ðåã³îíó ÂÌ â åêîëîã³÷íî íàïðóæåíèõ ðàéîíàõ òà â ðàéîí³ ïîð³â-
íÿííÿ, ïðîâåäåíî á³îìîí³òîðèíã íàäõîäæåííÿ ÂÌ äî îðãàí³çìó 
äîøê³ëüíÿò â óìîâàõ ÄÄÇ. 

Á³îìîí³òîðíã ÂÌ â îðãàí³çì³ ä³òåé ïðîâåäåíî â ³íäèêàòîðíèõ 
á³îñóáñòðàòàõ – êðîâ³, ñå÷³, âîëîññ³, ÿê íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ 
á³îñåðåäîâèùàõ äëÿ îö³íêè âì³ñòó â íèõ ñâèíöþ, êàäì³þ, í³êåëþ 
òà ìàðãàíöþ – ïðîâ³äíèõ çàáðóäíþâà÷³â äîâê³ëëÿ ïðîìèñëîâèõ 
íàñåëåíèõ ì³ñò. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèçíà÷àëè ð³âåíü îáë³ãàòíèõ 
(åñåíö³àëüíèõ) ì³êðîåëåìåíò³â öèíêó, ì³ä³ òà çàë³çà.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êðîâ îáñòåæåíèõ ä³òåé 
ì³ñòèòü òàê³ ìåòàëè, ÿê Pb, Cd, Zn, Cu, Ni, Mn òà Fe. ¯õ ñåðåäí³ 
êîíöåíòðàö³¿ äîñèòü ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ òà êîëè-
âàþòüñÿ â³ä 0,11±0,02 ìêã/ìë äëÿ Cd äî 4,6±0,47 ìêã/ìë äëÿ Fe. 
Àëå âì³ñò Pb çà ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ñòàíîâèòü 0,156±0,04 ìêã/
ìë, ùî íà 0,56 ìêã/ìë âèùå â³ä á³îëîã³÷íî¿ íîðìè äëÿ ä³òåé. Öå 
ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíî ó 70% îáñòåæåíèõ ä³òåé ³ çíàõîäèòüñÿ 
íà ð³âí³, ÿêèé âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé.

Íàìè ðîçðîáëåíî é âïðîâàäæåíî àëãîðèòìè åôåêòèâíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ á³îïðîô³ëàêòèêè ïåêòèíîâì³ñíèìè 
ïðåïàðàòàìè ç êîìïëåêñîì åñåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â (Zn, Se, 
Cu, Fe). Öå ñïðèÿëî çàïîá³ãàííþ ïåðâèííîìó âñìîêòóâàííþ òîê-
ñè÷íèõ ìåòàë³â, ïðèñêîðåííþ ¿õ åë³ì³íàö³¿ ç îðãàí³çìó òà íîðìà-
ë³çàö³¿ ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó êðîâ³ òà ³íøèõ á³îñóáñòðàò³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñâèí-
öþ â êðîâ³, ïîñèëåííÿ éîãî åë³ì³íàö³¿ ÷åðåç íèðêè â³äáóâàëàñü 
íà òë³ íàïðóæåííÿ ïîðô³ðèíîâîãî îáì³íó, á³îõ³ì³÷íèì ìàðêåðîì 
ÿêîãî º àêòèâí³ñòü δ-ÀËÊ (àì³íîëåâóë³íîâî¿ êèñëîòè). Ïîñèëåííÿ 
ðåíàëüíî¿ ì³ãðàö³¿ ÂÌ ìîæå áóòè, ç îäíîãî áîêó, åôåêòèâíèì ¿õ 
âèâåäåííÿì, à ç ³íøîãî – íåäîë³êîì öèõ åíòåðîñîáåíò³â, òàê çâà-
íîãî «øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ», ÿêèìè º ïåêòèíè.

Òàêèì ÷èíîì, á³îïðîô³ëàêòèêà ïåêòèíîâì³ñíèìè ïðåïàðàòàìè 
ç êîìïëåêñîì åñåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â º ñó÷àñíèì ³ åôåê-
òèâíèì çàõîäîì çàïîá³ãàííÿ åêîçàëåæíèì çàõâîðþâàííÿì, ï³äâè-
ùåííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó òà ¿õ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Öå çìåíøóº ìîæëèâ³ñòü íàêîïè÷åííÿ ÂÌ â îðãàí³çì³ 
é çàïîá³ãàº ¿õ íåãàòèâíîìó âïëèâó íà æèòòºâî âàæëèâ³ îðãàíè òà 
ñèñòåìè. Â ïîäàëüøîìó ìàº ñåíñ âèâ÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé òà ³íòåëåêòó ó ä³òåé ÿê åêîçàëåæíèõ ñòàí³â. 

äåì³îëîã³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ, ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
(²ÔÀ – ìàðêåðè êðîâ³ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â, Ñ, Ä, ïðî-
âåäåííÿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏÖÐ), ïîêàçíèê³â ³ìóí-
íîãî ñòàòóñó ç ôåíîòèïóâàííÿì ë³ìôîöèò³â), ÓÇÄ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè ç ïðîâåäåííÿì äîïïëºðîãðàô³¿ ñóäèí ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè, 
ãåïàòîñöèíòèãðàô³¿. Ôàçà ³íòåãðàö³¿/ðåïë³êàö³¿ ï³äòâåðäæóâàëàñÿ 
ÏÖÐ äî â³ðóñà ãåïàòèòó Â. Äëÿ ä³àãíîñòèêè õîëåñòàòè÷íîãî ñèí-
äðîìó ïðîâîäèëàñÿ ì³êðîñêîï³ÿ æîâ÷³ ïîðö³é Â ³ Ñ â ïðÿìîìó ³ 
ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³ â òèì÷àñîâîìó ïîêàçíèêó. Óëüòðàçâóêîâå 
äîñë³äæåííÿ òàêîæ äîçâîëÿº îäåðæàòè íåïðÿìó õàðàêòåðèñòèêó 
ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé æîâ÷³ çà äîïîìîãîþ ðåºñòðàö³¿ ïîðóøåííÿ 
¿¿ ãîìîãåííîñò³, íàÿâí³ñòü «æîâ÷íîãî îñàäó». Æîâ÷ äëÿ äîñë³-
äæåííÿ îäåðæóâàëè ìåòîäîì ïðÿìîãî äóîäåíàëüíîãî çîíäóâàííÿ. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ó 45 (78,94%) õâîðèõ ä³òåé âåðèô³êîâàíî õîëåñ-
òàòè÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé áóëî ä³àãíîñòîâàíî íà ñóáêë³í³÷í³é ñòà-
ä³¿ ðîçâèòêó ³ ì³êðîñêîï³÷íî ïðåäñòàâëåíî ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â 
êðèñòàë³çàö³¿ æîâ÷³ (íàÿâí³ñòü â ïðåïàðàò³ àíîìàëüíèõ êðèñòàë³â 
ìîíîã³äðàòó õîëåñòåðèíó, çðîñòàííÿ ë³ï³äíèõ êðèñòàë³â). Â õîä³ 
îáñòåæåííÿ áóëî â³äì³÷åíî, ùî âàð³àíò â³ðóñà õðîí³÷íîãî â³ðóñíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ó ä³òåé íå âïëèâàº íà òèï ïàòîëîã³÷íî¿ 
êðèñòàë³çàö³¿ æîâ÷³. 

Òàêèì ÷èíîì, âñ³ì õâîðèì â ãðóï³ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãå-
ïàòèòó ç ÿâèùàìè õîëåñòàçó äî ñêëàäó áàçèñíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ ïðîöåñ³â æîâ÷îâèä³ëåííÿ é ïîë³ïøåííÿ ñêëàäó æîâ÷³ 
íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè æîâ÷îã³íí³ çàñîáè ç îáîâ’ÿçêîâèì ïðîâåäåí-
íÿì êîíòðîëþ ï³ä ÷àñ êóðñó òåðàï³¿ òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ éîãî: 
ÓÇ-ä³àãíîñòèêà âì³ñòó æîâ÷íîãî ì³õóðà òà, çà ìîæëèâ³ñòþ é 
íåîáõ³äí³ñòþ, ì³êðîñêîï³ÿ æîâ÷³ ïîðö³é Â ³ Ñ â ïîëÿðèçîâàíîìó 
ñâ³òë³, ùî äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè çì³íó òèïó êðèñòàë³çàö³¿ æîâ÷³, 
õàðàêòåðèçóº íîðìàë³çàö³þ ïðîöåñ³â æîâ÷îâèä³ëåííÿ é ïîë³ïøóº 
ïðîãíîç îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Á²ÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÅÊÎÇÀËÅÆÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ 
Ó Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ê.Ä. ÄÓÊÀ, Ñ.². ²ËÜ×ÅÍÊÎ, Ñ.Ã. ²ÂÀÍÓÑÜ, Þ.Â. ÊÀÐÀÑÈÊ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ 

ÍÅÇÂÀÆÀÞ×È íà çìåíøåííÿ âïëèâó ïðîìèñëîâèõ ï³äïðè-
ºìñòâ íà ñòàí íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çàëèøàºòüñÿ 

çíà÷íèì çðîñòàííÿ ôîíîâîãî âì³ñòó òàêèõ ïð³îðèòåòíèõ çàáðóä-
íþâà÷³â ïîâ³òðÿ, ÿê âàæê³ ìåòàëè (ÂÌ). Öåé ôàêò ï³äâèùóº â³ðî-
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ÏÐÈÐÎÄÍÅ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß ßÊ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÐÈÇÈÊÓ 
ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÕÀÐ×ÎÂÎ¯ ÀËÅÐÃ²¯

Ë.Ñ. ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, Ò.Ã. ÀÍÄÐ²ªÍÊÎ, À.Î. ÂÅÐÒÅÃÅË

Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÂÈÂ×ÅÍÎ âïëèâ òåðì³íó ïî÷àòêó øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ 
(ØÂ) íà ìàí³ôåñòàö³þ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ (ÕÀ) ó ä³òåé.

Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ïðî âèãîäîâóâàííÿ 382 ä³òåé, ÿê³ íàðîäè-
ëèñÿ â ïåð³îä ç 01.10.2002 ïî 01.10.2003 ðîêè, çà êàðòêàìè ðîç-
âèòêó ³ ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ìàòåð³â (àíêåòóâàííÿ). Ä³àãíîç 
«õàð÷îâî¿ àëåðã³¿» âñòàíîâëþâàëè çà íàÿâíîñò³ õàð÷îâî¿ ñåíñèá³-
ë³çàö³¿ ç ïðîÿâàìè øê³ðíîãî ñèíäðîìó òà ï³äòâåðäæóâàëè øëÿõîì 
âèçíà÷åííÿ ïðè÷èííîçíà÷óùèõ õàð÷îâèõ àëåðãåí³â é ïîçèòèâíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè ¿õ åë³ì³íàö³¿.

Âèïàäêè ÕÀ çàðåºñòðîâàíî ó 64 (16,8%) ä³òåé. Ïðè àíàë³ç³ äà-
íèõ àíêåòóâàííÿ âèÿâëåíî îäèí âèïàäîê ïåðåâåäåííÿ äèòèíè íà 
ØÂ âíàñë³äîê íåäîòðèìàííÿ ìàò³ð’þ ã³ïîàëåðãåííî¿ ä³ºòè. Ñåðåä 
64 ä³òåé ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ ïåðåâåäåíî íà øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ 
äî 1 ì³ñÿöÿ 12 (18,8%) ä³òåé, â³ä 1 äî 4 ì³ñ – 30 (46,9%), ç 4 ì³ñ 
– 22 (34,3%); ñåðåä 318 ä³òåé áåç õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ ïåðåâåäåíî íà 
øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ äî 1 ì³ñ 36 (11,4%) ä³òåé, â³ä 1 äî 4 ì³ñ 
– 92 (28,7%) òà ç 4 ì³ñ – 190 (59,9%) ä³òåé.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ ðèçèêó ìàí³ôåñòà-
ö³¿ ÕÀ çàëåæíî â³ä âèäó âèãîäîâóâàííÿ. Òàê, 65,7% ä³òåé ç ÕÀ 
áóëî ïåðåâåäåíî íà ØÂ äî 4-ì³ñÿ÷íîãî â³êó. Â òîé æå ÷àñ, ëèøå 
40,1% ä³òåé áåç ÕÀ íå îòðèìóâàëè ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ â 
ö³ ñòðîêè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåâåäåííÿ íà ØÂ äîñòîâ³ðíî âïëèâàº íà ìà-
í³ôåñòàö³þ ÕÀ ó ä³òåé íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ. ²ñòîòíèì äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ (â³äñòðîêóâàííÿ) ïðîÿâó ÕÀ º çáåðåæåííÿ ãðóäíîãî 
âèãîäîâóâàííÿ äî 4-õ ì³ñÿö³â æèòòÿ.

ÑÒÀÍ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ ÌÎËÎÄØÎÃÎ Â²ÊÓ, 
ßÊ² ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ ÀÒÎÏ²×ÍÈÉ ÄÅÐÌÀÒÈÒ

Ã.Ñ. ÐÎÌÀÍÎÂÀ, Â.À. ÊËÈÌÅÍÊÎ, Ä.Ò. ÄÐÅÂÀËÜ, Î.². ÐÎÌÀÍÎÂÀ

Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÅÒÎÞ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ³ìóí³òåòó ó ä³òåé â³êîì â³ä 
1 ì³ñ äî 3 ðîê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà àòîï³÷íèé äåðìàòèò.

Îáñòåæåíî 23 äèòèíè â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Çà 
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ àòîï³÷íèé äåðìàòèò ó 14 ïàö³ºíò³â ìàâ ëåãêèé 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÏÅÏÑ²¯ 
ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÀÑÒÐÈÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÕÀÐ×ÎÂÎÞ ÀËÅÐÃ²ªÞ

Ë.Ñ. ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, ².Â. ÑÀÌÎÕ²Í, À.Î. ÂÅÐÒÅÃÅË, Ò.Ã. ÀÍÄÐ²ªÍÊÎ,                                 

Ì.Ì. Ì²ÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ

Çàïîð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 

ÌÅÒÎÞ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðíèõ äëÿ õàð-
÷îâî¿ àëåðã³¿ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó 

ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) çàëåæíî â³ä ñòàíó 
íåéðîâåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿.

Îáñòåæåíî 215 ä³òåé â³êîì 7-12 ðîê³â. Ç íèõ ² ãðóïó ñêëàäàëè 
65 ä³òåé ç íàÿâí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ (ÔÄ), ²² ãðóïó – 40 
ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì (ÕÃ) íà ôîí³ ÕÀ, ²²² ãðóïó – 45 ä³òåé 
ç ÔÄ ³ IV ãðóïó – 65 ä³òåé ç ÕÃ áåç îçíàê õàð÷îâî¿ àëåðã³¿.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ç õàð÷îâîþ 
àëåðã³ºþ äîì³íóþ÷èì º ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð äèñïåïñ³¿ ³ç 
âòÿãíåííÿì äî ïðîöåñó äóîäåíîãàñòðàëüíî¿ «êëàïàííî¿ ñèñòåìè», 
íà â³äì³íó â³ä ä³òåé áåç õàð÷îâî¿ àëåðã³¿, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº ãàñòðî-
åçîôàãåàëüíèé ðåôëþêñ.

Ïðè ÕÃ íà ôîí³ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ åíäîñêîï³÷íà êàðòèíà ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè âåðõí³õ â³ää³ë³â ØÊÒ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâåðõíåâèìè 
çì³íàìè ó âèãëÿä³ åðèòåìàòîçíîãî é ã³ïåðòðîô³÷íîãî çåðíèñòîãî 
(ë³ìôî¿äíîãî) ãàñòðèòó ÿê ðåçóëüòàò òðèâàëîãî àíòèãåííîãî ïî-
äðàçíåííÿ åï³òåë³àëüíîãî øàðó òà ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè øëóíêà ç 
ïîâåðõí³ ìóêîçàëüíîãî øàðó.

Ïðè ÕÃ áåç ñóïóòíüî¿ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ åíäîñêîï³÷íà êàðòèíà 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ åðîç³éíèì ãàñòðèòîì 
âíàñë³äîê óøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ ïàòîãåííèõ øòàì³â Helicobacter py-
lori, êîëîí³çàö³ÿ ÿêèìè ëîêàë³çîâàíà â íèæí³é òðåòèí³ øëóíêà.

Ðåãåíåðàòîðíà çäàòí³ñòü ñëèçîâèõ ØÊÒ ó ä³òåé ç õàð÷îâîþ 
àëåðã³ºþ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä âåãåòàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ 
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, çîêðåìà â³ä ¿¿ çäàòíîñò³ äî ôîðìóâàííÿ 
âàãî³íñóëÿðíèõ ðåàêö³é, ùî çàáåçïå÷óþòü ïîâíîö³ííó ðåì³ñ³þ.

Âèÿâëåí³ ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ øëóíêà ³ ñòàí âåãåòàòèâíîãî 
ñòàòóñó ó ä³òåé ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü îñî-
áëèâîãî ï³äõîäó äî ôîðìóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ òà³ õðîí³÷-
íîìó ãàñòðèò³ â ö³é ãðóï³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
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Ïðîáëåìà îñòåîïîðîçó, áåçïåðå÷íî, º àêòóàëüíîþ äëÿ ïåä³àòð³¿, 
îñê³ëüêè ñàìå â äèòÿ÷îìó â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ îñíîâí³ ïðîöåñè ñèí-
òåçó òà ìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, àêòèâíå íàêîïè÷åííÿ 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ïåð³îä äîçð³âàííÿ, òàê çâàíå äîñÿãíåííÿ ï³êó 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì çà ðóáåæåì çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëà ã³ïî-
òåçà, çã³äíî ç ÿêîþ îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â º 
îäí³ºþ ç ïðè÷èí çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà îñòåîïîðîç ó äîðîñ-
ëèõ. Â³ê 10-15 ðîê³â ó÷åí³ ââàæàþòü êðèòè÷íèì äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó ä³òåé âèíè-
êàþòü ó ïåð³îäè ³íòåíñèâíîãî çðîñòàííÿ òà ôîðìóâàííÿ ñêåëåòà: 
ó ïåðø³ ðîêè æèòòÿ, ï³ä ÷àñ ïåðøîãî (5-7 ðîê³â) òà äðóãîãî (11-15 
ðîê³â) ïåð³îä³â ³íòåíñèâíîãî çðîñòàííÿ, ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ. Ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â äèòÿ÷îìó â³ö³ ñïðèÿº çíèæåííþ òðàâìàòè÷-
íèõ óøêîäæåíü ê³ñòîê ³ º îñíîâíèì íàïðÿìîì ó ïðîô³ëàêòèö³ 
ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó â ìàéáóòíüîìó. 

Ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè íåîáõ³äíå ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàí-
íÿõ, äëÿ ÿêèõ îñòåîïîðîç º âòîðèííèì: çîêðåìà, ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ ëåãåí³â, à ñàìå ÁÀ. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ âëàñòèâîñòåé ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ä³òåé, õâîðèõ ÁÀ ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Áóëî îáñòåæåíî 30 ä³òåé (õëîï÷èê³â – 13, ä³â÷à-
òîê – 17), ÿê³ âñòóïèëè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ (ñàíàòî-
ð³é «Ïðîìåíèñòèé») ³ç ä³àãíîçîì ÁÀ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â 
ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ó â³ö³ â³ä 7 äî 16 ðîê³â ³ç ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè. 
33% ä³òåé ìàëè ÁÀ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, 67% – ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Äëÿ ä³àãíîñòèêè îñòåîïîðîçó ïðîâîäèëè óëü-
òðàçâóêîâó äåíñèòîìåòð³þ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà «Achilles+» (ô³ð-
ìè Lunar Corp., USA). Âèçíà÷àëè: øâèäê³ñòü ðîçïîâñþäæåííÿ 
óëüòðàçâóêó (ØÐÓ, ì/ñ), øèðîêîñìóãîâå îñëàáëåííÿ óëüòðàçâóêó 
(ØÎÓ, Äá/ÌÃö), ³íäåêñ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè (²Ù, %). 

Îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì âèÿâëåíî ó 35% îáñòåæåíèõ ä³òåé. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñÿ 
íåçíà÷íå ïîë³ïøåííÿ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 31% õâî-
ðèõ, áåç çì³í – ó 58%, íåçíà÷íå ïîã³ðøåííÿ – ó 11%. Ä³òè, ÿê³ 
õâîð³þòü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó ùîäî 
ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó, îñòåîïåí³¿ òà ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî äåí-
ñèòîìåòðè÷íîãî êîíòðîëþ ³ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Ñë³ä ðåêîìåíäóâàòè äîòðèìàííÿ ä³ºòè ç 
âêëþ÷åííÿì ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà êàëüö³é, òà ïðèéîì êàëüö³éâ-
ì³ñíèõ ïðåïàðàò³â.

ïåðåá³ã, ó 6 – ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ó 3 – òÿæêèé. Ð³âåíü IgE â ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³ ó ñåðåäíüîìó â ãðóï³ ñêëàäàâ 119,9±67,3 ÌÎ/ìë, 
ó 18 ä³òåé áóâ ï³äâèùåíèì (p<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àòîï³÷íó 
ïðèðîäó çàõâîðþâàííÿ, â ³íøèõ ïàö³ºíò³â â³í áóâ ó ìåæàõ íîðìè, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïñåâäîàëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, àáî ïðî àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ 
II-V òèïó. Ð³âí³ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â A, M, G â ïåðèôåðè÷í³é 
êðîâ³ ó ö³ëîìó áóëè â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè (p<0,05), îäíàê ó 2 
ä³òåé ìàâ ì³ñöå òðàíçèòîðíèé äåô³öèò IgÀ. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé â³ä-
ì³÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÷èñëà CD4-ë³ìôîöèò³â (p<0,05) òà 
CD8-ë³ìôîöèò³â (p<0,05), ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â 
(CD16-ë³ìôîöèò³â, p<0,05), çíèæåííÿ ³íäåêñó CD4/CD8 (p<0,05), 
äîñòîâ³ðí³ çì³íè ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ 
áóëè â³äñóòí³. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öèòîê³í³â – IL-4 ³ TNF-α – áóëî 
ïðîâåäåíî ó 11 ïàö³ºíò³â. Ñåðåäí³é ð³âåíü âì³ñòó TNF-α, ùî ïðî-
äóêóºòüñÿ Ò-õåëïåðàìè 1 òèïó, íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â íîð-
ìè, îäíàê îòðèìàí³ äàí³ íå áóëè äîñòîâ³ðíèìè (p>0,05), âîäíî÷àñ 
ð³âåíü IL-4, ùî ïðîäóêóºòüñÿ Ò-õåëïåðàìè 2 òèïó, áóâ äîñòîâ³ðíî 
ï³äâèùåíèì (p<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó âèÿâëåíî 
îçíàêè ³ìóíîäåô³öèòó, ïåðåâàæàííÿ ðåàêö³é Th2 òèïó ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóâàííÿ àòîï³÷íèõ ðåàêö³é â ïàòî-
ãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ. 

ÑÒÀÍ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ 
Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ Ç 

ÇÎÍ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÍÅÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß 
ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ, Ê.Ì. ÀÁÓÃÀÇËÅÕ, ².Ñ. ÁÎÃÀÒÈÐÜÎÂÀ 

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³¿âñüêîãî 

ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÀ àñòìà (ÁÀ) º îäí³ºþ ç ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ó 
ïåä³àòð³¿, çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ àëåðã³÷íèõ çà-

õâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé. Öå áàãàòî â ÷îìó ïîâ’ÿçàíî 
ç åêîëîã³÷íîþ êðèçîþ â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, ïîã³ðøåííÿì 
ÿêîñò³ æèâëåííÿ, ïèòíî¿ âîäè, äåô³öèòîì â³òàì³í³â, øê³äëèâèìè 
óìîâàìè ïðàö³, øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â, ïñèõîåìîö³éíèì ïåðåâàíòàæåííÿì. Îñòåîïîðîç – çàõâîðþâàí-
íÿ ñêåëåòà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ê³ñòêîâî¿ ìàñè òà ì³-
êðîñòðóêòóðíèìè óðàæåííÿìè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
äî ï³äâèùåíî¿ ëàìêîñò³ ê³ñòêè òà âíàñë³äîê öüîãî äî ï³äâèùåííÿ 
ðèçèêó ïåðåëîì³â. 
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Âèõ³äíèé âåãåòàòèâíèé òîíóñ ñïðàâëÿâ äåÿêèé âïëèâ íà ñòóï³íü 
íàïðóæåííÿ ÖÍÑ ³ ÂÍÑ ó ä³òåé ç óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè ÃÐÇ. 
Ñåðåä âàãîòîí³ê³â ïåðåâàæàëè ä³òè ç³ ñïðèÿòëèâèìè ôóíêö³î-
íàëüíèìè ñòàíàìè îðãàí³çìó (71,4% ä³òåé, ð<0,001). Ñåðåä ñèìï-
òèêîòîí³ê³â ïåðåâàæàëè ä³òè ç íåñïðèÿòëèâèìè ñòàíàìè (78,0% 
ä³òåé, ð<0,001). Ñåðåä åâòîí³ê³â ä³òè ç íåñïðèÿòëèâèìè òà ñïðè-
ÿòëèâèìè ñòàíàìè çóñòð³÷àëèñü ïðèáëèçíî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ. 
Ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè çíà÷í³øå áóëè çì³íåí³ ó ñèìïòèêîòîí³ê³â 
ç óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè ÃÐÇ.

Òàêèì ÷èíîì, àíòðîïîãåííå çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà ïðèçâîäèòü äî íàïðóæåííÿ ÖÍÑ ³ ÂÍÑ íàâ³òü ó çäîðîâèõ 
ä³òåé, ÿê³ ìåøêàþòü ó âåëèêîìó ïðîìèñëîâîìó ðåã³îí³. Ï³ä ÷àñ 
âèíèêíåííÿ ÃÐÇ, îñîáëèâî óñêëàäíåíèõ ôîðì, ôóíêö³îíàëüí³é 
ñòàí îðãàí³çìó ïîã³ðøóºòüñÿ, ³ ñòóï³íü íàïðóæåííÿ çðîñòàº. Öå 
âèìàãàº ïðèçíà÷åííÿ çàñîá³â, ÿê³ ïîë³ïøóþòü àäàïòàö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÒÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÌÅØÊÀÞÒÜ

Ó ÂÅËÈÊÎÌÓ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ²
É ÓÐÀÆÅÍ² ÃÎÑÒÐÈÌÈ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÌÈ 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ

Ä.². ÌÀÑÞÒÀ, À.Â. ×ÓÐÈË²ÍÀ, Ã.Ì. ÌÀÍÆÅËªªÂ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÍÀ ÑÒÀÍ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ìåøêàþòü ó âåëèêîìó ïðîìèñëîâî-
ìó ðåã³îí³, âïëèâàº àíòðîïîãåííå çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî 

ñåðåäîâèùà. Öå ïîðóøóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ð³çíèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì, â ïåðøó ÷åðãó, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ (ÖÍÑ) ³ âåãåòàòèâíî¿ 
íåðâîâî¿ (ÂÍÑ) ñèñòåì. Òàê³ çì³íè ïîñèëþþòüñÿ ï³ä ÷àñ ãîñòðèõ 
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü (ÃÐÇ), îñîáëèâî óñêëàäíåíèõ ôîðì, ùî 
ïîã³ðøóº ïåðåá³ã õâîðîáè òà ïîðóøóº ïðîöåñè ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Ó 36 çäîðîâèõ ä³òåé òà ó 117 õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè ÃÐÇ ä³-
òåé, ìåøêàíö³â âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Äîíáàñó, ïðî-
âåäåíî îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ ³ ÂÍÑ ìåòîäîì åêñ-
ïðåñ-ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ä³òåé çà Â.ß. 
Óìàíñüêèì, ÿêèé â³äîáðàæàº àäàïòàö³þ ÖÍÑ ³ ÂÍÑ. Çà ö³ºþ 
ìåòîäèêîþ äî ïàðàìåòð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ÖÍÑ, â³äíîñÿòüñÿ ÷àñ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (×ÑÐ) ³ øâèäê³ñòü 
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ØÏ²). Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÂÍÑ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ åëåêòðè÷íèì îïîðîì øê³ðè (ÅÎØ), ÿêèé â³äîáðàæóº 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ,
ÌÅØÊÀÍÖ²Â ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ

Ä.². ÌÀÑÞÒÀ, À.Â. ×ÓÐÈË²ÍÀ, Ñ.Ï. ÀÐÒÅÌÅÍÊÎ, Ã.Ì. ÌÀÍÆÅËªªÂ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÀÍÒÐÎÏÎÃÅÍÍÅ çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïîã³ð-
øóº ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ïîðóøóþ÷è ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ð³çíèõ 

îðãàí³â ³ ñèñòåì, â ïåðøó ÷åðãó, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ (ÖÍÑ) ³ âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ (ÂÍÑ) ñèñòåì. Ö³ çì³íè ïîñèëþþòüñÿ ï³ä ÷àñ ãîñòðèõ 
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü (ÃÐÇ), îñîáëèâî óñêëàäíåíèõ ôîðì, ùî 
ïîã³ðøóº ïåðåá³ã õâîðîáè òà ïîðóøóº ïðîöåñè ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Ìåòîäîì åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó 
ä³òåé çà Â.ß. Óìàíñüêèì, ÿêèé â³äîáðàæàº àäàïòàö³þ ÖÍÑ ³ ÂÍÑ, 
ïðîâåäåíî îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ ³ ÂÍÑ ó 36 çäîðî-
âèõ ä³òåé òà ó 117 õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè ÃÐÇ ä³òåé, ìåøêàíö³â 
âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Äîíáàñó. Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ äî ïà-
ðàìåòð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÖÍÑ, â³äíîñÿòüñÿ 
÷àñ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (×ÑÐ) ³ øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ 
(ØÏ²). Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÂÍÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ åëåêòðè÷íèì 
îïîðîì øê³ðè (ÅÎØ), ÿêèé â³äîáðàæóº òîíóñ ÂÍÑ. 

Á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ çäîðîâèõ ä³òåé (63,89%), 
ÿê³ ìåøêàþòü ó âåëèêîìó ïðîìèñëîâîìó ðåã³îí³, ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè áóâ ïîðóøåíèì (â³äì³÷àëèñü íåñïðèÿòëèâ³ 
ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè: ó 52,78% ä³òåé – ñòàíè íàïðóæåííÿ ³ ïåðå-
íàïðóæåííÿ òà ó 11,11% ä³òåé – ñòàí ìîá³ë³çàö³¿). Ó 30,56% ä³òåé 
â³äì³÷àâñÿ ñòàí àêòèâàö³¿ ³ ò³ëüêè ó 5,56% ä³òåé – ñòàí òðåíóâàí-
íÿ. Ó ä³òåé ç åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîãî ðåã³îíó ï³äâèùóâàâñÿ 
ÅÎØ äî 20,1±0,7 êÎì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ó íèõ òîíóñó 
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ.

Ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ ÃÐÇ, îñîáëèâî óñêëàäíåíèõ ôîðì, ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ä³òåé ïîã³ðøóâàâñÿ: çðîñòàëà ïèòîìà 
âàãà íåñïðèÿòëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â äî 81,05% (ð<0,05). 
Ó õâîðèõ ä³òåé çá³ëüøóâàâñÿ ×ÑÐ äî 0,592±0,024 ñ (ð<0,01), çíè-
æóâàëàñü ØÏ² äî 5,14±0,19 á³ò/ñ (ð<0,01), çìåíøóâàâñÿ ÅÎØ 
äî 15,7±0,8 êÎì (ð<0,01). Ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ 
ó õâîðèõ ä³òåé, îñîáëèâî ç óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè ÃÐÇ, â³äì³-
÷àëèñü íåçíà÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîáðà-
æàëî íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
Çìåíøåííÿ ×ÑÐ (∆ ×ÑÐ) ó õâîðèõ ç óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè ÃÐÇ 
ñêëàäàëî 0,009±0,004 ñ ïîð³âíÿíî ç -0,022±0,006 ñ (ð<0,2) ñåðåä 
çäîðîâèõ ä³òåé, ∆ ØÏ² ñêëàäàëî +0,11±0,03 á³ò/ñ ³ +0,24±0,04 
á³ò/ñ (ð<0,05) â³äïîâ³äíî, ∆ ÅÎØ -1,0±0,6 êÎì ³ -3,9±0,4 êÎì 
(ð<0,01) â³äïîâ³äíî.
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õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ìåòàáîë³çìó òà ìîæå áóòè ôîíîì 
äëÿ ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàíü ð³çíèõ îðãàí³â. Íàéá³ëüøî¿ àêòó-
àëüíîñò³ íèí³ íàáóâ íåäèôåðåíö³éîâàíèé ñèíäðîì äèñïëàç³¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè âíàñë³äîê ïîøèðåíîñò³, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó é 
ð³çíîìàí³òíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê. Ïðîÿâîì íåäèôåðåíö³éîâàíîãî 
ñèíäðîìó äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè º ñèíäðîì äèñïëàç³¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ñåðöÿ. Ñàìå ìàë³ ñòðóêòóðí³ àíîìàë³¿ ñåðöÿ ñêëà-
äàþòü îñíîâó äèñïëàñòè÷íèõ êàðä³îïàò³é, ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå 
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà.

Ñïîëó÷íà òêàíèíà – öå ñêëàäíà áàãàòîêîìïîíåíòíà ñèñòåìà ç 
íàïðóæåíèì ìåòàáîë³çìîì. Çíà÷íà ðîëü ó ô³áðèëîãåíåç³ íàëåæèòü 
àì³íîêèñëîòàì òà ¿õ ïîõ³äíèì, íàñàìïåðåä – îêñèïðîë³íó, ÿêèé 
ââàæàºòüñÿ ìàðêåðîì êàòàáîë³çìó êîëàãåíó. Ïðî êàòàáîë³çì ì³æ-
êë³òèííî¿ ðå÷îâèíè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ñâ³ä÷èòü äîáîâà åêñêðåö³ÿ 
ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â ç ñå÷åþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè ó ä³òåé ç íåäèôåðåíö³éîâàíèì ñèíäðîìîì äèñïëàç³¿ 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ ìàëè ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Îá-
ñòåæåíî 29 ä³òåé â³êîì â³ä 10 äî 16 ðîê³â ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, 
ñåðåä ÿêèõ íåçíà÷íî á³ëüøå áóëî õëîï÷èê³â (51,7%). Âñ³ õâîð³ 
ìàëè ð³çíîìàí³òí³ ôåíîòèïîâ³ ïðîÿâè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè, ÿê çîâí³øí³, òàê ³ â³ñöåðàëüí³. Ó 15 (51,7%) îáñòåæåíèõ 
âèÿâëåíî 5 ³ á³ëüøå êë³í³÷íèõ ìàðêåð³â äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè. Ïðè âèâ÷åíí³ ñïåêòðó àì³íîêèñëîò âèÿâëåíî çíà÷í³ 
éîãî ïîðóøåííÿ. Òàê, äîáîâà åêñêðåö³ÿ ïðîë³íó ç ñå÷åþ áóëà 
çì³íåíà ó âñ³õ õâîðèõ: ó 23 (79,3%) ä³òåé âîíà áóëà çíèæåíîþ, ó 
6 (20,7%) – ï³äâèùåíîþ. Äîáîâà åêñêðåö³ÿ îêñèïðîë³íó ç ñå÷åþ 
áóëà íîðìàëüíîþ ò³ëüêè ó 9 (31,0%) îáñòåæåíèõ, ó 20 (69,0%) 
âîíà áóëà çíèæåíîþ. 18 (62,1%) õâîðèõ ìàëè ï³äâèùåíó äîáî-
âó åêñêðåö³þ àì³íîêèñëîò óñ³º¿ òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè (àðã³í³íó, 
îðí³òèíó, ë³çèíó, öèñòå¿íó); 9 (31,0%) ä³òåé – àëàí³íó, ôåí³ëà-
ëàí³íó, òðèïòîôàíó; 6 (20,7%) – ñåðèíó, òðåîí³íó, àñïàðàã³íîâî¿ 
òà ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîò. Äîáîâà åêñêðåö³ÿ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â 
ç ñå÷åþ òàêîæ áóëà çì³íåíîþ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ: ó 18 (62,1%) 
ä³òåé âîíà áóëà çíèæåíîþ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ç íåäèôåðåíö³éîâàíèì ñèíäðîìîì äèñ-
ïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ ìàþòü ãåíåðàë³çîâàí³ êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîëàïñ 
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, âèÿâëåíî çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåñòàá³ëüí³ñòü êîëàãåíîâèõ 
ñòðóêòóð òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ô³áðîáëàñò³â. Öå òðåáà âðàõî-
âóâàòè ïðè äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà öèì êîíòèíãåíòîì 
õâîðèõ.

òîíóñ ÂÍÑ. Çà äèíàì³êîþ öèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ âèçíà÷àþòüñÿ äåê³ëüêà ñòóïåí³â íàïðóæåííÿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè: ñïðèÿòëèâ³ (òðåíóâàííÿ é àäàïòàö³ÿ) òà íåñïðèÿòëèâ³ 
(ìîá³ë³çàö³ÿ, íàïðóæåííÿ ³ ïåðåíàïðóæåííÿ).

Ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ ÃÐÇ, îñîáëèâî óñêëàäíåíèõ ôîðì, ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ä³òåé ïîã³ðøóâàâñÿ: çðîñòàëà ïèòîìà 
âàãà íåñïðèÿòëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â äî 81,1% (ð<0,05). Ó 
61,1% ä³òåé â³äì³÷àëèñü ñòàíè íàïðóæåííÿ é ïåðåíàïðóæåííÿ, ó 
20,0% – ñòàí ìîá³ë³çàö³¿. Ò³ëüêè ó 14,7% õâîðèõ ä³òåé â³äì³÷àâñÿ 
ñïðèÿòëèâèé ñòàí àêòèâàö³¿ òà ó 4,2% õâîðèõ – ñòàí òðåíóâàííÿ. 
Ó õâîðèõ ä³òåé çá³ëüøóâàâñÿ ×ÑÐ äî 0,592±0,024 ñ (ð<0,01), çíè-
æóâàëàñü ØÏ² äî 5,14±0,19 á³ò/ñ (ð<0,01), çìåíøóâàâñÿ ÅÎØ äî 
15,7±0,8 êÎì (ð<0,01). 

Äëÿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ó 50 ä³òåé äî êîìïëåêñó òåðàï³¿ óñêëàäíåíèõ ôîðì 
ÃÐÇ áóëî âêëþ÷åíî íàñòîÿíêó æåíüøåíþ, ÿêà ïðèçíà÷àëàñü äî-
çîþ â³äïîâ³äíî äî â³êó ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â. 45 ä³òåé îòðèìóâàëè 
òðàäèö³éíó òåðàï³þ ³ ñêëàäàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Òåðàï³ÿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì àäàïòîãåíó ñïðèÿëà ïîë³ïøåííþ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó 60,0% ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè íàñòîÿíêó 
æåíüøåíþ, âæå íà 10-14-é äåíü â³äì³÷àëèñü ñïðèÿòëèâ³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ñòàíè òðåíóâàííÿ é àêòèâàö³¿ (â êîíòðîë³ – ó 42,2% ä³òåé, 
ð<0,1). Ó öèõ ä³òåé ñêîðî÷óâàâñÿ ×ÑÐ äî 0,463±0,015 ñ (â êîíòðîë³ 
– 0,505±0,016 ñ, ð<0,1), çðîñòàëà ØÏ² äî 6,44±0,20 á³ò/ñ (â êîíòð-
îë³ – 5,98±0,15 á³ò/ñ, ð<0,1). Ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ 
ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè àäàïòîãåí, â³äì³÷àëèñü çíà÷í³ø³ çì³íè öèõ 
ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ∆ ×ÑÐ ñêëàäà-
ëî -0,016±0,004 ñ òà -0,004±0,003 ñ (ð<0,05) â³äïîâ³äíî, ∆ ØÏ² 
- +0,25±0,06 á³ò/ñ ³ 0,09±0,05 á³ò/ñ (ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, äî êîìïëåêñó òåðàï³¿ ä³òåé ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÃÐÇ, 
ìåøêàíö³â âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó, íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè çà-
ñîáè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Á²ÎÕ²Ì²×Í² ÌÀÐÊÅÐÈ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ 
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÄÈÑÏËÀÑÒÈ×ÍÈÌÈ ÊÀÐÄ²ÎÏÀÒ²ßÌÈ

À.Â. ×ÓÐÈË²ÍÀ, Î.Ì. ÌÎÑÊÀËÞÊ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÄÈÑÏËÀÇ²ß ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè – öå ïîðóøåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè â åìáð³îíàëüíîìó òà ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îäàõ âíàñë³äîê 

çì³íåíîãî ô³áðèëîãåíåçó, ùî ìàº ð³çíîìàí³òí³ ôåíîòèïîâ³ ïðîÿâè, 
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ÊË²Í²ÊÎ-ÀÍÀÌÍÅÑÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ 
Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ Ð²ÇÍÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß ÒßÆÊÎÑÒ²

Ë.Â. ÂÀÙÅÍÊÎ, Í.Ï. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.

Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

ÌÅÒÎÞ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó âåãåòàòèâíî¿, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 

³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè ó ä³òåé ç áðîíõ³-
àëüíîþ àñòìîþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà õàðàêòåðó ñóïóòíüî¿ 
ïàòîëîã³¿ ó öüîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé.

Íà I åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 101 
³ñòîð³¿ õâîðîáè ä³òåé ç ÁÀ (22 ç ëåãêîþ ïåðñèñòóþ÷îþ – ² ãðóïà 
òà 79 ç òÿæêîþ – ²² ãðóïà) â³êîì 2-17 ðîê³â (68 õëîï÷èê³â òà 33 
ä³â÷èíêè), ùî çíàõîäèëèñÿ íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ ó ïóëüìî-
íîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ì. Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüêà ïðîòÿãîì 2005 ðîêó. Íà II åòàï³ ðîáîòè îáñòåæåíî 50 ä³òåé 
ç ÁÀ ó ï³ñëÿíàïàäíîìó ïåð³îä³ òà 32 çäîðîâ³ äèòèíè â³äïîâ³äíîãî 
â³êó ç àíàë³çîì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ äàíèõ, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ 
(ÅÅÃ), åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ), êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ (Ê²Ã) ç 
êë³íîîðòîñòàòè÷íîþ ïðîáîþ (ÊÎÏ) òà ïðîâåäåííÿì ïñèõîëîã³÷íî-
ãî òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêàìè Àéçåíêà òà Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà.

Çà äàíèìè I åòàïó ÁÀ ÷àñò³øå âèÿâëÿëàñÿ ó õëîï÷èê³â îáîõ 
ãðóï (77,3 òà 64,6%), ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïåðåâàæíî ó â³ö³ 14-17 
ðîê³â. Ó ä³â÷àòîê òÿæê³ ôîðìè ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ó â³ö³ 6-9 
ðîê³â (39,3%). 

Ñïàäêîâ³ñòü çà àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè òàêîæ â 2,5 ðàçà 
÷àñò³øå áóëà îáòÿæåíà ó ä³òåé ²² ãðóïè. Â àíàìíåç³ ó á³ëüøîñò³ 
ä³òåé îáîõ ãðóï ðåºñòðóâàëèñÿ ÷àñò³ îáñòðóêòèâí³ áðîíõ³òè ó ðàí-
íüîìó â³ö³, àëåðã³÷íèé äåðìàòèò. Ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ äîñòîâ³ðíî 
÷àñò³øå ðåºñòðóâàëàñÿ ó ä³òåé ²² ãðóïè. ×àñò³øå âèÿâëÿëàñÿ ËÎÐ-
ïàòîëîã³ÿ (75,9%), àëåðã³÷íèé ð³í³ò (45,6%), ïîë³íîç (41,8%), 
ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî ïîáóòîâèõ àëåðãåí³â (54,4%). Ó 39% ä³òåé ç 
òÿæêîþ ÁÀ âèÿâëåíî ïîë³âàëåíòíó ñåíñèá³ë³çàö³þ, ôóíêö³îíàëü-
í³ ïîðóøåííÿ ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (22,8%) òà íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè (26,6%).

Íà II åòàï³ äîñë³äæåííÿ ó ä³òåé ç ÁÀ âèÿâëåíî ð³çíîìàí³òí³ 
ïîðóøåííÿ â ïñèõîåìîö³éí³é ñôåð³, à òàêîæ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè 
íà ÅÅÃ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÁÀ. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ 
ÅÅÃ-çì³íè â³äì³÷àëèñÿ ó ä³òåé ç òÿæêîþ ïåðñèñòóþ÷îþ ÁÀ ³ç 
äàâí³ñòþ õâîðîáè á³ëüøå 6 ðîê³â, ó ä³òåé ³íòðàâåðò³â ³ç âèñîêèì 
ñòóïåíåì åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³. Ïðè àíàë³ç³ Ê²Ã ç ÊÎÏ âèÿâëåíî 
çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç òÿæêîþ 

ÏÅÐÅÁ²Ã ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ Ó Ä²ÒÅÉ 
Ç ÏÐÎËÀÏÑÎÌ Ì²ÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ

À.Â. ×ÓÐÈË²ÍÀ, Ä.². ÌÀÑÞÒÀ, Ñ.Ï. ÀÐÒÅÌÅÍÊÎ ².Â. ÄÅÃÎÍÑÜÊÀ, Ì.À. ÌÀÖÈÍ²ÍÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ïðîëàïñó ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ìàº ãåíåòè÷íó 
îñíîâó ³ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ÿê ç ïðèðîäæåíèìè ì³êðîàíî-

ìàë³ÿìè àðõ³òåêòóðè ñòóëîê, õîðä ³ àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî ê³ëüöÿ, 
òàê ³ ç ïåðâèííèì äåôåêòîì ñïîëó÷íîòêàíèííîãî àïàðàòà ì³òðàëü-
íîãî êëàïàíà. Îäíèì ³ç ÷èííèê³â äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè º 
âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ó ä³òåé 
ç ïðîàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà.

Ó 194 ä³òåé ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà I-II ñòóïåíÿ ïðè ïðî-
âåäåíí³ àíàë³çó àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî ñïàäêîâ³ñòü 
é ïåðåá³ã àíòåíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó ïàö³ºíò³â ç ïðîëàïñîì ì³òðàëü-
íîãî êëàïàíà ìàëè íèçêó â³äì³ííîñòåé. Ó áàòüê³â ä³òåé ç ïðîëàïñîì 
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ÷àñò³øå, í³æ ó ïîïóëÿö³¿, çóñòð³÷àëèñü çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ó 70,1% ä³òåé), ñîìàòè÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, òàê³ ÿê ãàñòðèò, õîëåöèñòèò, ï³ºëîíåôðèò òà ³í. (ó 61,9% 
ä³òåé), àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ó 52,6% ä³òåé). Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
íàÿâí³ñòü ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà íåñïðè-
ÿòëèâèõ àíòåíàòàëüíèõ âïëèâ³â íà ïë³ä ÷åðåç ã³ïîêñ³þ, ìåòàáîë³÷í³, 
ãîðìîíàëüí³ òà ³íø³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ â³äì³÷àëèñü ó ìàòåð³â ä³òåé ç 
ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Ó 81,4% ä³òåé ç ïðîëàïñîì ì³òðàëü-
íîãî êëàïàíà â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ âèÿâëåíî âïëèâ íåñïðèÿòëè-
âèõ ôàêòîð³â: ãåñòîçó ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ïîëîâèí âàã³òíîñò³, çàãðîçè 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, àíåì³¿ ó ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. ×àñòîòà 
âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿, àñô³êñ³¿ â ïîëîãàõ, çàòðèìêè âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïðîëàïñó ì³òðàëü-
íîãî êëàïàíà â³äð³çíÿëàñü ìàëî. Çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè îáì³íó ðå÷îâèí òà íàé³ñòîòí³øå íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà äîçð³âàííÿ îêðåìèõ òêàíèííèõ ñòðóêòóð, ñòàíîâëåííÿ 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó ä³òåé ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëà-
ïàíà çóñòð³÷àëèñü äîñèòü ÷àñòî. Ó ðàííüîìó â³ö³ ó êîæíî¿ òðåòüî¿ äè-
òèíè ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà â³äì³÷àëèñü ïðîÿâè àòîï³÷íîãî 
äåðìàòèòó (ó 38,1% ä³òåé). Ðàõ³ò, ã³ïîòðîô³ÿ, àíåì³ÿ íà ïåðøîìó ðîö³ 
æèòòÿ âèÿâëÿëèñü â³äïîâ³äíî ó 21,6, 16,0 òà 16,5% ä³òåé.

Òàêèì ÷èíîì, àíàìíåç ä³òåé ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñò³øèì âèÿâëåííÿì çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ó áàòüê³â, ÷àñò³øèì ðîçâèòêîì ãåñòîçó â ïåðø³é 
³ äðóã³é ïîëîâèíàõ âàã³òíîñò³ ó ìàòåð³, íàÿâíîñò³ çàòðèìêè âíó-
òð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ é àñô³ê-
ñ³¿ â ïîëîãàõ, çíà÷í³øîþ çàõâîðþâàí³ñòþ â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ.
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Ïðè ïàðàãðèï³ ñòåíîç ãîðòàí³ ðîçâèâàâñÿ òàêîæ ðàïòîâî, àëå 
÷àñò³øå íà ôîí³ ïîâíîãî çäîðîâ’ÿ, âíî÷³, ïî÷èíàâñÿ ç ãðóáîãî 
«ãàâêàþ÷îãî» êàøëþ (68,7% âèïàäê³â). Ó 31,3% ä³òåé ñòåíîç 
ðîçâèâàâñÿ â ïåðø³ 2 äí³ õâîðîáè ïðè íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê 
³íôåêö³¿ â ïîºäíàíí³ ç ïîì³ðíî àáî ñëàáî âèðàæåíèìè ñèìïòîìà-
ìè ³íòîêñèêàö³¿ (87,2%) òà âèðàæåíèìè ç ïåðøîãî äíÿ õâîðîáè 
êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìó â íîñîãëîòö³ (73,4%).

Ïðè ÐÑÂ òà àäåíîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ñòåíîç ãîðòàí³ ðîçâèâàâñÿ á³ëüø 
ïîñòóïîâî ÿê ó ïåðø³ äâà äí³ õâîðîáè, òàê ³ íà á³ëüø ï³çí³õ òåðì³íàõ 
(3-5 äîáà). Àëå ïðè ÐÑÂ ³íôåêö³¿ öå áóëî â ïîºäíàíí³ ç ñëàáî âèðàæå-
íèì ñèíäðîìîì ³íòîêñèêàö³¿ (86,4%) òà ïîñòóïîâèì íàðîñòàííÿì êà-
òàðàëüíîãî ñèíäðîìó ó íîñîãëîòö³ (71,3%), òîä³ ÿê ïðè àäåíîâ³ðóñí³é 
³íôåêö³¿ – á³ëüø âèðàæåíèì ñèíäðîìîì ³íòîêñèêàö³¿ (86,5%), ÿñêðà-
âèì êàòàðàëüíèì ñèíäðîìîì ó íîñîãëîòö³ òà ñèëüíî âèðàæåíèìè ç 
ïåðøîãî äíÿ õâîðîáè ÿâèùàìè åêñóäàòèâíîãî çàïàëåííÿ.

²íòîêñèêàö³ÿ òà êàòàðàëüíèé ñèíäðîì áóëè ìåíø òðèâàëèìè 
ïðè ïàðàãðèï³ (3,66±0,17 òà 6,61±0,25 äíÿ â³äïîâ³äíî). Ïðè 
³íøèõ ³íôåêö³ÿõ ³íòîêñèêàö³ÿ çáåð³ãàëàñü ïðîòÿãîì 4,67±0,28–
5,34±0,24 äíÿ. Êàòàðàëüíèé ñèíäðîì ó íîñîãëîòö³ áóâ á³ëüø 
òðèâàëèì ïðè ÐÑÂ òà àäåíîâ³ðóñí³é ³íôåêö³ÿõ (9,17±0,32 òà 
8,14±0,35 äíÿ â³äïîâ³äíî). Ñòåíîòè÷íå äèõàííÿ çáåð³ãàëîñü òðè-
âàë³øå ïðè ÐÑÂ ³íôåêö³¿ (3,04±0,14 äíÿ) òà õàðàêòåðèçóâàëîñü íå 
ëèøå óòðóäíåíèì âäèõîì, àëå é âèäèõîì. Îñèïë³ñòü ãîëîñó çáåð³-
ãàëàñü òðèâàë³øå ïðè ïàðàãðèï³ (3,54±0,19 äíÿ). Òðàíñôîðìàö³ÿ 
ñóõîãî «ãàâêàþ÷îãî» êàøëþ ó âîëîãèé â³äáóâàëàñü øâèäøå ïðè 
àäåíîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ (2,97±0,15 äíÿ), â òîé ÷àñ ÿê ïðè ³íøèõ 
³íôåêö³ÿõ ïåðâèííèé õàðàêòåð êàøëþ çáåð³ãàâñÿ ïðîòÿãîì á³ëüø 
òðèâàëîãî ÷àñó (3,6±0,17–3,45±0,16 äíÿ).

Çàòÿæí³ ôîðìè õâîðîáè áóëè ÷àñò³øèìè ïðè àäåíîâ³ðóñí³é 
³íôåêö³¿.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²É, ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ ÓÌÎÂÍÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÍÈÌÈ 

ÁÀÊÒÅÐ²ßÌÈ, Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Ï. ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ, À.². ÁÎÁÐÎÂÈÖÜÊÀ, Í.Ï. ØÎÂÊÓÍ, ².Â. Ë²ÍÍÈÊ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî 

ÇÍÀ×ÅÍÍß ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²), âèêëèêàíèõ 
óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè (ÓÏÁ), çóìîâëåíî âèñîêîþ 

ïèòîìîþ âàãîþ ¿õ ó ñòðóêòóð³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü ó 
ä³òåé. Òðóäíîù³ ¿õ åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîâ’ÿçàí³ ç øèðîêèì 

ÁÀ ³ç ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ ³ç ãðóïîþ çäîðîâèõ ä³òåé 
òà ² ãðóïîþ (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, òÿæêà áðîíõ³àëüíà àñòìà ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó 
õëîï÷èê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó, êîòð³ ìàþòü â àíàìíåç³ îáñòðóêòèâ-
íèé áðîíõ³ò ó ãðóäíîìó ÷è ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, ç îáòÿæåíèì 
ñïàäêîâèì àíàìíåçîì, ³ç ñóïóòí³ìè àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè, ïîë³âàëåíòíîþ ñåíñèá³ë³çàö³ºþ. Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ â ïñèõî-
åìîö³éí³é ñôåð³ ó ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç 
ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè íà ÅÅÃ, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíî-
ãî ñòàòóñó çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ùî 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâåäåíí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿.

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÃÐÂ² 
Ç ÑÒÅÍÎÇÓÞ×ÈÌ ËÀÐÈÍÃÎÒÐÀÕÅ¯ÒÎÌ Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Ï. ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ, À.². ÁÎÁÐÎÂÈÖÜÊÀ, Ò.Ë. ÒÈ×ÈÍÑÜÊÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ íà ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³õ â îñòàíí³ ðîêè 
ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. ×èñëåííèìè ñïîñòåðåæåííÿìè 

äîâåäåíî çäàòí³ñòü â³ðóñ³â âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äè-
õàííÿ áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – â³ä ëåãêîãî ÃÐÇ äî òÿæêèõ 
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, îäíèì ç ÿêèõ º ñòåíîçóþ÷èé ëàðèíãîòðàõå¿ò 
(ÑË). Íàé÷àñò³øå ÑË ðåºñòðóºòüñÿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó (äî 3-õ 
ðîê³â). Çáóäíèêàìè ÃÐÂ², ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÑË, ìîæóòü áóòè 
â³ðóñè ãðèïó, ïàðàãðèïó, ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüíèé (ÐÑ) òà àäå-
íîâ³ðóñè, à òàêîæ ¿õ àñîö³àö³¿.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ÃÐÂ² ç ñèíäðîìîì ÑË ð³çíî¿ åò³îëîã³¿.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 149 ä³òåé â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 
3-õ ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó 4-ìó â³ää³ëåíí³ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ ì. Äîíåöüêà. Â ö³ëîìó, â åò³îëîã³¿ ÃÐÂ² ç ñèíäðîìîì ÑË áå-
ðóòü ó÷àñòü âñ³ â³äîì³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñè, àëå æ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ äîì³íóâàëà íàÿâí³ñòü â³ðóñà ïàðàãðèïó. Êð³ì òîãî, ó âèíèêíåíí³ 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ áðàëè ó÷àñòü àäåíî- ³ ÐÑ-â³ðóñè òà â³ðóñè ãðèïó 
(â ïåð³îä åï³äåì³÷íîãî ñïàëàõó). Âñòàíîâëåíî, ùî ÑË ðåºñòðóâàëèñü 
÷àñò³øå ó õëîï÷èê³â (77,4%) òà ó â³ö³ â³ä 1,5 äî 3-õ ðîê³â.

Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó õâîðîáè ïîêàçàëî, ùî ó 
á³ëüøîñò³ ä³òåé ÑË ïðè ãðèï³ ïî÷èíàâñÿ ðàïòîâî íà ôîí³ ñèëüíî âè-
ðàæåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà >39îÑ (84,6% âè-
ïàäê³â) â ïîºäíàíí³ ç³ ñêóäíèìè ç 2-ãî äíÿ õâîðîáè êàòàðàëüíèì ñèí-
äðîìîì ó íîñîãëîòö³ òà ñëàáêèìè åêñóäàòèâíèìè ÿâèùàìè (91,5%).
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ó 48,2% ä³òåé â³äì³÷åíî íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ òèòð³â (1:200–1:
400) ³ ëèøå ó 17,6% – ïîì³ðíî òà çíà÷íî ï³äâèùåí³ òèòðè àíòè-
ò³ë (1:800–1:3200). Íà 2-ìó òèæí³ õâîðîáè ó öèõ õâîðèõ âèÿâëå-
íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ïîì³ðíî òà çíà÷íî ï³äâèùåíèõ 
òèòð³â àíòèò³ë (47,0±4,9%; p<0,05).

ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊÎÐÓ Ó Ä²ÒÅÉ 
Ç Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ

À.². ÁÎÁÐÎÂÈÖÜÊÀ, Ò.À. Á²ËÎÌÅÐß, Í.Ï. ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ, Ë.². ÁÀÒÅÕ²ÍÀ,                          

Ã.Ì. ÊÎËÎÌ²ÉÖÅÂÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî 

Â ÑÓ×ÀÑÍÈÕ óìîâàõ ê³ð, ÿê â³ðóñíèé ïðîöåñ, çáåð³ãàº ñâîþ 
òèïîâó êë³í³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ³ ñòàíîâèòü çàãðîçó ðîçâèòêó 

òÿæêèõ ñïåöèô³÷íèõ òà íåñïåöèô³÷íèõ óñêëàäíåíü.
Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ó ä³òåé 

ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, õâîðèõ íà ê³ð. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 
82 äèòèíè ç Â²Ë-³íôåê³ºþ â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 7 ðîê³â (õâîðèõ íà 
ê³ð – 32, êîíòàêòíèõ – 50). Ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ áóëî 23,1%, 
â³ä 1-ãî ðîêó äî 3-õ – 42,6%, ñòàðøèõ 3-õ ðîê³â – 34,3%. Ä³òè, 
ùåïëåí³ ïðîòè êîðó, ñêëàäàëè 20,7%, ç íèõ ó 1997-2001 ðîêàõ 
ùåïëåíî 9,8%, ó 2004 ð. – 10,9%. Âèâ÷åííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ó 
õâîðèõ íà ê³ð (32 äèòèíè) äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ÷³òêå çáåðåæåííÿ 
öèêë³÷íîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè ç ïðèòàìàííèìè êîæíîìó ïåð³îäó 
ñèìïòîìàìè òà çàêîíîì³ðíîñòÿìè ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. 
Àíàë³ç ñèìïòîì³â êàòàðàëüíîãî ïåð³îäó êîðó âèÿâèâ ó âñ³õ ä³òåé 
íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî âèðàæåíèõ êàøëþ, êîí’þíêòèâ³òó ³ ðèí³òó. Âè-
ä³ëåííÿ ãí³éíîãî õàðàêòåðó ³ç íîñà ìàëè ì³ñöå ò³ëüêè ó 9,3% ä³òåé, 
ùî, ïåâíî, ñâ³ä÷èëî ïðî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðîöåñó.

Íåçâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ çáåð³ãàëèñÿ îñíîâí³, õàðàêòåðí³ äëÿ 
êîðó çàêîíîì³ðíîñò³ – ïîºäíàííÿ ñèíäðîì³â êàòàðàëüíîãî çà-
ïàëåííÿ òà ³íòîêñèêàö³¿ ç íåóõèëüíèì ïðîãðåñóâàííÿì. Ïåð³îä 
âèñèïàííÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîÿâîþ âèñèïó íà òë³ ìàêñèìàëü-
íî âèðàæåíèõ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ òà êàòàðàëüíèõ ÿâèù. Ó 
21,8% ä³òåé âíàñë³äîê óðàæåííÿ ãîðòàí³ êàøåëü íàáóâàâ ãðóáî-
ãî, ëàþ÷îãî õàðàêòåðó, à ó 6,2% õâîðèõ â³äì³÷àëîñÿ óòðóäíåíå 
ñòåíîòè÷íå äèõàííÿ. Çì³íè ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó 
âèãëÿä³ òàõ³êàðä³¿, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïðèãëóøåííÿ 
òîí³â ñåðöÿ, àðèòì³¿ â³äì³÷àëèñÿ ó 43,7% ä³òåé. Âèñèï ðîçïîâñþ-
äæóâàâñÿ ïðîòÿãîì 3,0±0,6 äíÿ òà õàðàêòåðèçóâàâñÿ òèïîâèìè 
îñîáëèâîñòÿìè, íàéá³ëüø âàæëèâîþ ç ÿêèõ áóëà åòàïí³ñòü ïîÿâè 

âèä³ëåííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ÓÏÁ ó ä³òåé ïðè áàêòåð³àëüíèõ òà â³-
ðóñíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ. Íà æàëü, ÿêîãî-íåáóäü íàä³éíîãî ëà-
áîðàòîðíîãî ìåòîäó, ÿêèé áè äîö³ëüíî äîâ³â ðîëü âèä³ëåíèõ ÓÏÁ 
ÿê åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà êèøêîâèõ ðîçëàä³â ó äàíîãî õâîðîãî, ó 
ðîçïîðÿäæåíí³ êë³í³öèñò³â ïîêè ùî íåìàº. Îñü ÷îìó ïîñòàíîâêà 
ä³àãíîçó ÃÊ², âèêëèêàíèõ ÓÏÁ (ÃÊ²-ÓÏÁ), êð³ì ãðîì³çäêèõ ëàáî-
ðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, âèìàãàº àíàë³çó âåëèêîãî îáñÿãó 
êë³í³÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óòî÷íåííÿ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ÃÊ², 
âèêëèêàíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè, ó ä³òåé.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 286 ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèò-
òÿ, ÿê³ áóëè íà ë³êóâàíí³ ó 2-ìó â³ää³ëåíí³ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. 
Äîíåöüêà ç åíòåðîêîë³òàìè, âèêëèêàíèìè óìîâíî-ïàòîãåííèìè 
áàêòåð³ÿìè. Áóëî âèä³ëåíî ð³çíîìàí³òí³ ì³êðîîðãàí³çìè àáî ¿õ 
ïîºäíàííÿ: êëåáñ³ºëè (45), ïðîòåé (27), çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê 
(58), öèòðîáàêòåð (12), ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà (23); êëåáñ³ºëà + 
ñòàô³ëîêîê, êëåáñ³ºëà + ïðîòåé òà ³íø³ ïîºäíàííÿ. Ó âñ³õ ä³òåé ç 
ÃÊ²-ÓÏÁ çà äîïîìîãîþ áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà ñåðîëîã³÷íîãî ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ äàíèõ áóëî âèÿâ-
ëåíî øèãåëüîçè, ñàëüìîíåëüîçè, åøåðèõ³îçè. 

Ñïåêòð ÓÏÁ, ÿê³ âèêëèêàëè ÃÊ², áóâ äîñèòü øèðîêèì, àëå 
òàêîæ ð³çíîìàí³òíèì áóëî âèä³ëåííÿ ÓÏÁ ³ ïðè øèãåëüîçàõ, 
ñàëüìîíåëüîçàõ, åøåðèõ³îçàõ. Îäíàê äèíàì³êà âèä³ëåííÿ ÓÏÁ 
ç êèøå÷íèêà ó õâîðèõ áóëà ð³çíîìàí³òíîþ çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è 
áóâ äàíèé ì³êðîîðãàí³çì çáóäíèêîì ÷è âèä³ëÿâñÿ íà ôîí³ ÃÊ² ÿê 
ñóïóòíÿ ì³êðîôëîðà. Òàê, ïðè îáñòåæåíí³ 160 ä³òåé ç ÃÊ²-ÓÏÁ 
÷àñòîòà âèä³ëåííÿ çáóäíèêà ç ôåêàë³é â äèíàì³ö³ õâîðîáè ïîñòó-
ïîâî çìåíøóâàëàñü ³ ñòàíîâèëà íà 3, 5 òà 7-é äí³ õâîðîáè â³äïî-
â³äíî 80,0, 69,2 òà 45,5%, à íà 17, 19, òà 21-é äí³ – 40,0, 33,3 òà 
25,0%. Âèâ÷åííÿ æ ÷àñòîòè âèä³ëåííÿ ÓÏÁ â äèíàì³ö³ øèãåëüîçó 
ó 54 õâîðèõ ïîêàçàëî, ùî âîíà ïîñò³éíî íàðîñòàëà â³ä 19,4% íà 
3-é äåíü õâîðîáè äî 77,7% íà 21-é äåíü. Â òîé æå ÷àñ ÷àñòîòà âè-
ä³ëåííÿ ç ôåêàë³é øèãåë ó öèõ ä³òåé çíèæóâàëàñü â³ä 90,2% íà 
3-é äåíü õâîðîáè äî ÊÀÊÎÅ ×ÈÑËÎ íà 19-é äåíü. Ñï³ââ³äíîøåííÿ 
÷àñòîòè âèä³ëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ä³òåé ïðè øèãåëüîçàõ (øèãå-
ëè òà ÓÏÁ) º íåâèïàäêîâèì, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ âèñîêèì çíà÷åí-
íÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (r= −0,903) öèõ ïîêàçíèê³â. Îïèñàíà 
êàðòèíà ñâ³ä÷èòü ïðî çàïîâíåííÿ åêîëîã³÷íî¿ í³ø³ â òîâñò³é êèøö³ 
ÓÏÁ â ì³ðó çíèêíåííÿ ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â â ïðîöåñ³ âèë³êîâó-
âàííÿ â³ä øèãåëüîçó.

Ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ç àâòîøòàìàìè âèä³ëåíèõ ç ôå-
êàë³é çáóäíèê³â ïðîâåäåíî ó 84 ä³òåé ç ÃÊ²-ÓÏÁ íà 1-ìó òèæí³ 
õâîðîáè ³ íå âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ òèòð³â àíòèò³ë ó 34,9% õâîðèõ; 
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ðîòàâ³ðóñ-
íî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 38 ä³òåé â³êîì â³ä 4 ì³ñÿö³â äî 
7 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó 2-ìó â³ää³ëåíí³ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ ì. Äîíåöüêà. 

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðîáè äîçâîëèâ âèä³ëèòè íàñòóï-
í³ õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿: çàãàëüíî³íôåêö³éíèé 
ñèíäðîì, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ ëèõîìàíêîþ, ³íòîêñèêàö³ºþ (çíèæåííÿ 
àïåòèòó, ñîíëèâ³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ã³ïîäèíàì³ÿ), ñèíäðîì ãàñòðîåíòåðè-
òó (áëþâàííÿ, á³ëü â æèâîò³, ìåòåîðèçì, áóð÷àííÿ ó æèâîò³, ñò³ëåöü 
âîäÿíèñòèé ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñëèçó, ï³íèñòèé ç ð³çêèì çàïà-
õîì), ñèìïòîìè êàòàðàëüíîãî çàïàëåííÿ ç áîêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â (ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç³âà òà ¿¿ çåðíèñò³ñòü, ðèí³ò). 
Ðîòàâ³ðóñíèé ãàñòðîåíòåðèò, ÿê ïðàâèëî, ïî÷èíàâñÿ ç ïîÿâè ñëèçî-
âèõ âèä³ëåíü ç íîñà, ã³ïåðåì³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç³âà, ïîêàøëþâàí-
íÿ. Êàòàðàëüí³ ÿâèùà çóñòð³÷àëèñÿ ó 32 (85,4%) ä³òåé, âèíèêàëè çà 
1-2 äí³ äî ïîÿâè ñèìïòîì³â ãàñòðîåíòåðèòó ³ ïðîäîâæóâàëèñü ïðî-
òÿãîì 3-4 äí³â. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà â³äì³÷àëîñü ç ïåðøèõ 
äí³â õâîðîáè ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ (97,6%) òà ðåºñòðóâàëèñü ïðî-
òÿãîì 3-5 äí³â. Ó 74,8% õâîðèõ ëèõîìàíêà íå ïåðåâèùóâàëà 38,5î Ñ. 
Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (94,9%) áóëè âèðàæåí³ ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿, 
ÿê³ íàðîñòàëè ç ïðèºäíàííÿì ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó òà áëþâîòè. Â³ä-
ì³÷àëèñü ñîíëèâ³ñòü, çíèæåííÿ àïåòèòó, ã³ïîäèíàì³ÿ ó ïåðø³ äí³ 
çàõâîðþâàííÿ. Áëþâàííÿ áóëè ïîâòîðíèìè, ðÿñíèìè òà ðåºñòðóâà-
ëèñü ïðîòÿãîì 2-3 äí³â ó 78,9% õâîðèõ. Ïåðåä ïîÿâîþ âîäÿíèñòîãî, 
ðÿñíîãî ñò³ëüöÿ òà â ïåðøèé äåíü ä³àðå¿ 15,7% ä³òåé ñêàðæèëèñü íà 
äèôóçíèé, íå³íòåíñèâíèé á³ëü ó æèâîò³ òà, â îñíîâíîìó, ïðè ïàëü-
ïàö³¿. Äëÿ ðîòàâ³ðóñíîãî ãàñòðîåíòåðèòó õàðàêòåðíèìè áóëè ìåòåî-
ðèçì, ãðóáå áóð÷àííÿ, á³ëüøå â ïðîåêö³¿ ñë³ïî¿ êèøêè (ó 52,9% ä³-
òåé). Æèâ³ò áóâ ì’ÿêèì, ð³âíîì³ðíî çäóòèì ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ. ×àñòîòà 
ñò³ëüöÿ êîëèâàëàñü â³ä 3-4 ðàç³â íà äîáó (ó 7,6% ä³òåé) äî 15-20 ðàç³â 
(ó 27,1% õâîðèõ). Ñò³ëåöü áóâ âîäÿíèñòèì, ï³íèñòèì, ðÿñíèì, æîâ-
òîãî àáî æîâòî-çåëåíóâàòîãî êîëüîðó ç ð³çêèì çàïàõîì. Âîäÿíèñòèé 
õàðàêòåð ñò³ëüöÿ â³äì³÷àâñÿ ïðîòÿãîì 2,8±0,2 äíÿ, ïîò³ì ñò³ëåöü íà-
áóâàâ êàëîâîãî õàðàêòåðó, à îôîðìëåíèì áóâ ÷åðåç 5,7±0,3 äíÿ. Íà 
ôîí³ âèðàæåíî¿ ä³àðå¿ òà ïîâòîðíîãî áëþâàííÿ ó 32 (85,4%) õâîðèõ 
â³äì³÷àâñÿ ðîçâèòîê çíåâîäíåííÿ I òà II ñòóïåí³â.

Â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ãàñòðîåíòåðèòó ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè õàðàê-
òåðèçóâàëèñü çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ïî â³äíîøåííþ äî 
íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â (3:1). Ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ïàëè÷êîÿäåð-
íèõ ëåéêîöèò³â áóëî âèÿâëåíî ó 31,5% õâîðèõ. Íà 7-10-é äåíü õâî-
ðîáè ñïîñòåð³ãàâñÿ ð³ñò ê³ëüêîñò³ åîçèíîô³ë³â (ó 2-3 ðàçè), ïîêàçíèêè 
ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè çíàõîäèëèñü â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè.

åëåìåíò³â. Çà ìîðôîëîã³ºþ åëåìåíòè âèñèïó áóëè ÷àñò³øå ïëÿìèñ-
òî-ïàïóëüîçíèìè íà òë³ «ìàðìóðîâèõ» øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, íåïðà-
âèëüíî¿ ôîðìè. Íà 3-é äåíü ïåð³îäó âèñèïàííÿ åëåìåíòè åòàïíî 
ïåðåõîäèëè â ï³ãìåíòàö³þ, ÿêà ïîâí³ñòþ çíèêàëà íà 7,2±2,1 äíÿ. 
Öÿ îñîáëèâ³ñòü äèíàì³êè çì³í êîðîâîãî âèñèïó íàäàâàëà ñóòòºâó 
äîïîìîãó ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç ³íøèìè 
åêçàíòåìàìè ³íôåêö³éíîãî òà íå³íôåêö³éíîãî õàðàêòåðó. Ó 3,1% 
ä³òåé â³äì³÷àëèñÿ ãåðïåòè÷í³ âèñèïè íà ãóáàõ, ãåìîðàã³÷í³ åëå-
ìåíòè íà ì³ñöÿõ âäàâëåííÿ – ó 9,3%, åðèòåìà ðîçì³ðîì 10-15 ñì 
– ó 6,2%, ïîøèðåíà ã³ïåðåì³ÿ îáëè÷÷ÿ – ó 12,5% òà íàáðÿê Êâ³í-
êå – ó 3,1%. Ëåãêà ôîðìà õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 46,8% ä³òåé, 
ñåðåäíüîòÿæêà – ó 50,1%, òÿæêà – ó 3,1%. Ãåìîãðàìà ó âñ³õ õâî-
ðèõ íà ê³ð ä³òåé õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ àíåì³¿ – ê³ëüê³ñòü 
åðèòðîöèò³â ñêëàäàëà 3,4±1,2õ1012 ã/ë, ãåìîãëîá³íó – 82,4±4,7 
ã/ë; ëåéêîïåí³ºþ: çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â 3,7±1,7õ109 ã/
ë, ïàëè÷êîÿäåðíèõ – 5,2±0,3%, ñåãìåíòîÿäåðíèõ – 48,4±0,9%, 
ë³ìôîöèò³â – 37,2±3,7%, ìîíîöèò³â – 4,7±0,4%, åîçèíîô³ë³â 
– 2,5±0,6%, ØÎÅ –17,8±2,6 ìì/ãîä. Íàâàíòàæóâàëüíèé åðè-
òðîöèòàðíèé êîåô³ö³ºíò (ÍÅÊ) ñêëàäàâ 2,01±0,5, êë³òèííî-ôàãî-
öèòàðíèé ïîòåíö³àë (ÊÔÏ) – 1575,6±16,2, ³ìóíîë³ìôîöèòàðíèé 
ïîòåíö³àë (²ËÏ) – 1005,4±23,6, àëåðã³÷íà íàñòðîºí³ñòü îðãàí³çìó 
(ÀÍÎ) – 675,0±12,6 òà áóëè ï³äâèùåíèìè â 4,0, 3,3, 1,6 òà 2,0 
ðàçè â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè (ÍÅÊ – 0,5±0,05, 
ÊÔÏ – 471,9±12,5, ²ËÏ – 618,0±17,8 òà ÀÍÎ – 337,0±14,9). Ö³ 
ïîêàçíèêè äîçâîëèëè ñóäèòè ïðî ñòóï³íü àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó òà íåîáõ³äí³ñòü ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ – ÍÅÊ, âèðàæå-
í³ñòü ðèçèêó ïðîðèâó áàð’ºðà íà øëÿõó ³íôåêö³¿ – ÊÔÏ, çäàòí³ñòü 
îðãàí³çìó â³äïîâ³äàòè íà àíòèãåííå ïîäðàçíåííÿ – ²ËÏ, ñòóï³íü ñåí-
ñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó – ÀÍÎ, ÿê³ áóëè ï³äâèùåíèìè ó âñ³õ ä³òåé.

ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Ï. ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ, À.². ÁÎÁÐÎÂÈÖÜÊÀ, Í.Ï. ØÎÂÊÓÍ, ².Â. Ë²ÍÍÈÊ, Ê.Ï. ÁÅÇÍÎÑ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî 

ÃÎÑÒÐ² êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ñòàíîâëÿòü îäíó ç íàéá³ëüø àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, ùî çóìîâëåíî ¿õ çíà-

÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ, ÷àñòèì ðîçâèòêîì òÿæêèõ ôîðì òà âèñîêîþ 
ëåòàëüí³ñòþ, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Â îñòàíí³ ðîêè 
äî 50-80% âèïàäê³â ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé ïîâ’ÿçóþòü ç 
â³ðóñíèì óðàæåííÿì. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîçâèòêó â³ðóñíèõ ä³àðåé 
íàëåæèòü ðîòàâ³ðóñàì.
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òîâàíî íåéðîöèðêóëÿòîðíó äèñòîí³þ ã³ïåðòåíçèâíîãî òèïó. Ñåðåä 
õëîï÷èê³â ç óñïàäêîâàíîþ ñõèëüí³ñòþ äî àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 
òà öóêðîâîãî ä³àáåòó íåéðîöèðêóëÿòîðíó äèñòîí³þ ã³ïåðòåíçèâ-
íîãî òèïó âèÿâëåíî ó 9 (52,9%), ñå ðåä ï³äë³òê³â ç³ ñõèëüí³ñòþ äî 
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó – íåéðîöèðêóëÿòîð-
íó äèñòîí³þ êàðä³àëüíîãî òèïó ó 8 (47,1%).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ³ç ñèíäðîìîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè 
âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â: ³ç óñïàäêîâàíîþ ñõèëüí³ñòþ äî 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ âàíü (63,0%) òà áåç íå¿ (37,0%), òîá-
òî ñèíäðîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ÷àñò³øå àñîö³þ ºòüñÿ ç 
óñïàäêîâàíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ âàíü. Ó 
õëîïö³â ³ç óñïàäêîâàíîþ ñõèëüí³ñòþ íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòî-
í³ÿ êàðä³àëüíîãî òà ã³ïåð òåíçèâíîãî òèï³â ä³àãíîñòóºòüñÿ ÷àñò³øå, 
í³æ ó ï³äë³òê³â áåç óñïàäêîâàíî¿ ñõèëüíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâíèì º äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ç 
ñèíäðîìîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðî-
ãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ âèÿâëåíèõ çì³í òà ðîç ðîáêà çàõîä³â ïðî-
ô³ëàêòèêè ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè 
ñåðöÿ ó ìîëîäîìó â³ö³.

ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÉ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÊË²ÌÀÒ Â Ñ²Ì’¯ ßÊ ÎÑÍÎÂÀ 
ÏÎÐÓØÅÍÜ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ã.Ï. ÌÎÇÃÎÂÀ*, Ã.Â. ÁÅÊÅÒÎÂÀ

*Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ñîö³àëüíî¿, ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿.

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

ÇÄÎÐÎÂ’ß äèòèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñòàí ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ùî â³äïîâ³äàº á³îëîã³÷íîìó â³êó, ãàðìîí³éí³é ºäíîñò³ ô³çè÷íèõ 

òà ³íòåëåêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêîæ àäåêâàòíîìó ôîðìó-
âàííþ àäàïòàö³éíèõ ³ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó â ïðîöåñ³ éîãî ðîñòó.

Íà ñüîãîäí³ íåìîæëèâî çðîçóì³òè é âèçíà÷èòè ÿê³ñòü çäîðîâ’ÿ 
îêðåìî â³ä éîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíó, êîíêðåòíîãî ñåðåäîâèùà òà 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Âïëèâ öèõ ôàêòîð³â ïðîòÿãîì æèòòÿ çì³íþ-
ºòüñÿ. Òàê, â ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ äèòèíè ïåðåâàæàþòü á³îëîã³÷í³ 
ôàêòîðè. À â íàñòóïí³ â³êîâ³ ïåð³îäè – ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ òà 
ìåäèêî-îðãàí³çàö³éí³. Âïëèâ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 
ôàêòîð³â íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè, â îñíîâíîìó, 
çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³ ñ³ì’¿. Äëÿ òîãî ùîá ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ 
áóëî ïîâíîö³ííèì, ä³òè ïîâèíí³ æèòè é âèõîâóâàòèñÿ â óìîâàõ 
íîðìàëüíî¿ ñ³ì’¿. Ïîòð³áí³ â³äïîâ³äí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ é 

Ïðè êîïðîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè 
ó âñ³õ ä³òåé áóëî âèÿâëåíî õàðàêòåðí³ îçíàêè ãàñòðîåíòåðèòó: 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â (ó 68,1% ä³òåé äî 20-25 ó ïîë³ 
çîðó), àëå áàãàòî ïåðåòðàâëåíî¿ êë³òêîâèíè, çåðåí êðîõìàëþ, íå-
çì³íåíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí.

Ïåðåá³ã ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïåðåâàæíèì 
ðîçâèòêîì ñåðåäíüîòÿæêèõ ôîðì (69,4%), à òðèâàë³ñòü ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 9,2±0,2 äíÿ.

Ð²ÇÍ² ÂÀÐ²ÀÍÒÈ ÑÏÀÄÊÎÂÎÑÒ² ÇÀ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÌÈ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÎÇÍÀÊÀÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÓ 

ÄÈÑÏËÀÇ²¯ ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ

Ë.Â. ÐÓÑÑÓ, ².Ë. ÁÀÁ²É, Í.Î. Í²Ê²Ò²ÍÀ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

²ÑÍÓÞÒÜ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñèíäðîìîì 
äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþ-

âàííÿìè. Íàéá³ëüø ïîòóæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ âàíü º óñïàäêîâàíà ñõèëüí³ñòü äî íèõ, 
ÿêà ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, ³øåì³÷í³é 
õâîðîá³ ñåðöÿ òà öóêðîâîìó ä³àáåò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç ÷àñòîòè óñïàäêîâàíî¿ ñõèëüíîñò³ äî 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ âàíü ó õëîïö³â-ï³äë³òê³â ³ç ñèíäðîìîì 
äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Áóëî îáñòåæåíî 27 õëîï÷èê³â â³êîì 11-18 ðîê³â ³ç ñèíäðîìîì 
äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ó êîæíîãî ç ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëå-
íî 3 òà á³ëüøå ìàðêåð³â ñèíäðîìó äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. 
Ââàæàëè ïîçèòèâíîþ óñïàäêîâàíó ñõèëüí³ñòü äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþ âàíü çà íàÿâíîñò³ ðîäè÷à ïåð øîãî ñòóïåíÿ ñïîð³äíåíîñò³ ç 
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ ³ öóêðîâèì 
ä³àáåòîì, ÿê³ áóëî ä³àãíîñòîâà íî ó â³ö³ äî 45 ðîê³â, àáî ðîäè÷à, 
ÿêèé ïîìåð â³ä ³íñóëüòó àáî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó â³ö³ äî 55 ðîê³â.

Ó 17 ï³äë³òê³â ³ç ñèíäðîìîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè âèÿâëå-
íî ïîçèòèâíó ñïàä êîâ³ñòü çà ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþ âàííÿìè, 
ñåðåä íèõ ó 11 (64,7%) áóëî âèÿâëåíî ñ³ìåéíèé àíàìíåç; ó 12 
(70,6%) õëîïö³â – ñïàäêîâ³ñòü çà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ó 10 
(58,8%) – çà ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, ó 4 (23,5%) – ñïàäêîâ³ñòü 
çà öóêðîâèì ä³àáåòîì, ó 10 (58,8%) – ïîºäíàííÿ ñïàäêîâîñò³ çà 
äâîìà ³ á³ëüøå ñåðöåâî-ñóäèííèìèõ çàõâîðþâàííÿìè. Ñåðåä ï³ä-
ë³òê³â ³ç ñèíäðîìîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè áåç óñïàäêîâàíî¿ 
ñõèëüíîñò³ äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ âàíü ó 4 (40,0%) ä³àãíîñ-
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ñàìå ñòàí ãåìîäèíàì³êè âèçíà÷àº ïðîöåñ àäàïòàö³¿ âñüîãî îðãàí³ç-
ìó äèòèíè äî óìîâ ïîçàóòðîáíîãî ³ñíóâàííÿ.

Â³äîìî, ùî ñàìå ãåìîë³òè÷íà õâîðîáà º îäíèì ³ç ïîøèðåíèõ 
çàõâîðþâàíü íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó. Â ñòðóêòóð³ ïåðèíàòàëüíî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ ÃÕ ñêëàäàº â³äïîâ³äíî 0,34‰ ³ 
0,05‰. Ëåòàëüí³ñòü ïðè ÃÕ ñêëàäàº 10%.

Îñíîâíîþ ëàíêîþ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ïðè ÃÕ º íåïðÿìà 
ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ. Íåïðÿìèé á³ë³ðóá³í, ùî º ë³ïîòðîïíîþ ðå÷î-
âèíîþ, ó âåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ â êðîâ³ ìàº ïðÿìèé òîêñè÷íèé 
òêàíèííèé åôåêò íà ñåðöå. Öå çâ’ÿçàíî ç ïðîíèêíåííÿì éîãî êð³çü 
êë³òèíí³ ìåìáðàíè òà áëîêóâàííÿì ïåâíèõ ôåðìåíò³â òà êîìï-
ëåêñ³â äèõàëüíîãî ëàíöþãà â ì³òîõîíäð³àëüíèõ ñòðóêòóðàõ. Ïî-
ðóøóºòüñÿ ïðîöåñ îêèñëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ òà óòèë³çàö³¿ 
äîâãîëàíöþãîâèõ æèðíèõ êèñëîò, òîáòî âèíèêàº ì³òîõîíäð³àëüíà 
íåäîñòàòí³ñòü. Ðîçâèâàºòüñÿ á³ë³ðóá³íîâà àíîêñ³ÿ. Íàñë³äêîì ÷îãî 
º åíåðãåòè÷íèé äèñáàëàíñ ³ ë³ì³òîâàíå ôóíêö³îíóâàííÿ åíåðãîçà-
ëåæíèõ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèíè, â òîìó ÷èñë³ ñèíòåç 
ïðîòå¿í³â, ùî áåçïîñåðåäíüî áåðóòü ó÷àñòü â ñêîðî÷åíí³ ñåðöåâîãî 
ì’ÿçà (òðîïîí³í). Ïîøêîäæóºòüñÿ ôåðìåíòíà ñèñòåìà êàò³îííîãî 
òðàíñïîðòó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, çì³íþº ðîçñëàáëåííÿ ì³îô³áðèë òà 
çíèæóº ä³àñòîë³÷íó ðåëàêñàö³þ ì³îêàðäà.

Â ðåçóëüòàò³ òîêñè÷íîãî âïëèâó íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó íà ïå÷³í-
êó ïîðóøóºòüñÿ ¿¿ á³ëêîâîñèíòåòè÷íà ôóíêö³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ã³ïîïðîòå¿íåì³¿ é ï³äâèùåííÿ ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³, çíèæóºòüñÿ 
îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ ïëàçìè, ùî çìåíøóº ïåðåäíàâàíòàæåííÿ ë³âî-
ãî øëóíî÷êà òà îá’ºì ñåðöåâîãî âèêèäó. Çì³íþþòüñÿ ðåîëîã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ êðîâ³: íà òë³ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîòðîìá³íó ³ ô³-
áðèíîãåíó çíèæóºòüñÿ â’ÿçê³ñòü êðîâ³ òà çá³ëüøóºòüñÿ øâèäê³ñòü 
êðîâîîá³ãó, ùî ï³äâèùóº ïîòðåáó ñåðöåâîãî ì’ÿçà ó êèñí³. À çà 
ðàõóíîê ãåìîë³çó çìåíøóºòüñÿ îá’ºì öèðêóëþþ÷èõ åðèòðîöèò³â, 
çíèæóºòüñÿ êèñíåâà ºìí³ñòü êðîâ³, íàñë³äêîì ÷îãî º ãåì³÷íà ã³-
ïîêñ³ÿ ì³îêàðäà. 

Îòæå, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ ïðè ãåìîë³òè÷í³é õâîðîá³ âèêëèêàº 
ñóòòºâ³ çì³íè ìåòàáîë³÷íèõ, à ÿê íàñë³äîê á³îåëåêòðè÷íèõ òà 
ìåõàí³÷íèõ ïðîöåñ³â â ì³îêàðä³, çíèæåííÿ éîãî êîíòðàêòèëüíî-
ðåëàêñàö³éíî¿ çäàòíîñò³, òîáòî ïðèçâîäèòü äî âòîðèííî¿ êàðä³îì³-
îïàò³¿ ã³ïîêñèêî-ìåòàáîë³÷íîãî ãåíåçó.

Òàêèì ÷èíîì, ç’ÿñóâàííÿ ñòóïåíÿþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü çà 
äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â ïîøêîäæåííÿ 
ì³îêàðäà (òðîïîí³íó, ÌÔ-ÊÔÊ òà ËÄÃ1) òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ãåìîë³òè÷íîþ 
õâîðîáîþ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ë³êóâàëüíî-îðãàí³çàö³éíó òàêòèêó 
âåäåííÿ ä³òåé ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ òà áóäå îáãðóíòóâàííÿì çàëó÷åí-

êóëüòóðí³ óìîâè, à íàéãîëîâí³øå – ëþäè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü òàêî-
ìó ïîíÿòòþ, ÿê «óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî».

Óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî – öå ñóêóïí³ñòü áàòüê³âñüêèõ ÿêîñòåé, 
ïî÷óòò³â, çíàíü ³ íàâè÷îê, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó 
ä³òåé ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ¿õ ÿê çäîðîâî¿ òà 
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü êîæíîãî ³ç áàòüê³â º îñíîâîþ 
ïàðòíåðñüêîãî øëþáó ç ôîðìóâàííÿì íîðìàëüíîãî, ïîçèòèâíîãî, 
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿì áàæàíèõ ä³òåé. 

Ïðè íàÿâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó áàòüê³â (³íôàíòèë³çì, 
åãîöåíòðèçì) ôîðìóºòüñÿ òàê çâàíèé íåïàðòíåðñüêèé àáî íåâðîòè÷-
íèé øëþá, â ÿêîìó íàðîäæóþòüñÿ «íåáàæàí³» (âèïàäêîâ³, ìàí³ïó-
ëÿòèâí³, íåëþáèì³, â³äòîðãíóò³) ä³òè. Â öèõ âèïàäêàõ íåãàòèâíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò â ñ³ì’¿ ïðèçâîäèòü äî ïðîáëåì ÿê ïñèõ³÷íîãî, 
òàê ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íåãàòèâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é òà íåùàñ-
ëèâî¿ äîë³ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Òàê, â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿ óâàãè ç 
áîêó áàòüê³â ïðèçâîäèòü äî: 1) íåäîðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ (³ìóí³òåò, êîíòðîëü åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, 
çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè àìá³âàëåíòí³ñòü; 2) âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é, 
ÿê ïðîÿâó õðîí³÷íèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é òà ñïðîáè çâåðíóòè íà ñåáå 
óâàãó; 3) ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü òà ðîçëàä³â. 

Â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿ óâàãè òà ðîçóì³ííÿ, ïîñò³éíå ³ãíîðóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ ïîòðåá ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ ïîâåä³í-
êè, ïðîáëåìè åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè (óñâ³äîìëåííÿ/òåñòóâàííÿ 
ðåàëüíîñò³), ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ïîðóøåííÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ (³íôàíòèë³çì, åãîöåíòðèçì), 
íåçäàòí³ñòü äî àäåêâàòíîãî ïðèñòîñóâàííÿ.

Ó òàêèõ ä³òåé âèíèêàº çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³, äèñôóíêö³¿ 
ïå÷³íêè é êèøå÷íèêà, ð³çí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòà òðàâ-
ìàòèçàö³ÿ, ÿê îñíîâà äëÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
(áðîíõ³àëüíà àñòìà, âèðàçêîâà õâîðîáà, íåéðîäåðì³ò, òèðîòîêñèêîç, 
öóêðîâèé ä³àáåò, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí), à 
òàêîæ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåçàõèùåíîñò³ òà ñòðåñîâðàçëèâîñò³.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â Â Ì²ÎÊÀÐÄ² 
Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ç ÃÅÌÎË²ÒÈ×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ

Î.Â. ÄÐÓÆÈÍÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÂÈÂ×ÅÍÍß ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â íåîíàòàëüíîìó 
ïåð³îä³ íà òë³ ãåìîë³òè÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) º îäí³ºþ ç àêòóàëü-

íèõ òà íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ ïðîáëåì, îñê³ëüêè áàãàòî â ÷îìó 
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³íñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ³ç íàñòóïíèì åò³îïàòî-
ãåíåòè÷íèì ë³êóâàííÿì. 

Âñ³ì õâîðèì íà ãåëüì³íòîç ïðèçíà÷àëè ïîåòàïíó òåðàï³þ: 
1-é åòàï – ï³äãîòîâ÷èé (ä³ºòà, ÿêà ïîã³ðøóº óìîâè äëÿ ðîçìíî-

æåííÿ ãåëüì³íò³â, ñîðáåíòè, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, ñïàçìîë³-
òèêè, æîâ÷îã³íí³, ïðîê³íåòèêè), òðèâàë³ñòþ äî 1-2 òèæí³â. 

2-é åòàï – ïðîòèïàðàçèòàðíà òåðàï³ÿ (âîðì³ë). 
3-é åòàï – ðåàá³ë³òàö³éíèé (çàñòîñóâàííÿ ñîðáåíò³â, á³îïðåïà-

ðàò³â, â³òàì³í³â, ôåðìåíò³â, ðîñëèííèõ àäàïòîãåí³â, ïðåïàðàò³â 
çàë³çà), òðèâàë³ñòþ äî 4-õ òèæí³â. 

Òàêèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ãåëüì³íòîç³â â óñ³õ âèïàäêàõ áóâ 
åôåêòèâíèì â ïëàí³ äåãåëüì³íòèçàö³¿, íå ìàâ íåãàòèâíèõ íàñë³ä-
ê³â ³ ïîá³÷íèõ ÿâèù.

ÂÏËÈÂ ÇÌ²Í ØÈÉÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÕÐÅÁÒÀ ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ 
Ð²ÇÍÈÕ ÔÎÐÌ ÅÍÓÐÅÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ

².Î. Ì²ÒÞÐßªÂÀ, Ã.Â. ÃÍÈËÎÑÊÓÐÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÌÅÒÎÞ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ çíà÷óùîñò³ 
âïëèâó çì³í øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà íà ðîçâèòîê ð³çíèõ êë³-

í³÷íèõ ôîðì åíóðåçó ó ä³òåé. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì íà áàç³ ÄÊË ¹ 
6 ì. Êèºâà çíàõîäèëàñÿ 51 äèòèíà â³êîì 5-16 ðîê³â, õâîðà íà åíó-
ðåç. Ðåçèäóàëüíî-îðãàí³÷íó íåäîñòàòí³ñòü ÖÍÑ âñòàíîâëþâàëè íà 
ï³äñòàâ³ ïðîâåäåííÿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ (ÅÅÃ), îö³íêó ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó çä³éñíþâàëè çà äàíèìè ðåîåíöåôàëîãðàô³¿ (ÐÅÃ) 
çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè íà àïàðàòàõ ô³ðìè Erich Jaeger (Ãåð-
ìàí³ÿ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ çì³í õðåáòà ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïðîáàìè íà áàç³ ÊÌÄÖ.

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (68,6%) ñòðàæäàëè íà åíóðåç â³ä 
íàðîäæåííÿ, òîáòî ìàëè ïåðâèííó ôîðìó. Âòîðèííèé åíóðåç, ÿêèé 
âèíèêàâ ï³ñëÿ «ñóõîãî» ïðîì³æêó (íå ìåíøå 6 ì³ñ), ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 
31,4% õâîðèõ. Íàé÷àñò³øå ó ä³òåé åíóðåç áóâ ³çîëüîâàíèì í³÷íèì 
(66,6%), ó ³íøèõ â³äì³÷àëàñü ïîºäíàíà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ ç äåí-
íèì íåòðèìàííÿìè ñå÷³. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðè-
íàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî íåñïðèÿòëèâèé ïåðå-
á³ã âàã³òíîñò³ (70,6%) òà ïåðèíàòàëüíà åíöåôàëîïàò³ÿ âèÿâëÿëàñÿ 
÷àñò³øå ïðè ïåðâèííîìó åíóðåç³ (45,09%). Â òîé æå ÷àñ, ïàòîëîã³ÿ 
ïîëîã³â ïåðåâàæàëà ó ä³òåé ç âòîðèííèì åíóðåçîì (82,3%).

Çà äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õðåáòà ñåðåä ä³òåé 
ç åíóðåçîì âèÿâëåíî ê³ôîñêîë³îç òà ñêîë³îç ð³çíîãî ñòóïåíÿ ó 

íÿ äî òåðàï³¿ ïàòîãåíåòè÷íèõ çàñîá³â äëÿ êîðåêö³¿ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíèõ ðîçëàä³â òà í³âåëþâàííÿ íåãàòèâíî¿ ä³¿ íà ñåðöåâî-ñóäèííó 
ñèñòåìó íåïðÿìî¿ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÅËÜÌ²ÍÒÎÇ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Ñ. ÊÎÐÆÈÍÑÜÊÈÉ, Ò.Ç. ÌÀÐ×ÅÍÊÎ, Ë.Ï. ÑÀÊÀËÎØ, ß.Â. ÒÎÌÊ²Â, Ç.Â. ÒÎÌÊ²Â

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â

ÇÍÀ×ÍÀ ïîøèðåí³ñòü ãåëüì³íòîç³â, çàòÿæíèé ³ õðîí³÷íèé ¿õ 
ïåðåá³ã, øèðîêèé ä³àïàçîí êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çóìîâëþþòü àê-

òóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè â ïåä³àòð³¿. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè 
áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³êè é åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ 
âîðì³ëîì ãåëüì³íòîç³â ó 41 äèòèíè ð³çíîãî â³êó, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàííÿ ó Ëüâ³âñüê³é ì³ñüê³é äèòÿ÷³é êë³í³÷-
í³é ë³êàðí³ çà îñòàíí³ 6 ì³ñÿö³â. Õëîïö³â ñåðåä íèõ áóëî 51,3%. 

Ïðîâîäèëè ì³êðîãåëüì³íòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü ³ç 
îâî- ³ ëÿðâîñêîï³ºþ. Ó 26 (63,4%) õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî àñêàðè-
äîç, ó ðåøòè – òð³õîöåôàëüîç. Â óñ³õ âèïàäêàõ ãåëüì³íòîçè áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ïðè ïëàíîâîìó îáñòåæåíí³, ³ âîíè íå áóëè ïðè÷è-
íîþ ãîñï³òàë³çàö³¿. 

Íàéá³ëüøå ÷èñëî õâîðèõ íà ãåëüì³íòîç (25,6%) ìàëè êë³í³êó 
ð³çíîìàí³òíî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ôóíêö³îíàëüí³ çà-
õâîðþâàííÿ òðàâíîãî êàíàëó, õðîí³÷íèé ãàñòðèò, ãàñòðîäóîäåí³ò). 
Ó 9,7% õâîðèõ ïàòîëîã³ÿ òðàâíîãî êàíàëó ïîºäíóâàëàñÿ ç ãîñòðèì 
áðîíõ³òîì, ïíåâìîí³ºþ. 

21,9% õâîðèõ áóëè ïàö³ºíòàìè õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü (ç ïðè-
âîäó ãîñòðîãî àïåíäèöèòó, ìåçàäåí³òó, åíêîïðåçó, êèøêîâî¿ íå-
ïðîõ³äíîñò³). 

19,5% ä³òåé ìàëè ïðîÿâè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (ãîñòðà êðî-
ïèâ’ÿíêà, àëåðã³÷íèé ðèí³ò, àòîï³÷íèé äåðìàòèò – 7,35%; âïåðøå 
âèÿâëåíà áðîíõ³àëüíà àñòìà – 12,2%). 14,6% õâîðèõ áóëè íå-
âðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ ³ç ñèíêîïàëüíèìè 
ñòàíàìè, ï³ðàì³äíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè). 9,7% ä³òåé áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 
ç ïðèâîäó ñèíóñèò³â. 

Ó 7,3% õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî óðîëîã³÷í³ (äèñôóíêö³¿ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, íåéðîãåííèé ñå÷îâèé ì³õóð, êðèïòîðõ³çì), à ó 4,9% 
– íåôðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò, 
³íôåêö³ÿ ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â, óðîë³ò³àç). 

Â êîæíîìó âèïàäêó ïðîâîäèëîñÿ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íå 
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íàéá³ëüø îá’ºêòèâí³ îçíàêè ïñèõîåìîö³éíîãî é ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó îðãàí³çìó. Ïîâåäiíêà äèòèíè â ñòàö³îíàð³ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî 
àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè ç ïàòîëîã³÷íè-
ìè ïðîöåñàìè â îðãàí³çì³. Çíà÷íó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÁÀ âiäiãðàº 
ñòàí ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè, ùî íà ô³ç³îëî-
ã³÷íîìó òà ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ ò³ñíî ïîºäíàíî ç åíäîãåííîþ 
îï³î¿äíîþ ñèñòåìîþ. ¯õí³ îñíîâí³ ïðåäñòàâíèêè: ÀÊÒÃ, êîðòèçîë, 
β-åíäîðô³í âòðó÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè â ³ìóíîëîã³÷í³ àñïåêòè õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè áðîíõ³àëüíî¿ àñòì³, àëå é 
çíà÷íî âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé íåâåðáàëüíî¿ ïîâåäiíêè òà äèíàì³êà çì³íè ð³âí³â äàíèõ 
ãîðìîí³â ó ä³òåé ³ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ â ðàìêàõ ðîçâèòêó àäàï-
òàö³éíèõ ðåàêö³é äî ñòðåñó. Îáñòåæåíî 56 ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 16 
ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â 1-é äèòÿ÷³é 
ë³êàðí³ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ ç ÁÀ â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ. Á³ëüø³ñòü ä³-
òåé ìàëè ïåðñèñòó÷èé ïåðåá³ã ÁÀ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â 
òÿæêîñò³. ¯ì ïðîâîäèëîñÿ êë³í³êî-åòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ. Åòîãðà-
ìè áóëî îòðèìàíî â ðåçóëüòàò³ ïåðåòâîðåííÿ ôðåéì³â â³äåîôàéë³â 
ïî êàíàëàõ ì³ì³êè, ïîçè, æåñòó, ìàí³ïóëþâàííÿ òà âîêàëó. Âèçíà-
÷åííÿ ïëàçìåíèõ ð³âí³â ÀÊÒÃ, êîðòèçîëó, β-åíäîðô³íó ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì ²ÔÀ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â òåñò-ñèñòåì. Ïðè 
àíàë³ç³ åòîãðàì âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé ³íäåêñ â³äíîñíî¿ ðóõëèâîñò³ 
â êàíàëàõ ì³ì³êè, æåñòó òà ïîçíîé àêòèâíîñò³. Ó õîä³ ³íòåðïðåòà-
ö³¿ á³îëîã³÷íîãî êîíòåêñòó ïîâåäiíêè ïî êàíàëàõ êîìóí³êàö³é âè-
ÿâëåíî âèñîêó ÷àñòîòó åêâ³âàëåíò³â àãðåñèâíî¿ òà àâòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, äåïðåñèâíîãî ñòàíó, ïîâåäiíêè çàõèñòó òà ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ. Ó õëîï÷èê³â ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ åòîëîã³÷í³ îçíàêè àãðåñ³¿ 
òà àâòîàãðåñ³¿, ó ä³â÷àòîê æå ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñóáì³ñèâí³ 
åêâ³âàëåíòè òà ñòåðåîòèï³¿ ó âèãëÿä³ àâòîãðóì³íãó. Îñîáëèâîñò³ 
ïîâåä³íêè ï³äòâåðäæóâàëè íàÿâí³ñòü ó ä³òåé ç ÁÀ ïñèõîåìîö³é-
íîãî íàïðóæåííÿ â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ. Äèíàì³êà ð³âí³â ÀÊÒÃ, 
êîðòèçîëó òà β-åíäîðô³íó õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ð³çíîñïðÿìóâàííÿì 
äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: ìàëî ì³ñöå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÀÊÒÃ 
ó õîä³ âèõîäó ³ç çàãîñòðåííÿ òà çíà÷íå (ó ñåðåäíüîìó â 20 ðàç³â) 
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ β-åíäîðô³íó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, êîðòèçîë ìàâ 
òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ, àëå ïîêàçíèêè áóëè íåäîñòîâ³ðíèìè. 
Ñïîêîíâ³÷íî ð³âí³ ÀÊÒÃ áóëè íèæ÷èìè ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ 
ä³òåé, à β-åíäîðô³íó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ÿê ð³çêî çíèæåí³, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñëàáêó ðåàêö³þ íåéðîåíäîêðèíî¿ ñèñòåìè íà ñòðå-
ñîâó ñèòóàö³þ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè íàñòóïíå: 
ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ÁÀ çðîñòàº àêòèâí³ñòü 
êàíàëó ïîçè, æåñòó ó ä³òåé 7-12 ðîê³â, ì³ì³êè ó ä³òåé 13-16 ðîê³â; 

43,1% õâîðèõ. Íàéçíà÷í³ø³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ â øèéíîìó â³ä-
ä³ë³ õðåáòà. Òàê, õîíäðîç Ñ4–Ñ7 òà Th1– Th9 â³ää³ë³â âñòàíîâëåíî 
ó 62,7%, ôóíêö³îíàëüíó íåñòàá³ëüí³ñòü äèñê³â Ñ2–Ñ7 – ó 52,9% 
ä³òåé ç åíóðåçîì, õîíäðîñïîíäèëîïàò³þ Ñ2–Ñ7 – ó 5,9%. Ìàéæå 
ó òðåòèíè õâîðèõ íà åíóðåç âèÿâëåíî íåçàðîùåííÿ ñïîíäèëîàïî-
ô³ç³â Ñ2– h1 (29,4%), çíèæåííÿ âèñîòè äèñê³â Ñ2–Th1 (39,2%), 
çì³ùåííÿ âïåðåä ïðè çãèíàíí³ íà 0,2–0,4 ñì òà íàçàä ïðè ðîçãè-
íàíí³ íà 0,2–0,3 ñì õðåáö³â Ñ2–Ñ4 ó 33,3%.

Õîíäðîäèñïëàñòè÷í³ ïîðóøåííÿ õðåáòà â îáëàñò³ øè¿ ìàþòü îñî-
áëèâîñò³ ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ åíóðåçó. Òàê, ïîºäíàíó ôîð-
ìó åíóðåçó â³äð³çíÿº äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëåííÿ, õîíäðîçó õðåá-
ò³â Ñ4–Ñ6 (39,2%) òà çì³ùåííÿ õðåáò³â Ñ2, Ñ3, Ñ4 íàçàä (41,2%). 
Õîíäðîç â ö³ëîìó (C7–Th–L, â òîìó ÷èñë³ ç îñòåîô³òàìè) òà íåçà-
ðîùåíèìè ñïîíäèîëîàïîô³ç³â (45,09%) äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàº ïðè 
³çîëüîâàíîìó í³÷íîìó åíóðåç³. Ïåðâèííèé åíóðåç, íà â³äì³íó â³ä 
âòîðèííîãî, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì õîíäðîçó (100%), 
çá³ëüøåííÿì òà çàãîñòðåííÿì çàäíüî-íèæí³õ êóò³â Ñ3–Ñ6 (25,5%), 
ï³äâèâèõîì àòëàíòîâ³ñüîâîãî ñóãëîáó (3,9%) òà çíèæåííÿì âèñîòè 
äèñê³â Ñ4–Th1 (58,8%). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çì³íè øèéíîãî â³ää³-
ëó õðåáòà ïðè âòîðèííîìó åíóðåç³ âñòàíîâëþâàëè ò³ëüêè ó ä³òåé ç 
òÿæêèì àáî ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ.

Íàòàëüí³ òðàâìè øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà, ÿê â³äîìî, ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîðóøåííÿìè â áàñåéíàõ âåðòåáðàëüíî¿ 
òà âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³é. Âçàãàë³ ïîä³áí³ çì³íè õðåáòà â íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ ìàëè ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç òîíóñîì 
àðòåð³é ðîçïîä³ëó ç r = 0,422 (p<0,05) çà äàíèìè ÐÅÃ, à òàêîæ ç 
íàÿâí³ñòþ çàãàëüíîìîçêîâèõ çì³í íà ÅÅÃ ç r = 0,476 (p<0,05), ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî âïëèâ ïîðóøåíü øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà íà ãåìîäè-
íàì³÷í³ çì³íè â öåðåáðàëüíèõ ñóäèíàõ òà ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñè÷-
íèõ çàãàëüíîìîçêîâèõ ÿâèù. 

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÅÒÎËÎÃI×ÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ 
ÒÀ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÃÎÐÌÎÍ²Â ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ 

Â ÏÅÐ²ÎÄ² ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÍß ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ

Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ, Ë.I. ÌÓÐÀÄÎÑIËÎÂÀ

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.I. Ãåîðã³¿âñüêîãî

ÎÑÒÀÍÍ²Ì ÷àñîì çíà÷íèé ³íòåðåñ ó äîñë³äíèê³â âèêëèêàº 
âçàºìîçâ’ÿçîê ôåíîòèïó òà îñîáëèâîñòåé ïåðåáiãó íàéïîøèðå-

í³øèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³-
òåé. Îñîáëèâîñò³ ïîâåäiíêè º ÷àñòèíîþ ôåíîòèïó i ÿâëÿþòü ñîáîþ 
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Ìàëà ì³ñöå ³ ëàêòàö³éíà äîòàö³ÿ ãëþêàãîíó. Â ìîëîçèâ³ éîãî ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ñêëàäàâ 42,6±5,4 ïã/ìë, à â ì³ðó äîçð³âàííÿ ìîëîêà 
ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ éîãî äî 71,1±7,7 ïã/ìë.

Îòæå, ãðóäíå ìàòåðèíñüêå ìîëîêî, ÿê ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâà-
íèé ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ, ì³ñòèòü â çáàëàíñîâàíîìó ñòàí³ êîìï-
ëåêñ ãîðìîí³â ÿê ³íñóë³íîïîä³áíî¿, òàê ³ êîíòð³íñóëÿðíî¿ ä³¿ òà 
º íàä³éíèì ïðîô³ëàêòè÷íèì ³ ë³êóâàëüíèì çàñîáîì ã³ïîãë³êåì³é 
íîâîíàðîäæåíèõ. Áåç ñóìí³âó, ³ñíóº á³îëîã³÷íà äîö³ëüí³ñòü äîòàö³¿ 
äèòèí³ ³íñóë³íó, ãëþêàãîíó – ïðîâ³äíèõ ãîðìîí³â âóãëåâîäíîãî 
îáì³íó, ÷åðåç ãðóäíå ìîëîêî ìàòåð³. 

Áåðó÷è äî óâàãè ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê äèòèíè ï³ñëÿ íàðîäæåí-
íÿ, òàêà äîö³ëüí³ñòü º âèïðàâäàíîþ. 

²ÍÒÅÐÑÒÈÖ²ÀËÜÍ² ÊÎËÀÃÅÍÈ ÏÐÈ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ² 
ÂÈÐÀÇÊÎÂÈÕ ÓÐÀÆÅÍÍßÕ ÂÅÐÕÍ²Õ Â²ÄÄ²Ë²Â ÒÐÀÂÍÎÃÎ 

ÒÐÀÊÒÓ

Ë.Ê. ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ, Ë.À.ÑÒÐÀØÎÊ, ².Â.ÑÎÐÎÊ²ÍÀ*

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

*Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÅÒÎÞ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ òèï³â êîëàãåíó, ùî 
ñèíòåçóþòüñÿ ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ â ñëèçîâ³é 

îáîëîíö³ øëóíêà (ÑÎØ) òà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè (ÑÎÄÊ) ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðîäóîäåíèò³ (ÕÃÄ) é äóîäå-
íàëüí³é âèðàçö³ (Äß).

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàâ 41 õâîðèé â³êîì â³ä 14 äî 
18 ðîê³â. ÕÃÄ âèÿâëåíî ó 23 ïàö³ºíò³â, à Äß – ó 18. Ä³àãíîç áóëî 
âåðèô³êîâàíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî, åíäîñêîï³÷íîãî 
òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Êîëàãåíè òèïóâàëè ìîíîêëî-
íàëüíèìè àíòèò³ëàìè äî êîëàãåíó ² (Novocastra Laborator³es Ltd.), 
²²² òèïó (²MTEK, Ltd, Ðîñ³ÿ). ²íòåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ êîëàãåí³â âè-
çíà÷àëè íà ì³êðîôëþîðèìåòð³ ç ÔÅÓ-35 ³ âèðàæàëè â óìîâíèõ 
îäèíèöÿõ. Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî â òàáëèö³.

        *ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ÕÃÄ

Ãðóïè

²íòåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ 
êîëàãåí³â ó øëóíêó

²íòåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ 
êîëàãåí³â â ÄÊ

êîëàãåí        I 
òèïó

êîëàãåí         
III òèïó

êîëàãåí          
I òèïó

êîëàãåí III 
òèïó

ÕÃÄ 18,55±3,4 26,4±5,8 13,0±2,9 20,0±4,4

Äß 9,33±1,9* 11,0±2,9 7,3±1,8 12,0±3,0

íà ì³ì³÷íó àêòèâí³ñòü âïëèâàº ð³âåíü ÀÊÒÃ, íà ïîçíó – ð³âåíü 
êîðòèçîëó. ²ìîâ³ðíî, åòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³â-
í³ ò³ñíî ïîºäíàí³ ç îñíîâíîþ àäàïòàö³éíîþ ñèñòåìîþ òà ìîæóòü 
«âèïåðåäæàòè» ¿¿ ðåàêö³þ íà ñòðåñîãåíèé ôàêòîð.

ÇÍÀ×ÅÍÍß ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß Â ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² 
ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÈÕ Ã²ÏÎÃË²ÊÅÌ²É

Ò.Â. ×ÅÊÎÒÓÍ, Ä.Ï. ÑÅÐÃÅÒÀ*

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà.

*Â³ííèöüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

ÀÄÀÏÒÀÖ²ß îðãàí³çìó íîâîíàðîäæåíîãî äî ïîçàóòðîáíèõ óìîâ 
³ñíóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì âèãîäîâó-

âàííÿ. Ìàòåðèíñüêå ìîëîçèâî òà ìîëîêî º ºäèíîþ ¿æåþ, ÿêà ³äå-
àëüíî â³äïîâ³äàº âèìîãàì îðãàí³çìó äèòèíè ïåðøèõ äí³â òà òèæí³â 
æèòòÿ çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ é îïòèìàëüíî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ â íüîìó 
ð³çíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â òîùî. 

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ ãîðìîíàìè îðãàí³çìó íîâîíàðîäæåíîãî ç 
ìîëîêîì ìàòåð³ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ. Çàñëóãîâóº óâàãè ðîëü ãðóäíîãî 
ìîëîêà â ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ã³ïîãë³êåì³é íîâîíàðîäæåíèõ.

Â çâ’ÿçêó ç öèì íàìè âèâ÷åíî âì³ñò ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó 
(²Ð²), Ñ-ïåïòèäó òà ãëþêàãîíó â 96 ïðîáàõ ãðóäíîãî ìîëîêà ìàòå-
ð³â íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ áóëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì.

Âèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ãðóäíîãî ìîëîêà ïðîâî-
äèëîñü ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ 
íàáîð³â ðåàêòèâ³â.

Â ìîëîçèâ³ (1-3 äîáà ëàêòàö³¿) ñåðåäí³é ð³âåíü ²Ð² ñêëàäàâ 
129,3±22,1 ìêÎÄ/ìë. Â ïåðåõ³äíîìó ìîëîö³ ñåðåäíÿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ²Ð² áóëà 223,8±27,2 ìêÎÄ/ìë, ùî º äîñòîâ³ðíèì ¿¿ çá³ëüøåí-
íÿì (ð<0,02) ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì ³íñóë³íó â ìîëîçèâ³. Íà 6-8 äîáó 
ëàêòàö³¿ (çð³ëå ìîëîêî) ²Ð² ìàâ êîíöåíòðàö³þ 355,6±14,4 ìêÎÄ/
ìë. Ð³çíèöÿ ç ð³âíåì ³íñóë³íó â ìîëîçèâ³ äîñòîâ³ðíà (ð<0,001).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âì³ñòó ²Ð² â ìîëîçèâ³ 
æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ïåðåä÷àñíî (16) òà ñâîº÷àñíî (31), âèÿâëåíî 
ìåíø³ ïîêàçíèêè ³íñóë³íó â ìîëîçèâ³ æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ïåðåä-
÷àñíî (105,4±14,2 ìêÎÄ/ìë), ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó æ³íîê, ÿê³ 
íàðîäèëè â÷àñíî (164,3±16,3 ìêÎÄ/ìë).

Íàìè òàêîæ ïðîñòåæåíî ëàêòàö³éíó äîòàö³þ Ñ-ïåïòèäó. Òàê, â 
ìîëîçèâ³ ìàòåð³â, ÿê³ íàðîäèëè ñâîº÷àñíî, ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ 
Ñ-ïåïòèäó ñêëàäàëà 0,64±0,11 íã/ìë. Â çð³ëîìó ìîëîö³ ð³âåíü Ñ-
ïåïòèäó çð³ñ íåçíà÷íî ³ ñòàíîâèâ 0,72±0,1 íã/ìë (ð>0,05).
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íèé ãí³éíî-îáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì. Ïåðåá³ã òÿæêèé ç êë³í³êîþ 
õðîí³÷íîãî ãí³éíî-îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó, ç â³äñòàâàííÿì 
ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ïðîãðåñóþ÷èì íàðîñòàííÿì ñèìïòîì³â 
õðîí³÷íî¿ ãí³éíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ã³ïîêñ³¿. Ó âñ³õ ä³òåé áóâ îáòÿ-
æåíèé ñïàäêîâèé àíàìíåç ùîäî ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ ó 2-3 
ïîêîë³ííÿõ, ïåðåâàæíî çà äâîìà ë³í³ÿìè, àíòåíàòàëüíèé àíàìíåç. 
Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ çâåðòàëè óâàãó ìíîæèíí³ ñòèãìè äè-
çåìáð³îãåíåçó, äåôîðìàö³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Ä³àãíîç âåðèô³êîâàíî 
íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî ðåíòãåíî-áðîíõîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì ãëèáîêèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í, 
çîêðåìà ïíåâìîô³áðîçó, áóëè ñêëàäí³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ çî-
âí³øíüîãî äèõàííÿ: çíèæåííÿ ðåçåðâ³â äèõàííÿ (ÆªË, ÌÂË), 
ãåíåðàë³çîâàíà áðîíõ³àëüíà îáñòðóêö³ÿ ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì 
äð³áíèõ ³ ñåðåäí³õ áðîíõ³â. Çíà÷íå çíèæåííÿ ðåã³îíàðíî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ é ïåðôóç³¿ â ì³ñöÿõ íàéá³ëüø âèðàæåíîãî ïíåâìîô³áðîçó 
ä³àãíîñòîâàíî çà ðåçóëüòàòàìè êàïíîãðàô³¿ òà ðàä³îïíåâìîãðàô³¿ ç 
Õå–133. Â êîìïëåêñí³é îö³íö³ âåíòèëÿö³éí³ ïîðóøåííÿ ïðåäñòàâ-
ëåí³ ÂÍ2 ³ ÂÍ3. Ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ ² ñòóï. âèçíà÷àëàñü ó ä³òåé 
â³êîì 6-8 ðîê³â, ó ñòàðøèõ – ²² ñòóï., ùî â³äîáðàæàëî ïðîãðåñó-
âàííÿ ïíåâìîô³áðîçó. Ïðè áðîíõîñêîï³¿ ä³àãíîñòîâàíî äâîá³÷íèé 
ãí³éíèé åíäîáðîíõ³ò. Ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Â³ëüÿìñà-Êåìïáåëëà, 
êð³ì ïðèðîäæåíîãî äåôåêòó õðÿù³â áðîíõ³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçü-
êèé ð³âåíü àëüôà-1-àíòèòðèïñèíó ñèðîâàòêè êðîâ³ (30-40% â³ä 
íîðìàëüíèõ âåëè÷èí).

Óñ³ ä³òè âñòóïàëè äî êë³í³êè â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ áðîíõîëå-
ãåíåâîãî ïðîöåñó çà äàíèìè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà áðîí-
õîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Çàïàëüíà ðåàêö³ÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè 
ïðåäñòàâëåíà ³íô³ëüòðàòèâíèìè çì³íàìè ëåãåíåâîãî ðèñóíêà, 
êîðåí³â ëåãåíü òà ïëåâðàëüíèìè ðåàêö³ÿìè. Ïðè öüîìó çàïàëü-
í³ ðåàêö³¿ ç áîêó êë³òèííîãî ñêëàäó êðîâ³ é á³îõ³ì³÷íèõ òåñò³â 
(CRP, ñ³àëîâ³ êèñëîòè, ãàïòîãëîá³í) çóñòð³÷àëèñü íàäçâè÷àéíî 
ð³äêî. ×àñò³øå âèÿâëÿëè íåéòðîïåí³þ, ÿêà ïîºäíóâàëàñü ó êîæ-
íîìó âèïàäêó ç ë³ìôîïåí³ºþ. Ïàðàëåëüíî âèÿâëåíî çì³íè â ãó-
ìîðàëüí³é òà êë³òèíí³é ëàíêàõ ³ìóí³òåòó: çíèæåíèé ð³âåíü IgA 
(ð<0,02), IgG (p<0,01) â³äíîñíî âåëè÷èí â³êîâî¿ íîðìè. Ñåðåä 
ïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â çâåðòàº óâàãó íåäîñòàòí³ñòü õåëïåðíî¿ 
¿õ ôóíêö³¿. 

Îòæå, êë³í³êó ãí³éíî-îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó â îáñòåæåíèõ 
ä³òåé âèçíà÷àþòü ãëèáîê³ äèôóçí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ëåãåíÿõ, 
ãí³éíèé õàðàêòåð åíäîáðîíõ³òó, çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè 
ëåãåíü, ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ãí³éíà ³íòîêñèêàö³ÿ, çíè-
æåíà ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü, ùî º â îñíîâ³ ðàííüî¿ ³íâàë³äíîñ-
ò³ òà ñîö³àëüíî¿ äèçàäàïòàö³¿ ä³òåé. 

Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó âñ³õ õâîðèõ ³ç ÕÃÄ ³ Äß 
âèçíà÷àâñÿ ïîâåðõíåâèé àíòðàëüíûé ãàñòðèò ³ ïîâåðõíåâèé äó-
îäåí³ò. Ó ñòðîì³ âëàñíî¿ ïëàñòèíêè øëóíêà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè âèÿâëåíî ïðè ÕÃÄ ³íòåðñòèö³àëüí³ êîëàãåíè ² òà ²²² òèï³â 
ó âèãëÿä³ ñëàáêîãî, ì³ñöÿìè ïîì³ðíîãî äèôóçíîãî ñâ³ò³ííÿ ó âè-
ãëÿä³ ñ³òî÷êè. Á³ëüø àêòèâíå çàïàëåííÿ â ÑÎØ ³ ÑÎÄÊ ïðè Äß 
õàðàêòåðèçóâàëîñÿ âîãíèùåâèì ðîçðîñòàííÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè 
ó âëàñí³é ïëàñòèíö³. Ïåðåâàæàâ êîëàãåí ²²² òèïó, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó âèãëÿä³ ñâ³ò³ííÿ ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ âîãíèùåâîãî õàðàê-
òåðó. Êîëàãåí ² òèïó âèçíà÷àâñÿ ó âèãëÿä³ âîãíèùåâîãî ÿñêðàâîãî 
ñâ³ò³ííÿ. Ïðè äóîäåíàëüí³é âèðàçö³ â lam³na propr³a â³äì³÷àëîñÿ 
çíèæåííÿ êîëàãåíîóòâîðåííÿ. Ïðè öüîìó âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ 
êîëàãåíó ²²² òèïó íàä ². Êîëàãåí ²²² òèïó ââàæàºòüñÿ «ìîëîäèì», 
«äîçð³âàþ÷èì». Çíèæåííÿ ñèíòåçó é çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ³í-
òåðñòèö³àëüíèõ êîëàãåí³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ñòðîìàëüíî-ñó-
äèííîãî êîìïîíåíòà ØÊÒ, â³ä³ãðàº á³ëüøó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ 
òðîô³êè åï³òåë³àëüíîãî êîìïîíåíòà, ïîðóøåíí³ á³îìåõàí³÷íî¿ é 
ñòðóêòóðîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³é ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó ä³òåé ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ³ç ÕÃÄ ³ Äß âêàçóþòü íà îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè â ñïî-
ëó÷íîòêàíèííîìó êîìïîíåíò³ ÑÎØ ³ ÑÎÄÊ, ùî ï³äòâåðäæóþòü 
ñï³ëüí³ñòü ìîðôîãåíåçó çàïàëüíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ óðàæåíü ïðè 
öèõ çàõâîðþâàííÿõ. Îäíàê ïðè Äß â³äì³÷àþòüñÿ á³ëüø çíà÷óù³ 
ïîðóøåííÿ â êîëàãåíîóòâîðåíí³ ÿê ê³ëüê³ñíîãî, òàê ³ ÿê³ñíîãî 
õàðàêòåðó, ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ 
äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â.

ÀÍÎÌÀË²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 
ßÊ ÏÐÎßÂ ÁÐÎÍÕÎÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ 

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÍÀÂÎÄÈÌÎ ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ çà 246 ä³òüìè â³êîì 
6-12 ðîê³â ç õðîí³÷íèìè ãí³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü, 

ç íèõ 125 – ç áðîíõîåêòàòè÷íîþ õâîðîáîþ, ÿêà ñôîðìóâàëàñü, 
ÿê ïðàâèëî, ï³ñëÿ óñêëàäíåíî¿ ïíåâìîí³¿, òà 121 (49,2%) – ³í-
ô³êîâàí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó (ÀÐ) áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè. Ñåðåä 
ä³òåé ç ÀÐ çâåðòàþòü óâàãó îñîáëèâî òÿæêèé ïåðåá³ã ñèíäðîìó 
Ìàê Ëåîäà (4,1%) ³ Â³ëüÿìñà-Êåìïáåëëà (4,1%). Êë³í³êà õðîí³÷-
íîãî ãí³éíî-ëåãåíåâîãî ïðîöåñó ñôîðìóâàëàñü â ðàííüîìó â³ö³ íà 
òë³ ïîâòîðíèõ ïíåâìîí³é, îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó ÿêèõ áóâ òîðï³ä-
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õëîï÷èê³â – 10,76±1,98 ïðîòè 12,54±4,22 íã/ìë (ð>0,05), çàë³çà ó 
ä³â÷àòîê – 3,58±0,39 ïðîòè 4,78±0,62 ìêã/ã (ð<0,05), ó õëîï÷èê³â 
– 6,19±0,59 ïðîòè 5,37±0,51 ìêã/ã (ð<0,05).

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâí³ 
ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà ìåòàáîë³çìó çàë³çà ó îáñòåæåíèõ 
ä³òåé ç ÇÄÀ òà ïðè íàÿâíîñò³ íåàäåêâàòíî¿ ïðîäóêö³¿ åðèòðîïîåòèíó 
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ. Öå äàº ï³äñòàâó äëÿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åí-
íÿ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ íåàäåêâàòíî¿ ïðîäóêö³¿ åðèòðîïîåòèíó ó 
ä³òåé ç ÇÄÀ, ùî äîçâîëèòü âèâ÷èòè ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè äåô³öèòó 
çàë³çà ó ä³òåé òà ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü éîãî ë³êóâàííÿ. 

²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÀ ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ó Ä²ÒÅÉ, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ, Â ÏÐÎÖÅÑ² 

ÑÈÍÃËÅÒÍÎ-ÊÈÑÍÅÂÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ*, Â.Á. ÄÅÕÒßÐ*, Ë.ß. ÑÀÂ×ÓÊ
*²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. 

Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê

Â ÄÀÍÈÉ ÷àñ áðîíõ³àëüíà àñòìà º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè 

êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. 
Íàìè îáñòåæåíî 35 ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 16 ðîê³â, õâîðèõ íà 

áðîíõ³àëüíó àñòìó ñåðåäíüîãî ³ òÿæêîãî ñòóïåí³â â ïðèñòóïíîìó ³ 
ðàííüîìó ï³ñëÿïðèñòóïíîìó ïåð³îäàõ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäà-
ëè 20 çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó. 

Ïðè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâàëè äàí³ 
àíàìíåçó, çàãàëüíî-êë³í³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè (ñï³ðîãðà-
ô³þ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ, åõîêàðä³îñêîï³þ ç âèçíà÷åííÿì òèñêó 
â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, ïðè ïîòðåá³ ïðîâîäèëè ðåíòãåíîãðàô³þ îðãà-
í³â ãðóäíî¿ êë³òêè), à òàêîæ âèâ÷àëè ³ìóííó ðåàêòèâí³ñòü.

Îñîáëèâîñò³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ âèçíà÷àëè çà íàñòóïíèìè ïî-
êàçíèêàìè: ãóìîðàëüíà ëàíêà (IgG, IgM, IgA) – ìåòîäîì Manch-
ini; IgE – ³ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çîì; êë³òèííà ëàíêà ³ìóí³òåòó 
(+ÑÄ3, +ÑÄ4, +ÑÄ8, +ÑÄ16, +ÑÄ20) – ç âèêîðèñòàííÿì ìîíî-
êëîíàëüíèõ àíòèò³ë; ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â – çà 
äîïîìîãîþ òåñòó ç í³òðîñèí³ì òåòðàçîë³ºì ÍÑÒ ç âèêîðèñòàííÿì 
÷àñòèíîê ëàòåêñó; äîñë³äæóâàëè ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ (Ô²) ³ ôà-
ãîöèòàðíå ÷èñëî (Ô×). Ï³äðàõóíêè ïðîâîäèëè ç âèçíà÷åííÿì êî-
åô³ö³ºíòà Ñò’þäåíòà.

Ïðè âñòóï³ äî êë³í³êè ó á³ëüøîñò³ ä³òåé âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó: IgG – y 18%, IgA – y 73% 

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÎ¯ 
ÀÍÅÌ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÏÐÎÄÓÊÖ²¯ ÅÐÈÒÐÎÏÎÅÒÈÍÓ 

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ*, Ç.Â. ÂÎÂÊ*, Ð.Ñ. ÂÅËÈ×ÊÎÂÈ×, Ò.². Á²ÄÀ

*²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà

ÀÍÅÌ²×ÍÈÉ ñèíäðîì â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ – àêòóàëüíà òà 
âàæêà äëÿ êîðåêö³¿ ïðîáëåìà.

Àíåì³¿ º ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì ³íôåêö³éíèõ, îáì³ííî-äèñ-
òðîô³÷íèõ òà ïðèðîäæåíèõ çàõâîðþâàíü äèòÿ÷îãî â³êó. Ñó÷àñí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ñòàí åðèòðîïîåçó äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè âàæëèâó 
äèôåðåíö³àëüíó îçíàêó àíåì³÷íèõ ñòàí³â – ñòàí ïðîäóêö³¿ åðè-
òðîïîåòèíó (ÅÏÎ).

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÅÏÎ ó ä³òåé ç âñòà-
íîâëåíèì ä³àãíîçîì çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ (ÇÄÀ) òà àíàë³ç àäåê-
âàòíîñò³ éîãî ïðîäóêö³¿ â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ àíåì³¿.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëàñü 121 äèòèíà ç ÇÄÀ âñ³õ ñòó-
ïåí³â òÿæêîñò³, à òàêîæ 30 çäîðîâèõ ä³òåé ç ãðóïè êîíòðîëþ. 
Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 57 õëîï÷èê³â òà 64 ä³â÷èíêè. Â³ê ä³òåé 
êîëèâàâñÿ â³ä 4 ì³ñÿö³â äî 6 ðîê³â (ìåä³àíà â³êó – 2 ðîêè). Çàë³çî-
äåô³öèòíèé õàðàêòåð àíåì³¿ ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íèõ 
îçíàê ñèäåðîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó òà àíåì³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, à òàêîæ ëà-
áîðàòîðíèìè äàíèìè (â ãåìîãðàì³ çíèæåíèé ð³âåíü ãåìîãëîá³íó, 
íàÿâí³ñòü ìîðôîëîã³÷íî çì³íåíèõ åðèòðîöèò³â, çíèæåíèé ð³âåíü 
ôåðèòèíó, ï³äâèùåíà çàë³çîçâ’ÿçóþ÷à çäàòí³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ 
(ÇÇÇÑÊ), çíèæåíèé ð³âåíü çàë³çà åðèòðîöèò³â).

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 
23 ä³òåé (11 ä³â÷àòîê òà 12 õëîï÷èê³â) ³ç 121 ñïîñòåð³ãàëàñü íåàäåê-
âàòíà ïðîäóêö³ÿ åðèòðîïîåòèíó (ÍÏÅ) ùîäî òÿæêîñò³ àíåì³÷íîãî 
ñèíäðîìó. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ äàíèõ ì³æ ãðóïîþ õâîðèõ íà ÇÄÀ (15 
õëîï÷èê³â, 15 ä³â÷àòîê), ç ä³òüìè, õâîðèìè íà ÇÄÀ ç ÍÏÅ, âèÿâëå-
íî, ùî ð³âåíü åðèòðîöèò³â (õ 1012/ë) ó ä³â÷àòîê ñêëàäàº 1,61±0,11 
ïðîòè 2,01±0,19 (ð<0,05) â³äïîâ³äíî, ó õëîï÷èê³â – 1,42±0,11 
ïðîòè 1,65±0,16 (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Ó ä³â÷àòîê ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó ³ ñêëàäàº 46,8±2,9 ã/ë 
ïðîòè 66,9±6,07 ã/ë (ð>0,01) â³äïîâ³äíî. Ó õëîï÷èê³â ³ñòîòíî¿ â³ä-
ì³ííîñò³ íå âèÿâëåíî – 49,26±3,67 ã/ë ³ ç ÍÏÅ – 53,58±3,56 ã/ë 
(ð<0,05). Â³äïîâ³äíî ó ä³â÷àòîê ç ÍÏÅ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íî íèæ-
÷à ÇÇÇÑÊ (125,53±3,33 ïðîòè 102,09±7,14 ìêìîëü/ë, ð>0,01). Ó 
õëîï÷èê³â ³ñòîòíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÇÇÇÑÊ çàëåæíî 
â³ä ð³âíÿ ïðîäóêö³¿ ÅÏÎ íå âèÿâëåíî. Âì³ñò ôåðèòèíó ì³æ äâîìà 
ïîð³âíþâàíèìè ãðóïàìè ä³òåé ç ÇÄÀ íå ìàº ñóòòºâî¿ â³äì³ííîñ-
ò³: ó ä³â÷àòîê – 14,49±1,56 ïðîòè 20,67±1,72 íã/ìë (ð>0,05), ó 
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òðàì ïàö³ºíòè ³ç ðåöèäèâóþ÷èì (ÐÁ) òà õðîí³÷íèì (ÕÁ) áðîíõ³òà-
ìè. Çâàæàþ÷è íà àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áðîíõ³àëüíîãî 
äåðåâà, ñòàíîâëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ äèòèíè, 
³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíî ï³äõîäèòè äî îö³íêè òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ãó áðîíõ³òó ó êîæíî¿ îêðåìî¿ äèòèíè. Çàãàëüíîêë³í³÷í³ 
ìåòîäè îáñòåæåíü íå â çìîç³ äàòè ïîâíó â³äïîâ³äü ïðî ãëèáèíó 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, âèðàæåí³ñòü ô³áðîçíèõ çì³í áðîíõ³â òîùî. 
Ñàìå òîìó â äàíîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî ñïåö³àëüí³ ìåòîäè, 
ÿê³ äîïîâíþþòü óÿâëåííÿ ïðî ïåðåá³ã áðîíõ³òó. 

 Äî ãðóïè îáñòåæåíèõ óâ³éøëî 103 õâîðèõ: 51 äèòèíà ³ç ÐÁ, 
52 – ç ÇÁ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÐÁ ïåðåâàæàëè îñîáè â³êîì 6-10 
ðîê³â (49,02%), à ïðè ÕÁ – ñòàðø³ 10 ðîê³â (53,85%). Â õîä³ äî-
ñë³äæåííÿ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ á³ëêà ãîñòðî¿ ôàçè 
çàïàëåííÿ – öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) ïðè îáîõ ôîðìàõ áðîíõ³òó: ÐÁ 
– 488,42±14,04 ìã/ë, ÕÁ – 385,00±10,56 ìã/ë. Çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ð³âíÿ ÖÏ ïðè ÐÁ (ð<0,001) ³ äîâîäèòü 
âèùó àêòèâí³ñòü çàïàëüíèõ ðåàêö³é. Âîäíî÷àñ, âñòàíîâëåíî çà-
ëåæí³ñòü ÖÏ â³ä òðèâàëîñò³ õâîðîáè: ïðè ïåðåá³ãó ÐÁ äî 5 ðîê³â 
– 493,74 ±18,83, à çà óìîâè ïîíàä 5 ðîê³â – 411,87±24,46 ìã/ë 
(ð<0,05). Àíàëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü õàðàêòåðíà ³ äëÿ ÕÁ, à òîìó 
çóìîâëåíà òèì, ùî ç ïëèíîì ðîê³â âèðàæåí³ñòü çàïàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà çìåíøóºòüñÿ, àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì ðåàêòèâíîñò³ 
îðãàí³çìó õâîðîãî.

Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º ä³àãíîñòîâàíà âèñîêà êð³îãëîáóë³íåì³ÿ ïðè 
çàãîñòðåíí³ áðîíõ³òó. Çîêðåìà, ïðè ÕÁ êð³îãëîáóë³íåì³ÿ ñòàíîâè-
ëà 184,03±18,80, ïðè ÐÁ – 66,42±6,58 óì. îä., ùî â îáîõ âèïàäêàõ 
äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº äàí³ êîíòðîëþ. Ð³âåíü êð³îãëîáóë³í³â ó õâî-
ðèõ íà ÕÁ óòðè÷³ á³ëüøèé, í³æ àíàëîã³÷íèé ïðè ÐÁ, ùî äîâîäèòü 
éîãî ÷óòëèâ³ñòü ùîäî îö³íêè òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿. Îêð³ì 
òîãî, ïîòóæíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ëê³â ç³ çì³íåíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïðè ÕÁ ìîæå â³äîáðàæàòè ãëèáèíó îðãàí³÷íèõ çì³í ó 
áðîíõ³àëüíîìó äåðåâ³. Â³äñòåæèâøè äèíàì³êó êð³îãëîáóë³í³â ó ïå-
ð³îä ðåì³ñ³¿, âñòàâëåíî, ùî ïðè ÕÁ âîíè óòðèìóâàëèñÿ äîñòîâ³ðíî 
âèñîêèìè, à ó ðàç³ ÐÁ – ìàëè òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿.

Òðèâàë³ñòü, òÿæê³ñòü, íàñë³äêè çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîíõ³-
àëüíîìó äåðåâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä àêòèâíîñò³ îáì³ííèõ 
ïðîöåñ³â ó ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ïðîøàðêàõ. À òîìó âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ñïåöèô³÷íèõ ðóìàëîíîâèõ àíòèò³ë òà îêñèïðîë³íó â êðîâ³ 
õâîðèõ ñïðîìîæíå äîïîâíèòè êàðòèíó õâîðîáè. Çîêðåìà, ïðè çà-
ãîñòðåíí³ ÕÁ ð³âåíü îêñèïðîë³íó (57,13±2,82 ìêìîëü/ë, ð<0,001) 
òà ðóìàëîíîâèõ àíòèò³ë (31,53±1,98 óì. îä., ð<0,001) ñóòòºâî 
ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ ³ç ÐÁ (43,86±2,51 
ìêìîëü/ë òà 24,42±0,87 óì. îä. â³äïîâ³äíî). Îòæå, âêàçàí³ ëàáî-

õâîðèõ. Ð³âåíü IgE ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ ï³äâèùåíèé â 7-15 
ðàç³â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè íîðìàëüíèõ âåëè÷èí.

Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ôàãîöèòàðíîãî çàõèñòó â îñíî-
âí³é ãðóï³: Ô² – äî 38,8±3,05; Ô× – 1,98±0,26; ÍÑÒ ( íå ñòèìó-
ëüîâàíèé) N ñòàíîâèâ 6,63±0,35; ²À – 5,84±0,96%; ÍÑÒ (ñòèìó-
ëüîâàíèé) N – 52,51±2,75; ²À – 0,61±0,05%.

Ë³êóâàííÿ ä³òåé â êë³í³ö³, êð³ì áàçîâî¿ òåðàï³¿ (çã³äíî ç ïðî-
òîêîëîì), âêëþ÷àëî ñèíãëåòíî-êèñíåâó òåðàï³þ (ÑÊÒ) çà äîïîìî-
ãîþ àïàðàòà ÑÊÒ VALKION («Polyvalk AB», Øâåö³ÿ). Êóðñ ÑÊÒ 
ñêëàäàâ 20 ñåàíñ³â: äâ³÷³ íà äåíü ïî 10 õâ ³íãàëÿö³¿ àêòèâîâàíèì 
ïîâ³òðÿì ç âæèâàííÿì ïåðåä ñåàíñîì 100 ìë àêòèâîâàíî¿ âîäè. 
Óñ³ ä³òè äîáðå ïåðåíîñèëè ÑÊÒ, ïîá³÷íèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü 
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ íå â³äì³÷åíî. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ä³òè, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ÑÊÒ, øâèäøå äîñÿãëè ïîçèòèâíî¿ êë³í³÷íî¿ äèíàì³-
êè: çìåíøóâàëèñü ÷àñòîòà ³ òÿæê³ñòü ïðèñòóï³â çàäóõè, ³íòåíñèâ-
í³ñòü êàøëþ, êàòàðàëüí³ ñèìïòîìè â ëåãåíÿõ, ïðîÿâè äèõàëüíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ íà 3-4 äí³ ðàí³øå, í³æ ó ä³òåé, êîòð³ îòðèìóâàëè 
ò³ëüêè áàçîâó òåðàï³þ.

Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â 
ñèñòåìè ôàãîöèòîçó: Ô² çá³ëüøèâñÿ äî 55,8±2,87 (ð<0,001); Ô× 
– äî 4,17±0,36 (ð<0,001); ÍÑÒ (íå ñòèìóëüîâàíèé) N ñòàíîâèâ 
8,37±0,33 (ð<0,001); ²À – 7±0,02% (ð<0,05). Ïîêàçíèêè ÍÑÒ 
(ñòèìóëüîâàíèé) õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèìè çì³íàìè, 
÷àñò³øå â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿õ çíèæåííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî 
ç âèñíàæåííÿì ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé íåéòðîô³ë³â ó ä³òåé ç 
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå ï’ÿòè ðîê³â àáî íåéòðîïåí³ºþ 
â ãåìîãðàì³, à òàêîæ ãðèáêîâîþ ñåíñèá³ë³çàö³ºþ, â çâ’ÿçêó ç âè-
êîðèñòàííÿì ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â.

Âèêîðèñòàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç áàçîâîþ 
òåðàï³ºþ çàáåçïå÷óº ð³çíîñïðÿìîâàí³ ïîçèòèâí³ åôåêòè ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. 

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍ² ÎÇÍÀÊÈ ÃËÈÁÈÍÈ ÇÀÏÀËÜÍÎÃÎ 
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÏÐÈ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÈÉ ÀÑÒÌ²

Í.Â. ÁÀÍÀÄÈÃÀ, ².Î. ÐÎÃÀËÜÑÜÊÈÉ

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ä³òåé ³ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â äèõàííÿ âèìà-
ãàº âðàõóâàííÿ áàãàòüîõ ñêëàäîâèõ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, 

îñê³ëüêè âîíè âèçíà÷àþòü òðèâàë³ñòü, ñêëàä òà îáñÿã íåîáõ³äíèõ 
çàñîá³â. ×è íå íàéá³ëüøå êëîïîò³â çàâäàþòü ä³ëüíè÷íèì ïåä³à-
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ò³â), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàáðÿê ÏÇ ³ ìîæå ñëóãóâàòè îçíàêîþ ïîðó-
øåííÿ ¿¿ åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó õâîðèõ ä³à-
ãíîñòîâàíî ïðîÿâè åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ÏÇ, êîìïëåêñíó òåðàï³þ 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ áóëî äîïîâíåíî êîðîòêèì çàì³ñíèì êóð-
ñîì ôåðìåíò³â. Îäíàê ³ñíóº íåáåçïåêà íåäîîö³íêè ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ÏÇ, ÿêà âèìàãàº ïðîâåäåííÿ âèçíà÷åííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ ÏÇ ³ç çàñòîñóâàííÿì á³ëüø ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â (îö³í-
êà ð³âíÿ åëàñòàçè â êðîâ³ ÷è êàë³). Âèùåçãàäàíå äàñòü ìîæëèâ³ñòü 
äèôåðåíö³éîâàíî ïðîâîäèòè êîðåêö³þ åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ÏÇ íà 
òë³ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ËÅÃÅÍÅÂÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ*, Ç.Â. ÂÎÂÊ*, Â.Á. ÄÅÕÒßÐ*, Ë.ß. ÖÀÐÓÊ, Ì.Â. ÌÀÊßÍ,                       

Î.Ä. ØÓÑÒÀÊÅÂÈ×

* ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò*.

 Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê

ÍÀÂÎÄÈÌÎ äâà âèïàäêè ïåðâèííî¿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó 
õëîï÷èê³â ç îäí³º¿ ñ³ì’¿ â³êîì 5 òà 7 ðîê³â. Ä³òè â³ä çäîðî-

âèõ áàòüê³â, ñïàäêîâ³ñòü íå îáòÿæåíà. Àíòåíàòàëüíèé àíàìíåç 
îáòÿæåíèé â îáîõ ä³òåé. Ðåñï³ðàòîðíî¿ òà êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ 
â àíàìíåç³ îáîõ ä³òåé íåìàº. Ó ï’ÿòèð³÷íîãî õëîï÷èêà ïðîòÿ-
ãîì îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â íàðîñòàëà çàäèøêà ïðè íàâàíòàæåíí³, 
ïåð³îäè÷í³ ïîêàøëþâàííÿ, á³ëü çà ãðóäèíîþ. Îäíî÷àñíî íàðîñ-
òàëè ñèìïòîìè íåñïåöèô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ïðè îãëÿä³ çâåðòàëè 
óâàãó ñèìïòîìè ÍÊ2, õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ã³ïîêñ³¿, àêöåíò 
³ ðîçäâîºííÿ äðóãîãî òîíó íàä ëåãåíåâîþ àðòåð³ºþ. ÅÊÃ: ïåðå-
âàíòàæåííÿ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ. ÅÕÎ-ÊÑ: ïîøèðåííÿ ðîçì³ð³â 
ñòîâáóðà ³ ã³ëîê ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäàó ïðàâîãî 
ïåðåäñåðäÿ ³ øëóíî÷êà, òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ 75 ìì. Ôðàêö³ÿ 
âèêèäó (ÔÂ) ë³âîãî øëóíî÷êà 50%. ÑÏÃ: çíèæåííÿ ÆªË, ÌÂË, 
ÇªË, ÐÎÂâä äî 70% â³ä íîðìàëüíèõ âåëè÷èí. Ïðîõ³äí³ñòü áðîíõ³â 
íå ïîðóøåíà. Rö-ãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè: çá³äíåíèé ëåãå-
íåâèé ðèñóíîê â ëàòåðàëüíèõ çîíàõ ëåãåíü. Âèáóõàº êîíóñ ³ äóãà 
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.

 Ó ñåìèð³÷íîãî õëîï÷èêà ïðîòÿãîì 1,5 ðîêó ïîñòóïîâî íàðîñòà-
ëà çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, êàðä³àëã³¿, ïåð³îäè÷íî 
á³ëü ãîëîâè, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, ñèíêîïàëüí³ ñòàíè, ñèìïòîìè íåñïå-
öèô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Â îñòàíí³ 2-3 ì³ñ ç’ÿâèâñÿ ñóõèé êàøåëü, 
â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ â ãðóäÿõ, íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ. Ïðè îãëÿä³ – ñèìï-
òîìè ÍÊ2. Ñòèãìè äèçåìáð³îãåíåçó. Àêöåíò ²² òîíó íàä ëåãåíåâîþ 

ðàòîðí³ ìàðêåðè äîâîäÿòü â³äì³íí³ñòü çàïàëüíîãî êîìïîíåíòà, ÿêà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåñòàá³ë³çàö³ºþ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè, ùî º äîêàçîì ô³áðîçíèõ çì³í ïðè ÕÁ. 

Îñîáëèâîñò³ ãëèáèíè çàïàëüíîãî ïðîöåñó é òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó 
áðîíõ³òó ó ä³òåé âèìàãàþòü ïëàíîâî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ôóíêö³îíàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ ñèñòåìè 
äèõàííÿ.

ÂÒÎÍÈÍÍÀ ÅÊÇÎÊÐÈÍÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ 
ÇÀËÎÇÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Â. ÁÀÍÀÄÈÃÀ, Î.Ì. ÄÓÒ×ÀÊ

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ñòàí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ), à ñàìå ¿¿ 
åêçîêðèííî¿ ëàíêè âèêëèêàº íåàáèÿêèé ³íòåðåñ â ñó÷àñíèõ 

óìîâàõ. Ïåðåäóñ³ì, íåóõèëüíèé ð³ñò ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ 
òà ñóòòºâå ¿¿ îìîëîäæåííÿ º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèìè ³ äëÿ 
ñòàíó ÏÇ. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ôóíêö³îíàëüí³ âçà-
ºìîçâ’ÿçêè ì³æ îðãàíàìè òðàâíî¿ ñèñòåìè, â ò.÷. ÏÇ, çàãîñòðþþòü 
óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ îö³íêè ¿¿ åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿.

Ïîãëèáëåíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ 42 ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ òðàâíîãî êàíàëó (27 ä³òåé ³ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóî-
äåí³òîì), 15 õâîðèõ – ³ç ³çîëüîâàíîþ ì³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ (õî-
ëåöèñòîõîëàíã³ò, äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â). Çà ðåçóëüòàòàìè 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî îïèòóâàííÿ ó 54,8% ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ïðîÿâè 
äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó, ùî ìîæå áóòè õàðàêòåðíèì äëÿ óðàæåí-
íÿ ÏÇ. Çäåá³ëüøîãî ä³òè ñêàðæèëèñü íà çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü 
àïåòèòó (54,7%), íóäîòó (11,9%), áëþâàííÿ (4,7%), à òàêîæ âè-
ÿâëåíî ïîðóøåííÿ ÷àñòîòè é õàðàêòåðó ñèïîðîæíåíü (ïðîíîñ – ó 
7,1%, çàêðåïè – ó 19,0%). Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ ìàðêåð³â ó 1/

3
 

õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ã³ïåðàì³ëàçåì³þ (37,45±1,9 ã/ë/ãîä), ÿêà íå 
ìàº ñïåöèô³÷íî¿ ö³ííîñò³, îñê³ëüêè ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè âåëè-
êèé ñïåêòð ãîñòðî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ìàëî³íôîðìàòèâíèìè âèäàëèñü êîïðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Ïî-
ïðè òå, ïåðåâ³ðêà ñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîì³â ÏÇ ó õâîðèõ ç’ÿñóâàëà 
ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè: Ìåéî-Ðîáñîíà (50,0%), Êà÷à (54,8%), Äå-
æåðäåíà (16,7%), Øîôôàðà (11,9 %). 

Íàñòóïíèì áóëî óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â ÏÇ: 
ïåðåâàæàëè çì³íè ðîçì³ð³â îêðåìèõ ÷àñòèí íàä çì³íåíîþ åõîãåí-
í³ñòþ ïàðåíõ³ìè (7,1%). Ó 23 (54,8%) ä³òåé âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ 
ðîçì³ð³â ãîëîâêè (10 õâîðèõ), ò³ëà (1 õâîðèé), õâîñòà (12 ïàö³ºí-



158 159

ïå÷³íêè, àêòèâàö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ãåíîìè é õðîìàòèíó, 
ðåïàðàö³þ ÄÍÊ, ïîë³ïøåííÿ ìåòàáîë³çìó êë³òèíè â ö³ëîìó. 

Ïîçèòèâíèé âïëèâ ÑÅÒ âñòàíîâëåíî òàêîæ ïðè çàïàëüí³é ïà-
òîëîã³¿ íèðîê. Íàìè òàêîæ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì âîáåíçèìó ó ä³òåé ç ãîñòðèì òà 
õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì. Ó õâîðèõ óñòàíîâëåíî á³ëüø øâèäêó 
íîðìàë³çàö³þ çàãàëüíîãî ñòàíó (3-4 äîáà) ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ (6-7 äîáà). Â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â àíàë³ç³â êðîâ³ òà 
ñå÷³, çíèêíåííÿ áàêòåð³óð³¿ âèçíà÷àëîñü íà 5-7 ä³á ðàí³øå â ãðóï³ 
ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ÑÅÒ. Ï³äòâåðäæåíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó 
çì³í ãåìîêîàãóëÿö³éíèõ âëàñòèâîñòåé: çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïðî-
êîàãóëÿö³éíî¿ àêòèâíîñò³ çñ³äàííÿ êðîâ³ òà ï³äâèùåííÿ ô³áðèíî-
ë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³, â³äíîâëåííÿ ïðîöåñ³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè 
ñâ³ä÷àòü ïðî ïðàêòè÷íî ïîâíó íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â íà 12-14 
äîáó ë³êóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, âêëþ÷åííÿ ÑÅÒ äî ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü íèðîê òà ïå÷³íêè ó ä³òåé ñïðèÿòèìå ïîòåíö³þ-
âàííþ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ, ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â â³äíîâëåííÿ 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â òà çàïîá³ãàííþ ôîðìóâàííþ 
òÿæêèõ óñêëàäíåíü.

ÍÎÂ²ÒÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÏÅÐÂÈÍÍÈÕ ²ÌÓÍÎÄÅÔ²ÖÈÒ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Ë.². ×ÅÐÍÈØÎÂÀ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

ÇÀ ÎÑÒÀÍÍ² ðîêè ïîë³ïøèëîñü âèÿâëåííÿ ïåðâèííèõ ³ìóíî-
äåô³öèò³â (Ï²Ä) ó ä³òåé â Óêðà¿í³. Â 2005 ðîö³ ï³ä ñïîñòåðå-

æåííÿì äèòÿ÷èõ ³ìóíîëîã³â áóëî 750 ä³òåé ç Ï²Ä, àëå ðåàëüíà 
¿õ ê³ëüê³ñòü (âðàõîâóþ÷è ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ â êðà¿í³) ìîæå 
áóòè â 3-4 ðàçè á³ëüøîþ. Ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ âèïàäêè ïðèæèòòºâîãî 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó òÿæêîãî êîìá³íîâàíîãî ³ìóíîäåô³öèòó, ùî 
º âåëèêèì äîñÿãíåííÿì ñëóæáè äèòÿ÷î¿ ³ìóíîëîã³¿. Âèêîðèñòàííÿ 
ñó÷àñíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë íà ïðîòî÷íîìó 
öèòîìåòð³ äàëî çìîãó âèçíà÷àòè ³ìóíîôåíîòèï õâîðèõ ç Ï²Ä òà 
óòî÷íþâàòè âàð³àíò êîìá³íîâàíîãî ³ìóíîäåô³öèòó. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì äîâåäåíî, ùî äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó Ï²Ä âàæëèâèì º òàêîæ 
ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ. Â öüîìó íàì äîïîìàãàº êàôåäðà äèòÿ÷î¿ 
³íôåêòîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ Äåáðåöåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó 

àðòåð³ºþ. Òàõ³êàðä³ÿ. ÅÊÃ: ïåðåâàíòàæåííÿ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåð-
öÿ, ã³ïîêñ³ÿ ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â. ÅÕÎ-ÊÑ: ðîçøèðåííÿ ðîçì³ð³â 
ñòîâáóðà ³ ã³ëîê ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ 68 ìì. 
ÔÂ ë³âîãî øëóíî÷êà 52%. ÑÏÃ: ÂÍ0. Â îáîõ ä³òåé ãåìîãðàìà, ïðî-
òå¿íîãðàìà, ãîñòðîôàçîâ³ ïîêàçíèêè áåç çàïàëüíèõ çì³í. 

ÑÈÑÒÅÌÍÀ ÅÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏ²ß Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ 
²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÍÈÐÎÊ ÒÀ ÏÅ×²ÍÊÈ

Ò.Î. ÊÐÞ×ÊÎ, Ò.Â. ØÏÅÕÒ 

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß íèðîê ó ä³òåé ïðèâåðòàþòü âñå á³ëüøó óâàãó 
êë³í³öèñò³â òà íàóêîâö³â, âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïàòîëîã³ÿ çàéìàº 

îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü â ñòðóêòóð³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî 
â³êó. Ïîñò³éíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ òà 
ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ïàðö³àëüíèõ ôóíêö³é íèðîê ³ ðàííüîþ 
³íâàë³äèçàö³ºþ õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó. Íà ñüîãîäí³ íåâò³øíèìè º 
òàêîæ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíî¿ 
ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè: ïåâíèé â³äñîòîê àòèïîâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ç ïðèõîâàíîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ³ ïåðåâàæàííÿì áåçæîâ-
òÿíè÷íèõ ôîðì. Õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè ìàþòü âèñîêó ÷àñòîòó 
òðàíñôîðìàö³¿ ó öèðîç ïå÷³íêè ³ ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó.

 Øèðîêèé ñïåêòð ïàòîãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü, ùî ñóïðîâîäæó-
þòü ïàòîëîã³þ çàçíà÷åíèõ åêñêðåòîðíèõ îðãàí³â, ðîáëÿòü íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíîþ ïðîáëåìó ïîøóêó åôåêòèâíèõ ³ ìàëîòîêñè÷íèõ 
ïðå ïàðàò³â ç ïîë³ìîäàëüíîþ ä³ºþ, ÿê³ äî çâîëÿþòü çíèçèòè ìåäè-
êàìåíòîçíå íàâàíòàæåííÿ íà íåôðîí òà ãåïàòîöèò, ùî ôóíêö³î-
íàëüíî ñòðàæäàþòü. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñèñòåìíà åíçèìîòåðàï³ÿ (ÑÅÒ) 
âñå ÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Ïîë³åíçèìí³ ïðå-
ïàðàòè çäàòí³ âïëèâàòè íà âñ³ êîìïîíåíòè çàïàëüíîãî ïðîöåñó, 
ï³äòðèìóâàòè é ïðèñêîðþâàòè éîãî ïðèðîäíèé ïåðåá³ã; ñïðèÿòè 
â³äíîâëåííþ ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó, êîðèãóâàòè ³ìóíîëîã³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ òîùî. ×èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî âëàñòèâ³ñòü ïî-
ë³åíçèì³â ï³äâèùóâàòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â ó ä³òåé. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ âîáåíçèìó íà 
òë³ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðåãðåñ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ; ³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ ïîë³ïøåííÿì ãóìîðàëüíîãî ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, ï³äâèùåííÿì 
âì³ñòó åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó, åë³ì³íàö³ºþ ³ìóííèõ êîìïëåê-
ñ³â. Âêàçóºòüñÿ íà â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â ïîðóøåíèõ ôóíêö³é 
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ÂÏËÈÂ ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÓ ÑÒÀÍÓ 
ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Ó Ä²ÒÅÉ 

²Ç ÑÅÐÖÅÂÈÌÈ ÀÐÈÒÌ²ßÌÈ

Ë.À. ÑÅÌÅÐÅÍÊÎ, Ì.Ì. ÊÀËÀÄÇÅ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³¿âñüêîãî

Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ² äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïîðóøåí-
íÿ ñåðöåâîãî ðèòìó çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå. Íàé÷àñò³øå 

àðèòì³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÂÍÑ. 
Äèñáàëàíñ â³ää³ë³â ÂÍÑ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àäàïòèâíèõ 
ìîæëèâîñòåé ñåðöåâîãî ðèòìó é îðãàí³çìó â ö³ëîìó. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ó ä³òåé 
ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó ñåðöÿ òà ïîøóê øëÿõ³â ¿õ êîðåêö³¿. 

Îáñòåæåíî 40 ä³òåé ç åêñòðàñèñòîë³÷íîþ àðèòì³ºþ â³êîì â³ä 
10 äî 15 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 20 çäîðîâèõ ä³òåé, 
ïîð³âíþâàíèõ çà ñòàòòþ é â³êîì. Ìåòîäè îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè 
ðåºñòðàö³þ äîáîâî¿ ÅÊÃ êàðä³îðåºñòðàòîðîì «D³a Card» (ÀÒÇÒ 
«Ñîëüâåéã», ì. Êè¿â), äîáîâó âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó ñåðöÿ, ïðîáè ç 
äîçîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì (âåëîåðãîìåòð³ÿ – ÂÅÌ). 

ßê³ñòü ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ïðè çì³í³ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñòàí³â îðãàí³çìó ïðîòÿãîì äîáè îö³íþâàëè çà ð³âíÿìè ñåðåä-
íüîäîáîâî¿, ñåðåäíüîäåííî¿ é ñðåäíüîí³÷íî¿ ×ÑÑ, ÿê³ äîñòîâ³ðíî 
(ð<0,05) ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Îö³íêó 
ÂÑÐ ïðîâîäèëè â ðåæèìàõ òèì÷àñîâîãî é ÷àñòîòíîãî àíàë³çó. 
Ïîêàçíèêè ðîçêèäó (SDANN³) ó ä³òåé ç åêñòðàñèñòîë³ºþ áóëè äî-
ñòîâ³ðíî (ð<0,05) íèæ÷èìè, í³æ ó çäîðîâèõ. ×àñòîòíèé àíàë³ç âè-
ÿâèâ ï³äâèùåí³ çíà÷åííÿ íèçüêî÷àñòîòíèõ õâèëü 1 ïîðÿäêó (â 1,6 
ðàçà), 2 ïîðÿäêó (â 1,8 ðàçà) òà âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü (â 2,5 
ðàçà) ó ä³òåé ç àðèòì³ÿìè. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåíó 
íàïðóæåí³ñòü âåãåòàòèâíèõ ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàçó é 
ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íîãî êàíàëó ðåãóëÿö³¿. Çà äàíèìè ÂÅÌ-ïðî-
áè îòðèìàí³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (ÇÔÏ) 
é ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ÌÑÊ) ó ä³òåé ç àðèòì³ÿìè 
áóëè äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) íèæ÷èìè, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöÿ é ðîçâèòîê 
êàðä³àëüíî¯ äèçàäàïòàö³¿. 

Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî àíòèãîìîòîêñè÷íîãî ïðåïà-
ðàòó ô³ðìè Heel Àíã³î-³í’ºëü (1,1 ìë äâ³÷³ íà òèæäåíü, â/ì) áóëî 
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ Ñðäîá×ÑÑ ³ Ñðí×ÑÑ ó ä³òåé 
ç àðèòì³ÿìè, íàáëèæàþ÷èñü äî ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³. Çà äàíèìè òèì÷àñîâîãî é ÷àñòîòíîãî àíàë³çó âèçíà÷àºòüñÿ 
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â ³ íàäñåãìåíòàðíèõ 
öåðåáðàëüíèõ ñèñòåì íà ñòðóêòóðó ñåðöåâîãî ðèòìó â ïðîöåñ³ 

(Óãîðùèíà), ç ÿêîþ íàëàãîäæåíî ñï³âïðàöþ. Ïðè ðàííüîìó âñòà-
íîâëåíí³ ä³àãíîçó Ï²Ä ó ä³òåé ç’ÿâëÿºòüñÿ øàíñ íà æèòòÿ ³ íàâ³òü 
íà ïîë³ïøåííÿ éîãî ÿêîñò³.

 Òåïåð Ï²Ä âæå íå º ôàòàëüíèì çàõâîðþâàííÿì. Ïðè Ï²Ä àíòè-
ò³ëîóòâîðåííÿ, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ íàé÷àñò³øå, â Óêðà¿í³ âïðîâà-
äæåíî íîâ³òíþ òåõíîëîã³þ ë³êóâàííÿ – ïîñò³éíó çàì³ñíó òåðàï³þ 
âíóòð³øíüîâåííèì ³ìóíîãëîáóë³íîì (ç 1997 ðîêó). Ó 2005 ðîö³ ¿¿ 
îòðèìóâàëè 26 ä³òåé (ñïàäêîâà ã³ïîãàììà-ãëîáóë³íåì³ÿ, çàãàëüíèé 
âàð³àáåëüíèé ³ìóíîäåô³öèò, ã³ïåðIgM-ñèíäðîì), àëå ïîòðåáóº çà-
ì³ñíî¿ òåðàï³¿ 60 ä³òåé ç Ï²Ä. Çà óìîâ ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ 
òà ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåííÿ, çàì³ñíà òåðàï³ÿ âíóòð³øíüîâåííèì 
³ìóíîãëîáóë³íîì º âèñîêîåôåêòèâíîþ â ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàí-
í³ ³íôåêö³éíîãî ñèíäðîìó ïðè Ï²Ä, ïðîô³ëàêòèö³ ³íâàë³äèçàö³¿ òà 
ïîë³ïøåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç Ï²Ä òà ¿õ ñ³ì’¿. 

ªäèíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ Ï²Ä çàëèøàºòüñÿ 
òðàíñïëàíòàö³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Â Óêðà¿í³ ùå íå íàëàãîäæå-
íî àëîòðàíñïëàíòàö³þ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ³ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
çâåðòàòèñÿ äî íàøèõ êîëåã ³ç Çàõ³äíèõ êðà¿í, ÿê³ âõîäÿòü äî 
ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ïåðâèííèõ ³ìóíîäåô³öèò³â. Âæå º äî-
ìîâëåí³ñòü ïðî ïðîâåäåííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó äâîì 
ä³òÿì ç òÿæêèìè êîìá³íîâàíèìè ³ìóíîäåô³öèòàìè (îäí³é â ²òàë³¿, 
äðóã³é – â Óãîðùèí³). Ä³àãíîç êîìá³íîâàíîãî ³ìóíîäåô³öèòó áóëî 
âñòàíîâëåíî â ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ (Õ-ç÷åïëåíèé òÿæêèé êîìá³-
íîâàíèé ³ìóíîäåô³öèò ç ³ìóíîôåíîòèïîì Ò-, B+, NK- òà äåô³öèò 
ìîëåêóë CD3 êîìïëåêñó ç ³ìóíîôåíîòèïîì Ò+\-, B+, NK+). Ä³à-
ãíîç ï³äòâåðäæåíî ãåíåòè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè â Óãîðùèí³. Áóëî 
ïðèçíà÷åíî ñâîº÷àñíî ë³êóâàííÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, à äàë³ 
¿õ ïðîô³ëàêòèêó. Öå äàëî çìîãó ï³äòðèìàòè ñòàá³ëüíèé ñòàí ó ä³-
òåé äî ïðîâåäåííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Îäí³ºþ ç íàéíîâ³òí³øèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ 
Ï²Ä º ãåííà òåðàï³ÿ, ÿêó ðîçïî÷àëè ïðîâîäèòè â òðüîõ öåíòðàõ 
ªâðîïè. Êàíäèäàòàìè íà öþ òåðàï³þ º äâà áðàòèêè ç Ï²Ä (Â³ñê 
îòòà-Îëäð³÷à ñèíäðîì, ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ãåíåòè÷íèìè äîñë³-
äæåííÿìè â Óãîðùèí³). Çâàæàþ÷è íà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ, â³äñóòí³ñòü ñïîð³äíåíîãî äîíîðà ç êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó, 
âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ ãåííî¿ òåðàï³¿ â êë³í³ö³ 
Ãåðìàí³¿, ç ÿêîþ â íàñ íàëàãîäæåíà ñï³âïðàöÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ñâ³ò³ ðîçðîáëÿþòüñÿ íîâ³ åôåêòèâí³ òåõíîëîã³¿ 
â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ïåðâèííèõ ³ìóíîäåô³öèò³â ó ä³òåé, ÿê³ 
ïîñòóïîâî âïðîâàäæóþòüñÿ â Óêðà¿í³. Âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ïåðâèííèõ ³ìóíîäåô³öèò³â 
– öå ùå íå ïîâí³ñòþ âèêîðèñòàíèé ðåçåðâ äëÿ çíèæåííÿ äèòÿ÷î¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. 
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Ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâàãà òàê³é àêòèâí³é ôîðì³ âïðîâàäæåííÿ, 
ÿê íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿, ñåì³íàðè, «êðóãë³ ñòîëè».

Îäíàê ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñèñòåìà âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â 
íàóêè ïîòðåáóº êîð³ííî¿ ðåôîðìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äâèùåííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ â öüîìó ïëàí³ ãîëîâíèõ ñïåö³àë³ñò³â ÌÎÇ Óêðà-
¿íè òà îáëàñíèõ óïðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñüîãîäí³ â³äñóòíÿ 
³íôîðìàö³ÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ óñòàíîâàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà-
óêîâèõ ðåêîìåíäàö³é.

Íà íàø ïîãëÿä, ñë³ä çàòâåðäèòè «Ïîëîæåííÿ» ïðî âïðîâàäæåí-
íÿ íàóêîâèõ ðîçðîáîê, â ÿêîìó âèçíà÷èòè ðîëü íàóêîâö³â òà óñòà-
íîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â óñüîìó ïðîöåñ³.

ÇÄÎÐÎÂ’ß ØÊÎËßÐ²Â – ÂÀÆËÈÂÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊÐÀ¯ÍÈ

Â.Ï. ÍÅÄ²ËÜÊÎ, Ò.Ì. ÊÀÌ²ÍÑÜÊÀ, Ñ.À. ÐÓÄÅÍÊÎ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè 

Â ÏÅÐ²ÎÄ ñîö³àëüíèõ ³ åêîíîì³÷íèõ êîë³ç³é, ÿê³ ïåðåæèâàº 
íàøà êðà¿íà, ç êîæíèì ðîêîì ïîã³ðøóþòüñÿ ïîêàçíèêè çäî-

ðîâ’ÿ ä³òåé, çá³ëüøóºòüñÿ ãðóïà ÷àñòîõâîð³þ÷èõ ä³òåé òà ä³òåé ç 
õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, çìåíøóºòüñÿ ÷èñëî çäîðîâèõ ä³òåé ³ çðîñ-
òàº ê³ëüê³ñòü ä³òåé-³íâàë³ä³â.

Çà äàíèìè ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 49% ä³òåé øåñòèð³÷-
íîãî â³êó ³ 13% – ñåìèð³÷íîãî ñüîãîäí³ íå ãîòîâ³ äî íàâ÷àííÿ â øêî-
ë³. Ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè øêîëÿð³â ïåðøèõ êëàñ³â âèÿâëåíî 70% ç 
â³äõèëåííÿìè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, 42% ç íèõ ìàëè õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ. 
Ç â³êîì ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ïîã³ðøóºòüñÿ, ³ íàéá³ëüøó òðèâîãó âè-
êëèêàº íàéìàñîâ³øèé êîíòèíãåíò äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ – øêîëÿð³.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèêó ïîøèðåí³ñòü ñåðåä íèõ 
çàõâîðþâàíü ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, íîñîãëîòêè, îðãàí³â òðàâëåííÿ, 
åíäîêðèííî¿, íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïîðóøåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòà. Öÿ ïàòîëîã³ÿ íàðîñòàº ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíèõ ðîê³â.

Ñåðåä ïðè÷èí ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ñë³ä íàçâàòè 
ö³ëó íèçêó ñîö³àëüíèõ, ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíèõ òà ìåäèêî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Íà íàø ïîãëÿä, âåëèêèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ìàº øê³ëüíèé ôàêòîð. 

Øêîëà ñòàâèòü âåëèê³ âèìîãè äî äèòèíè, íåð³äêî øê³ëüíå íà-
âàíòàæåííÿ íå â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³÷íèì ìîæëèâîñòÿì ¿¿, ùî ïðè-
çâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ ïåðåâòîìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
çíèæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó. Ùå á³ëüøèé âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ 
øêîëÿð³â ñïðè÷èíèëî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè, ïîÿâà íîâèõ 
îñâ³òÿíñüêèõ çàêëàä³â.

ë³êóâàííÿ. Â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÇÔÏ 
íà 7,8% ³ ÌÑÊ íà 11,1% ó ä³òåé äàíî¿ ãðóïè, ùî äîñÿãàëî ð³âíÿ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

 Îòæå, ó ä³òåé ç åêñòðàñèñòîë³÷íèìè àðèòì³ÿìè âèçíà÷àºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ, çíèæåííÿ ÂÑÐ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Âèêî-
ðèñòàííÿ àíòèãîìîòîêñè÷íîãî ïðåïàðàòó ô³ðìè Heel Àíã³î-³í’ºëü 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî 
äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè éîãî âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ 
ä³òåé ³ç ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè.

ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÏÐÎÏÎÇÈÖ²É – 
ÀÊÒÓÀËÜÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß

Â.Ï. ÍÅÄ²ËÜÊÎ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Â ÏÐÎÖÅÑ² ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàº ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ íàóêè, âïðîâàäæåííÿ ¿¿ äîñÿãíåíü 

ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. 
Çíà÷íå ì³ñöå ñåðåä íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ²íñòèòóòó çàéìàþòü ïèòàí-

íÿ, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê íîâèõ ï³äõîä³â äî çíèæåííÿ çàõâîðþ-
âàíü ä³òåé òà çàïîá³ãàííÿ ïåðèíàòàëüí³é òà ìàëþêîâ³é ñìåðòíîñò³.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â â ²íñòèòóò³ âèêîíóâàëèñü âàæëè-
â³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà: âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàí-
íÿ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â; ðîçðîáêó êðèòåð³¿â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè 
ðåöèäèâíîãî áðîíõ³òó ó ä³òåé; ïðîãíîçóâàííÿ òà ðàííþ ïðîô³ëàê-
òèêó ïîðóøåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó; 
ðîçðîáêó îïòèìàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè; ðîçðîáêó ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè åï³ëåïòè÷íîãî 
ñèíäðîìó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó; ðîçðîáêó êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè 
òà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â ó íîâîíàðîäæåíèõ; ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè, ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè íîâîíàðîäæåíèõ; ðîçðîáêó ïðîäóêò³â äèòÿ÷îãî õàð÷óâàí-
íÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ; ðîçðîáêó êðèòåð³¿â 
³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü êàðä³î-
âàñêóëÿðíî¿ òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåì ó ä³òåé. 

Äëÿ âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ²íñòèòóò âèêîðèñ-
òîâóº: âèäàííÿ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â, 
ï³äãîòîâêó ïîñ³áíèê³â, ³íñòðóêö³é, ïóáë³êàö³¿ ñòàòåé â ïðîô³ëüíèõ 
æóðíàëàõ, çá³ðíèêàõ ²íñòèòóòó. Íîâîââåäåííÿ äðóêóþòüñÿ ùîðî-
êó â «²íôîðìàö³éíîìó áþëåòåí³ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê» òà ïåðå-
ë³ê ¿õ íàïðàâëÿºòüñÿ â îáëàñí³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
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ìàñà ò³ëà (²ÌÒ 85-95 ïðîöåíòèëü) âèÿâëÿëàñü ó 29,8%, à îæèð³í-
íÿ (²ÌÒ á³ëüøå 95-ãî ïðîöåíòèëþ) – ó 17,4% îáñòåæåíèõ. 

Õâîð³ ç íîðìàëüíèì äîáîâèì ïðîô³ëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (12 
ä³òåé) ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (58,3%) áóëè çíèæåíîãî àáî íîðìàëü-
íîãî æèâëåííÿ, ð³äøå â³äì³÷àëàñü íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ 
(â³äïîâ³äíî ó 16,7 òà 25,0%). Õâîð³ ç íåñòàá³ëüíèì àðòåð³àëüíèì 
òèñêîì òàêîæ áóëè ïåðåâàæíî íîðìàëüíîãî æèâëåííÿ (62,5%) ³ ç 
îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ (18,75%) ó íèõ ñïîñòåð³ãàëèñü íàäì³ðíà ìàñà 
ò³ëà òà îæèð³ííÿ. Õâîð³ ç ëàá³ëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ áóëè 
ïåðåâàæíî íîðìàëüíî¿ êîíñòèòóö³¿ (57,1%) àáî ìàëè íàäì³ðíó ìàñó 
ò³ëà (27,0%), ëèøå ó 15,9% âèÿâëÿëîñü îæèð³ííÿ. Ñåðåä õâîðèõ ³ç 
ñòàá³ëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ â³äì³÷àâñÿ íàéá³ëüøèé â³äñî-
òîê (35,9%) ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ íàéìåíøèé (45,3%) ç íîðìàëü-
íîþ àáî íåäîñòàòíüîþ. Ñåðåä õëîï÷èê³â ³ç ñòàá³ëüíîþ òà ëàá³ëüíîþ 
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà (â³äïîâ³äíî ó 36,0 ³ 
21,6%) çóñòð³÷àëàñü íåäîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ñåðåä õëîï÷èê³â ç 
íåñòàá³ëüíèì ïðîô³ëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ó 26,7%), à îæèð³ííÿ 
íàâ³òü ð³äøå (â³äïîâ³äíî 17,3 òà 5,4% ïðîòè 23,3%). Ñåðåä ä³â÷àòîê 
³ç ñòàá³ëüíîþ òà ëàá³ëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íàäì³ðíà ìàñà 
ò³ëà (â³äïîâ³äíî ó 35,7 ³ 34,6%) òà îæèð³ííÿ (â³äïîâ³äíî ó 21,4 ³ 
30,8%) âèÿâëÿëèñü äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) ÷àñò³øå, í³æ ó ä³â÷àòîê ç íå-
ñòàá³ëüíèì ïðîô³ëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (â³äïîâ³äíî ó 5,5 ³ 11,1%), 
îñê³ëüêè 83,3% ä³â÷àòîê ç íåñòàá³ëüíèì äîáîâèì ïðîô³ëåì àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó ìàëè íîðìàëüíó àáî íåäîñòàòíþ ìàñó ò³ëà.

Òàêèì ÷èíîì, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ àñîö³þþòüñÿ 
ç ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì, îñîáëèâî äàíà çàëåæí³ñòü 
âèðàæåíà ó ä³â÷àòîê ïåðåäïóáåðòàòíîãî òà ïóáåðòàòíîãî â³êó. 
Îæèð³ííÿ áåç ã³ïåðòåíç³¿ ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó õëîï÷èê³â. Äàí³ 
ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ç ìå-
òîþ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÅ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎ¯ 
Â²ÒÀÌ²Í²ÇÀÖ²¯ ÒÀ ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²¯ Ó ÌÀÒÅÐ²Â-

ÃÎÄÓÂÀËÜÍÈÖÜ Â ÓÌÎÂÀÕ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ

².Â. ÏÀÙÅÍÊÎ, À.Î. ØÓËÜÃÀ, Î.Ñ. ÊÐÓÒÜ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÏËÈÂ àíòðîïîãåííîãî çàáðóäíåííÿ íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâè-
ùå â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ð³çíèõ 

â³êîâèõ ãðóï, îñîáëèâî ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Îäíèì ³ç øëÿõ³â 

Ïîðÿä ç öèì çíà÷íî ïîã³ðøèëîñü ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ øê³ë 
– ïîãëèáëåí³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ä³òåé ïðîâîäÿòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïî-
âåðõîâî, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íå 
îäåðæóþòü â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëè, ùî äèðåêö³¿ øê³ë, ïåäàãîã³÷í³ êîëåêòèâè ³ íàâ³òü áàòü-
êè íå ìàþòü ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëàëàñü ç îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
îñâ³òÿíñüêèõ óñòàíîâ, äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ðåôîðìóâàííÿ øê³ëü-
íî¿ ìåäèöèíè. 

Íàø äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ Äåðæàâíî¿ ïðî-
ãðàìè «Îñâ³òà ³ çäîðîâ’ÿ», ÿêà äàëà á ìîæëèâ³ñòü âèð³øèòè âñ³ 
ïèòàííÿ ö³º¿ âàæëèâî¿ ïðîáëåìè. 

Íàø äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ îçäîðîâëåííÿ ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó, äîö³ëüíèì º îðãàí³çàö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â (â³ää³ëåíü) 
ïðè øêîëàõ ³ äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³êàõ.

ÏÅÐÂÈÍÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÀ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ß ÒÀ ÎÆÈÐ²ÍÍß
Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, Ë.². Ì²ÑÞÐÀ, Ã.ª. ÑÎËÎÃÓÁ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Â²ÄÎÌÎ ïðî çâ’ÿçîê ïåðâèííî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ç îæè-
ð³ííÿì. Àêòóàëüí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ çðîñòàº, îñê³ëüêè ó áàãà-

òüîõ êðà¿íàõ, â òîìó ÷èñë³ Óêðà¿í³, ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç íàäì³ðíîþ 
ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì íåâïèííî çðîñòàº. 

Îäíàê íå çàâæäè ä³òè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ìàþòü ïðîÿâè àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçêó ì³æ àðòåð³àëüíèì òèñêîì òà ñõèëüí³ñòþ äî îæèð³ííÿ ó 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â. 

Íà áàç³ Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ âåãå-
òàòèâíèõ äèñôóíêö³é ó ä³òåé òà ì³ñüêîãî äèòÿ÷îãî åíäîêðèíîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ ÄÊË ¹ 6 ì. Êèºâà áóëî îáñòåæåíî 240 ïîñë³äîâíèõ 
õâîðèõ (88 ä³â÷àòîê ³ 152 õëîï÷èêè) â³êîì â³ä 8 äî 18 ðîê³â (â ñåðåä-
íüîìó 14,61±1,87 ðîêó), ÿêèì ïðèçíà÷àëîñü äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (âèêîðèñòîâóâàëèñü ìîí³òîðè òèñêó «ÀÂÐÌ-
04/M» ô³ðìè «ÌEDITECH» (Óãîðùèíà) ç ïëå÷îâîþ ìàíæåòêîþ) ç 
ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó: ïåðâèííà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ó 6,4% ìàñà ò³ëà áóëà íèæ÷îþ íîðìàëüíèõ 
çíà÷åíü (³íäåêñ ìàñè ò³ëà – ²ÌÒ íèæ÷å 18 êã/ì2), ó 46,4% – â³ä-
ïîâ³äàëà íîðìàëüíèì çíà÷åííÿì (²ÌÒ ó ìåæàõ â³ä 18 êã/ì2 äî çíà-
÷åíü 84 ïðîöåíòèëþ çã³äíî ç â³êîì òà ñòàòòþ äèòèíè). Íàäì³ðíà 
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ðîö³ æèòòÿ. Ñèñòåìàòè÷íå ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ â³òàì³í-
íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü â êîìá³íàö³¿ ç âæèâàí-
íÿì åíòåðîñîðáåíòó ïåêòèíó äàº çìîãó çìåíøèòè çàõâîðþâàí³ñòü 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó â óìîâàõ âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà, ùî 
äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ çà-
ñòîñóâàííÿ â³òàì³í³â òà åíòåðîñîðáåíò³â ó êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè 
çàõîäàìè îçäîðîâëåííÿ ä³òåé. 

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ 
ÒÀ ØËßÕÈ ¯Õ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

Î.Ã. ²ÂÀÍÜÊÎ, Î.À. ÐÀÄÓÒÍÀ, Ì.Â. ÏÀÖÅÐÀ, Í.Â. ÊÈÇÈÌÀ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏ²ß âèð³øóº âàæëèâ³ ïèòàííÿ êîíòð-
îëþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó ä³òåé. Âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â 

ïîâ’ÿçàíî ç âèíèêíåííÿì ö³ëî¿ íèçêè ÿòðîãåííèõ óñêëàäíåíü. 
Îñîáëèâî ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóþòü àíòèá³î-
òèêîòåðàï³þ ç ïðèâîäó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà òóáåðêó-
ëüîçó, òîìó ùî öå òåðàï³ÿ ³íòåíñèâíà òà äîâãîòðèâàëà. 

Äî ÷èñëà çàãàëüíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ìîæíà â³äíåñòè: ãåïà-
òîòîêñè÷í³, íåôðîòîêñè÷í³, îòîòîêñè÷í³, íåéðîòîêñè÷í³, ³ìóíî-
ñóïðåñèâí³, àëåðã³÷í³ òà ³í., ÿê³ ïî÷àëè ö³êàâèòè äîñë³äíèê³â 
îñòàíí³ì ÷àñîì. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ïîá³÷í³ ä³¿ ç áîêó 
ãàñòðî³íòåñòèíàëüíîãî òðàêòó, íàñàìïåðåä êèøå÷íèêà. Êë³í³÷í³ 
ñïîñòåðåæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â äàëè çìîãó âèä³ëèòè ñàìîñò³éíó 
êë³í³÷íó ôîðìó – åíòåðîêîë³ò, âèêëèêàíèé Clostridium diffici-
le (ÌÊÕ-10 À 04.7). Àíòèá³îòèêî-àñîö³éîâàíîþ ä³àðåºþ (ÀÀÄ) 
ââàæàþòü áóäü-ÿêó ä³àðåþ, ùî âèíèêàº ç òðåòüî¿ äîáè ë³êóâàííÿ 
àíòèá³îòèêàìè (íåçàëåæíî â³ä äîçè, êðàòíîñò³, ñïîñîáó ââåäåííÿ 
ïðåïàðàòó), ïðîòÿãîì òåðàï³¿ òà ùå îäíîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ¿¿ â³äì³-
íè. Íà íàø ïîãëÿä, âàæëèâî ïðèâåðíóòè óâàãó ïåä³àòð³â äî öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Çà íàøèìè äàíèìè íà ÀÀÄ ñòðàæäàþòü äî 22% 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü àíòèá³îòèêè. 

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü äîñë³äæåííÿ åò³îëîã³¿ ÀÀÄ. Íàé-
á³ëüø âàæëèâèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ÀÀÄ º îïîðòóí³ñòè÷íà 
³íôåêö³ÿ, âèêëèêàíà Clostridium difficile. Êë³í³÷íî âîíà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ âîäÿíèñòèìè âèïîðîæíåííÿìè (ñåêðåòîðíà ä³àðåÿ). Òàêîæ 
³ñíóº îñîáëèâî íåáåçïå÷íà ôîðìà ÀÀÄ – ïñåâäîìåìáðàíîçíèé êîë³ò 
(2-3% âèïàäê³â), ïðè ÿêîìó ðàïòîâî âèíèêàº ïàðàë³òè÷íèé ³ëåóñ. 

Âåëèêó óâàãó ïðèâåðòàþòü ïîá³÷í³ ä³¿ àíòèá³îòèê³â, ÿê³ âèíèêà-
þòü âíàñë³äîê ë³êóâàííÿ ä³òåé ç òóáåðêóëüîçîì. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â 

âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³íòîêñèêàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàáðóäíåííÿì 
äîâê³ëëÿ ³ íàäõîäæåííÿì äî îðãàí³çìó ëþäèíè íàäëèøêîâî¿ 
ê³ëüêîñò³ êñåíîá³îòèê³â, º âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìîæóòü 
çâ’ÿçóâàòè ö³ òîêñèíè òà âèâîäèòè ¿õ ç îðãàí³çìó. Åíòåðîñîðáö³ÿ 
– öå ïðîñòèé, äîñòóïíèé òà îäíî÷àñíî åôåêòèâíèé ìåòîä, ÿêèé 
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê äëÿ ë³êóâàííÿ, òàê ³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
åêîëîã³÷íî çóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü. Òàê³ åíòåðîñîðáåíòè, ÿê õàð-
÷îâ³ âîëîêíà, íå âèêëèêàþòü, ÿê ïðàâèëî, ïîá³÷íèõ ³ òîêñè÷íèõ 
ÿâèù, ³ ¿õ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ òà ïðîòÿãîì 
òðèâàëîãî ÷àñó.

Â³äîìî, ùî ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ º ôàêòîðîì àäàïòàö³¿ íåìîâ-
ëÿò äî ïåðåì³ííèõ óìîâ äîâê³ëëÿ. Íåçáàëàíñîâàíå ³ íåðàö³îíàëü-
íå õàð÷óâàííÿ ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü ïðîòÿãîì ëàêòàö³¿ âèêëèêàº 
â³òàì³ííèé äèñáàëàíñ ó äèòèíè. Öå ðîáèòü îñîáëèâî àêòóàëüíèì 
ðîçðîáêó ìåòîä³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ â³òàì³í³çàö³¿ ìàòåð³â-ãîäóâàëü-
íèöü ç ìåòîþ âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó Ïðåãíàâ³ò äëÿ â³òàì³í³çàö³¿ 
ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü â êîìïëåêñ³ ç ïðèéîìîì åíòåðîñîðáåíòó 
ïåêòèíó â óìîâàõ ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà. Â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â, ùî äî-
çâîëÿþòü îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â, íàìè âèçíà÷åíî îñíî-
âí³ îá’ºêòèâí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü 
ðîçâèòîê òà çàãàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó äèòèíè ðàííüîãî â³êó.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ áóëè êðàùèìè ó ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ îòðèìóâàëè ïîë³â³òàì³-
íè òà åíòåðîñîðáåíò. ²íäåêñ çäîðîâ’ÿ ä³òåé â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ 
ñêëàäàâ 26,9%, à ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 21,4% (p<0,05).

Çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ â³òàì³í³çàö³¿ ìàòåð³â-ãîäóâàëü-
íèöü äîçâîëÿº çíèçèòè çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çà-
õâîðþâàííÿ ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, 
ó ðàííüîìó â³ö³ â 1,51 ðàçà, à äîäàòêîâå ïîïåðåäíº âæèâàííÿ 
æ³íêîþ åíòåðîñîðáåíòó ïîë³ïøóâàëî öåé ïîêàçíèê äî 1,7 ðàçà. 
Âñòàíîâëåí³ òåíäåíö³¿ ðîçïîâñþäæóâàëèñü ³ íà ³íø³ ïîêàçíèêè 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ. 

 Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü 
ïðèéîìó ìàòåðÿìè-ãîäóâàëüíèöÿìè ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ïî-
ë³â³òàì³ííîãî ïðåïàðàòó Ïðåãíàâ³ò ç êóðñîâèì ùîêâàðòàëüíèì 
ïðèçíà÷åííÿì ïðîòÿãîì 20 äí³â åíòåðîñîðáåíòó ïåêòèíó, ùî º 
çàõîäîì á³îïðîô³ëàêòèêè òà íàäçâè÷àéíî âàæëèâî â åêîëîã³÷íî 
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîô³ëàêòè÷-
íà â³òàì³í³çàö³ÿ ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ãàðìîí³éí³ñòü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè íà ïåðøîìó 



168 169

ï³äñòàâ³ ìîæíà ââàæàòè, ùî äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ 
íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè íå ò³ëüêè â³òàì³í D òà êàëüö³é, à é 
³íø³ â³òàì³íè.

Ìè çàñòîñîâóâàëè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðàõ³òó ïðåïàðàò 
Äæóíãë³ Áåá³ (âîäíèé ðîç÷èí â³òàì³í³â À, Ñ, D

3
). Äîâåäåíî, 

ùî âîäí³ ðîç÷èíè â 5 ðàç³â øâèäøå âñìîêòóþòüñÿ ç òðàâíîãî 
êàíàëó ³ ñïðÿþòü á³ëüø øâèäêîìó ðîçâèòêó åôåêòó, ïîð³âíÿíî 
ç îë³éíèìè ðîç÷èíàìè òà òàáëåòêàìè, äî òîãî æ ¿õ ëåãøå äî-
çóâàòè. 

Îñîáëèâ³ñòþ Äæóíãë³ Áåá³ º òå, ùî ïðåïàðàò äîçóºòüñÿ â ì³ë³-
ë³òðàõ (äîçà 1 ìë = 1 ì³ðí³é ï³ïåòö³, ùî ïîñòàâëÿºòüñÿ ðàçîì ç 
ôëàêîíîì), à íå â êðàïëÿõ, ÿê á³ëüø³ñòü ³íøèõ ðîç÷èí³â â³òàì³íó 
D, îòæå çìåíøóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ íåàäåêâàò-
íî¿ äîçè. Ïðåïàðàò Äæóíãë³ Áåá³ âèðîáíèöòâà Sagmel, Inc. (ÑØÀ), 
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ó äîíîøåíèõ òà íåäîíîøåíèõ ä³òåé â³-
êîì äî 1 ðîêó ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ðàõ³òó, à òàêîæ 
³íøèõ ã³ïî- òà àâ³òàì³íîç³â. Â 1 ìë âîäíîãî ðîç÷èíó Äæóíãë³ Áåá³ 
ì³ñòèòüñÿ 900 ÌÎ â³òàì³íó À, 30 ìã â³òàì³íó Ñ, 400 ÌÎ â³òàì³íó 
D

3
. Ïðåïàðàò íå ì³ñòèòü ñïèðòó, à îòæå, íå ïðèãí³÷óº äèõàëüíîãî 

öåíòðó, òà áàðâíèê³â, ùî ñóòòºâî çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó àëåðã³÷-
íèõ ðåàêö³é. Ïðåïàðàò ïðèéìàºòüñÿ 1 ðàç íà äîáó ïî 1 ìë (ïî 1 
ì³ðí³é ï³ïåòö³), ï³ä ÷àñ ÷è ï³ñëÿ ¿äè. Ïðåïàðàò ìîæíà çì³øóâàòè 
ç äèòÿ÷îþ ¿æåþ àáî äàâàòè ç ëîæêè. Äî òîãî æ Äæóíãë³ Áåá³ äî-
ñòóïí³ çà ö³íîþ òà åêîíîì³÷í³ – îäíîãî ôëàêîíó äîñòàòíüî íà 2 
ì³ñÿö³ âèêîðèñòàííÿ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëà îö³íêà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 
âîäîðîç÷èííî¿ ôîðìè â³òàì³í³â Äæóíãë³ Áåá³ ùîäî â³òàì³í D-äå-
ô³öèòíîãî ðàõ³òó ó ä³òåé.

Ãðóïà ñïîñòåðåæåííÿ âêëþ÷àëà 36 ä³òåé ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèò-
òÿ.. Âñ³ îáñòåæåí³ ä³òè çíàõîäèëèñü íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³. 
Ïðåïàðàò Äæóíãë³ Áåá³ ïðèçíà÷àëè ó 1-ì³ñÿ÷íîìó â³ö³, îö³íêó 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâîäèëè ÷åðåç 4-5 ì³ñÿö³â. Â³äì³-
÷åíî, ùî ïðåïàðàò äîáðå ïåðåíîñèâñÿ. Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ 
Äæóíãë³ Áåá³ ó ä³òåé íå áóëî ïðîÿâ³â ðàõ³òè÷íîãî âðàæåííÿ ê³ñ-
òîê, âèÿâëåíî, ùî ïðåïàðàò òàêîæ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ïîêàçíè-
ê³â ô³çè÷íîãî òà ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó.

Åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó Äæóíãë³ Áåá³ â ïëàí³ ïðîô³ëàêòèêè 
ðîçâèòêó ðàõ³òè÷íîãî âðàæåííÿ ê³ñòîê ó ä³òåé, ìîæëèâî, ïîÿñíþ-
ºòüñÿ êîìïëåêñíèì âïëèâîì íå ëèøå â³òàì³íó D, à é â³òàì³í³â À 
òà Ñ, ùî çàáåçïå÷óº â îðãàí³çì³ íåìîâëÿò êðàùèé ñòàí îêèñíîãî 
ãîìåîñòàçó òà îáì³íó ðå÷îâèí, ïîñèëþº ìåòàáîë³çì â³òàì³íó D â 
ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ, á³îçàñâîºííþ êàëüö³þ. Ïîäàëüø³ äîñë³-
äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿì³ º îá´ðóíòîâàíèìè é äîö³ëüíèìè. 

ä³àðåÿ ìàº ìàëîìàí³ôåñòí³ ïðîÿâè âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëî¿ ñïåöè-
ô³÷íî¿ òåðàï³¿, àëå óñêëàäíþº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Ùå îäíà àêòóàëüíà ïðîáëåìà – öå ïðîáëåìà áåçïå÷íîñò³ ìåä-
ïåðñîíàëó, ÿêèé êîíòàêòóº ç õâîðèìè íà ïîºäíàí³ ³íôåêö³¿, ÿê³ 
âêëþ÷àþòü àêòèâíó êëîñòðèä³àëüíó ³íôåêö³þ. 

ßêùî ë³êóâàííÿ ÀÀÄ çà äîïîìîãîþ âàíêîì³ö³íó òà ìåòðîí³äà-
çîëó ðîçðîáëåíî, òî ïðîô³ëàêòèêà ÀÀÄ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ 
íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Â³äîìî, ùî íîðìàëü-
íèé ñèìá³îíò êèøå÷íèêà Lactobacillus àcidophilus ôîðìóº øàð 
áàêòåð³é (ãë³êîêàë³êñ), ðîçòàøîâàíèé áåçïîñåðåäíüî íà ïîâåðõí³ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà. Ìè ïðèïóñêàºìî ã³ïîòåçó, ùî öåé 
çàõèñíèé øàð â óìîâàõ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ïîòð³áíî ïîñò³éíî ïî-
íîâëþâàòè çà ðàõóíîê äîòàö³¿ ïóë³â ëàêòîáàöèë ó âèãëÿä³ ë³êàð-
íÿíèõ ôîðì. Ïîíîâëåíèé ãë³êîêàë³êñ ìîæå ïðîòèä³ÿòè òîêñèíàì 
³ ì³êðîáíèì ò³ëàì Clostridium difficile-³íôåêö³¿.

Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäèëè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü 
ñó÷àñíîãî ïðîá³îòèêà Lacidofil®, ³íñòèòóò Rosell-Lalemand (Lact-
obacillus àcidophilus), ÿêèé õâîð³ ïðèéìàëè ç ïåðøîãî äíÿ àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿: çíèæåííÿ ðèçèêó ÀÀÄ â 5 ðàç³â, ÀÀÄ, âèêëèêà-
íîþ Clostridium difficile-³íôåêö³ºþ, – ó 8 ðàç³â òà áåçñèìïòîìíå 
íîñ³éñòâî ¿¿ ó 5 ðàç³â. Ïðèáëèçíî òàê³ æ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî 
ïðè ë³êóâàíí³ ðèôàìï³öèíîì õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç. Â³ðîã³äíî, 
ùî Lacidofil® – çàðàç ºäèíèé ïðîá³îòèê, ÿêèé ìàº ïðîô³ëàêòè÷í³ 
âëàñòèâîñò³ ó â³äíîøåíí³ ä³àðå¿, âèêëèêàíî¿ Clostridium difficile-
³íôåêö³ºþ.

 

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
Â²ÒÀÌ²Í D-ÄÅÔ²ÖÈÒÍÎÃÎ ÐÀÕ²ÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, ².Â. ÊÈÐÈ×ÅÍÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÐÀÕ²Ò íèí³ çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çà-
õâîðþâàíü ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Âèíèêíåííÿ ðàõ³òó çóìîâ-

ëåíî äåô³öèòîì â³òàì³íó D òà ïîðóøåííÿì éîãî ìåòàáîë³çìó, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîøêîäæåííÿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó 
òà ðîçâèòêó ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ïîïóëÿö³éíèõ 
äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ²íñòèòóòîì õàð÷óâàííÿ ÐÀÌÍ, ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåäîñòàòíþ çàáåçïå÷åí³ñòü òà âñå á³ëüøå íàðîñòàþ÷èé äåô³-
öèò â³òàì³í³â (À, ãðóïè Â, Ñ, Å) ó ä³òåé, ùî ìàº çíà÷åííÿ ³ â ïà-
òîãåíåç³ ðàõ³òó, óñêëàäíþº éîãî ïðîô³ëàêòèêó. Íà íàø ïîãëÿä, 
ó ä³òåé, õâîðèõ íà ðàõ³ò, ìàº ì³ñöå ïîë³ã³ïîâ³òàì³íîç. Íà ö³é 
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Â²ÄÍÎÂÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² 
Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÏÎÑÒÐÀÆÄÀËÈ Â²Ä ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²É

Ò.Ô. ÃÎËÓÁÎÂÀ, Ã.Ä. ÊÓËÈÊ, Ð.². ÌÈÊÎËÀªÂÀ

Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² äèòÿ÷î¿ êóðîðòîëîã³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿. 

Äèòÿ÷èé êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é «Çì³íà», ì. ªâïàòîð³ÿ

Â ÓÌÎÂÀÕ íàðîñòàþ÷îãî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà çá³ëüøåííÿ 
³íâàë³äíîñò³, îñîáëèâî ó ä³òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â ðåçóëüòàò³ 

ð³çíèõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (ÍÑ), àêòóàëüíîþ ñòàº çàâäàííÿ 
íàóêîâîãî îáãðóíòóâàííÿ é âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ñïåö³àëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà êîðåêö³þ àäàïòàö³éíèõ, ðåãóëÿòîðíèõ, ôóíêö³îíàëü-
íèõ òà ³ìóííèõ ïîðóøåíü, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé.

Áàãàòîð³÷íèìè íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè ïîêàçàíî é â³ääàëå-
íèìè ðåçóëüòàòàìè ïåðåêîíëèâî ï³äòâåðäæåíî, ùî êóðîðòè áóëè 
³ ïîâèíí³ çàëèøàòèñÿ íåîáõ³äíîþ ëàíêîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ä³òåé. Äëÿ ä³òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè 
â ðåçóëüòàò³ ÍÑ, äóæå âàæëèâî, ùî ïðè öüîìó íå ò³ëüêè ïîë³ï-
øóþòüñÿ ìåõàí³çìè ñòèìóëÿö³¿ é êîðåêö³¿ ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â 
ìåòàáîë³çìó, ï³äâèùóºòüñÿ çàãàëüíà ðåçèñòåíòí³ñòü, àëå é ðåàë³-
çóºòüñÿ á³ëüø åôåêòèâíà ìîæëèâ³ñòü íîðìàë³çàö³¿, â³äíîâëåííÿ òà 
ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó é åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
ð³çíèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ñèñòåì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, ùî çóìîâ-
ëþº ³ çíà÷íî ï³äâèùóº îñíîâè ¿õ ñò³éêîñò³ äî íåñïðèÿòëèâèõ ä³é. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ó 1470 ä³òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä ð³ç-
íèõ ÍÑ (òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô – ³ç ðåã³îí³â ç ðàä³îíóêë³äíèì ³ 
òîêñè÷íèì çàáðóäíåííÿì, â³ä ïðèðîäíèõ – ïîâ³íü â Çàêàðïàòñüê³é 
òà³ óðàãàí ó Âîëèíñüê³é îáëàñòÿõ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî õàðàêòå-
ðó – ïîñòðàæäàë³ â³ä ìàñîâèõ òðàã³÷íèõ ç³òêíåíü, â³ä íåñàíêö³î-
íîâàíèõ âèáóõ³â òà ³íøèõ òåðîðèñòè÷íèõ àêò³â), ïîêàçàëè, ùî öå 
îñîáëèâà êàòåãîð³ÿ õâîðèõ ÿê â êë³í³÷íîìó, òàê ³ â ïñèõîëîã³÷íî-
ìó ïëàí³. Çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ º òàê 
çâàí³ «ôîíîâ³« ñòàíè ç ð³çíèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîÿâ³â òà îñëàáëåííÿ çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó. Ïðè 
îö³íö³ âèõ³äíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ áóëî âèÿâëåíî ïåðåâàæíî çì³íè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ³ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñ³â, ÿê³ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëå-
æàëè â³ä îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ä³¿ íàäçâè÷àéíîãî ÷èííèêà (éîãî 
³íòåíñèâíîñò³, ðàïòîâîñò³ âèíèêíåííÿ, òðèâàëîñò³ ä³¿, ïðèñóòíîñ-
ò³ âðàæàþ÷èõ ÷èííèê³â ÍÑ). Àêöåíòè êë³í³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè 
ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ïðè ãîñòðî âèíèêëèõ àáî 
â³äíîñíî ïîâ³ëüíîìó ðîçâèòêó æèòòÿ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é äåùî 
â³äð³çíÿþòüñÿ òà çà óìîâ ãîñòðîãî ñòðåñó ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè (äî 

ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍ²ÑÒÜ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÑÊÓ Ó Ä²ÒÅÉ 
Ç ÏÅÐÂÈÍÍÎÞ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, Ë.². Ì²ÑÞÐÀ, Í.Ì. ÊÓÕÒÀ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÂÈÑÎÊÀ âàð³àáåëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) º ïðîãíîñòè÷-
íî íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì, îñê³ëüêè àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøîþ 

÷àñòîòîþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ã³ïåðòåíç³¿. 
Íàìè ïðîâåäåíî äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó 

(ÄÌÀÒ) ó 76 ä³òåé ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ç âèêîðèñòàííÿì 
ìîí³òîð³â òèñêó «ÀÂÐÌ-04/M» ô³ðìè «ÌEDITECH» (Óãîðùèíà) 
ç ïëå÷îâîþ ìàíæåòêîþ. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ó 25 õâîðèõ (15 õëîï-
÷èê³â òà 10 ä³â÷àòîê â³êîì 12-17 ðîê³â) âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ äî-
áîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ ó âèãëÿä³ ëàá³ëüíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 
(ËÀÃ), ó 30 õâîðèõ (20 õëîï÷èê³â òà 11 ä³â÷àòîê â³êîì 12-18 ðî-
ê³â) – ñòàá³ëüíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ËÀÃ) òà ó 21 õâîðîãî (14 
õëîï÷èê³â òà 7 ä³â÷àòîê â³êîì 12-17 ðîê³â) – íåñòàá³ëüíîãî ïðîô³-
ëþ ÀÒ (ÍåñòÀÒ). Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ â ïðåäñòàâëåíèõ ãðóïàõ 
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ – 14,66±1,62, 14,88±1,56 òà 14,47±1,63 
ðîêó â³äïîâ³äíî ó õâîðèõ ³ç ÑÀÃ, ËÀÃ ³ ÍåñòÀÒ.

Âàð³àáåëüí³ñòü ñèñòîë³÷íîãî (ÀÒñ) òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÀÒä) âè-
çíà÷àëè çà êîåô³ö³ºíòîì âàð³àö³¿ (ÊÂ), ùî º â³äíîøåííÿì ñòàíäàðò-
íîãî â³äõèëåííÿ äî ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ÀÒ â äåííèé ³ í³÷íèé ÷àñ.

Âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ íåçàëåæíî 
â³ä òèïó äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ, ÊÂ ÀÒä â äåííèé ³ í³÷íèé ÷àñ ³ â 
ñåðåäíüîìó X±SD ñóòòºâî ïåðåâàæàâ çíà÷åííÿ ÊÂ ÀÒñ (â³äïîâ³äíî 
15,42±2,84 ³ 14,99±4,53 ïðîòè 10,02±1,91 ³ 10,18±2,97), à òàêîæ 
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. ÊÂ ÀÒä ñóòòºâî íå 
â³äð³çíÿëèñü ó õâîðèõ ç ð³çíèìè òèïàìè ,äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ, 
ÊÂ ÀÒñ â í³÷íèé ÷àñ, ó õâîðèõ ³ç ÑÀÃ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ïîð³â-
íÿíî ç õâîðèìè ç ÍåñòÀÒ (10,18±2,97 ïðîòè 8,43±2,56; ð<0,05). 

Âàð³àáåëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿê ïîêàçàëè äàí³ êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó, íå çàëåæèòü â³ä â³êó, àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â îðãàí³çìó, ÷àñòîòè ñåðåäîâèõ ñêîðî÷åíü, äîáîâîãî öèðêàä-
íîãî ðèòìó ÀÒ, íå â³äð³çíÿºòüñÿ ó ä³òåé ð³çíî¿ ñòàò³.

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíà âàð³àáåëüí³ñòü ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, ïðè÷îìó âîíà íå çàëåæèòü â³ä òèïó äîáîâîãî ïðîô³ëþ 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â³êó, ñòà-
ò³, àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ, à îòæå, º ìàðêåðîì çàõâîðþâàííÿ òà 
â³äîáðàæàº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ñóäèí äî ð³çíîìàí³òíèõ âïëèâ³â. ×èì 
á³ëüø êë³í³÷íî òÿæ÷îþ º ôîðìà çàõâîðþâàííÿ, òèì á³ëüøîþ âàð³à-
áåëüí³ñòü ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó â í³÷íèé ÷àñ.
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ïñèõîåìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, âèðàæåíèé ñòàí òðèâîãè. Íàé-
÷àñò³øå ñåðåä õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ä³òåé çóñòð³÷àëèñÿ 
íàñòóïí³ òèïîëîã³÷í³ îñîáèñòîñò³: êðàéí³ ³íòðàâåðòè (õëîï÷èêè 
16%, ä³â÷àòêà 27%), ñåðåäí³ ³íòðàâåðòè (õëîï÷èêè 34%, ä³â÷àòêà 
55%), ñåðåäí³ åêñòðàâåðòè (õëîï÷èêè 45%, ä³â÷àòêà 26%), êðàéí³ 
åêñòðàâåðòè (õëîï÷èêè 5%, ä³â÷àòêà 2%). Âèÿâëåí³ íàìè ïñè-
õîñîìàòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äèêòóþòü 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ òà 
ïðîô³ëàêòèêè äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé. 

 Íàìè ïðîâåäåíî êë³í³÷íó àïðîáàö³þ ô³òîïðåïàðàòó Ãåëàð³óì 
Ã³ïåðèêóì (ïðåïàðàò ³ç ðîñëèíè Çâ³ðîá³é ïðîäèðÿâëåíèé ô³ðìè 
«Á³îíîðèêà ÀÃ», Í³ìå÷÷èíà) ó ä³òåé, õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâî-
ðîáó ÄÏÊ. Ô³òîïðåïàðàò çàñòîñîâóâàëè ïî 1 äðàæå (255-285 ìã 
åêñòðàêòó çâ³ðîáîþ, 0,9 ìã ã³ïåðåöèíó) âïðîäîâæ 4 òèæí³â. Ï³äâè-
ùåííÿ íàñòðîþ, â³ä÷óòòÿ áàäüîðîñò³, çíà÷íå çíèæåííÿ àñòåí³÷íî¿, 
òðèâîæíî¿ òà ³ïîõîíäðè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ñïîñòåð³ãàëîñÿ óæå íà 
ïî÷àòêó äðóãîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ, à ÷åðåç òðè òèæí³ ðåºñòðóâàâñÿ 
âèðàæåíèé êë³í³÷íèé åôåêò. Çàñòîñóâàííÿ ô³òîïðåïàðàòó Ãåëàð³-
óì Ã³ïåðèêóì íå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ áóäü-ÿêèìè ïîá³÷íèìè åôåê-
òàìè, â òîìó ÷èñë³ é âèïàäêàìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ô³òîïðåïàðàòó Ãåëàð³óì Ã³ïåðèêóì 
ñïðèÿº çìåíøåííþ ñèìïòîì³â ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ÄÏÊ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðåðèâàííÿ 
ïàòîãåíåòè÷íîãî ëàíöþãà ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ 
ñòðóêòóðíèõ çì³í ó ãàñòðîäóîäåíàëüí³é ä³ëÿíö³. Ïîºäíàííÿ åôåê-
òèâíîñò³ é áåçïå÷íîñò³, â³äñóòí³ñòü â³êîâèõ çì³í ôàðìàêîäèíàì³êè 
³ ôàðìàêîê³íåòèêè ðîáèòü öåé ïðåïàðàò îñîáëèâî ö³ííèì çàñîáîì 
â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. Çàïðîïîíîâàíèé ô³òîïðåïàðàò º âèñîêî-
åôåêòèâíèì ³ áåçïå÷íèì ïðåïàðàòîì ÿê äëÿ ñòàö³îíàðíîãî, òàê ³ 
àìáóëàòîðíîãî çàñòîñóâàííÿ.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍß 
ÍÀ ÄÈÕÀËÜÍÓ ÑÈÑÒÅÌÓ Ä²ÒÅÉ

Â.². ×ÅÐÃ²ÍÅÖÜ, Í.Ñ. ÁÀØÊ²ÐÎÂÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÍÅÃÀÒÈÂÍÀ ðîëü òþòþíîïàë³ííÿ ó ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâî-
ðþâàíü äîáðå â³äîìà. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ äèõàëüíî¿ ñèñ-

òåìè. Íåãàòèâíèé âïëèâ íà áðîíõè òþòþíó ðîçïî÷èíàºòüñÿ â â³ö³, 
êîëè éîãî ä³ÿ íà íåçð³ë³ ëåãåí³ íàéá³ëüø øê³äëèâà. Íàøèìè äî-

65%) ä³òåé âèíèêàâ òàê çâàíèé «ñèíäðîì ïñèõîâåãåòàòèâíîãî íà-
ïðóæåííÿ». Ïðè ñêëàäàíí³ àëãîðèòìó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä, ÿêèé, 
â ïåðøó ÷åðãó, ïåðåäáà÷àâ íà ôîí³ ìåòîäèê ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
ë³êóâàííÿ, ùî òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ, çàñòîñóâàííÿ ìå-
òîä³â êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, à òàêîæ ìåòîäèê ãðóïîâî¿ 
ïñèõîêîðåêö³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ íîðìàë³çàö³¿ 
çì³íåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. 

Ô²ÒÎÒÅÐÀÏ²ß ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â Ó Ä²ÒÅÉ, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÂÈÐÀÇÊÎÂÓ ÕÂÎÐÎÁÓ 

ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ

Ò.Â. ÑÎÐÎÊÌÀÍ, Ë.Ã. ÏÀËÀÌÀÐ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÑÅÐÅÄ õâîðîá, ó ïàòîãåíåç³ ÿêèõ âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü åìî-
ö³éí³ ôàêòîðè, îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü çàéìàþòü äåñòðóêòèâí³ 

óðàæåííÿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ). Ìåòîþ äàíîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ä³òåé, õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ÄÏÊ, òà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ 
ô³òîêîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.

 Íàìè íà áàç³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ äèòÿ-
÷î¿ ë³êàðí³ áóëî îáñòåæåíî 30 ä³òåé â³êîì 10-18 ðîê³â. Ïðîãðàìà 
ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëà: àíêåòóâàííÿ çà ñïåö³àëüíî ðîç-
ðîáëåíèìè àíêåòàìè, âèâ÷åííÿ ðîäîâîäó, ïñèõîëîã³÷íîãî òèïó 
îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ òåñòó Àéçåíêà, õàðàêòåðó çà ïàòîõàðàê-
òåðîëîã³÷íèì îïèòóâàëüíèêîì À.ª. Ëè÷êî.

 Çà äàíèìè àíêåò âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿ â 
ðîäèí³ áóëè ó 65% ä³òåé. Ãåíåàëîã³÷íèé àíàë³ç âèÿâèâ ó 75% 
ä³òåé îáòÿæåíó ñïàäêîâó ñõèëüí³ñòü. Åìîö³éíà äåïðèâ³àö³ÿ º íà-
ñë³äêîì â³ä÷óæåííÿ äèòèíè â³ä åìîö³éíî çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ ëþäåé 
ó â³äïîâ³äàëüíîìó ïåð³îä³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâëþº â 
íàñòóïíîìó äåô³öèò íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè ïîðóøåí³ åìîö³é-
íèõ çâ’ÿçê³â ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ âèðàçêîâà õâîðîáà ïðè îáòÿæå-
íîìó ñïàäêîâîìó àíàìíåç³ ðîçâèâàºòüñÿ äóæå ðàíî, â³äð³çíÿºòüñÿ 
á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì ³ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè, óñêëàäíåííÿìè, 
ñò³éêèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì. ßêùî åìîö³éí³ çâ’ÿçêè áóëè ïî-
ðóøåí³ ó ïåðåäïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, âèðàçêîâà õâîðîáà ïåðåá³ãàº 
á³ëüø ñïðèÿòëèâî. 

 Â ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè ïåðåâàæàëè ïñèõàñòåí³÷íà òà ëà-
á³ëüíà àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, ³íòðàâåðòîâàíèé òèï ïîâåä³íêè, 
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òàòàìè òåñò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâèëî äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ 
(χ2=32,8>χ2

01
=9,21 àáî ð<0,01). Ïîð³âíÿííÿ çì³í ð³âí³â áðîíõ³àëü-

íî¿ ÷óòëèâîñò³ ó ãðóïàõ ä³òåé, êîòð³ îòðèìóâàëè àíòèîêñèäàíòí³ 
â³òàì³íè, ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âèçíà÷èâ ñóòòåâ³ â³äì³ííîñò³ 
(χ2=5,99>χ2

05
=5,99 àáî ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ³íãàëÿö³é ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðîç÷èíó òà àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â (â³òàì³í Å, àåâ³ò) 
ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ çì³íåíî¿ íåãàòèâíèì âïëèâîì òþòþíîâîãî 
äèìó ÷óòëèâîñò³ áðîíõ³àëüíèõ ðåöåïòîð³â.

ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÏÐÈ ÁÐÎÍÕÎÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌÓ ÑÈÍÄÐÎÌ² 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Î.Ì. ÏËÀÒÎÍÎÂÀ, ².Ë. ÁÀÁ²É, Â.². ÂÅËÈ×ÊÎ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÇÐÎÑÒÀÍÍß âèïàäê³â ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³¿(ÃÐ²), ùî 
ïåðåá³ãàþòü ç áðîíõîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì, îñîáëèâî ðå-

öèäèâíèõ ôîðì ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó, çóìîâëþþòü àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ îçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. 
Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè áðîíõîîáñòðóêòèâíèõ ôîðì ÃÐ² âèíèêàº âíà-
ñë³äîê åêçî- òà åíäîãåííèõ âïëèâ³â. ×åðåç ï³äâèùåííÿ çàáðóäíå-
íîñò³ íàâêîëèøíüîãî ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà, çì³í â³ðóñíî-áàê-
òåð³àëüíîãî ïåéçàæó ïðîñòåæóºòüñÿ äèñðåãóëÿö³ÿ ³íòåãðàòèâíèõ 
ñèñòåì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ òà 
íåñïåöèô³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ÿê íà ì³ñöåâîìó, òàê ³ ñèñ-
òåìíîìó ð³âíÿõ.

Ïðè áðîíõîîáñòðóêòèâíèõ ñòàíàõ ó âèíèêíåíí³ áðîíõîêîí-
ñòðèêö³¿, íàêîïè÷åíí³ ñëèçó òà íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñóò-
òºâó ðîëü â³äâîäÿòü äèñáàëàíñó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó â³ää³ë³â 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Âèâ÷åííÿ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ 
êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ çà ìåòîäîì Ð.Ì. Áàºâñüêîãî ó ä³òåé ç ãî-
ñòðèì îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì äîçâîëèëî âèÿâèòè çá³ëüøåííÿ 
Ìî, âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó (∆õ) òà äîñòåìåííå çìåíøåííÿ àìïë³òó-
äè ìîäè (ÀÌî), ³íäåêñó íàïðóæåííÿ (²Í) ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó, ï³ä-
ñèëåííÿ ãóìîðàëüíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ òà ïåðåâàãó àâòîíîìíîãî 
ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÂÍÑ ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â.

Êîíñòàòîâàíî ñóòòºâå çìåíøåííÿ çíà÷åíü ³íòåãðàòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â ³íäåêñó âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (p<0,001), ÏÀÏÐ (p<0,001), 

ñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî ó ä³òåé ï³ä âïëèâîì òþòþíîâîãî äèìó 
â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îñìîðåöåïòîð³â, 
õîë³íîðåöåïòîð³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â òà ðîçáàëàíñóâàííÿ 
öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ òîíóñó áðîíõ³â ç áîêó âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé òàê³ çì³íè º ôóíêö³î-
íàëüíèìè ³ òîìó äëÿ çàïîá³ãàííÿ ìîðôîëîã³÷í³é ïåðåáóäîâ³ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â òà ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíîãî âïëèâó 
òþòþíîâîãî äèìó. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà ìåòîäè êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷-
íèõ çì³í ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ áðîíõ³àëüíèõ ðåöåïòîð³â, ùî 
âèíèêëè ï³ä âïëèâîì òþòþíîâîãî äèìó. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 80 ä³òåé â³êîì 12-16 ðîê³â, ÿê³ àêòèâíî 
÷è ïàñèâíî ïàëèëè. Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ïåðøó ãðó-
ïó ñêëàäàëè 20 ä³òåé, ÿê³ â ÿêîñò³ ïðîòåêòîðíîãî çàñîáó íåãàòèâíîãî 
âïëèâó òþòþíîâîãî äèìó îòðèìóâàëè ïðåïàðàò àåâ³ò äîçîþ 0,2 ã äâ³÷³ 
íà äåíü ïðîòÿãîì 30 äí³â. Äî äðóãî¿ ãðóïè áóëî âêëþ÷åíî 20 ä³òåé, 
ÿê³ îòðèìóâàëè òîêîôåðîëó àöåòàò ïî 0,1ã 1 ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì ì³-
ñÿöÿ. Òðåòþ ãðóïó ñêëàäàëè 20 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè êóðñ ³íãàëÿö³¿ 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó NaCl 0,9% â ðåæèì³ óëüòðàçâóêîâîãî ðîçïèëó 
ïî 5 õâèëèí äâ³÷³ íà äåíü, ïðîòÿãîì 10 äí³â. ×åòâåðòó (êîíòðîëüíó) 
ãðóïó ñêëàäàëè 20 äåòåé, ÿê³ íå îòðèìóâàëè çàñîá³â çìåíøåííÿ íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó òþòþíîâîãî äèìó. Ïîçèòèâíèé åôåêò îö³íþâàëè çà 
çì³íîþ ð³âí³â áðîíõ³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî íå³çîòîí³÷íîãî ïîäðàçíèêà 
(äèñòèëüîâàíî¿ âîäè) äî òà ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿.

Ï³ñëÿ êóðñó àíòèîêñèäàíòíî¿ â³òàì³íîòåðàï³¿ â ïåðø³é ãðóï³ 
ñòàí ï³äâèùåíî¿ áðîíõ³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ (ÏÁ×) ó â³äïîâ³äü íà 
íå³çîòîí³÷íèé ïîäðàçíèê ðåºñòðóâàâñÿ ó 2 ä³òåé (ð

êç
<0,01). Ï³ä-

âèùåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî íå³çîòîí³÷íîãî ïîäðàçíèêà â 
ö³é ãðóï³ íå ðåºñòðóâàëîñü. Ó 16 ä³òåé ðåàêö³¿ áðîíõ³â íå çì³íè-
ëèñü. Â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè êóðñ â³òàì³íó Å, ñòàí ÏÁ× 
ðåºñòðóâàâñÿ ó 2 ä³òåé. Ð³âåíü áðîíõ³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ çìåíøèâñÿ 
ó 3 ä³òåé (ð

êç
<0,01). Ï³äâèùåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ íà íå-

³çîòîí³÷íèé ïîäðàçíèê íå ðåºñòðóâàëîñü. Ï³ñëÿ êóðñó ³íãàëÿö³é 
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó â ðåæèì³ óëüòðàçâóêîâîãî ðîçïèëó ñòàí 
ÏÁ× ðåºñòðóâàâñÿ ëèøå ó 2 ä³òåé. Ó 18 ïàö³ºíò³â áðîíõ³àëüíà 
÷óòëèâ³ñòü çìåíøèëàñü òà ó 2 çàëèøèëàñü íà áàçàëüíîìó ð³âí³ 
(ð

êç
<0,01). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³, äå ä³òè íå îòðèìóâàëè ³íãàëÿö³é 

ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó, ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âí³â áðîíõ³àëüíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ íà íå³çîòîí³÷íèé ïîäðàçíèê ó 19 ä³òåé âîíà çàëèøèëàñü 
áåç çì³í, ó 1 – ï³äâèùèëàñü (ð

êç
<0,01). 

Ç³ñòàâëåííÿ çì³í ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ îñìîðåöåïòîð³â ä³-
òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íãàëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó, ç ðåçóëü-
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íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî 
îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ äèçàäàïòàö³¿.

Ñêëàäí³ñòü îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó äëÿ ë³êàðÿ-ïåä³àòðà çóìîâëåíà â³äñóòí³ñòþ íàö³îíàëüíî-
ãî ñòàíäàðòó îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Çàãàëüíîïðèé-
íÿò³ àíãëîìîâí³ øêàëè äëÿ îö³íêè (Áåéë³, Äåíâåðñüêà, Âåêñëåðà 
òîùî) íå ìàþòü àäàïòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ òà ñó÷àñíî¿ âåðèô³-
êàö³¿, îñê³ëüêè ñòâîðþâàëèñü â 60-70 ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ. 
Ðîñ³éñüêîìîâí³ øêàëè îö³íêè (Ìàçóð³í òà Âîðîíöîâ, Ôðóõò, Æóð-
áà òîùî) íå çàñíîâàí³ íà íåïàðàìåòðè÷í³é (ïåðöåíòèëüí³é) îö³íö³ 
òà òàêîæ º óìîâíî çàñòàð³ëèìè.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîñò³ çàñòîñóâàííÿ Äåíâåðñüêî¿ 
ñêðèí³íãîâî¿ øêàëè îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ë³êàðåì-
ïåä³àòðîì íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ³ç îäíîìîìåíòíèì 
çð³çîì äëÿ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè 288 ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êîì â³ä 
3 äî 6 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü ó äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ 
ì³ñòà ×åðí³âö³ òà ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³. Îö³íþâàëè ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê (çà ðåã³îíàëüíèì ñòàíäàðòîì), íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê 
(çà Äåíâåðñüêîþ øêàëîþ, øêàëîþ Ìàçóð³íà-Âîðîíöîâà), ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ òà âïëèâ íà íüîãî ôàêòîð³â ì³êðîñîö³àëüíèõ òà ñåðåäîâèùà 
(çà êàðòîþ ïîãëèáëåíîãî çáîðó àíàìíåçó).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷åíî, ùî 68,5% 
ä³òåé ìàëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, áóëè â³äíåñåí³ 
äî 1 òà 2 ãðóï çäîðîâ’ÿ. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé 34,72% ìàëè 
çàòðèìêó ìîâè çà Äåíâåðñüêîþ øêàëîþ òà 45,13% çà øêàëîþ 
Ìàçóð³íà-Âîðîíöîâà, æîäíà äèòèíà íå â³äñòàâàëà çà ïîêàçíèêàìè 
ãðóáî¿ ìîòîðèêè çà øêàëîþ Ìàçóð³íà-Âîðîíöîâà òà ò³ëüêè 25% 
– çà Äåíâåðñüêîþ øêàëîþ (â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê âèêîíàííÿ 
òàêèõ òåñò³â, ÿê áàëàíñóâàííÿ íà 1 íîç³ òà õîäà íàçàä). Çà ïîêàç-
íèêàìè ðîçâèòêó äð³áíî¿ ìîòîðèêè òà ñîö³àë³çàö³¿ çà Äåíâåðñüêîþ 
øêàëîþ 49,65% ä³òåé ìàëè â³äñòàâàííÿ (íèæ÷å 25-î¿ ïåðöåíòèë³) 
àáî âèïåðåäæåííÿ (âèùå 90-î¿ ïåðöåíòèë³).

Ö³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê ñêëàä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ Äåíâåðñüêîãî òåñòó â óìîâàõ äèòÿ÷îãî äî-
øê³ëüíîãî çàêëàäó, ð³çíèöÿ â àìåðèêàíñüêèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ ï³äõîäàõ äî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó (³ãðè, 
íàâ÷àííÿ òîùî), àêñåëåðàòèâíà ð³çíèöÿ â íîðìàòèâíèõ ïîêàç-
íèêàõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ òà 
ñó÷àñíèõ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, íà íàøó äóìêó, âèìàãàþòü íåîáõ³äíîñ-
ò³ ñòâîðåííÿ ñó÷àñíîãî íàö³îíàëüíîãî óêðà¿íîìîâíîãî ñòàíäàðòó 
îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó äëÿ 
âïðîâàäæåííÿ ó ðîáîòó äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³ê òà ñòàö³îíàð³â.

âåãåòàòèâíîãî ïîêàçíèêà ðèòìó (p<0,001), ÿê³ âêàçóþòü íà ï³ä-
ñèëåííÿ ãóìîðàëüíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ òà ïåðåâàãó àâòîíîìíîãî 
ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÂÍÑ ó äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³íî-îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè (²Í1, ²Í2) òàêîæ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ âïëèâó ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó 
ÂÍÑ, ùî ï³äòâåðäæóº äîñòåìåííå ï³äâèùåííÿ Ìî (p<0,001), ∆õ 
(p<0,001) òà äîñòåìåííå çìåíøåííÿ ÀÌî (p<0,001), ²Í2 (p<0,001). 
Â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ²Í2/²Í1 (p<0,001), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íèé òèï âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³.

Âèâ÷åííÿ ì³ñöåâèõ ïîðóøåíü ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü çà-
ïàëüíèõ çì³í ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó ó âèãëÿä³ íåéòðîô³ëüíîãî 
õàðàêòåðó ìîêðîòèííÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí 
ç åëåìåíòàìè äåñòðóêö³¿ çà öèòîëîã³÷íèì àíàë³çîì çà ìåòîäîì 
Ë.Ì. Ìàòâåºâî¿.

Çâåðòàº óâàãó âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
ìîêðîòèííÿ ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ. Îö³íêó ðåîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
ïðîâîäèëè øëÿõîì êîìï’þòåðíîãî âèçíà÷åííÿ ÷àñó ðåëàêñàö³¿ 
ìîêðîòèííÿ íà ïðèñòðî¿ «microREOMETBER».

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ äåìîíñòðóþòü íàÿâí³ñòü 
äèçðåãóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó ç áîêó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ìîêðîòèííÿ. Çàçíà÷åíå 
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó òåðàï³³ ïðåïàðà-
ò³â ìóêîë³òè÷íî¿, ñïàçìîë³òè÷íî¿ ä³¿ òà âåãåòîêîðèãóâàëüíî¿ ä³¿.

ÙÎÄÎ ÑÒÂÎÐÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÎÖ²ÍÊÈ ÍÅÐÂÎÂÎ-ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ñ.ª. ÔÎÊ²ÍÀ, Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, Â.Â. ÁÅÇÐÓÊ, Î.Ã. ÄÎËÆÅÍÊÎ*

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.

*Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 1, ì. ×åðí³âö³

ÍÅÐÂÎÂÎ-ÏÑÈÕ²×ÍÈÉ ðîçâèòîê äèòèíè º âàæëèâèì ïî-
êàçíèêîì ïñèõ³÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Àäåêâàòíà 

òà ñâîº÷àñíà îö³íêà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîçâîëÿº 
âèÿâèòè ðàíí³ â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ òà â³äîêðåìèòè ÿê 
ãðóïó ä³òåé ³ç â³äñòàâàííÿì ó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó, òàê 
³ ç ñåëåêòèâíèìè ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó (â³äñòàâàííÿ ìîâíîãî 
ðîçâèòêó, ÷è çàòðèìêà äð³áíî¿ ìîòîðèêè, ïîðóøåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ 
òîùî). Ä³àãíîñòèêà òà êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ â Óêðà¿í³ 
íà òë³ âèñîêî¿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ òà ïîñò³éíîãî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà 
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õ³äí³ñòü á³ëüø ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ öèõ ä³òåé, êîðåêòíîãî ë³êó-
âàííÿ òà ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü.

ÑÓ×ÀÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÎÖ²ÍÊÈ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß Ó ÄÈÒß×ÎÌÓ Â²Ö²

Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, Í.². ÊÎÂÒÞÊ, ².Ä. ØÊÐÎÁÀÍÅÖÜ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ßÊ²ÑÒÜ æèòòÿ äèòèíè çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ ÿê ë³êàð³â-
ïåä³àòð³â, òàê ³ îòî÷óþ÷èõ. Ïåðåâàæíî ïîíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 

çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè òÿæê³é õðîí³÷í³é ïàòîëîã³¿ (öóêðîâèé ä³àáåò, 
îíêîçàõâîðþâàííÿ òîùî). Â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ íàé÷àñò³øå 
ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ áîëüîâ³ ñèíäðîìè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. 
Õðîí³÷í³ ôîðìè áîëþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê ïðè ïåâíèõ íîçîëîã³ÿõ 
(ì³ãðåíü, ãîëîâíèé á³ëü íàïðóæåííÿ, êëàñòåðíà öåôàëã³ÿ), òàê ³ ó 
âèãëÿä³ ñèíäðîìó ïðè ð³çíèõ âèäàõ ñîìàòè÷íî¿ òà íåâðîëîã³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿. Ñèíäðîì õðîí³÷íîãî áîëþ ó ä³òåé ñòàíîâèòü âàæëèâó ìå-
äèêî-ñîö³àëüíó ïðîáëåìó, éîãî ïðîÿâè ìàþòü ì³ñöå ó 60-70% ä³òåé, 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ äî ë³êàðí³. Ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè òðèâàëîãî 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó º çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ äèòèíè, ïîã³ðøåííÿ 
óñï³øíîñò³, ïîðóøåííÿ ñíó, ïàì’ÿò³, ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî óäîñêîíàëåííÿ îö³íêè áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó òà âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ 
çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â. Â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ìè ïðîàíàë³çóâàëè 
ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ó 34 ä³òåé (9-15 ðîê³â) ³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷-
íîãî ãîëîâíîãî áîëþ, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâ ð³çí³ íåâðîëîã³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ. Âñ³ ä³òè îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ îñíîâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé äâîõ 
ãðóï (ïî 12 ä³òåé), êð³ì òîãî, çàñòîñîâóâàâñÿ âïðîäîâæ 6 äí³â êîì-
á³íîâàíèé ïðåïàðàò Òèëäà (ïàðàöåòàìîë, ä³êëîôåíàê, õëîðçîêñà-
çîí) òà ä³êëîôåíàê. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñÿ ³ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ, ÿêà îòðèìóâàëà ïëàöåáî.

Îö³íêà áîëþ ïðîâîäèëàñÿ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ ³íòåíñèâíîñò³ 
áîëþ (McGill, 1989) òà øêàëîþ îö³íêè åìîö³éíîãî êîëüîðîñïðèé-
íÿòòÿ. Îêð³ì òîãî, âðàõîâóâàëèñÿ: ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ, ïîøèðå-
í³ñòü, çì³íà ³íòåíñèâíîñò³ âïðîäîâæ äíÿ, çâ’ÿçîê ç ô³çè÷íîþ òà 
ðîçóìîâîþ àêòèâí³ñòþ, çì³íè ó ïîâåä³íö³, âïëèâ íà ïîêàçíèêè 
ÿêîñò³ æèòòÿ, òîíóñ ì’ÿç³â òà ñòàí òåïëîðåãóëþþ÷î¿ ñèñòåìè îð-
ãàí³çìó äèòèíè òîùî. 

Ãîëîâíèé á³ëü ó ä³òåé ïðè ïðèéîì³ äî ñòàö³îíàðó ïåðåâàæíî áóâ 
³íòåíñèâíèì (35,3%) òà ó 47,1% ïîºäíóâàâñÿ ç ì’ÿçîâèì íàïðóæåí-
íÿì. ²íòåíñèâí³ñòü áîëþ çà øêàëüíîþ îö³íêîþ ñêëàäàëà 3,0±0,15 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÍÓ Ó Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 
Ç ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ä.Þ. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, Ñ.ª. ÔÎÊ²ÍÀ, Â.Â. ÁÅÇÐÓÊ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÇÄÎÐÎÂÈÉ ñîí â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèìàíí³ ãîìåîñ-
òàçó, â àäàïòàö³¿ äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, â çàáåç-

ïå÷åíí³ ö³ë³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. Ðîçëàäè 
ñíó â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ êîëèâàþòüñÿ â³ä 9 äî 13%, à íàé÷àñò³øå 
çóñòð³÷àºòüñÿ òàêå ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñíó, ÿê áåçñîííÿ. Íå 
ìåíø âàæëèâèì º òå, ùî ïåâí³ ïîðóøåííÿ çàñèíàííÿ òà ñïàííÿ 
ìîæóòü áóòè ÿê îçíàêàìè çàõâîðþâàíü âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè, òàê 
³ ïðîÿâàìè ³íøèõ ñîìàòè÷íèõ ÷è ïñèõ³÷íèõ õâîðîá. Â äàí³é ñè-
òóàö³¿ äóæå âàæëèâèì º âèâàæåíèé äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî 
ä³àãíîñòèêè ðîçëàä³â ñíó. 

Çðîçóì³ëî, ùî íàéá³ëüø âàæëèâèì äëÿ ë³êàð³â-ïåä³àòð³â º âèçíà-
÷åííÿ ïðè÷èí, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî äàíèõ ðîçëàä³â, òà â÷àñíå âèä³ëåííÿ 
ãðóïè ðèçèêó. Ñàìå äî òàêî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ ä³òè, ÿê³ ïåðåíåñëè 
ïåðèíàòàëüíó ïàòîëîã³þ ÖÍÑ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòîþ íàøî¿ ðîáî-
òè áóëî âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñíó òà ä³àãíîñòóâàííÿ âèÿâëåíèõ 
ïîðóøåíü, çã³äíî ç îñòàííüîþ êëàñèô³êàö³ºþ, ó ä³òåé ç ïåðèíàòàëü-
íîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 36 ä³òåé (îñíîâíà ãðóïà) 
â³êîì â³ä 5 äî 8 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â íåâðîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³, òà êîíòðîëüíó ãðóïó (19 ä³òåé) ³ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ ÌÄÊË ¹ 1 ì. ×åðí³âö³. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
êîìïëåêñ êë³í³÷íèõ òà ñîö³îìåòðè÷íèõ ìåòîäèê. 

Ó 55% ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ áóëî âèÿâëåíî ïåâí³ 
ïîðóøåííÿ ñíó, â òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ¿õ â³äì³÷åíî 
ò³ëüêè ó 2 (10,0%) ä³òåé. Ó 17% ä³òåé ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîäîâæåíèé 
ïåð³îä çàñèíàííÿ, ö³ ä³òè â³ä÷óâàëè çáóäæåííÿ ³ íå ìîãëè çàñíóòè 
âïðîäîâæ 1-2 ãîäèí. Ó 22% ä³òåé â³äì³÷èëè ÷àñò³ ïðîáóäæåííÿ (äî 
9 ðàç³â çà í³÷) ïðè çáåðåæåíí³ çàãàëüíî¿ êàðòèíè ñíó. Ó 2 ä³òåé âè-
ÿâëåíî áåçñîííÿ ç ï³äâèùåíîþ ñîíëèâ³ñòþ â äåííèé ÷àñ òà³ ó 14% 
ä³òåé – ðàíí³ ïðîáóäæåííÿ. Ö³êàâèì º òå, ùî ó 14% ä³òåé áóëî 
âèñòàâëåíî ä³àãíîç íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿. Ïñèõîâåãåòà-
òèâíèé ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 11% äîñë³äæóâàíèõ, ó 1 äèòèíè 
âèÿâëåíî îçíàêè ïåðìàíåíòíî¿ âåãåòàòèâíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Êð³ì 
òîãî, ó 2 îáñòåæóâàíèõ â³äì³÷àëèñü ïåð³îäè÷í³ çàïàìîðî÷åííÿ, 
íå ïîâ’ÿçàí³ ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè, ó 39% ä³òåé çóñòð³÷àâñÿ 
ïåð³îäè÷íèé ãîëîâíèé á³ëü ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ç íèõ ó 47% ì³-
ãðåíîçíîãî õàðàêòåðó. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè âñòàíîâèëè äîñèòü çíà÷íó ÷àñòîòó ïîðóøåíü 
ñíó ó ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ, ùî âêàçóº íà íåîá-
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ïðàö³âíèêàì. Ìè ïðîâåëè àíêåòóâàííÿ âèêëàäà÷³â ïåä³àòð³¿ òà 
ë³êàð³â-ïåä³àòð³â, â òîìó ÷èñë³ ä³ëüíè÷íèõ ïåä³àòð³â òà ñ³ìåéíèõ 
ë³êàð³â, çà ÿêèì âèçíà÷èëè â³äíîøåííÿ ë³êàð³â äî ïðîáëåìíèõ 
ïèòàíü âèãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿò.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ âèçíà÷åíî äåê³ëüêà ãðóï «ïðî-
áëåìíèõ ïèòàíü» ó â³äïîâ³äÿõ, íà ÿê³ â³äì³÷àëèñü íàéá³ëüø³ ðîç-
á³æíîñò³.

1. Äåô³í³ö³¿ ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.
2. Çíàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ òðàâëåííÿ äèòèíè, îñîáëèâîñòåé 

«ëàêòðîòðîôíîãî» òà «ïåðåõ³äíîãî» òèï³â òðàâëåííÿ.
3. Ðåæèì ãîäóâàííÿ – â³ëüíèé ÷è ô³êñîâàíèé, í³÷íå ãîäóâàííÿ.
4. Íàÿâí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ëàêòàö³éíèõ êðèç³â.
5. Âèêîðèñòàííÿ àêñåñóàð³â äëÿ ïðèðîäíîãî òà øòó÷íîãî âèãî-

äîâóâàííÿ – ìîëîêîâ³äñìîêòóâà÷³â, êîðåêòîð³â, íàêëàäîê òîùî.
6. Òåðì³íè, ÷àñ òà ÿê³ñòü ââåäåííÿ ïðèêîðì³â òà êîðåêö³¿ õàð-

÷óâàííÿ.
7. Âèêîðèñòàííÿ òà ÿê³ñòü âîäè äëÿ äîïîþâàííÿ â³ä íàðîäæåí-

íÿ äèòèíè.
8. Àëãîðèòì âèáîðó øòó÷íî¿ ñóì³ø³.
Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ëèøå 25% ë³êàð³â ÷³òêî âèçíà-

÷èëèñü ùîäî òåðì³íó ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè â³äñîòîê ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ 
íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, ñòàíîâèòü 45%, à ïî äåÿêèõ ä³ëü-
íèöÿõ äî 60%, á³ëüø³ñòü ë³êàð³â ââàæàº ðåàëüíîþ öèôðîþ ä³òåé 
áëèçüêî 30%. Ùîäî ðåæèìó âèãîäîâóâàííÿ 80% ë³êàð³â íàçâà-
ëè îïòèìàëüíèì ³íòåðâàëîì ì³æ ãîäóâàííÿìè 2-2,5 ãîäèíè. Âñ³ 
îïèòàí³ íåãàòèâíî â³äíåñëèñü äî ïðîäîâæåííÿ ãîäóâàííÿ ãðóäíèì 
ìîëîêîì ï³ñëÿ ðîêó. Òàêîæ âñ³ ë³êàð³ ºäèíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâ-
íîñò³ ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ íàçâàëè ïðèáàâêó ó ìàñ³, 25% 
âêàçàëè ïîêàçíèêè ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó. Ïðè÷èíàìè ïåðå-
âåäåííÿ äèòèíè íà øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ ë³êàð³ íàçâàëè â³äñóò-
í³ñòü ìîëîêà ó ìàòåð³, à òàêîæ çàõâîðþâàííÿ ìàòåð³, åíçèìîïàò³¿ 
ó äèòèíè. Ïðè â³äïîâ³ä³ íà ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ââåäåííÿ ïðèêîðìó 
ëèøå 15% ë³êàð³â âêàçàëè òåðì³íè ââåäåííÿ ïðèêîðìó ï³ñëÿ 5 
ì³ñÿö³â, ³íø³ âêàçóâàëè â³ê â³ä 2 äî 4 ì³ñÿö³â. Íåìàº ÷³òêî¿ óÿâè 
ïðî òåðì³íè òà ñêëàä ââåäåííÿ íàñòóïíèõ ïðèêîðì³â – äðóãîãî òà 
òðåòüîãî. Îñîáëèâ³ òðóäíîù³ âèíèêëè ïðè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ 
êîðåêö³¿ õàð÷óâàííÿ. 

Çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ ó â³äïîâ³äÿõ ïåä³àòð³â, íà íàøó äóìêó, 
çóìîâëåí³ â³äñóòí³ñòþ óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî êîíñåíñóñó 
ùîäî âèãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿò, äîñÿãíåííÿ ÿêîãî º âàæëèâîþ 
ñêëàäîâîþ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè «îïòèìàëüíîãî ðàö³îíàëüíîãî 
õàð÷óâàííÿ ä³òåé». 

áàëà â îñíîâí³é ãðóï³ òà 2,8±0,25 – â êîíòðîëüí³é. Ó 2 ä³òåé ³ç êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè òà ó 8 (33,0%) ³ç îñíîâíî¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ 
ì’ÿçîâîãî òîíóñó. Â³äì³÷åíî, ùî ó 91,2% ä³òåé íàÿâí³ñòü áîëþ ïðè-
çâîäèëà äî îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ó 88,2% – äî ïîã³ðøåííÿ 
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ó 50% ä³òåé – äî ïîðóøåíü ñíó. 

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çà ãðóïàìè áóëè íàñòóïíèìè. Ïðèéîì 
ïëàöåáî âèêëèêàâ â³ä÷óòòÿ çìåíøåííÿ áîëþ ó 60% ä³òåé, àëå òðè-
âàë³ñòü ïîëåãøåííÿ áóëà ìåíøîþ 4 ãîäèí. Ñåðåä ä³òåé, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò, ïîëåãøåííÿ â³äì³÷åíî ó 91,7% ³ç 
òðèâàë³ñòþ åôåêòó â³ä 6 äî 12 ãîäèí. Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â ³íòåí-
ñèâíîñò³ áîëþ â³äì³÷àëàñÿ âæå íà äðóãó äîáó ³ íàéá³ëüø çíà÷óùî 
– íà ÷åòâåðòó (0,29±0,11 ïðîòè 1,4±0,16 â êîíòðîëüí³é, ð<0,05). 
Ñåðåä ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ä³êëîôåíàê, ïîëåãøåííÿ â³äì³÷åíî ó 
75%, à ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ íà 4 äîáó ñêëàäàëà 0,96±0,14.

Â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ, â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³, ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ñíó. Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ 
ä³òåé ç ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè òà ë³êóâàííÿ áîëþ òà éîãî ôóíê-
ö³îíàëüíèõ íàñë³äê³â âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ é óäîñêî-
íàëåííÿ.

ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß ÍÅÌÎÂËßÒ – ²ÑÍÓÞ×² ÏÎÃËßÄÈ
ÒÀ ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, Ñ.ª. ÔÎÊ²ÍÀ, Ë.Â. ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ, Ä.Þ. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÇÀ ÓÌÎÂ çì³íè ïàðàäèãìè ïåä³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè â³ä òðàäè-
ö³éíî¿ äî îð³ºíòîâàíî¿ íà ðåêîìåíäàö³¿¿ ÂÎÎÇ òà ºâðîïåéñüêî¿ 

é àìåðèêàíñüêî¿ ïðàêòèêè âèíèêëè ïðîáëåìè ºäèíîãî ï³äõîäó äî 
âóçëîâèõ ïèòàíü âèãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿò. Öÿ ïðîáëåìà ïîñòàº ³ 
ïåðåä âèêëàäà÷àìè ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ó ÿêèõ º ïî-
òðåáà â óäîñêîíàëåíí³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ â ñâ³òë³ Áîëîíñüêîãî 
ïðîöåñó, óí³ô³êàö³¿ ïîãëÿä³â íà äèòÿ÷ó íóòð³ö³îëîã³þ. Ïðèðîäíîþ 
ìîäåëëþ ðàö³îíàëüíîãî âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè º ãðóäíå âèãîäîâó-
âàííÿ. Ñàìå âîíî çàáåçïå÷óº ñïåöèô³÷í³ çàâäàííÿ îïòèìàëüíîãî, 
â òîìó ÷èñë³ ³íòåëåêòóàëüíîãî, ðîçâèòêó äèòèíè òà àäàïòàö³¿ ¿¿ äî 
ðåàëüíèõ óìîâ ñîö³àëüíî-á³îëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà. 

Íåçâàæàþ÷è íà ïðèéíÿòó ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðîãðàìó ï³äòðèìêè 
ëàêòàö³¿ òà çàîõî÷åííÿ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³ çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ. Çíà÷íà ðîëü 
ó çàîõî÷åíí³ äî ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ íàëåæèòü ìåäè÷íèì 
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ò³ òà ïðàöåçäàòíîñò³. Çìåíøåííÿ òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿ â³äáóëîñÿ 
ó 96,1±2,7% ïàö³ºíò³â, íîðìàë³çàö³ÿ ñíó – ó 98,0±1,9% õâîðèõ. 
Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ Ãàñòðèòîëîì íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå âè-
ÿâëåíî. Åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ÿê «â³äì³ííó» îö³íèëè 87% ä³òåé 
òà ¿õ áàòüê³â, ÿê «äîáðó» – 13% îïèòóâàíèõ.

Òàêèì ÷èíîì, Ãàñòðèòîë ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñàìîïî÷óòòÿ, 
êë³í³÷íèé ñòàí õâîðèõ, ñïðèÿº çíèêíåííþ ïðîÿâ³â áîëüîâîãî, äèñ-
ïåïòè÷íîãî òà àñòåíîíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîì³â, ùî ðîáèòü äîö³ëü-
íèì éîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿, õðîí³÷íîìó 
ãàñòðîäóîäåí³ò³ òà äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé. Îäåð-
æàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü 
Ãàñòðèòîëó â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ 
çîíè ó ä³òåé òà äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè éîãî äëÿ âïðîâàäæåííÿ â 
ïðàêòèêó ïåä³àòð³â, äèòÿ÷èõ ãàñòðîåíòåðîëîã³â, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÒÓÏÅÍß ÒßÆÊÎÑÒ²
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ Ì²ÎÊÀÐÄÈÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ 

Â.Î. ÊÎÍÄÐÀÒÜªÂ, Ã.Â. ÊÓË²ÊÎÂÀ, Í.². ÀÁÀÒÓÐÎÂÀ, Ä.Ï. ÏÀÒÀËÀÕ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.

Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê

Â ÎÑÒÀÍÍ² ðîêè â ïåä³àòðè÷í³é êàðä³îëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìà äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè íåðåâìàòè÷-

íèõ çàõâîðþâàíü ñåðöÿ, çîêðåìà, ãîñòðîãî ³íôåêö³éíîãî ì³îêàð-
äèòó (²Ì). Òðóäíîù³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðèìóøóþòü øóêàòè 
íîâ³ ³íôîðìàòèâí³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿¿ ²Ì, ùî ìîãëî á çàïîá³ãòè 
ôîðìóâàííþ ó òàêèõ ä³òåé õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà 
³íâàë³äíîñò³. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó âïëèâ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ²Ì íà 
éîãî ïåðåá³ã òà òåðì³íè â³äíîâëåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿ 
ôóíêö³é ë³âîãî øëóíî÷êà, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº òðèâàë³ñòü 
òà ³íòåíñèâí³ñòü òåðàï³¿, âïëèâàþ÷è íà ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.

Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ²Ì ó ä³òåé íàìè áóëî ðîç-
ðîáëåíî äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ òàáëèö³ äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 
106 õâîðèõ â³êîì 1-16 ðîê³â: 57 (53,8%) ä³â÷àòîê òà 49 (46,2%) 
õëîï÷èê³â. Ïåðåâàæàëè ä³òè øê³ëüíîãî â³êó – 67,9% õâîðèõ. 
Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ (1985) 
³ NYHA (1973). Çà äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â àíàë³çó 
áóëî âèçíà÷åíî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³, 
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ òà åõîêàðä³îãðàô³÷í³ îçíàêè ì³îêàðäèòó. 
Ïðîàíàë³çîâàíî òà ç³ñòàâëåíî ÷èñëåíí³ îçíàêè ²Ì ð³çíîãî ñòóïåíÿ 

ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÃÀÑÒÐÈÒÎË Ó Ä²ÒÅÉ 
Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎ¯ ÇÎÍÈ

Í.Â. ÍÀÃÎÐÍÀ, Î.Â. ÁÎÐÄÞÃÎÂÀ, Ã.Â. ÄÓÁÎÂÀ, Í.Ì. ÊÎÍÎÏÊÎ, Í.Î. ×ÅÒÂÅÐÈÊ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÇÀ ÎÑÒÀÍÍ² ðîêè ÷àñòîòà õðîí³÷íèõ óðàæåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ 
çîíè ó ä³òåé çá³ëüøèëàñü á³ëüø í³æ ó 1,5 ðàçà ³ ñêëàäàº 140 íà 

1000 îñ³á, ïðè öüîìó 85-90% ñòàíîâëÿòü ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ 
òà õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò. Âîíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì 
ñàìîïî÷óòòÿ, çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
õâîðèõ ä³òåé, ùî çóìîâëþº âàæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ ðà-
ö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ¿õ ïðîãðåñóâàííÿ â ïîäàëüøîìó. 
Äîâåäåíî, ùî ðàö³îíàëüíà òåðàï³ÿ ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿìè ãàñòðî-
äóîäåíàëüíî¿ çîíè ïîâèííà âêëþ÷àòè ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ, ðåãóëÿð-
íèé ïðèéîì ¿æ³, îçäîðîâëåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, íîð-
ìàë³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
Ïîøóê íîâèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ îçíà÷åíèõ çàâäàíü ïðèâåðíóâ íàøó 
óâàãó äî êîìïëåêñíîãî ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó Ãàñòðèòîë, ùî âì³ùóº 
ëàï÷àòêó ãóñèíó, ðîìàøêó àïòå÷íó, êîð³íü ñîëîäêè, çâ³ðîá³é, ïîëèí, 
êàðäîáåíåäèêò òà äÿãåëü. Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè öèõ ðîñëèí 
(òàí³íè, ôëàâîíî¿äè, êóìàðèíè, ôóðàíîêóìàðèíè, õàìàçóëåí, ã³ïå-
ðåöèí òà ³í.) çäàòí³ âèêëèêàòè ðÿä ì³ñöåâèõ ïîçèòèâíèõ åôåêò³â 
â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ òà öåíòðàëüíó ä³þ íà ñåêðåòîðíó é 
ìîòîðíó ôóíêö³¿ òðàâíî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ çä³éñíþâàòè ñåäàòèâíèé, 
àíòèäåïðåñèâíèé òà âåãåòîñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò.

Âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ Ãàñòðèòîëó ³ ñòàëî ìåòîþ íà-
øî¿ ðîáîòè.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëàñü 51 äèòèíà â³êîì 6-17 ðîê³â 
ç çàõâîðþâàííÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè: 29 îñ³á (13 õëîï÷è-
ê³â, 16 ä³â÷àòîê) ìàëè ôóíêö³îíàëüíó äèñïåïñ³þ, 22 äèòèíè (9 
õëîï÷èê³â, 13 ä³â÷àòîê) – õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò. Ó 11 ä³òåé ç 
ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ òà ó 9 õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäó-
îäåí³òîì ñóïóòíüîþ áóëà äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ä³à-
ãíîç âñòàíîâëþâàëè çà ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè.

Ìîíîòåðàï³þ Ãàñòðèòîëîì ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 3-õ òèæí³â òðè÷³ 
íà äåíü ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ ïî 1 êðàïë³ íà ð³ê æèòòÿ 
ä³òÿì 6-12 ðîê³â òà ïî 20 êðàïåëü ä³òÿì ïîíàä 12 ðîê³â. Îäåðæàí³ 
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè ïðî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñàìîïî÷óòòÿ òà êë³-
í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ. Òàê, çíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó êîíñòà-
òîâàíî ó 98,0±1,9% ä³òåé, íîðìàë³çàö³þ àïåòèòó – ó 94,1±3,3%, 
çìåíøåííÿ ìåòåîðèçìó – ó 98,0±1,9%, âðåãóëþâàííÿ âèïîðîæíåíü 
– ó 96,1±2,7% ïàö³ºíò³â. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ïîë³ïøåííÿ ïî-
êàçíèê³â ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñ-
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Ùå â 1971 ð. äîñë³äíèêè ç Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ íà ÷îë³ ç J. Vane 
â³äêðèëè îñíîâíèé ìåõàí³çì ä³¿ ÍÏÇÇ, ïîâ’ÿçàíèé ç ³íã³áóâàííÿì 
àêòèâíîñò³ öèêëîîêñèãåíàçè (ÖÎÃ) – êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó ìåòà-
áîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, ïîïåðåäíèêà ïðîñòàãëàíäèí³â. 

ÖÎÃ-1 âèðîáëÿºòüñÿ â çâè÷àéíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ, âïëè-
âàº íà ôóíêö³þ íèðîê ³ ñóäèí, çàõèùàº ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà 
òîùî. ÖÎÃ-2 âèðîáëÿºòüñÿ â ïðîöåñ³ çàïàëåííÿ, ñàìå âîíà º â³ä-
ïîâ³äàëüíîþ çà âèíèêíåííÿ ëèõîìàíêè òà áîëþ. 

Ñåðåä ÍÏÇÇ âèä³ëÿþòü ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè ÖÎÃ-1 (íèçüê³ 
äîçè àñï³ðèíó), íåñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè ÖÎÃ-1 ³ ÖÎÃ-2 (á³ëüø³ñòü 
ÍÏÇÏ), ïåðåâàæí³ ³íã³á³òîðè ÖÎÃ-2 (ìåëîêñèêàì, í³ìåñóë³ä), ñïå-
öèô³÷í³ ³íã³á³òîðè ÖÎÃ-2 (êîêñèáè).

Â ñâ³ò³ ðîáîòè ³ç ñòâîðåííÿ íîâèõ, ñóïåðñåëåêòèâíèõ ÍÏÇÏ 
ïðîäîâæóþòüñÿ. Òàê, ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ äîïóùåíî äî êë³í³÷íîãî 
çàñòîñóâàííÿ ó äîðîñëèõ ïðåïàðàò êîêñèá³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, 
ÿêèé äåùî ïåðåâåðøóº â³äîì³ ïðåïàðàòè çà âèá³ðêîâ³ñòþ ä³¿ äî 
ÖÎÃ-2. Ó ÑØÀ é êðà¿íàõ ªâðîïè ñõâàëåíî ïåðøèé ñïåöèô³÷íèé 
³íã³á³òîð ÖÎÃ-2 äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ ó äîðîñëèõ. 

Îäíàê ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî êîêñèáè çàáîðîíåí³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ 
â ïåä³àòð³¿, é îïòèìàëüíèì çàñîáîì äëÿ ïåä³àòðè÷íî¿ ðåâìàòîëîã³¿ 
ñåðåä ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â ÖÎÃ-2 º ñàìå í³ìåñóë³ä.

Â ïåä³àòðè÷í³é êàðä³îðåâìàòîëîã³¿ íàêîïè÷åíî áàãàòîð³÷íèé 
äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà öèêëîîêñèãåíàçè-2 
Íàéç (í³ìåñóë³ä) âèðîáíèöòâà Dr. Reddy’s Laboratories (²íä³ÿ). Çî-
êðåìà, ïîêàçàíî éîãî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç þâåí³ëüíèì ðåâìàòî¿äíèì 
àðòðèòîì òà ðåàêòèâíèìè àðòðîïàò³ÿìè ó êàðä³îðåâìàòîëîã³÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 ì. Êèºâà – êë³-
í³÷í³é áàç³ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Äî âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â í³ìåñóë³äó äëÿ ðåâìàòîëîã³¿ äèòÿ÷î-
ãî â³êó ñë³ä â³äíåñòè ³íã³á³ö³þ ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â, ñèíòåçó 
ëåéêîòð³ºíó Â4, çàïîá³ãàííÿ ã³ïåðàëüãåç³¿, ³íã³á³ö³þ åëàñòàçè, 
êîëàãåíàçè, ìåòàëîïðîòå¿íàçè, çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó ³íã³á³òîðà àê-
òèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó-1 ñèíîâ³àëüíèìè ô³áðîáëàñòàìè, ³íã³á³ö³þ 
âèâ³ëüíåííÿ ã³ñòàì³íó òîùî. 

Í³ìåñóë³ä âèÿâëÿºòüñÿ â ñèíîâ³àëüí³é ð³äèí³ òðèâàë³øèé ÷àñ, 
í³æ â ïëàçì³, ùî îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü 
ñóãëîá³â.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè áóëî ïîêàçàíî íîâ³ ìåõàí³çìè ä³¿ í³ìåñóë³äó: 
òàê, íåéòðîô³ëè, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ, âèä³-
ëÿþòü ð³çíîìàí³òí³ îêñèäàíòè, â³äïîâ³äàëüí³ çà òêàíèííå ïîøêî-
äæåííÿ, ñåðåä íèõ íàéá³ëüø àãðåñèâíèìè º ã³ïîõëîðíà êèñëîòà 

òÿæêîñò³, äëÿ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ îçíàê ì³îêàðäèòó âèçíà-
÷åíî ä³àãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè. 

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîñòðîôàçîâèõ ïîêàçíèê³â (øâèäê³ñòü îñ³äàí-
íÿ åðèòðîöèò³â, ñåðîìóêî¿ä, êðåàòèíôîñôîê³íàçà, Ñ-ðåàêòèâíèé 
ïðîòå¿í) â³äì³÷àëîñÿ ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó é òÿæêîìó ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ, òîä³ ÿê ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó òàê³ çì³íè çóñòð³÷àëèñÿ 
ð³äêî ³ íå áóëè ³íôîðìàòèâíèìè. Çà äàíèìè äîïïëºðåõîêàðä³îãðà-
ô³÷íîãî îáñòåæåííÿ (ÄîïïëºðÅõîÊÃ) äëÿ õâîðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³-
ãîì ²Ì áóëî õàðàêòåðíèì çíèæåííÿ ÷àñó óïîâ³ëüíåííÿ øâèäêîñò³ 
òàíñì³òðàëüíîãî êðîâîïëèíó ó ôàç³ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ òà ÷àñó 
³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Òàêîæ ó òàêèõ 
õâîðèõ çá³ëüøóâàâñÿ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé îá’ºì ë³âîãî øëóíî÷êà 
(ÊÑÎ) ïðè íîðìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ éîãî ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî 
îá’ºìó (ÊÄÎ) òà íåäîñòîâ³ðíîìó çíèæåíí³ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ). 
Ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó ²Ì áóëè çá³ëüøåíèìè ÿê ÊÑÎ, 
òàê ³ ÊÄÎ, çíèæóâàëîñü ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³êîâèõ øâèäêîñòåé 
ðàííüîãî ³ ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà 
çà äàíèìè ÄîïïëºðÅõîÊÃ. Ï³äâèùåííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ë³âîãî øëóíî÷êà, çíèæåííÿ âîëüòàæó çóáö³â íà ÅÊÃ áóëî á³ëüø 
õàðàêòåðíèì äëÿ òÿæêîãî ïåðåá³ãó ²Ì. Ó ö³é ãðóï³ õâîðèõ òàêîæ 
â³äì³÷àëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ÔÂ ³ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÊÑÎ 
³ ÊÄÎ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ïîðóøåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ñåðöÿ çà äàíèìè ÅÊÃ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ñêëàäíîêîìá³íîâàíèìè, 
ïîë³òîïíèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó é ïðîâ³äíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà äîïîìî-
ãîþ ðîçðîáëåíèõ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ òàáëèöü äîçâîëèâ 
âèçíà÷àòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ²Ì óæå ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ 
õâîðîãî, â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ, ùî íàäàë³ çóìîâëþâàëî 
îáñÿã òà ³íòåíñèâí³ñòü òåðàï³¿, òåðì³íè ³ òðèâàë³ñòü äèñïàíñåðíîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ ïåä³àòðîì ³ êàðä³îëîãîì.

ÊÀÐÄ²ÎÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß 
ÏÅÐÅÂÀÆÍÈÕ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â ÖÈÊËÎÎÊÑÈÃÅÍÀÇÈ-2 Ó Ä²ÒÅÉ 

ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ, Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 

ÍÅÑÒÅÐÎ¯ÄÍ² ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè (ÍÏÇÇ) – îäí³ ç íàéá³ëüø 
âæèâàíèõ çàñîá³â ó ñâ³ò³, ¿õ âèêîðèñòîâóþº áëèçüêî 20% íà-

ñåëåííÿ Çåìíî¿ êóë³. 
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Ïðè ãîñòðîìó áðîíõ³ò³ äîö³ëüíà òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì Tra-
umeel S, Echinacea compositum S, Mucosa compositum, Bronchalis-
Heel. Ïðè ë³êóâàíí³ ïíåâìîí³¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ïîºäíóþòü ç 
Echinacea compositum S, Traumeel S, Mucosa compositum. ßê ñå-
êðåòîë³òè÷íèé é ñåêðåòîìîòîðíèé çàñ³á çàñòîñîâóþòü ñóïïîçèòîð³¿ 
Agnus Cosmoplex S.

Â äèòÿ÷³é êàðä³îëîã³¿ ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó âèêîðèñòîâóþòü 
Cralonin, ïðè êàðä³àëã³ÿõ – Angio-Injeel. Â äèòÿ÷³é ðåâìàòîëîã³¿ 
ïðè çàõâîðþâàíí³ ñóãëîá³â ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ìàº Traumeel S ó 
âèãëÿä³ ìàç³, ï³ãóëîê òà ðîç÷èíó äëÿ ³í’ºêö³é.

Â äèòÿ÷³é àëåðãîëîã³¿ öåíòðàëüíå ì³ñöå çàéìàº äðåíàæíà òåðàï³ÿ, 
ïåðø çà âñå, – Galium-Heel. Ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü æîâ÷íîãî 
ì³õóðà ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ðåêîìåíäîâàíî Hepeel, ïðè ãàñòðè-
òàõ ïåðñïåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ Gastricumeel, ïðè óðàæåííÿõ 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè – Momordica compositum, ïðè çàõâîðþâàííÿõ 
ïå÷³íêè – Hepar compositum, ïðè äèñïåïñ³ÿõ – Nux vomica-Homac-
cord, ïðè äèñáàêòåð³îç³ êèøîê – Mucosa compositum.

Â äèòÿ÷³é îôòàëüìîëîã³¿ öåíòðàëüíå ì³ñöå çàéìàþòü î÷í³ êðà-
ïë³ Oculoheel, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè êîí’þíêòèâ³òàõ ð³çíîãî 
ãåíåçó ³ ïåðåíàïðóæåíí³ î÷åé. Òàê, â äèòÿ÷³é íåâðîëîã³¿ âåëèêå 
çíà÷åííÿ ìàº Nervoheel ïðè ë³êóâàíí³ íåâðîçîïîä³áíèõ ñòàí³â, 
ã³ïåðê³íåç³â, ïîðóøåíü ñíó, âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é, â³í º áåç-
ïå÷íèì á³îëîã³÷íèì ñåäàòèâíèì çàñîáîì. 

Îñîáëèâå ì³ñöå ïðè êóðàö³¿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ çàéìàþòü 
ðåêòàëüí³ ñâ³÷êè Viburcol. Âîíè øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ëèõî-
ìàíö³, êèøêîâèõ êîë³êàõ, ðåàêö³¿ íà ïðîð³çóâàííÿ çóá³â, íåñïî-
êî¿, à òàêîæ ó ñõåì³ ï³äãîòîâêè äèòèíè äî âàêöèíàö³¿. 

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÂÈÁÎÐÓ ÁËÎÊÀÒÎÐÀ H
1
-ÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â

Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ÀËÅÐÃÎËÎÃ²¯ ÄÈÒß×ÎÃÎ Â²ÊÓ

Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 

ÀËÅÐÃ²×Í² çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóþòü ðîçâèòîê öèâ³ë³çà-
ö³¿, çà îñòàíí³ 20-30 ðîê³â ¿õ ïîøèðåí³ñòü äîñòîâ³ðíî çðîñëà, 

â³ä íèõ íà ñüîãîäí³ ñòðàæäàº ìàéæå êîæíà ÷åòâåðòà äèòèíà â 
ªâðîï³. Ñåðåä çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ äîì³íóþòü, çîêðåìà, òàê³ ïî-
øèðåí³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè, ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ), àëåðã³÷íèé 
ðèí³ò (ÀÐ), àòîï³÷íèé äåðìàòèò (ÀÄ).

Îñîáëèâå ì³ñöå ó ôàðìàêîòåðàï³¿ àëåðãîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
çàéìàþòü àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, àáî áëîêàòîðè H

1
-ðåöåïòîð³â. 

³ õëîðàì³í, ÿê³ ³íàêòèâóþòü ³íã³á³òîðè ïðîòåàç, à í³ìåñóë³ä ïðè 
öüîìó ïðàöþº ÿê ñêåâåíæäåð («ñì³òòÿð») ã³ïîõëîðíî¿ êèñëîòè ³ 
çàáåçïå÷óº ¿¿ âèäàëåííÿ ç âîãíèùà çàïàëåííÿ. Ñàìå öÿ êèñëîòà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ³íäóêòîð³â äåñòðóêö³¿ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè ïðè çàïàëåíí³.

Äîçóâàííÿ ïðåïàðàòó Íàéç â ïåä³àòð³¿: ä³òÿì 1,5 ìã/êã ìàñè 
ò³ëà 2-3 ðàçè íà äîáó (íå á³ëüøå 5 ìã/êã íà äîáó) ó âèãëÿä³ ñóñïåí-
ç³¿ îðàëüíî (â 5 ìë ñóñïåíç³¿ 50 ìã í³ìåñóë³äó), à ï³äë³òêàì ïî 1 òà-
áëåòö³ äâ³÷³ íà äîáó âíóòð³øíüî (â 1 òàáëåòö³ 100 ìã í³ìåñóë³äó).

ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Â ÏÐÀÊÒÈÖ² 
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯

Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 

ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÍÀ òåðàï³ÿ – êîíöåïö³ÿ ë³êóâàííÿ, ÿêà áà-
çóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ãîìîòîêñèêîëîã³¿ – â÷åííÿ ïðî ìåõàí³çìè 

âïëèâó ãîìîòîêñèí³â íà îðãàí³çì, ïðîöåñè ¿õ óòâîðåííÿ, íàêîïè÷åí-
íÿ, ìåòàáîë³çìó òà âèâåäåííÿ. Ãîìîòîêñèíè, çã³äíî ç â÷åííÿì ä-ðà 
Ðåêåâåãà, – òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè åêçîãåííîãî àáî åíäîãåííîãî ïîõî-
äæåííÿ (òîêñèíè â³ðóñ³â, áàêòåð³é, ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â, ïåñòèöèäè, 
ïðîäóêòè ðîçïàäó âëàñíèõ òêàíèí), ÿê³ àêòèâóþòü â îðãàí³çì³ ëþäè-
íè çàõèñí³ ðåàêö³¿. Àíòèãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè âèðîáíèöòâà ô³ðìè 
«Á³îëîã³øå Õàéëüì³òòåëü Õååëü ÃìáÕ» º êîìïëåêñíèìè á³îëîã³÷íè-
ìè çàñîáàìè, ÿê³ ïðè öüîìó ³í³ö³þþòü, àêòèâ³çóþòü òà ðåãóëþþòü 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè îðãàí³çìó, â³äíîâëþþòü ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
òà äåòîêñèêàö³¿. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ ðîçä³ëàõ ñó÷àñíî¿ ïåä³àòð³¿ òåïåð 
øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ àíòèãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè «-Heel».

Òàê, çà íàÿâíîñò³ ðèí³òó øèðîêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ íàáóâ íàçàëüíèé 
ñïðåé Euphorbium compositum Nasentrophen S. Â òåðàï³¿ òà ïðî-
ô³ëàêòèö³ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é øèðîêî çàñòîñîâóþòü 
Engystol àáî Grippe-Heel. Â òåðàï³¿ ãàéìîðèòó òà ³íøèõ ñèíó¿ò³â 
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ Mucosa compositum, Echinacea composi-
tum S, Traumeel S, Euphorbium compositum Nasentrophen S. Ïðè 
îòèòàõ – Echinacea compositum S, Traumeel S, ïðè çîâí³øí³õ îòè-
òàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìàçü Traumeel S, ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³ 
– ñâ³÷êè Viburcol, ïðè ë³ìôàäåí³ò³ – Lymphomyosot. Ïðè àäåíî¿ä-
íèõ âåãåòàö³ÿõ ïðèéìàþòü Lymphomyosot íà òë³ íàçàëüíîãî ñïðåÿ 
Euphorbium compositum Nasentrophen S ïðîòÿãîì 4-6 òèæí³â, 3-4 
êóðñè íà ð³ê. Ïðè õðîí³÷íîìó òîíçèë³ò³ – Angin-Heel S òà/àáî 
Mucosa compositum íà òë³ Lymphomyosot.
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ð³çèíó ãàëüìóâàòè ì³ãðàö³þ åîçèíîô³ë³â äàº éîìó äîäàòêîâ³ ïåðå-
âàãè ïåðåä ³íøèìè àíòèã³ñòàì³íàìè â ë³êóâàíí³ êðîïèâ’ÿíêè òà 
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó. Äîâåäåíî ïðîòèçóäíèé åôåêò ïðåïàðàòó, 
ùî, â ö³ëîìó, ïîë³ïøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç àòîï³÷íèì äåð-
ìàòèòîì.

Ïðè öüîìó íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (êë³í³÷íà áàçà – ì³ñüêà äèòÿ÷à 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2 ì. Êèºâà) íàêîïè÷åíî áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä 
âèñîêîåôåêòèâíîãî òà áåçïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó Öåòðèí 
(öåòèð³çèí) âèðîáíèöòâà Dr. Reddy’s Laboratories (²íä³ÿ).

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÔÓÍÊÖ²¯ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 
Â ÏÐÎÖÅÑ² ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 

ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÕ ÁÐÎÍÕ²ÒÀÕ 
Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â

².Ë. ÁÀÁ²É, Î.Ì. ÏËÀÒÎÍÎÂÀ, Â.². ÂÅËÈ×ÊÎ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÍÈÍ², íà ôîí³ çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ïîâ³òðÿíîãî ñåðåä-
îâèùà, ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ âèïàä-

ê³â ãîñòðèõ îáñòðóêòèâíèõ áðîíõ³ò³â ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó. 
Ðîçëàäàì ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) ó ïàòîãå-

íåç³ îáñòðóêö³¿ áðîíõ³â íàäàþòü âàæëèâîãî çíà÷åííÿ. Ó ðåãóëÿö³¿ 
áðîíõ³àëüíîãî òîíóñó áåðóòü ó÷àñòü ñèìïàòè÷íà, ïàðàñèìïàòè÷íà 
³ííåðâàö³ÿ òà òðåò³é âèä – íåõîë³í-íåàäðåíåðã³÷íà ðåãóëÿö³ÿ, àáî 
ïåïòèäåðã³÷íà. Ïðîñâ³ò áðîíõ³â ðîçøèðþºòüñÿ çà ó÷àñòþ ñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çâóæóºòüñÿ – ïàðàñèìïàòè÷íî¿, àëå ïå-
ðåð³çàííÿ âàãóñà, ÿê i éîãî ôàðìàêîëîã³÷íà áëîêàäà, ïðèçâîäèòü 
äî á³ëüø çíà÷íèõ çì³í ïðîõ³äíîñò³ áðîíõ³â, í³æ áëîêàäà ñèìïà-
òè÷íèõ íåðâ³â.

Äèñáàëàíñ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ áðîíõîêîíñòðèê-
ö³¿, íàêîïè÷åíí³ ñëèçó òà íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðè áðîíõî-
îáñòðóêòèâíèõ ñòàíàõ.

Ó çâ’ÿçêó ç çàçíà÷åíèì, ìè ïðîàíàë³çóâàëè õàðàêòåð çì³í ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ³ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ ïðè ãîñòðèõ îáñòðóêòèâíèõ áðîíõ³òàõ ó ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â. Ïîðÿä ç åò³îòðîïíèìè ïðåïàðàòàìè çàñòîñîâóâàëè ç ìå-
òîþ â³äíîâëþâàííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â åòàïíî çà ðîç-
ðîáëåíîþ ñõåìîþ (ï³äãîòîâ÷èé åòàï, îñíîâíèé åòàï) ìóêîë³òèêè, 
áðîíõîñïàçìîë³òèêè, åêñïåêòîðàëüí³ òà äðåíàæí³ çàõîäè. 

Àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè ² ïîêîë³ííÿ (ñåäàòèâí³) ìàþòü ÷èñ-
ëåíí³ ïîá³÷í³ ä³¿ – ïðîíèêàþòü ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð 
(ñåäàòèâíèé åôåêò, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿, óâàãè â ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿, â³ä÷óòòÿ çàãàëüíî¿ ìëÿâîñò³), 
çä³éñíþþòü áëîêàäó õîë³íåðã³÷íèõ ìóñêàðèíîâèõ ðåöåïòîð³â 
(ñóõ³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, íîñà, ãîðëà, ñóõ³ñòü 
òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó, ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ), ìàþòü 
õ³í³íîïîä³áíó ä³þ íà ì³îêàðä (ïîäîâæåííÿ ðåôðàêòîðíî¿ ôàçè, 
âèíèêíåííÿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿), ¿ì ïðèòàìàííèé ðîçâèòîê 
òîëåðàíòíîñò³. 

Ïîòðåáà â óñóíåíí³ öèõ ïîá³÷íèõ ä³é ³ ïðèçâåëà äî ðîçðîáêè 
ïðåïàðàò³â ²² ïîêîë³ííÿ – íåñåäàòèâíèõ àíòèã³ñòàì³ííèõ çàñîá³â 
(çîêðåìà, öåòèð³çèíó). Âîíè ìàþòü âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü äî Í

1
-

ðåöåïòîð³â, øâèäêèé ïî÷àòîê ä³¿, ïîäîâæåí³ñòü ä³¿ äî 24 ãîäèí, 
ó íèõ â³äñóòíÿ õîë³íåðã³÷íà áëîêàäà, âîíè íå ïðîíèêàþòü ÷åðåç 
ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð, à ïðèéìàííÿ ¿æ³ íå âïëèâàº íà ¿õ 
ê³íåòèêó. Îäíàê ñåðåä äåÿêèõ ïðåäñòàâíèê³â ²² ïîêîë³ííÿ òàêîæ 
âèÿâëåíî ïîá³÷í³ ä³¿, ùî ñòðèìóþòü ¿õ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â 
ïåä³àòð³¿. Òàê, ìàº ì³ñöå êàðä³îòîêñè÷í³ñòü ó òåðôåíàäèíó é àñ-
òåì³çîëó (ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QÒ, âèíèêíåííÿ àðèòì³é). Ñàìå 
öèõ ïîá³÷íèõ ä³é íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó öåòèð³çèíó, ùî âèã³äíî éîãî 
â³äð³çíÿº â³ä ³íøèõ àíòèìåä³àòîðíèõ çàñîá³â.

²²² ïîêîë³ííÿ àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â – öå ìåòàáîë³òè ²² ïî-
êîë³ííÿ, âîíè ìàþòü âèñîêó àíòèã³ñòàì³ííó àêòèâí³ñòü, øâèäêèé 
ïî÷àòîê ä³¿, ïîäîâæåíèé åôåêò, ì³í³ìóì ïîá³÷íèõ ä³é, ìåòàáîë³÷-
íó ³íåðòí³ñòü (â³äñóòí³ñòü âçàºìîä³¿ ç ñèñòåìîþ öèòîõðîì³â Ð 450), 
ó íèõ â³äñóòíÿ êàðä³îòîêñè÷íà ä³ÿ. Ñàìå òîìó A. Pagliara (2000) 
ââàæàº, ùî öåòèð³çèí òàêîæ ìîæíà â³äíåñòè äî ²²² ïîêîë³ííÿ çà-
çíà÷åíèõ çàñîá³â.

 Â ö³ëîìó, â òåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó, â³äïîâ³äíî äî Ì³æ-
íàðîäíîãî êîíñåíñóñó ç ðèí³ò³â, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ 
ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà 3 îñíîâí³ ãðóïè: àíòè-
ã³ñòàì³ííí³ òîï³÷í³ é ïåðîðàëüí³ ïðåïàðàòè, òîï³÷í³ ñòàá³ë³çàòîðè 
ìåìáðàí òêàíèííèõ áàçîô³ë³â òà òîï³÷í³ ãëþêîðòèêîñòåðî¿äè. 
Ïðè öüîìó îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü Í

1
-áëîêàòîðè (öåòèð³çèí), 

òîìó ùî ñàìå ñòèìóëÿö³ÿ Í
1
-ðåöåïòîð³â ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåí-

íÿ êàï³ëÿð³â, ï³äâèùåííÿ ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³, íàáðÿêó òà åêñ-
òðàâàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿, ùî êë³í³÷íî é ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèìïòîìàìè 
àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ. 

Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ïåðåäáà÷àº 
çìåíøåííÿ çóäó (âèêîðèñòàííÿ öåòèð³çèíó), çâîëîæåííÿ øê³ðè, 
çìåíøåííÿ çàïàëåííÿ, çàõèñò øê³ðè â³ä ïîäðàçíåííÿ (ì³ñöåâî), 
áîðîòüáó ç ³íôåêö³ºþ òà ñóïåð³íôåêö³ºþ. Âèñîêà çäàòí³ñòü öåòè-
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Â ñâîþ ÷åðãó, àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ º ÷àñòî ïðè÷èíîþ âèíèê-
íåííÿ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â, ÿê³ çóìîâëþþòü àêòèâàö³þ îïîð-
òóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é. Îäí³ºþ ç îñòàíí³õ º öèòîìåãàëîâ³ðóñíà 
³íôåêö³ÿ (ÖÌÂ²). Âðàõîâóþ÷è ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó 
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, çì³íè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ïðè ³íô³-
êóâàíí³ ÖÌÂ² ìîæóòü ñëóãóâàòè âàæëèâèìè êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñ-
òèêè âàð³àíò³â çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çì³í ãóìîðàëü-
íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó òà âì³ñòó öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â 
(Ö²Ê) ïðè àòîï³÷íîìó äåðìàòèò³ (ÀÄ) ó ä³òåé íà ôîí³ ³íô³êóâàííÿ 
ÖÌÂ² òà ôîðìóâàííÿ íà ö³é ï³äñòàâ³ äîäàòêîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
êðèòåð³¿â. 

Îáñòåæåíî 42 ïàö³ºíò³â ç ÀÄ â³êîì â³ä 5 äî 16 ðîê³â òà 12 çäî-
ðîâèõ ä³òåé àíàëîã³÷íîãî â³êó. Ð³âåíü ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³-
í³â êëàñ³â À, Ì, G âèçíà÷àëè ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ çà 
Ìàí÷³í³, ²gÅ – íà òåñò-ñèñòåìàõ Ä²ÀÌÅÄ. Êîíöåíòðàö³þ Ö²Ê äî-
ñë³äæóâàëè ìåòîäîì ïðåöèï³òàö³¿ ç íàñòóïíèì ôîòîìåòðóâàííÿì. 
Âèÿâëåííÿ òà ê³ëüê³ñíå îáñòåæåííÿ ²gM, G äî ÖÌÂ² ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî åíçèìíîãî ³ìóíîàíàë³çó òà ìåòîäîì ïîë³-
ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñëèí³. Ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ îïðàöüîâàíî ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ó 39 (92,8%) ïàö³ºíò³â ç ÀÄ ³ç 42 âèÿâëåíî àíòèò³ëà ²gM àáî G 
äî ÖÌÂ². Ñåðåä çäîðîâèõ ñåðîïîçèòèâíèìè áóëè 47,3%, ñåðîíåãà-
òèâíèìè – 52,7%. Âì³ñò Ö²Ê çðîñòàâ ó ³íô³êîâàíèõ â 2,8 ðàçà, ó 
íå³íô³êîâàíèõ – â 3,2 ðàçà (ð<0,001). Ñóòòºâî çðîñëà êîíöåíòðàö³ÿ 
²gÀ: ó ñåðîïîçèòèâíèõ – äî ÖÌÂ² â 1,8 ðàçà, à ó ñåðîíåãàòèâíèõ 
– äî 1,7 ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè (ð<0,001). Â 1,8 ðàçà çá³ëüøèâñÿ 
âì³ñò ²gM ó ³íô³êîâàíèõ òà â 1,4 ó íå³íô³êîâàíèõ, à êîíöåíòðàö³ÿ 
²gG ñóòòºâî íå çì³íèëàñü. Çì³íè êîíöåíòðàö³¿ öèõ êëàñ³â ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â õàðàêòåðí³ äëÿ ³ìóíîêîìïëåêñíîãî òà öèòîòîêñè÷íîãî 
ìåõàí³çì³â àëåðã³¿. Ùîäî çì³í êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî ²gÅ, òî ó 
23,9% ñïîñòåð³ãàëîñü éîãî çðîñòàííÿ ó ³íô³êîâàíèõ ÖÌÂ² òà íà 
20% ó íå³íô³êîâàíèõ. Çðîñòàííÿ âì³ñòó äàíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó 
ìàº ì³ñöå ïðè ðåàã³íîâîìó òèï³ àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ çì³í ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, Ö²Ê 
ó ä³òåé ç ÀÄ íà òë³ ³íô³êóâàííÿ öèòîìåãàëîâ³ðóñîì äîçâîëÿº ñôîð-
ìóâàòè ðÿä âàæëèâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõâîðþâàííÿ. 
Â ïàòîãåíåç³ ÀÄ ïåðåâàæàþòü ³ìóíîêîìïëåêñíèé òà öèòîòîêñè÷-
íèé òèïè àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ íåçàëåæíî â³ä ³íô³êóâàííÿ öèòîìå-
ãàëîâ³ðóñîì. Ðåàë³çàö³ÿ àëåðã³÷íîãî ïðîöåñó ÷åðåç ðåàã³íîâèé òèï 
â³äáóâàºòüñÿ ëèøå â 24% âèïàäê³â. Öå ìîæå ç óñï³õîì âèêîðèñ-
òîâóâàòèñü ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè é íàñòóïíîãî 
ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. 

Âèâ÷åííÿ ñòàíó ÂÍÑ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êàðä³î³íòåðâà-
ëîãðàô³¿ çà ìåòîäîì Ð.Ì. Áàºâñüêîãî. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ âåãåòàòèâíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ç ãîñòðèì îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì, âè-
ÿâèâ äîñòåìåííå çá³ëüøåííÿ Ìî, âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó (∆õ) òà äî-
ñòåìåííå çìåíøåííÿ àìïë³òóäè ìîäè (ÀÌî), ³íäåêñó íàïðóæåííÿ 
(²Í) ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó àêòèâíîñò³ 
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó, ï³äñèëåííÿ ãóìîðàëüíîãî êîíòóðó 
ðåãóëÿö³¿ òà ïåðåâàãó àâòîíîìíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÂÍÑ ó 
îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â.

Êîíñòàòîâàíî ñóòòºâå çìåíøåííÿ çíà÷åíü ³íòåãðàòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â ³íäåêñó âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (p<0,001), ÏÀÏÐ (p<0,001), 
âåãåòàòèâíîãî ïîêàçíèêà ðèòìó (p<0,001), ÿê³ âêàçóþòü íà ï³ä-
ñèëåííÿ ãóìîðàëüíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ òà ïåðåâàãó àâòîíîìíîãî 
ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÂÍÑ ó îáñòåæóâàíèõ ä³òåé.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³íî-îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè (²Í1, ²Í2) òàêîæ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ âïëèâó ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó 
ÂÍÑ, ùî ï³äòâåðäæóº äîñòåìåííå ï³äâèùåííÿ Ìî (p<0,001), ∆õ 
(p<0,001) òà äîñòåìåííå çìåíøåííÿ ÀÌî (p<0,001), ²Í2 (p<0,001). 
Â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ²Í2/²Í1 (p<0,001), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íèé òèï âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³.

Äîâåäåíî, ùî ÷èì âèùèé âèõ³äíèé ð³âåíü, òèì â á³ëüø íàïðó-
æåíîìó ñòàí³ ïåðåáóâàº ñèñòåìà ³ òèì ìåíøèé ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèé 
ðåçåðâ, òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåí-
íÿ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, íàÿâí³ñòü äèçðåãóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó òà íåàäåêâàòíó 
â³äïîâ³äü íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ó òîìó ÷èñë³ ³íôåêö³éí³.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó òåðàï³¿ âñòàíîâëåíî ñóòòºâå ïîë³ïøåí-
íÿ ïàðàìåòð³â ôóíêö³¿ ÂÍÑ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÇÌ²Í ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯ ËÀÍÊÈ 
²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÀÒÎÏ²×ÍÈÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ

Ë.ß. ËÈÒÂÈÍÅÖÜ

 ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍ²ÑÒÜ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àòîï³¿ âèìàãàº ïîäàëü-
øîãî ïîøóêó íîâèõ ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ é 

ðîçðîáêè óäîñêîíàëåíèõ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ àëãîðèò-
ì³â. Äîñë³äæåííÿ çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³, ùî ìàþòü ì³ñöå ïðè 
àòîï³÷íèõ ïðîÿâàõ, ñüîãîäí³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ îö³íêè 
âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíîãî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. 
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Àíàë³ç äîáîâî¿ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ äîçâîëèâ âèÿâèòè ïîðóøåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÅÊÑ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ. Ïðè öüîìó ïåéñìåêåðíà åêñ-
òðàñèñòîë³ÿ òà åï³çîäè ïåéñìåêåðíî¿ òàõ³êàðä³¿ áóëî âèÿâëåíî ó 
ä³â÷èíêè ç ïðèðîäæåíîþ ïîâíîþ ÀÂ áëîêàäîþ; â³äñóòí³ñòü ðåãó-
ëÿðíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÅÊÑ ç íàÿâí³ñòþ âëàñíîãî ðèòìó ç ïî-
âíîþ ÀÂ áëîêàäîþ òà éîãî ïåðåâàæàííÿì ïðîòÿãîì äîáè – ó õâî-
ðîãî ç íàáóòîþ ÀÂ áëîêàäîþ III ñò., åï³çîäè ì³ãðàö³¿ âîä³ÿ ðèòìó, 
íèæíüîïåðåäñåðäíîãî ðèòìó – ó äâîõ ïàö³ºíò³â ç ÑÑÑÂ. Ó õâîðîãî 
ç âàçîâàãàëüíèì ñèíäðîìîì êîíñòàòîâàíî çáåðåæåííÿ îäèíî÷íî¿ 
øëóíî÷êîâî¿ åêñòðàñèñòîë³¿, ùî ìàëà ì³ñöå äî ³ìïëàíòàö³¿ ÅÊÑ. 

Òàêèì ÷èíîì, 24-ãîäèííà ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ, íà â³äì³íó â³ä 
ñòàíäàðòíî¿ ÅÊÃ, äîçâîëèëà âèÿâèòè ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÅÊÑ 
(ïåéñìåêåðíèé ñèíäðîì), ùî âèìàãàëî ïåðåïðîãðàìóâàííÿ ÅÊÑ. 
Îñòàííå º âàæëèâèì ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ äëÿ ïîë³ïøåí-
íÿ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ, ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü, ïåðø çà âñå, àðèò-
ìîãåíî¿ êàðä³îïàò³¿ é ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ÌÎÆËÈÂ² ÌÅÒÎÄÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ 
Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ã. ²ÂÀÍÜÊÎ, À.Î. ØÓËÜÃÀ, Â.ß. Ï²ÄÊÎÂÀ, Î.Ñ. ÊÐÓÒÜ, Ñ.Â. ÂÐÓÁËÅÂÑÜÊÀ,          

Í.Â. ÊÈÇÈÌÀ, Î.À. ÐÀÄÓÒÍÀ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèèé óí³âåðñèòåò

Â ÑÂ²Ò² íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ çàéìàº 
ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ñå-

ðåä êðà¿í ç äóæå âèñîêèì ñòóïåíåì ïîøèðåíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿ (äî 30-40%) çíàõîäèòüñÿ é Óêðà¿íà. Â çâ’ÿçêó ³ç ñò³éêîþ 
òåíäåíö³ºþ çðîñòàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ðîçâèòîê ÿêîãî ïðè-
çâîäèòü äî ñóäèííèõ êàòàñòðîô, òà, ÿê íàñë³äîê, – äî ïåðâèííî¿ 
³íâàë³äíîñò³, íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ëþäåé ç 
ôàêòîðàìè ðèçèêó òà õâîðèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ íà ïî÷àò-
êîâèõ ñòàä³ÿõ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè.

Ðîáîòà ç ðåàë³çàö³¿ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â áîðîòüáè ç àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ¿¿ íàñë³äêàìè ðåãëàìåíòîâàíà «Ïðîãðàììîé 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â Óêðàèíå», 
çàòâåðäæåíîþ Íàêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹ 117/99 â³ä 4 ëþ-
òîãî 1999 ðîêó. Âïðîâàäæåííÿ Ïðîãðàìè â ïðàêòèêó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çàñíîâàíî íà ñóì³ñíîìó ïðèêàç³ Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè ¹ 744/18 
â³ä 30.03.1999 ðîêó «Îá óòâåðæäåíèè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî 
îáåñïå÷åíèþ âûïîëíåíèÿ Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 

ÐÎËÜ ÕÎËÒÅÐ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ Â ÎÖ²ÍÖ² 
ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÎÑÒ²ÉÍÎ¯ ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯ 

Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Â. ÍÀÃÎÐÍÀ, Î.Â. ÏØÅÍÈ×ÍÀ, Î.Ñ. ÊÀÐÒÀØÎÂÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî 

ÏÎÑÒ²ÉÍÀ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³ÿ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ 
æèòòºçáåð³ãàþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿ-

ìè ðèòìó ñåðöÿ. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ³ìïëàíòàö³ÿ åëåêòðîêàðä³îñ-
òèìóëÿòîðà (ÅÊÑ) äèòèí³ ââàæàëàñÿ äîñòàòíüî ð³äê³ñíèì ôàêòîì 
ïîð³âíÿíî ç äîðîñëîþ ïîïóëÿö³ºþ (2-4% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà 
âòðó÷àíü çà äàíèìè Ë.À. Áîêåð³ÿ ³ Ð.Ã. Ãóäêîâî¿, 2001). Ðàçîì ç 
òèì, ÷èñëî ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó ñåðöÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïî-
ñò³éíî¿ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿, çíà÷íî á³ëüøå. Ñâîº÷àñíå âèêî-
ðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ó ä³òåé 
ç çàãðîçëèâèìè äëÿ æèòòÿ àðèòì³ÿìè, îïòèì³çóâàòè ¿õ ô³çè÷íèé 
òà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê. Ìàë³ ðîçì³ðè ñó÷àñíèõ ÅÊÑ é øèðîêèé 
ä³àïàçîí ïðîãðàìîâàíèõ ïàðàìåòð³â äîçâîëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè 
¿õ ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³. 
Ò³ëüêè â Äîíåöüê³é îáëàñò³ íèí³ íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 40 ä³òåé ç 
øòó÷íèìè âîä³ÿìè ðèòìó ñåðöÿ. Âêàçàíå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïîñò³éíî¿ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿ ó ä³òåé, 
âàæëèâîñò³ é ìîæëèâîñò³ âñåñòîðîííüîãî êîíòðîëþ ðîáîòè ³ìï-
ëàíòîâàíèõ àïàðàò³â äëÿ ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿ âèíèêëèõ ïîðóøåíü 
òà îïòèì³çàö³¿ ñïîñòåðåæåííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Ç ëèñòîïàäó 2005 ïî ÷åðâåíü 2006 ðîêó ó â³ää³ëåíí³ äèòÿ÷î¿ 
êàðä³îõ³ðóðã³¿ ²íñòèòóòó íåâ³äêëàäíî¿ òà â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. 
Â.Ê. Ãóñàêà çíàõîäèëîñÿ 5 ä³òåé (3 ä³â÷èíêè ³ 2 õëîï÷èêè) â³-
êîì â³ä 6 äî 17 ðîê³â ç ÅÊÑ. Ïðèâîäîì äëÿ ³ìïëàíòàö³¿ øòó÷íîãî 
âîä³ÿ ðèòìó áóëè: ñèíäðîì ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà (ÑÑÑÂ), 
áðàäèôîðìà ç ñèíêîïàëüíèìè ñòàíàìè – ó 2 ä³òåé, ïðèðîäæåíà 
ïîâíà ÀÂ áëîêàäà – ó 1 äèòèíè, íàáóòà ÀÂ áëîêàäà III ñò. ï³ñëÿ 
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ÂÏÑ – ó 1 ïàö³ºíòà, âàçîâàãàëüíèé ñèíäðîì, 
êàðä³î³íã³á³òîðíèé òèï – ó 1 õâîðîãî. Ðîáîòà ÅÊÑ ïðîãðàìóâà-
ëàñÿ â ðåæèìàõ AAIR ³ DDDR. Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ä³òåé 
ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ÅÊÑ ñêëàäàëà â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 6 ðîê³â. Ìåòîþ 
ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëî çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³ ÅÊÑ. Ñêàðã ³ 
ïîðóøåíü ñàìîïî÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ä³òè ñàìîñò³éíî íå 
â³äì³÷àëè, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü áóëè â³ä-
ñóòí³ ó âñ³õ õâîðèõ. Íà ñòàíäàðòí³é ÅÊÃ îçíàê ïîðóøåííÿ ðîáîòè 
ÅÊÑ íå âèÿâëåíî. Õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ (ÕÌ) ÅÊÃ ïðîâîäè-
ëîñÿ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é American College Cardiology and 
American Heart Association (1999).
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âèãîäîâóâàííÿì ó íàø³é êðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíèì. Çà 
îñòàíí³ ðîêè ïðîöåíò ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ïðèðîäíîìó âè-
ãîäîâóâàíí³ äî 3-õ ì³ñÿö³â, ñêëàäàº ëèøå 45,1%, äî 6 ì³ñÿö³â 
– 42,8%. Ñàìå òîìó Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ äî ïðîãðàì ÂÎÎÇ ³ ÞÍ²-
ÑÅÔ, â îñíîâó ÿêèõ ïîêëàäåíî 10 ïðèíöèï³â óñï³øíîãî ãðóäíîãî 
âèãîäîâóâàííÿ.

Ó ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ äî îðãàí³çàö³¿ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ 
íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ º ðÿä â³äì³ííîñòåé â³ä ïîëîæåíü, ÿê³ ³ñ-
íóâàëè ó ïîïåðåäí³ ðîêè. Íàéâàæëèâ³øèìè ç íèì º ï³äõîäè äî 
âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè é òðèâàëîñò³ ãîäóâàííÿ ïðè ïðèðîäíîìó âè-
ãîäîâóâàíí³. Òàê, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
â³ëüíå ãîäóâàííÿ äèòèíè áåç øòó÷íèõ í³÷íèõ ïåðåðâ ó ãîäóâàíí³, 
îñîáëèâî ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ – ïåð³îäó àäàïòàö³¿ ìà-
òåð³ òà äèòèíè. Öÿ ìåòîäèêà êîð³ííèì ÷èíîì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
ò³º¿, ùî ðåêîìåíäóâàëàñÿ ðàí³øå ³ âêëþ÷àëà íàâ’ÿçóâàííÿ ñóâîðî 
âèçíà÷åíîãî ðåæèìó ãîäóâàíü ÷åðåç 3-3,5 ãîäèíè ³ç îáîâ’ÿçêîâîþ 
6-ãîäèííîþ í³÷íîþ ïåðåðâîþ. Ïðîòå ñë³ä â³äì³òèòè, ùî òàêà ïîçè-
ö³ÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ «çàõèùàº» ³íòåðåñè ìàòåð³, äàº ¿é ìîæëèâ³ñòü 
âñòàíîâèòè ñâ³é ðåæèì äíÿ. Âîäíî÷àñ, òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ 
äîö³ëüíîñò³ âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè «íà ïðîõàííÿ» çäåá³ëüøîãî 
âèõîäèòü ç ïîçèö³¿ ï³äòðèìêè ïîòðåá äèòèíè, ïðàãíåííÿ äî ìàê-
ñèìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³÷íîñò³ ¿¿ àäàïòàö³¿ äî ïîçàóòðîáíîãî ³ñíóâàííÿ. 
Êð³ì òîãî, ïîñò³éíà ñòèìóëÿö³ÿ ñîñêà ñïðèÿº âèä³ëåííþ ãîðìîí³â, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ïîâíîö³ííó ëàêòàö³þ ó ìàòåð³. 

²íøèì âàæëèâèì òà äèñêóñ³éíèì ìîìåíòîì îðãàí³çàö³¿ âè-
ãîäîâóâàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ º òðèâàë³ñòü âèêëþ÷íî 
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ òà ñòðîêè ââåäåííÿ ïðîäóêò³â ïðèêîðìó. 
Îòðèìàí³ â äîáðå ñïëàíîâàíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ äàí³ 
ïðî çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ ä³òåé ç ïðîäîâæåíèì â³ä 12 äî 23 ì³ñÿö³â 
ãðóäíèì âèãîäîâóâàííÿì â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â ðàçâè-
íóòèõ êðà¿íàõ òà òèõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, çìåíøåííÿ ñåðåä íèõ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç îæèð³ííÿì òà êðàùèé êîãí³òèâíèé ðîçâèòîê ó 
ìàéáóòíüîìó, íà íàø ïîãëÿä, º ñóòòºâèì àðãóìåíòîì íà êîðèñòü 
ïåðåãëÿäó òðàäèö³éíî ïîøèðåíèõ â íàø³é êðà¿í³ ïîãëÿä³â ïðî äî-
ö³ëüí³ñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ò³ëüêè äî 1 ðîêó.

Ùîäî ñòðîê³â ââåäåííÿ ïðèêîðìó äèòèí³ ãðóäíîãî â³êó, ìè 
ââàæàºìî, ùî îô³ö³éí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, 
ÿê³ âèäàí³ ó íàñ ùå çà ÷àñè ÑÐÑÐ, óâ³éøëè â ïðîòèð³÷÷ÿ ³ç ñâ³òî-
âèìè òåíäåíö³ÿìè òà íîðìàìè. Â 2001 ðîö³ ÂÎÎÇ ïåðåãëÿíóëà 
ñâî¿ ðåêîìåíäàö³¿ ç öüîãî ïèòàííÿ é íàãîëîøóº íà òîìó, ùî íåìàº 
æîäíîãî äîâåäåíîãî ôàêòó íåãàòèâíîãî âïëèâó âèêëþ÷íî ãðóäíîãî 
âèãîäîâóâàííÿ äî 6 ì³ñÿö³â íà áóäü-ÿê³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó òà 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà, íàâïàêè, äîâîäèòü éîãî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà 

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â Óêðàèíå». Äî Ïðîãðàìè óâ³éøëè 
ðîçä³ëè, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïðî-
ô³ëàêòèêè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ¿¿ óñêëàäíåíü, åôåêòèâíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ.

Âðàõîâóþ÷è àêòóàëüí³ñòü äàíîãî íàïðÿìêó, êàôåäðîþ ïðîïå-
äåâòè÷íî¿ ïåä³àòð³¿ ÇÄÌÓ çàïëàíîâàíî òà âèêîíóºòüñÿ ðîáîòà ç âè-
â÷åííÿ ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó òà ï³äë³òê³â. Ðîáîòîþ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèçíà÷åííÿ 
ïîøèðåíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â, âè-
â÷åííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó, âïðîâàäæåííÿ àêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ðåºñòðàö³ÿ õâîðèõ íà 
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ íà ì³ñöÿõ íåïîâíà ³ íå â³äòâîðþº ñòàòèñ-
òèêó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ó ìîëîäèõ ëþäåé. ×àñòî öåé ä³àãíîç 
ìàñêóºòüñÿ ï³ä äèñôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âïðî-
âàäæåííÿ ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â äîçâîëèòü êðàùå âèÿâëÿòè àð-
òåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó.

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïîâèíí³ òîðêíóòèñÿ 
³ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ìåòîä³â àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Îäíàê òðàäèö³éíî, â óñ³õ ðåêîìåíäàö³ÿõ âêàçóºòüñÿ íà îáìåæåí-
íÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Ìè 
ââàæàºìî öþ òî÷êó çîðó íåâ³ðíîþ, îñê³ëüêè ïàòîãåíåç àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé ìàº ³íø³ àêöåíòè, â çâ’ÿçêó ç ÷èì ó ï³äë³ò-
ê³â ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñü ³íø³ ðóõîâ³ ðåæèìè ç îáîâ’ÿçêîâèì 
âèêîðèñòàííÿì ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â êîíòðîëþ. 

Â äàíèé ÷àñ íå âèâ÷åíî íàö³îíàëüíèõ ñõèëüíîñòåé ìîëîäèõ ëþ-
äåé, ï³äë³òê³â â ñïîæèâàíí³ ïîâàðåíî¿ ñîë³, ñïîñîá³â êîíòðîëþ ìàñè 
ò³ëà, íåîáõ³äíîñò³ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Ïëà-
íóºòüñÿ ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ óñòàíîâêè ï³äë³òê³â ó ôîðìóâàíí³ 
ãîòîâíîñò³ ïðîòèñòîÿòè ðîçâèòêó ïðîãðåñóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå 
÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ â çð³ëîìó â³ö³.

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß, ÑÓ×ÀÑÍ² 
ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÍÅÂÈÐ²ØÅÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ

Î.Ã. ØÀÄÐ²Í, Â.Ï. Ì²ÑÍÈÊ

 ²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÌÎËÎÊÎ ìàòåð³ – ºäèíèé âèä ¿æ³, ÿêèé ïîâí³ñòþ ïðèñòîñîâà-
íèé äî «îáìåæåíèõ ìîæëèâîñòåé» òðàâíèõ ôóíêö³é äèòèíè, 

ÿêèé ñïðèÿº îïòèìàëüíîìó ðîçâèòêó îðãàí³çìó íå ëèøå ó ïåðø³ 
ðîêè æèòòÿ, àëå é ó ïîäàëüøîìó. Íà æàëü, ñòàí ³ç ïðèðîäíèì 
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áàëàíñó çàõèñíî¿ ì³êðîôëîðè, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ áàð’ºðíèõ 
ôóíêö³é êèøêîâî-øëóíêîâîãî òðàêòó.

Ðîçðîáëåí³ ó ²ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç òåõíîëîãàìè ÓÄÓÕÒ, 
ÒÎÂ «ªÑÎ», ²ÒÒÔ ÍÀÍÓ íîâ³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü îòðèìàòè íà-
ï³âôàáðèêàòè ³ç ñî¿ òà íà ¿õ îñíîâ³ çáàëàíñîâàí³ ïîâíîö³íí³ ïðî-
äóêòè äëÿ ïðèêîðìó é õàð÷óâàííÿ ä³òåé ð³çíîãî â³êó ç õàð÷îâîþ 
àëåðã³ºþ äî á³ëê³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ (ñóõèõ òà ð³äêèõ), à 
òàêîæ ïðîäóêòè ³ç ïðîá³îòèêàìè.

Âêëþ÷åííÿ íîâèõ ïðîäóêò³â â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà äî õàð-
÷óâàííÿ ä³òåé ãðóäíîãî, ðàííüîãî é äîøê³ëüíîãî â³êó ç àëåðã³ºþ 
äî á³ëê³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü, 
â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðè òðèâàëîìó âèêîðèñòàíí³, åôåêòèâíå 
çãàñàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àëåðã³¿, êèøêîâèõ ïîðóøåíü, çíèæåí-
íÿ ñòóïåíÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ¿õ îðãàí³çìó õàð÷îâèìè òà áàêòåð³àëü-
íèìè àëåðãåíàìè, íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó, öèòîïðî-
òåêòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêîâîãî òðàêòó.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðîäóêòè íà îñíî-
â³ ñî¿, îáðîáëåíî¿ çà íîâèìè â³ò÷èçíÿíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ìîæóòü 
áóòè â³äíåñåí³ äî ïðîäóêò³â ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ³ äîçâî-
ëÿþòü ðîçøèðèòè àñîðòèìåíò ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ä³òåé ç àëåð-
ã³ºþ òà îòðèìàòè ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ïðè âèùåâêàçàíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ Ä²ÒÅÉ

Ë.². ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ, À.Ã. ÖÈÏÊÓÍ, ².Â. ÄÓÄÊÀ, Â.Á. Í²ÊÎËÀªÍÊÎ, Î.À. ÎØËßÍÑÜÊÀ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ï²ÄÂÈÙÅÍÈÉ ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïðè ðåâìàòî-
¿äíîìó àðòðèò³ (ÐÀ) ïðèçâîäèòü äî ñèíòåçó ³íäóöèáåëüíî¿ 

ñèíòåòàçè îêñèäó àçîòó (NÎ). Â íàäô³ç³îëîã³÷í³é êîíöåíòðàö³¿ NÎ 
ñòèìóëþº ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà âèêëèêàº 
³íàêòèâàö³þ Fe2+-çàëåæíèõ ôåðìåíò³â ³ ëîêàëüíó âàçîäèëÿòàö³þ, 
ïîñèëþº àïîïòîç ë³ìôîöèò³â òà ìàêðîôàã³â, ùî ñïðèÿº ð³çíîìà-
í³òíèì öèòîòîêñè÷íèì åôåêòàì.

Îáñòåæåíî 30 õâîðèõ íà ÐÀ ä³òåé (11 õëîï÷èê³â, 19 ä³â÷àòîê) 
â³êîì â³ä 6 äî 14 ðîê³â. ² ñòóï³íü àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 43,3%, ²² ñòóï³íü – ó 56,7% õâîðèõ. 10 çäîðîâèõ 
ä³òåé ñêëàäàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó L-àðã³í³íó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâåäåíî çà ìåòîäîì ãîðèçîíòàëüíîãî âèñîêîâîëü-

äåÿê³ âàæëèâ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ìîìåíòè: çíèæåííÿ ÷àñòîòè ãàñòðî-
³íòåñòèíàëüíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü äèòèíè, çá³ëüøåííÿ îá-
ñÿãó ëàêòàö³¿ òà òåìï³â íîðìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà ìàòåð³, çàòðèìêó 
ìåíñòðóàö³¿ ó ëàêòóþ÷èõ æ³íîê.

Â Óêðà¿í³ íàçð³ëà íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè òà âèäàííÿ 
Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç ïèòàíü ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â òà ìåòîä³â 
âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Äîö³ëüíî çàòâåðäæåííÿ 
îñíîâíèõ ïîëîæåíü öèõ ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ 
â³äíîñíî ñòðîê³â ââåäåííÿ îñíîâíèõ ïðîäóêò³â äî ñòðàâ ïðèêîðìó 
ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà ó õàð÷óâàííÿ ä³òåé ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè 
òà íàñòóïíà êîðåêö³ÿ ðåêîìåíäàö³é íà åòèêåòêàõ áàíî÷îê äèòÿ÷î-
ãî õàð÷óâàííÿ ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà. 

Â²Ò×ÈÇÍßÍ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß 
ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÑÎ¯ Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ Ä²ÒÅÉ Ç ÀËÅÐÃ²ªÞ

Ã.Á. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, Î.Ì. ÌÓÊÂ²×, Â.Ì. Ô²ÑÓÍ 

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÏÐÎÁËÅÌÀ àëåðã³¿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ â ñó÷àñ-
í³é ìåäèöèí³. ¯¿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîë³ãåííó áàãàòîôàêòîðíó 

ïàòîëîã³þ ç ïðîâ³äíèì åôåêòîì ôîðìóâàííÿ ðåàã³íîâîãî ìåõàí³ç-
ìó ñåíñèá³ë³çàö³¿. Ïîðÿä ç öèì ó ë³òåðàòóð³ íå ïðèä³ëÿºòüñÿ äî-
ñòàòíüî¿ óâàãè âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 
òà ïîðóøåííÿìè ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà ó äàíî¿ ãðóïè ä³òåé.

Íàìè âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ìàéæå ó 100% ä³òåé ðàííüîãî â³êó 
ç àëåðãîäåðìàòîçàìè õàð÷îâî¿ åò³îëîã³¿ ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó 
êèøå÷íèêà, ùî äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñåíñèá³ë³çàö³ºþ îðãàí³çìó ä³òåé õàð÷îâèìè òà 
áàêòåð³àëüíèìè àíòèãåíàìè. Ïàòîãåíåç àëåðã³¿ ïîëÿãàº ó ïîðó-
øåíí³ áàð’ºðíî¿ çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷-
íèêà é íàñè÷åíí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè õàð÷îâèìè òà áàêòåð³àëüíèìè 
àíòèãåíàìè.

Äîâåäåíî, ùî ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó äèòèíè õàð÷îâèìè 
àëåðãåíàìè çíàõîäèòüñÿ ó ïðÿì³é êîðåëÿö³éí³é çàëåæíîñò³ â³ä 
ñòóïåíÿ òà õàðàêòåðó ðîçáàëàíñóâàííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷-
íèêà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè 
êîìïëåêñíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíî¿ 
ä³ºòîòåðàï³¿ ä³òåé ç àëåðãîäåðìàòîçàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çíèæåííÿ 
àíòèãåííîãî íàâàíòàæåííÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó õàð÷îâèìè òà áàê-
òåð³àëüíèìè àëåðãåíàìè, ïðèãí³÷åííÿ êîíòàì³íàö³¿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè êèøå÷íèìè óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè òà êîðåêö³ºþ 
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Ìàêñèìàëüíà äîáîâà äîçà ïðåïàðàò³â ÑÅÒ ïðè ³íôåêö³éíèõ ïðî-
öåñàõ ó ä³òåé îáìåæóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ á³ëüø øâèäêîãî, í³æ ó 
äîðîñëèõ, ðîçâèòêó ã³ïîêîàãóëÿö³éíèõ ñòàí³â. Òîìó îïòèìàëüíîþ 
òàêòèêîþ ïåä³àòðà ó âèáîð³ ñõåìè ë³êóâàííÿ º ïðèçíà÷åííÿ ñïî-
÷àòêó òåðàï³¿ 50% â³ä òåðàïåâòè÷íî¿ äîçè. 

Òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ ìîæå âàð³þâàòè â³ä 1 òèæíÿ ïðè 
ãîñòð³é ðåñï³ðàòîðí³é ïàòîëîã³¿ äî ðîêó ïðè òÿæêèõ õðîí³÷íèõ 
ïðîöåñàõ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Íàéäîâø³ êóðñè ÑÅÒ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàæåíèì 
ô³áðîçîì (ðåâìàòè÷í³ õâîðîáè, ñïàéêîâà õâîðîáà, õðîí³÷í³ íåñïå-
öèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü). 

Â îñòàíí³ ðîêè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â ïåä³àòð³¿ çíàõîäÿòü ³ ôîðìè 
âèïóñêó ïîë³ôåðìåíòíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ. 

Îñîáëèâîñòÿìè ñïåêòðó ïðèçíà÷åííÿ çàñîá³â ÑÅÒ ó äèòÿ÷îìó 
â³ö³ º ¿õ á³ëüø ÷àñòå âèêîðèñòàííÿ ïðè ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ, ïðè öüîìó ïðåïàðàòè ÑÅÒ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê áóñòåð-
êîìïîíåíò êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿. Ó ö³ëîìó çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â 
ÑÅÒ çàäîâîëüíÿº çàãàëüíîìó òåðàïåâòè÷íîìó ïðèíöèïó â ïåä³-
àòð³¿: íàä³éí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ïðè äîáð³é ïåðåíîñèìîñò³, ùî 
äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ¿õ á³ëüø øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â äèòÿ÷³é 
ïðàêòèö³.

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ 
ÏÐÈ ÇÀÒßÆÍÈÕ ÅÍÒÅÐÎÊÎË²ÒÀÕ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Ã. ØÀÄÐ²Í, Í.Ì. ÁÀÑÀÐÀÁÀ, À.Á. ÑÎÐÎÊÎËÅÒÎÂÀ, À.À. ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,                     

Ò.Ì. ÃÎÐ×ÀÊÎÂÀ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÑÜÎÃÎÄÍ² â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, íà ôîí³ çíà-
÷íèõ äîñÿãíåíü â ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, â 

òîìó ÷èñë³ é ó ä³òåé, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ çàòÿæíèõ ôîðì 
åíòåðîêîë³ò³â, ÿê³ â 10 ÌÊÁ îá’ºäíàí³ ï³ä ðóáðèêîþ «³íø³ íå-
óòî÷íåí³ ãàñòðîåíòåðèòè òà êîë³òè» (Ê 52.9). Ä³àãíîç çàòÿæíîãî 
åíòåðîêîë³òó ïîºäíóº ðÿä åò³îëîã³÷íî ð³çíèõ, àëå ïàòîãåíåòè÷íî 
òà êë³í³÷íî ïîä³áíèõ õâîðîá. Çàãàëüíèì ëàíöþãîì ïàòîãåíåçó 
çàõâîðþâàííÿ ââàæàþòü äèñáàëàíñ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè, ùî â 
îäíèõ âèïàäêàõ º éîãî íàñë³äêîì, â ³íøèõ – åò³îëîã³÷íèì ÷èí-
íèêîì. Òðèâàëèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó çàïàëü-
íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà ç óòâîðåííÿì òêàíèííèõ 
àíòèãåí³â ³, ÿê íàñë³äîê, ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ º íàéá³ëüø îá’ºêòèâíèì ìåòîäîì ä³à-

òíîãî åëåêòðîôîðåçó íà àïàðàò³ «Ëàáîð» (Óãîðùèíà), êîíöåíòðàö³þ 
ñóìàðíèõ í³òðàò³â òà í³òðèò³â (NÎõ) ó êðîâ³ òà ñå÷³ âèçíà÷àëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâó Ãð³ññà. 

Ó âñ³õ ä³òåé, õâîðèõ íà ÐÀ â àêòèâíîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàí-
íÿ, âèÿâëåíî çì³íè â ìåòàáîë³çì³ NO. Ìàêñèìàëüíå ï³äâèùåííÿ 
âì³ñòó L-àðã³í³íó (296,18±33,99 ìêìîëü/ë) òà ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â 
ìåòàáîë³çìó NO â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (37,98±4,89 ìêìîëü/ë) âèÿâ-
ëåíî ó õâîðèõ ç ñèñòåìíèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ ïðè âèñîê³é 
àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ ó õâîðèõ íà ÐÀ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
í³òðàò³â/í³òðèò³â â êðîâ³, ùî ìîæå ñëóæèòè ìàðêåðîì àäåêâàò-
íîñò³ òåðàï³¿. Òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ðåãóëÿö³¿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåìè L-àðã³í³í-NO, ìîæóòü áóòè ïåð-
ñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ë³êóâàííÿ ÐÀ ó ä³òåé.

 

ÑÈÑÒÅÌÍÀ ÅÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏ²ß Â ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

Ë.². ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿ àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÑÏÐÎÌÎÆÍ²ÑÒÜ ïðåïàðàò³â ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ (ÑÅÒ) 
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà õ³ä ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ 

ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè âèçíà÷àº áàãàòîãðàíí³ñòü ìåõàí³çì³â 
¿¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ä³¿, äîçâîëÿº çàïîá³ãòè ïîë³ïðàãìàç³¿ òà çíà÷íî 
çíèçèòè ðèçèê íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ùî äóæå âàæëèâî 
â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïåä³àòðà. Íåçâàæàþ÷è íà óí³âåðñàëüí³ñòü 
ìåòîäó ÑÅÒ, â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ¿¿ âèêîðèñòàííÿ 
ðåêîìåíäóºòüñÿ âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü íàÿâíîñò³ òà õàðàêòåð 
ïðèðîäæåíèõ ÷è íàáóòèõ âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ 
é ³ìóíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. 

Äîâåäåíà â³äñóòí³ñòü ìóòàãåííî¿ ä³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ÑÅÒ çó-
ìîâëþº ³ â³äñóòí³ñòü â³êîâèõ ìåæ ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ, ùî óìîæëèâëþº 
çàñòîñóâàííÿ âæå â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ ãðàíóëüîâàíî¿ ôîðìè 
ïðåïàðàò³â. Çâè÷àéí³ ðåêîìåíäàö³¿ ïåðîðàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ÑÅÒ ç 5 ðîê³â ïîÿñíþþòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ çáåð³ãàííÿ ö³ë³ñíîñò³ 
îáîëîíêè äðàæå é ïñèõîëîã³÷íèìè íþàíñàìè, ùî âèíèêàþòü ïðè 
íåîáõ³äíîñò³ òðèâàëîãî ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ä³òüìè. Äî-
çóâàííÿ Âîáåíçèìó íàé÷àñò³øå ñêëàäàº 1 äðàæå íà 6 êã ìàñè ò³ëà 
íà 1 ïðèéîì, à Ôëîãåíçèìó – 3-6 òàáëåòîê íà äîáó, ïðîòå ñüîãîäí³ 
ðîçðîáëåíî ð³çíîìàí³òí³ ñõåìè ¿õ äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ 
çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ îäèíèö³, ãîñòðîòè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó, áàæàíîñò³ ïåðåâàæíîãî íàïðÿìêó ïàòîãåíåòè÷íî¿ ä³¿. 
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ÊË²Í²ÊÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ Ä²ÒÅÉ 
Ç ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÌ ÁÐÎÍÕ²ÒÎÌ Â ÏÅÐ²ÎÄ² ÐÅÌ²Ñ²¯

Â.ª. ÕÎÌÅÍÊÎ, Ò.Ð. ÓÌÀÍÅÖÜ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Êè¿â

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ïðîáëåìè ðåöèäèâóþ÷îãî áðîíõ³òó (ÐÁ) âè-
çíà÷àºòüñÿ íå ëèøå éîãî ïîøèðåí³ñòþ, àëå é ìîæëèâèì 

çíà÷åííÿì öüîãî çàõâîðþâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íî¿ áðîíõî-
ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ó äîðîñëîìó ïåð³îä³ æèòòÿ, ùî îáãðóíòîâóº 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. 

Ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é ðîçðîáêà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè 
îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, 
ÿêèé âêëþ÷àº îö³íêó êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ íà 
åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â ïåð³îä³ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿, âè-
çíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ñèíäðîì³â. 

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³êî-ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ä³òåé ç ÐÁ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 150 ä³òåé â³êîì â³ä 6 
äî 12 ðîê³â ç ÐÁ â ñòàä³¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. Âîäíî÷àñ ç ðåòåëüíèì 
âèâ÷åííÿì àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ òà æèòòÿ, äàíèìè êë³í³÷íîãî 
îãëÿäó ïðîâîäèâñÿ êîìïëåêñ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ äîñë³äæåíü, 
ùî âêëþ÷àâ âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â 
â áðîíõîëåãåíåâ³é ñèñòåì³ (ÁËÑ), öèòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ³íäóêî-
âàíîãî ìîêðîòèííÿ (²Ì), áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, âèâ÷åííÿ 
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ òà ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â (ÃÁ), 
âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó.

 Âñòàíîâëåíî, ùî ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ÐÁ ó ä³òåé íå çá³ãàºòü-
ñÿ ç íîðìàë³çàö³ºþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü âèÿâ-
ëåí³ ó 50% ä³òåé ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ó 1/3 
ä³òåé – ñèíäðîì ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â çà ðàõóíîê, ïåðåâàæíî, 
àêòèâíîñò³ õîë³íåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â áðîíõ³â òà õîë³íåðã³÷íî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ áðîíõîìîòîðíîãî òîíóñó; çáåðåæåííÿ çàïàëüíî¿ äåñòðóê-
ö³¿ áðîíõ³àëüíîãî åï³òåë³þ (çà äàíèìè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
³íäóêîâàíîãî ìîêðîòèííÿ) ç ïîðóøåííÿì ìåìáðàíî-ðåöåïòîðíîãî 
êîìïëåêñó (íàÿâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ îëå¿íîâî¿ òà ë³íîëåâî¿ êèñëîò ó êîíäåíñàò³ âèäèõíóòîãî 
ïîâ³òðÿ). Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâóþòü íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
óñóíåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, â³äíîâëåííÿ ìóêîöèë³àðíîãî òðàí-
ñïîðòó, çìåíøåííÿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â, â³ëüíîðàäèêàëüíèõ 
ðåàêö³é òà äèñáàëàíñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ãíîñòèêè, îñê³ëüêè äîçâîëÿþòü óòî÷íèòè åò³îëîã³þ òà ïðîãíîç çà-
õâîðþâàííÿ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ äîö³ëüíîñò³, ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïðî-
ãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ïðè çàòÿæíèõ åíòåðîêîë³òàõ ó ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó. Ó â³ää³ëåíí³ ïðîáëåì õàð÷óâàííÿ òà ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ²íñòèòóòó ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè îáñòåæåíî 26 
ä³òåé ç çàòÿæíèìè çàõâîðþâàííÿìè êèøå÷íèêà. Âñ³ì ä³òÿì ïðî-
âîäèëîñÿ êîìïëåêñíå êë³í³÷íå, áàêòåð³îëîã³÷íå, ³ìóíîëîã³÷íå òà 
åíäîñêîï³÷íå (ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ) îáñòåæåííÿ ç á³îïñ³ºþ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ 2±0,7 
ðîêó. Òðèâàë³ñòü çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ñêëàäàëà â³ä 3 äî 6 òèæí³â. 
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ìàëè ñòåðòèé õàðàêòåð, áåç òåìïå-
ðàòóðíî¿ ðåàêö³¿, ç³ ñëàáî âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ òà íàÿâí³ñòþ 
áîëüîâîãî ³ äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîìó (ìåòåîðèçì, çðèãóâàííÿ, á³ëü 
â æèâîò³ êîëüêîïîä³áíîãî õàðàêòåðó). ×àñòîòà äåôåêàö³é êîëèâà-
ëàñüñÿ â ìåæàõ 3-5 ðàç³â íà äîáó. Ïðè ïàðàêë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
â³äì³÷àëàñü íàÿâí³ñòü åõîãåííèõ çì³í ïðè ñîíîãðàô³¿ ó âèãëÿä³ ïå-
ðèá³ë³àðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ïå÷³íêè ó 65,3% ä³òåé.Ó 46% ä³òåé ìàëè 
ì³ñöå äèôóçíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â òà ï³äâèùåíà åõîãåíí³ñòü ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè. Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ õàðàêòåðíèì 
áóëî íàðîñòàííÿ â àíàìíåç³ ê³ëüêîñò³ óìîâíî- ïàòîãåííèõ øòàì³â 
â³ä ²g 3 ÊÓÎ/ã äî 5-7 ÊÓÎ/ã òà ð³ñò àñîö³àö³é ì³êðîá³â (êëåáñ³ºëà, 
çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê, åíòåðîáîêòåð³¿, êàíäèäà) é êèøêîâî¿ ïà-
ëè÷êè ³ç ãåìîë³òè÷íèìè àáî çì³íåíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ïðè ìîðôî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó 76,9% îáñòåæåíèõ ä³òåé âèÿâëåíî îçíàêè 
õðîí³÷íîãî êîë³òó (ñêëåðîç áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè, íåð³âíîì³ðíà ïî-
òîâùåí³ñòü, ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòîí³êè êðèïò ç ä³ëÿíêàìè äèñòðîô³¿ 
çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ). Ó 23,1% îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëî âèÿâëåíî 
îçíàêè ³íòåñòèíàëüíî¿ àëåðã³¿ (íàÿâí³ñòü ê³ñòîçíèõ ïîðîæíèí, çà-
ïîâíåíèõ åîçèíîô³ëüíèìè ìàñàìè). 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ã³ñòîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ çâåðòàº óâàãó âàð³àáåëüí³ñòü òà ð³çíîìàí³òí³ñòü ìîð-
ôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè òîâñòîãî êèùå÷íèêà. Ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ íå ò³ëüêè ïîë³ïøóþòü ä³àãíîñòèêó, àëå é âèçíà÷àþòü òàêòèêó 
ë³êóâàííÿ çàòÿæíèõ åíòåðîêîë³ò³â, à ñàìå: ïîðÿä ç çàãàëüíîïðèé-
íÿòèì ïðîâåäåííÿì òàêèì õâîðèì ñåëåêòèâíî¿ äåêîíòàì³íàö³¿, 
êîðåêö³¿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè, ôåðìåíòîòåðàï³ºþ, çàñòîñóâàííÿì 
çàñîá³â ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿, àíàë³ç êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ çðóøåíü 
äîñèòü ÷àñòî äîïîìàãàº ñâîº÷àñíî âèçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü òà òðè-
âàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ, ïðîòèàëåðã³÷íèõ çàñîá³â, 
êèøêîâèõ öèòîïðîòåêòîð³â (àì³íîñàë³öèëàò³â, êîðòèêîñòåðî¿ä³â, 
íàòð³ºâî¿ ñîë³ êðîìîãë³ö³ºâî¿ êèñëîòè).
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².Ñ. ËÅÁÅÖÜ, Î.Â. ÌÀÒÂ²ªÍÊÎ, Í.Ñ. ØÅÂ×ÅÍÊÎ 

²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Õàðê³â

ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ (ÎÀ) - îäíå ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêå çàéìàº ïåðøå ì³ñöå 

ñåðåä õâîðîá ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ³íâàë³äèçóº òà çíà÷íî ïî-
ã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ. Öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº ùå á³ëüøó çíà÷óù³ñòü 
âíàñë³äîê òîãî, ùî â îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ïîøèðå-
íîñò³ ÎÀ â îñ³á ìîëîäîãî â³êó, â òîìó ÷èñë³ ï³äë³òê³â. Äî ïðè÷èí 
ðàííüîãî ðîçâèòêó ÎÀ â³äíîñÿòü îáòÿæåíó ñïàäêîâ³ñòü, çàïàëüí³ 
óðàæåííÿ ñóãëîá³â, òðàâìè. 

Îäíàê îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº âðîäæåíà äèñïëàç³ÿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè, â òîìó ÷èñë³ ñèíäðîì ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ ñóãëîá³â (ÃÌÑ), 
÷àñòîòà ÿêîãî òàêîæ íåâïèííî çðîñòàº ñåðåä ä³òåé, òà ââàæàºòüñÿ 
îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ äèñòðîô³÷íèõ çì³í ³ á³îõ³ì³÷íèõ çñóâ³â â 
õðÿùîâîìó øàð³ ñóãëîá³â.

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 116 õâîðèõ íà ÎÀ, â òîìó ÷èñë³ íà òë³ 
ÃÌÑ – 80,1 %, â³êîì 11-18 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ õëîï÷èêè ñêëàëè 
48,27 %, ä³â÷àòà – 51,73 %. Ä³òåé äî 14 ðîê³â áóëî 49 (42,3 %), 
ï³äë³òê³â 15 – 18 ðîê³â – 67 (57,7 %). Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî 
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî êë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ³ìóíî-
ëîã³÷í³ òà ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÎÀ íà òë³ 
ÃÌÑ (68,8%), âèÿâëÿþòüñÿ ñèñòåìí³ ïðîÿâè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè – ìàë³ ñòèãìè äèçåìáð³îãåíåçó, ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, â 
òîìó ÷èñë³ ñêîë³îç ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ, ïëîñêîñòîï³ñòü, ñòðóêòóðí³ 
àíîìàë³¿ ñåðöÿ, ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó, â³äõèëåííÿ ó áóäî-
â³ òà ôîðì³ æîâ÷íîâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ íèðîê. 

Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÎÀ íà òë³ ÃÌÑ áóëè ïîì³ðíî âèðàæåí³ àð-
òðàëã³¿ (98,75 %) çà â³äñóòíîñò³ îçíàê ðåàêòèâíîãî òà õðîí³÷íîãî àð-
òðèòó. Ïðè öüîìó îçíàêè ñèíîâ³òó âèÿâëÿëèñÿ ó 22,6 % ïàö³ºíò³â, 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñóãëîá³â íå âèçíà÷àëèñÿ. 
Ïåðåâàæíî óðàæàëèñÿ êîë³íí³ ñóãëîáè (98,9 %), â³äì³÷àëàñÿ ïàð-
í³ñòü âòÿãíåííÿ ¿õ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ. Ó ä³â÷àò ÷àñò³øå, í³æ 
ó õëîïö³â, âèÿâëÿëèñÿ çì³íè â òàçîñòåãíîâèõ ñóãëîáàõ (p<0,01), à 
òàêîæ íàÿâí³ñòü á³ëüø âèðàæåíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ñóãëî-
áîâîãî ñèíäðîìó.

Ñåðåä ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè äëÿ 
ÎÀ íà òë³ ÃÌÑ ó îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â áóëè çàãîñòðåííÿ òà ïî-
äîâæåííÿ ì³æâèðîñòêîâèõ ï³äâèùåíü âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê 
(82,79 %), çâóæåííÿ ñóãëîáîâèõ ù³ëèí (75,26 %). Îñòàíí³ ÷àñò³-
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²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âàæëèâó 
ðîëü â³ä³ãðàº íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî 

ïîðóøåíü ïðîöåñó òðàâëåííÿ ³ äåô³öèòó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí. 

Ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é ïðîáëåìó êîðåêö³¿ ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ 
âèð³øóþòü øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ïðîäóêò³â ï³äâèùåíî¿ á³îëîã³÷-
íî¿ ö³ííîñò³. Òîìó â íàøîìó ²íñòèòóò³ ñï³ëüíî ç ÒÎÂ «Ìåä³ôëîðà» 
(Êè¿â) ðîçðîáëåíî ä³ºòè÷í³ äîáàâêè íà îñíîâ³ ñîëîä³â çëàê³â òà ë³-
êàðñüêèõ òðàâ, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³÷í³ é îáì³íí³ 
ïðîöåñè â îðãàí³çì³ òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí. 

Ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìï-
ëåêñ³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ä³ºòè÷íèõ äîáàâîê ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì òà ðåöè-
äèâóþ÷èì áðîíõ³òîì íà ð³çíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 250 ä³òåé â³êîì 7-14 
ðîê³â ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì, ïîºäíàíèì ç õðîí³÷íèì ãàñòðî-
äóîäåí³òîì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó òà ñàíàòîðíèõ åòà-
ïàõ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Âñòàíîâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî 
õàð÷óâàííÿ êîìïëåêñ³â ä³ºòè÷íèõ äîáàâîê Áðîíõî–ôëîðà, Ãà-
ñòðèí–ôëîðà òà Ðåëàêñ–ôëîðà ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé äîçâîëÿº 
ïðèñêîðèòè òåìïè çâîðîòíîãî ðîçâèòêó îñíîâíèõ ñèìïòîì³â çà-
õâîðþâàííÿ, ñïðèÿòè öèòîìîðôîëîã³÷í³é ðåêîíâàëåñöåíö³¿ òà 
ïîë³ïøèòè ïñèõîâåãåòàòèâíèé ñòàí. Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñ³â 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ï³äâèùèëî åôåêòèâ-
í³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ íà ñòàö³îíàðíîìó òà ñàíàòîðíîìó åòàïàõ â 1,4 
ðàçà ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè 
çàõîäàìè.
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êà, ïîâûøåíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ, 
÷òî íà ðàííèõ ýòàïàõ íîñèò àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð. Íàèáîëåå 
âûðàæåíû ýòè èçìåíåíèÿ ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ìèîêàðäèò. Ïðî-
öåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññîâ äèëàòàöèè íàä ïðîöåññàìè 
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà è äàæå èñòîí÷åíèåì ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì 
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè ïðåäøåñòâåííèêà 
êàòåõîëàìèíîâ – ÄÎÔÀ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà è àíãèî-
òåíçèíà-Ï â êðîâè. 

Ó 25 % áîëüíûõ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ æàëîá è êëèíè÷åñêè î÷åð-
÷åííûõ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà (ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ñîñòàâèëà 
îò 42 äî 55 %), ó òðåòè îáñëåäóåìûõ – íåàäåêâàòíûé òèï ðåàêöèè 
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ÷òî ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü ó íèõ 
ñóáêëèíè÷åñêóþ ÑÍ. 

Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíåííóþ ÔÂ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ñðåäíèé 
åå ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé 
(64,7 % è 68,9 % ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001). Ñíèæåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåñòðîéêå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé. Ó 52,7 % äåòåé ñôîðìèðîâàëñÿ 
ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè, ó 25,5 % - ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèé.

Âûÿâëåíû òåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó àêòèâíîñòüþ 
ðåíèíà ïëàçìû è ðàçìåðàìè ëåâûõ ïðåäñåðäèÿ è æåëóäî÷êà; óðîâ-
íåì àëüäîñòåðîíà è òîëùèíîé ìèîêàðäà, ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè è ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà; óðîâíåì ýêñêðåöèè 
íîðàäðåíàëèíà è ÔÂ. 

Ýòî ïîäòâåðæäàåò âçàèìîçàâèñèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøå-
íèé ôóíêöèè ìèîêàðäà è ïîêàçàòåëåé íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè. Â öåëîì íåéðîãóìîðàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðè ïàòîëîãèè ìèîêàðäà ó äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ 
àêòèâàöèåé öåíòðàëüíîãî ñèìïàòî-àäðåíàëîâîãî çâåíà è ñèñòåìû 
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-Ï

Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè ÑÍ, îñíîâíûìè çâå-
íüÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ÝÕÎ-ÊÃ è ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû. 
Ïðîâåäåíèå ïðîá ñ äîçèðîâàííûìè íàãðóçêàìè ïðè îòñóòñòâèè 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ñåðäöå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 
ôóíêöèîíàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ìèîêàðäà, ñêðûòóþ ñèñòî-
ëè÷åñêóþ èëè äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ åãî. Äåòè ñ íèçêèìè 
çíà÷åíèÿìè ÔÂ è íåàäåêâàòíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ðåàêöèåé íà 
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ôîðìèðóþò ãðóïïó ñ ñóáêëèíè÷åñêîé ÑÍ. 
Äàííûé êîíòèíãåíò íóæäàåòñÿ â äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè è ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

øå ç’ÿâëÿëèñÿ ó ä³â÷àò, í³æ ó õëîïö³â (p<0,05). Îñòåîô³òè ôîð-
ìóâàëèñÿ â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ (5,37 %) ³ ïåðåâàæíî ó ä³òåé 
ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Â³äì³÷åíî íàêîïè÷åííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ 
îçíàê, îñîáëèâî çâóæåííÿ ñóãëîáîâèõ ù³ëèí ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó 
òà ñòóïåíÿ ïðîÿâ³â ÃÌÑ.

Ïðè ÎÀ íà òë³ ÃÌÑ â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ìåòàáî-
ë³çì³ ñïîëó÷íî-òêàíèííèõ ñòðóêòóð – ïðîòåîãë³êàí³â òà êîëàãå-
íó: ïåðåðîçïîä³ë ôðàêö³é ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ç ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ² ôðàêö³¿ (54,83 %), çíèæåííÿì ²² òà ²²² 
ôðàêö³é, çá³ëüøåííÿì çàãàëüíèõ õîíäðî³òèíñóëüôàò³â (70,26 %), 
óðîíîâèõ êèñëîò (27,95%), åêñêðåö³¿ îêñèïðîë³íó (69,9 %). ²íòåí-
ñèâí³ñòü çì³í çðîñòàëà â³äïîâ³äíî çá³ëüøåííþ ñòóïåíÿ ÃÌÑ, áóëà 
á³ëüø âèðàæåíà ó õëîïö³â (p<0,01).

Ç ïîçèö³é ñèñòåìíî-àíòèñèñòåìíèõ â³äíîñèí ïðè ÎÀ íà òë³ ÃÌÑ 
âèçíà÷åíî äîì³íóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â íàä êîìïåí-
ñàö³éíèìè íà 82,9 %, ùî õàðàêòåðèçóº ã³ïîêîìïåíñàö³þ, òîáòî 
ïðèïóñêàº ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â êàòàáîë³çìó ³ àïîïòîçó êë³òèí 
íàä â³äíîâëþâàíèìè ïðîöåñàìè. 

ÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ Ó ÄÅÒÅÉ 
Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Í.Ì. ÊÎÐÅÍÅÂ, Ë.Ô. ÁÎÃÌÀÒ, Ë.È. ÐÀÊ

Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû, ã.Õàðüêîâ 

ÏÀÒÎËÎÃÈÞ ìèîêàðäà ó äåòåé ôîðìèðóåò ãåòåðîãåííàÿ ãðóï-
ïà çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòû âòîðè÷íûå 

êàðäèîìèîïàòèè, âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ è âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ñåðäöà. Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ðàííèõ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îáñëåäîâàíû 124 
ïîäðîñòêà 12-18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 14,86±0,3 ëåò) ñ ìèîêàð-
äèîôèáðîçîì ðåâìàòè÷åñêîãî è íåðåâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà, äèñ-
ïëàñòè÷åñêîé, àðèòìîãåííîé è äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé. 
Ïðîâîäèëîñü ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ, ñòðåññ-ÝÕÎ-ÊÃ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 43 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ èõ 
ñâåðñòíèêà. Îïðåäåëÿëè ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ êàòåõîëàìèíîâ ñ 
ìî÷îé, ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà è àëüäîñòåðîíà â êðîâè, àêòèâíîñòü 
ðåíèíà ïëàçìû è óðîâåíü àíãèîòåíçèíà-Ï ðàäèîèììóíîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïàòîëîãèè ìèîêàðäà ó äåòåé ïðîèñõîäèò 
èçìåíåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäöà: óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà, ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷-
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è âçðîñëûìè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ãóìàíèòàðíîãî ëå÷åíèÿ ïî 
Åâðîïåéñêîé Ïðîãðàììå Äîñòóïíîñòè Öåðåçèìà (ÅÏÄÖ) ôèðìîé 
Äæåíçàéì. Ïåðâûé ïàöèåíò íà÷àë ïîëó÷àòü ãóìàíèòàðíîå ëå÷åíèå 
â 2002 ãîäó, ê íà÷àëó 2004 ãîäà òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî óæå ÷åòâå-
ðî. Ñåãîäíÿ 16 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ãîøå (6 âçðîñëûõ è 10 äåòåé) 
ïîëó÷àþò ôåðìåíòî-çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòîì Öåðåçèì, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó ñìîãëè âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîìó îáðàçó æèçíè è èçáå-
æàòü èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæíåíèé. 12 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò ëå-
÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ÷åòâåðî – â ïåäèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ÓÄÑÁ «ÎÕÌÀÒÄÅÒ». Òðîå äåòåé ïîêà íå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå. 

Íàøà îðãàíèçàöèÿ ñ 2002 ïî 2005 ãã. íåîäíîêðàòíî ïèñüìåííî 
è ëè÷íûìè âèçèòàìè îáðàùàëàñü ÌÎÇ Óêðàèíû, ê Ïðåçèäåíòó, 
Âåðõîâíóþ Ðàäó, Êàáèíåò Ìèíèñòðîâ, Ïðåìüåð-ìèíèñòðó ñ ïðîñü-
áîé î âûäåëåíèè áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ôåðìåíòî-çàìåñòèòåëüíóþ 
òåðàïèþ áîëüíûì Ãîøå. 

Â àâãóñòå 2006 ãîäà áûë ïðîâåäåí òåíäåð íà çàêóïêó Öåðåçèìà 
äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé, íå ïîëó÷àþùèõ ãóìàíèòàðíîãî ëå÷åíèÿ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ËÈÇÎÑÎÌÍÛÕ 
ÁÎËÅÇÍÅÉ ÍÀÊÎÏËÅÍÈß

À. ÒÈËÜÊÈ-ØÈÌÀÍÑÊÀ

Äåòñêèé ìåìîðèàëüíûé öåíòð çäîðîâüÿ, Âàðøàâà, Ïîëüøà

Ê ËÈÇÎÑÎÌÍÛÌ áîëåçíÿì íàêîïëåíèÿ (ËÁÍ) îòíîñÿò ãðóïïó 
îêîëî 50 áîëåçíåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ íàêîïëåíèåì 

ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â ëèçîñîìàõ. Íåäîñòàòîê êàòàáî-
ëè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è íå-êàòîëèòè÷åñêèõ ëèçîñîìíûõ áåëêîâ, à 
òàêæå è áîëåå îáùèå ðàññòîéñòâà ëèçîñîìíûõ ôóíêöèé, ÿâëÿþòñÿ 
ïàòîìåõàíèçìîì ýòèõ áîëåçíåé.

Ïàòîãåííûå ìóòàöèè â ñòðóêòóðàõ ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñèí-
òåç òàêèõ ôåðìåíòîâ èëè áåëêîâ, ñëóæàò ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâ. 
ËÁÍ èìåþò øèðîêèé ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ôåíîòèïîâ è ìîãóò ïî-
ðàæàòü ðàçëè÷íûå ÷àñòè îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ ñêåëåò, ìîçã, êîæó, 
ñåðäöå è ÖÍÑ. Ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü äèàãíîç óæå ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå. Âûÿâëåíèå ëèçîñîì-
íûõ áîëåçíåé áàçèðóåòñÿ íà âûÿâëåíèè òèïà áîëåçíè, ïåðâè÷íîì 
îïðåäåëåíèè ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëèçîñîìíûõ ôåðìåíòîâ, 
õèìè÷åñêîì îáíàðóæåíèè íåðàñùåïë¸ííîãî ñóáñòðàòà, ãèñòîõè-
ìè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ìåìáðàííûõ áåëêîâ; ýòè èññëåäîâàíèÿ 
ñî÷åòàþòñÿ ñ ìèêðîñêîïèåé.

Ñêðèíèíã íîâîðîæäåííûõ äëÿ îïðåäåë¸ííûõ ËÁÍ âîçìîæåí 

ÖÅËÈ, ÇÀÄÀ×È È ÓÑÏÅÕÈ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
Â ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÈ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ-ÁÎËÜÍÛÌ 

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÃÎØÅ

Å.Â. ÌÀÐÒÛÍÅÍÊÎ.

Âñåóêðàèíñêàÿ Îáùåñòâåííàÿ Îðãàíèçàöèÿ                                                                          

«Îáúåäèíåíèå èíâàëèäîâ-áîëüíûõ áîëåçíüþ Ãîøå»

ÂÑÅÓÊÐÀÈÍÑÊÀß Îáùåñòâåííàÿ Îðãàíèçàöèÿ «Îáúåäèíåíèå 
èíâàëèäîâ-áîëüíûõ áîëåçíüþ Ãîøå» (Îðãàíèçàöèÿ) çàðåãè-

ñòðèðîâàíà â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Óêðàèíû â íîÿáðå 2002 ãîäà. 
×èñëåííîñòü îðãàíèçàöèè ñîñòàâëÿåò 50 ÷åëîâåê. Îðãàíèçàöèÿ ñòà-
âèò ñåáå îñíîâíûìè çàäà÷àìè çàùèòó îäíîé èç íàèáîëåå ñîöèàëüíî 
íåçàùèùåííûõ êàòåãîðèé – äåòåé-èíâàëèäîâ ñ áîëåçíüþ Ãîøå, èõ 
ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ, ïóò¸ì îáúåäèíåíèÿ èíòåðåñîâ è óñèëèé 
äëÿ ïîääåðæêè, îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ áîëåçíüþ Ãîøå è çà-
ùèòû èõ çàêîííûõ ïðàâ ãîñóäàðñòâîì, ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåííîãî 
âíèìàíèÿ, à òàêæå èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòîâ î ñîâðåìåííûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ãîøå è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. 

Ñ 2003 ãîäà Îðãàíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Åâðîïåéñêîãî Àëüÿí-
ñà Ãîøå (ÅÀÃ), êîòîðûé îáúåäèíÿåò îðãàíèçàöèè ïàöèåíòîâ åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí.

Îðãàíèçàöèÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ, 
âñòðå÷àõ, êîòîðûå ïðîâîäèò ÅÀÃ. Íà ýòèõ åæåãîäíûõ âñòðå÷àõ, 
ðóêîâîäèòåëü êàæäîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, ðàññêàçûâàåò, 
êàêèõ ðåçóëüòàòîâ äîñòèãëà åãî ñòðàíà çà ìèíóâøèé ãîä, äåëÿòñÿ 
îïûòîì ðàáîòû, îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû êàæäîé îðãàíèçàöèè.

Â äåêàáðå 2003 ãîäà, íà Äåíü ïàöèåíòà, ïðîâîäèìûé Îðãàíè-
çàöèåé, áûëà ïðèãëàøåíà Ñüþçàí Ëüþèñ (Âåëèêîáðèòàíèÿ) – èñ-
ïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÅÀÃ. Îíà ïîäåëèëàñü îïûòîì ðàáîòû îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Âåëèêîáðèòàíèè, à òàêæå ïðåäëîæèëà 
ñâîþ ïîìîùü â ðàáîòå óêðàèíñêîé Îðãàíèçàöèè.

Çà âðåìÿ ðàáîòû Îðãàíèçàöèè áûëî íàïå÷àòàíî íåñêîëüêî ñòàòåé 
ïî ïðîáëåìå áîëåçíè Ãîøå â ìåäèöèíñêèõ èçäàíèÿõ, îáùåñòâåí-
íûõ ãàçåòàõ è æóðíàëàõ. Âûïóùåíî äâå òåëåïåðåäà÷è íà êàíàëå 
«Èíòåð» è «Ïåðâîì Óêðàèíñêîì êàíàëå». Ñäåëàí âèäåî-ñþæåò î 
ñèòóàöèè ñ îêàçàíèåì ïîìîùè äåòÿì ñ áîëåçíüþ Ãîøå â Óêðàèíå, 
êîòîðûé áûë ïîêàçàí â 2004 ãîäó, â êàíóí Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ 
çàùèòû äåòåé, íà Íèêîëàåâñêîì è Äíåïðîïåòðîâñêîì îáëàñòíûõ 
òåëåêàíàëàõ. Ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèâëåêëè âíèìàíèå 
âëàñòåé, à òàêæå ñïîíñîðîâ è ìåöåíàòîâ ê ïðîáëåìå Ãîøå.

Íàøà Îðãàíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðèáûëüíîé, è ìû îñóùåñòâëÿåì 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü áëàãîäàðÿ ñòîðîííåé ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêå.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé ïîìîùüþ, ïîëó÷àåìîé íàøèìè äåòüìè 
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ñóáñòðàò – ãëþêîöåðåáðîçèä (ìåìáðàííèé æèð) íàêîïè÷óºòüñÿ â 
ìàêðîôàãàõ (òàê çâàí³ êë³òèíè Ãîøå), ùî ìàñèâíî ³íô³ëüòðóþòü 
áàãàòî îðãàí³â ³ ñèñòåì ( ïå÷³íêà, ñåëåç³íêà, ëåãåí³, ê³ñòêîâèé 
ìîçîê, ê³ñòêè, öåíòðàëüíà ³ ïåðèôåðè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà ) ç ïî-
ðóøåííÿì ¿õ ôóíêö³é. Õðîí³÷íå ìóëüòèñèñòåìíå ïðîãðåñóþ÷å 
çàõâîðþâàííÿ. Â ïàòîãåíåç³ ïåðåá³ãó – àíåì³ÿ, òðîìáîöèòîïåí³ÿ ç 
êðîâîòå÷àìè, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ òà óðàæåííÿ ñêåëåòó (ë³òè÷í³, 
îñòåîïåí³ÿ, àâàñêóëÿðíèé íåêðîç) ç «ê³ñòêîâèìè êðèçàìè», â³ä-
ñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó.

 Âèä³ëÿþòüñÿ òðè òèïè ÕÃ : I òèï – õðîí³÷íèé íå-íåéðîíîïà-
òè÷íèé (äîðîñëà ôîðìà),

 II òèï – ãîñòðèé íåéðîíîïàòè÷íèé (þâåí³ëüíà ôîðìà) ³ III òèï 
– õðîí³÷íèé íåéðîíîïàòè÷íèé.

 Ä³àãíîñòèêà áàçóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ àêòèâíîñò³ ãëþêîçèäàçè 
â ëåéêîöèòàõ àáî êóëüòóðàõ ô³áðîáëàñò³â (< 30% â³ä N), à òàêîæ 
íà äåòåêö³¿ êë³òèí Ãîøå ó á³îïòàòàõ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. ßê³ñòü 
æèòòÿ õâîðèõ çíà÷íî çíèæåíà âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ 
òà ô³çè÷íèõ ôóíêö³é.

 Îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ë³êóâàííÿ ÕÃ âè-
çíàíà ôåðìåíò-çàì³ñòîâíà òåðàï³ÿ (ÔÇÒ) Öåðåçèìîì (³ì³ãëþöåðà-
çà). Ïðèçíà÷åííÿ äåô³öèòíîãî ôåðìåíòà â³äíîâëþº ñòðóêòóðó ³ 
ïîðóøåíó ôóíêö³þ îðãàí³â, äîçâîëÿº çàïîá³ãòè íåáåçïåêè ñïëå-
íåêòîì³¿ âíàñë³äîê âòîðèííîãî ñèíäðîìó ã³ïåðñïëåí³çìó, à òàêîæ 
äîçâîëÿº ïîâåðíóòèñÿ õâîðîìó äî àêòèâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ áåç 
îáìåæåíü. 

 Â Óêðà¿í³ ç 2002 ð. çà äîïîìîãîþ ãóìàí³òàðíî¿ ïðîãðàìè 
ªÏÄÖ (ªâðîïåéñüêà Ïðîãðàìà Äîñòóïíîñò³ Öåðåçèìà) íà çàñàäàõ 
ä³ÿëüíîñò³ «ªâðîïåéñüêî¿ Ðîáî÷î¿ Ãðóïè ç ë³çîñîìàëüíèõ õâîðîá» 
ïîñòóïîâî ïî÷àëè îòðèìóâàòè ÔÇÒ íàéá³ëüø òÿæê³ çà ñòàíîì 
ä³òè-³íâàë³äè ç ÃÕ. Íà öåé ÷àñ ÔÇÒ Öåðåçèìîì îòðèìóþòü äåñÿòü 
ïàö³ºíò³â-ä³òåé òà øiñòü äîðîñëèõ õâîðèõ. 

 Äëÿ õâîðèõ ç I òèïîì ÕÃ ñòàðòîâîþ äîçîþ Öåðåçèìà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ 30 – 60 ÎÄ/ êã ìàñè ò³ëà ó ðåæèì³ – êîæí³ 2 òèæíÿ äî 
äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿¿, ó ïîäàëüøîìó ë³êóâàíí³ 
äîçà ïðåïàðàòó ìîæå çíèæóâàòèñÿ äî 15 ÎÄ/ êã ìàñè çà óìîâ 
ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ â³ä’ºìíîñò³ òÿæêèõ 
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îçíà÷åíà, íàñàì-
ïåðåä, çíà÷íèì ïîêðàùàííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ âíàñë³äîê â³ä’ºìíîñò³ 
«ê³ñòêîâèõ êðèç³â», áîë³â ó ê³ñòêàõ ³ ñóãëîáàõ ³ç çíà÷íèì ðîç-
øèðåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ç 
íåêîíòðîëüîâàíîþ åï³çîäè÷íîþ ëèõîìàíêîþ, ï³äâèùåííÿì ñîö³-
àëüíèõ ìîæëèâîñòåé (çàíÿòòÿ ó øêîë³, ðåàë³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
óñï³õ³â). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â çàðåºñòðîâàíå ï³äâèùåííÿ ðîñòó (â³ä 7ñì 

ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé, êàê, â îñíâíîì, 
îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ëèçîñîìíûõ ôåðìåíòîâ â âûñóøåííûõ 
ïÿòíàõ êðîâè, à òàêæå âûÿâëåíèå áåëêîâûõ ìàðêåðîâ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â ñî÷åòàíèè ñ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé.

 Ëó÷øåå ïîíèìàíèå áèîõèìè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ è ìîëåêóëÿð-
íûõ îñíîâ ëèçîñîìàëüíûõ áîëåçíåé íàêîïëåíèÿ (ËÁÍ) ïîçâîëÿåò 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ëå÷åíèÿ 
áîëåçíè Ãîøå ñâûøå 12 ëåò óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ôåðìåíòî-çà-
ìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÔÇÒ). Ýòî ïîñëóæèëî âäîõíîâåíèåì äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà â ëå÷åíèè äðóãèõ ËÁÍ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èìååòñÿ ÔÇÒ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ôàáðè, ÌÏÑ1, ÌÏÑ6 è 
áîëåçíè Ïîìïå. Òàêæå âñêîðå íà÷íóò ëå÷èòü ÌÏÑ2.

Ïðèìåíåíèå ÔÇÒ âåðîÿòíåå âñåãî, îãðàíè÷èâàåòñÿ òåìè ËÁÍ, 
êîòîðûå íå ïîðàæàþò ÖÍÑ. Îäíàêî, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðè 
íåêîòîðûõ íåéðîíîïàòè÷åñêèõ ôîðìàõ ËÁÍ íàáëþäàëîñü ïðè 
ðàííåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ – ÔÇÒ, ïåðåñàäêå êîñòíîãî ìîçãà, ïåðå-
ñàäêå ñòâîëîâûõ êëåòîê. Ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò 
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, äî ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ 
íåîáðàòèìûõ ñèìïòîìîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâûøå 3000 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ãîøå 
ñî âñåãî ìèðà ïîëó÷àþò ÔÇÒ. Òàêæå, ðàñò¸ò ÷èñëî ïàöèåíòîâ è 
áîëåçíüþ Ôàáðè è ÌÏÑ1. Ñ ìàðòà 2006 ã âîçìîæíûì ñòàëî ÔÇÒ 
áîëåçíè Ïîìïå.

 Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
çàâèñèò îò ðàííåé äèàãíîñòèêè, äî ïðîÿâëåíèÿ íåîáðàòèìûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ðàííåå âûÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ â ðîäîñëîâíîé, 
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåí-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ðåá¸íêà, íî òàêæå äëÿ âîçìîæíîñòè ðàííåé 
ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ðîäèòåëåé.

ÕÂÎÐÎÁÀ ÃÎØÅ: ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÔÅÐÌÅÍÒ-ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
ßÊ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍß.

Â.Ä. ÄÐÎÇÄÎÂÀ, Î.Ì. ÑÒÅÖÞÊ, Ò.Ï. IÂÀÍÎÂÀ

Óêðà¿íñüêà äèòÿ÷à ñïåö³àë³çîâàíà ë³êàðíÿ «ÎÕÌÀÒÄÈÒ» ÌÎÇ Óêðà¿íè,                          

²íñòèòóò ãåìàòîëîã³¿ òà òðàíñôóç³îëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÕÂÎÐÎÁÀ Ãîøå (ÕÃ), íàéïîøèðåí³øà ñåðåä ë³çîñîìàëüíèõ õâî-
ðîá íàêîïè÷åííÿ, º àóòîñîìíî-ðåöåñèâíèì ãåíåòè÷íèì çàõâî-

ðþâàííÿì, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü óðîäæåíèé äåôåêò íåçàì³ííîãî 
ôåðìåíòà áåòà-ãëþêîöåðåáðîç³äàçè, âíàñë³äîê ÷îãî ìåòàáîë³÷íèé 
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òèíè çàâäÿêè á³ô³äîãåííîìó åôåêòó (NAN 1 H.A.) òà ï³äòðèìóþòü 
ð³ñò á³ô³äîáàêòåð³é ó ïåð³îä ââåäåííÿ ïðèêîðìó çàâäÿêè äîäàâàí-
íÿ á³ô³äî òà ëàêòîáàêòåð³é (NAN 2 H.A.)

• Ì³ñòÿòü îïòèì³çîâàíèé æèðîâèé ñêëàä ç äîäàâàííÿì äîâ-
ãîëàíöþãîâèõ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò: àðàõ³äîíîâó òà 
äîêîçàãåêñàºíîâó, ÿê³ çíà÷íî âïëèâàþòü íà ìîäóëÿö³þ çàõèñíèõ 
ðåàêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó 
ãîëîâíîãî ìîçêó òà ôóíêö³¿ çîðó.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ùî áóëè ïðîâåäåí³ íåçàëåæíèìè ìå-
äè÷íèìè ñïåö³àë³ñòàìè â ð³çíèõ êðà¿íàõ äîâåëè êë³í³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü âèãîäîâóâàííÿ NAN 1 H.A. òà NAN 2 H.A. ó çíèæåíí³ 
ðèçèêó ðîçâèòêó àëåðã³¿ íà 50% ó ä³òåé ç ñ³ìåéíèì àíàìíåçîì ïî 
àòîï³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè äèòÿ÷èìè ñóì³øàìè. 

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÀËÅÐÃ²×ÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ:
ÍÀÑÊ²ËÜÊÈ ÌÎÆËÈÂÎÞ ÂÎÍÀ ª ÑÜÎÃÎÄÍ²? 

Ë.Â. ÁÅØ, Ñ.Ê. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, Â.Î. ÁÎÄÍÀÐ×ÓÊ, Î.². ÌÀÖÞÐÀ

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî,

Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé äèòÿ÷èé àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð

Â²ÄÎÌÎ, ùî äåáþòîì àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé º õàð÷îâà 
àëåðã³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå â ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ. Âè-

õîäÿ÷è ç öüîãî, íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ º ¿¿ àíòåíàòàëüíà ³ ïî-
ñòíàòàëüíà ïðîô³ëàêòèêà. Íàä ïîøóêîì îïòèìàëüíèõ âàð³àíò³â 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðàöþþòü ñüîãîäí³ áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ 
³ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äî-
ñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèð³øåííþ ö³º¿ ïðîáëåìè, ïðîô³ëàêòè÷-
í³ çàõîäè, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ äîâåäåíà, ñüîãîäí³ ïîîäèíîê³. Öå 
ïîâ’ÿçàíî, â ïåðøó ÷åðãó, ç³ ñêëàäí³ñòþ ¿õ ðîçðîáêè íà ï³äñòàâ³ 
çàêîí³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. 

²ñíóº òðè ìîæëèâ³ ð³âí³ ïðîô³ëàêòèêè: ïåðâèííèé, âòîðèííèé 
³ òðåòèííèé. Îïòèìàëüíîþ, áåç ñóìí³âó, º ïåðâèííà ïðîô³ëàêòè-
êà, òîáòî çàïîá³ãàííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿. Îñîáëèâî àêòóàëüíèìè äëÿ 
ïåä³àòð³â º çàõîäè ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè õàð÷îâî¿ àëåðã³¿, ÿê³ 
ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Òðàäèö³éíî ââà-
æàºòüñÿ, ùî çàõèñòèòè íîâîíàðîäæåíó äèòèíó ìîæå ãðóäíå âèãî-
äîâóâàííÿ. ßêèì ó òàêîìó ðàç³ ïîâèííî áóòè õàð÷óâàííÿ ìàòåð³-
ãîäóâàëüíèö³? Íèí³ äîâåäåíî, ùî ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü õàð÷îâèõ 
àëåðãåí³â ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì äèòèíè ç ãðóäíèì ìîëîêîì, îäíàê, 
íåçâàæàþ÷è íà öå, íåìàº ïîòðåáè îáìåæóâàòè ìàìó-ãîäóâàëüíèöþ 
â õàð÷óâàíí³, ÿêùî ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ íå ïðîâîêóº çàãîñòðåí-

äî 16 ñì), êîðåêö³ÿ äèñòðîô³¿ ì’ÿç³â, ïðèð³ñò âàãè ò³ëà. Ïðîòÿãîì 
24 - 42 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ çàðåºñòðîâàíî ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ 
îá’ºìó ïå÷³íêè íà 30-60%, ñåëåç³íêè â³ä 30% äî 85% ó ñï³âñòàâ-
ëåíí³ äî ³í³ö³àëüíèõ ðîçì³ð³â. Âñòàíîâëåíà ðåïàðàö³ÿ ê³ñòêîâèõ 
óðàæåíü. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ó âñ³õ 
ñêîðåãîâàíà àíåì³ÿ, ð³ñò ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â á³ëüø ÿê ó 3 ðàçè, 
â³äñóòí³ñòü ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó. Æîäíîìó ç ïàö³ºíò³â íà ÔÇÒ 
íå âèêîíóâàëàñü ñïëåíåêòîì³ÿ. 

 ÔÇÒ Öåðåçèìîì º âèñîêà ïåðñïåêòèâà ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ òÿæêèõ õâîðèõ ç ãåíåòè÷íîþ õâîðîáîþ Ãîøå â äèòÿ÷îìó â³ö³. 

ÍÎÂÅ ÏÎÊÎË²ÍÍß Ã²ÏÎÀËÅÐÃÅÍÈÕ ÑÓÌ²ØÅÉ 
ÏÐÅÌ²ÓÌ-ÊËÀÑÓ. ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÀËÅÐÃ²Õ 

ÒÀ ÇÌ²ÖÍÅÍÍß ²ÌÓÍÈÒÅÒÓ ÄÈÒÈÍÈ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß. 

².Â. ÊÎËÎÄßÆÍÀ

Íåñòëå Óêðà¿íà

ÍÅ ÄËß êîãî íå º ñåêðåòîì òîé ôàêò, ùî â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ 
àëåðã³éíà çàõâîðþâàí³ñòü íåóõèëüíî ðîñòå. Ôàõ³âö³ óñüîãî 

ñâ³òó á’þòü òðèâîãó, îñê³ëüêè êîæíà 3-ÿ äèòèíà ñüîãîäí³ ñõèëüíà 
äî àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ö³ëîìó çíèæóþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ³ çá³ëüøóþòü íàâàíòàæåííÿ íà ñèñòåìó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Â äàíèé ÷àñ Ì³æíàðîäíà Àñîö³àö³ÿ Àëåðãîëîã³â 
³ êë³í³÷íèõ ³ìóíîëîã³â - Âñåñâ³òíÿ Àëåðãîëîã³÷íà Îðãàí³çàö³ÿ 
(²AAC² -WÀÍ) ³ Âñåñâ³òíÿ Îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàäàþòü 
âåëè÷åçíîãî çíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòèö³ àëåðãîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
³ ïîçíà÷àþòü äàíó ïðîáëåìó ÿê îäíó ç àêòóàëüíèõ ñó÷àñíèõ çàäà÷ 
íà øëÿõó çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íèìè.

Ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ESPAGAN «Ä³òÿì, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷-
íîìó àáî çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³ ç âèñîêèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ 
àëåðã³¿, òà ç ñ³ìåéíèì àíàìíåçîì àòîï³¿ àáî ïðè íàÿâíîñò³ ï³äâè-
ùåíîãî ð³âíÿ IgE ó ïóïîâèííî¿ êðîâ³, ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè àëåðã³¿ 
ðåêîìåíäîâàíî âèãîäîâóâàííÿ ã³ïîàíòèãåííèìè ñóì³øàìè » 

NAN 1 H.A. òà NAN 2 H.A. – öå ïåðø³ ïðåäñòàâíèêè íîâîãî 
ïîêîë³ííÿ ã³ïîàëåðãåííèõ äèòÿ÷èõ ñóì³øåé ïðåì³óì – êëàñó: 

Âîíè ì³ñòÿòü óí³êàëüíó êîìá³íàö³þ äîïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî 
çàõèñíèõ íóòð³åíò³â, ÿê³:

• Äîçâîëÿþòü âèíèêíóòè ñåíñèá³ë³çàö³¿ òà ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
õàð÷îâî¿ òîëåðàíòíîñò³ çà ðàõóíîê ÷àñòêîâîãî ã³äðîë³çàòó á³ëêà 

• Ñïðèÿþòü ïðèðîäíîìó ðîñòó á³ô³äîáàêòåð³é ó êèøå÷íèêó äè-
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îëîãèþ. Ñðåäè âèðóñíûõ äèàðåé âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ðîòîâè-
ðóñíïÿ èíôåêöèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ðîòàâèðóñíûå ãàñòðîýíòåðèòû ðåãèñòðèðóåòñÿ 
ó äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñ. äî 3-õ ëåò. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå 
íàèáîëåå âûñîê ðèñê çàðàæåíèÿ è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ñ ðàçâèòèåì äåãèäðàòàöèè è âîçìîæíûì ëåòàëüíûì èñõîäîì. Âè-
ðóñ îáíàðóæèâàåòñÿ â ôåêàëèÿõ áîëüíûõ ñ ïåðâûõ äíåé áîëåçíè. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðåáîëåâøèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûäåëÿòü ðîòà-
âèðóñ ñ ôåêàëèÿìè â òå÷åíèå 2-3-õ íåäåëü è áîëåå, ïðåäñòàâëÿÿ 
âûñîêóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ äàííûõ è, ó÷èòûâàÿ ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü 
è øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå Ãðîïðèíîçèíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ, à òàêæå øèðîêóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ 
àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, îñíîâíîé öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëî 
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé è ñàíèðóþùåé ýôôåêòèâíîñòè Ãðîïðèíî-
çèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðì ðîòàâèðóñíîé 
èíôåêöèè ó äåòåé. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 48 äåòåé ñ ÎÊÈ ðîòàâè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè. Ó 10 áîëüíûõ èç 48 (20,8%), ïîìèìî ðîòàâè-
ðóñà, ÐËÀ ñ êîïðîôèëüòðàòîì áûëà ïîëîæèòåëüíîé è íà àíòèãåí 
àäåíîâèðóñà. Äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2-ãðóïïû. 1-àÿ ãðóïïà (28 
÷åëîâåê) ïîëó÷àëà Ãðîïðèíîçèí per os ïî 50 ìã/êã çà 3-4 ïðèåìà 
â òå÷åíèå 5-è äíåé è 20 áîëüíûõ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) – ïîëó÷àëà 
àöèïîë â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ 5-7-è äíåâíûì êóðñîì (äî íîð-
ìàëèçàöèè ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ñòóëà).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåïà-
ðàò Ãðîïðèíîçèí îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâè-
åì â îòíîøåíèè êàê ðîòàâèðóñà, òàê è àäåíîâèðóñà - âîçáóäèòåëåé 
êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ âèðóñíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé. Ïîñëå âûïèñêè 
èç ñòàöèîíàðà äåòåé, ïåðåáîëåâøèõ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé, íå-
ñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå è íîðìàëèçàöèþ ÷àñòîòû 
è õàðàêòåðà ñòóëà, áîëüøèíñòâî íå ïîëó÷àâøèõ ïðîòèâîâèðóñíîé 
òåðàïèè, ïðîäîëæàþò âûäåëÿòü â îêðóæàþùóþ ñðåäó êàê ðîòà- , 
òàê è àäåíîâèðóñû, ïðåäñòàâëÿÿ áîëüøóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ 
îïàñíîñòü. Â òî âðåìÿ, êàê èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà 
Ãðîïðèíîçèí ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò ñðîêè ýëèìèíàöèè âèðóñîâ 
ñ èñïðàæíåíèÿìè è åñòåñòâåííî óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî äåòåé, êàê 
èñòî÷íèêîâ ðîòà- è àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè äëÿ îêðóæàþùèõ. 

Â ñòðóêòóðå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áàêòåðèàëüíîé äèàðåè 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Óìåíü-
øèëàñü ÷àñòîòà èíôåêöèîííîé äèàðåè, âûçâàííîé ïðèâû÷íûìè 
âîçáóäèòåëÿìè (øèãåëëàìè, ñàëüìîíåëëàìè), è âîçðîñëî ÷èñëî 

íÿ ïðîÿâ³â àëåðã³¿. Íàÿâí³ñòü äîáðîãî ñïðèéìàííÿ êîíêðåòíîãî 
õàð÷îâîãî ïðîäóêòó âñòàíîâëþºòüñÿ âèêëþ÷íî íà ï³äñòàâ³ äàíèõ 
õàð÷îâîãî ùîäåííèêà òà åë³ì³íàö³éíî-ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â.

 Íà æàëü, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ÷àñòîòà ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ 
êàòàñòðîô³÷íî çìåíøóºòüñÿ. Ó òàê³é ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ íàäçâè÷àéíî 
ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà : ßê³ çàì³ííèêè ãðóäíîãî ìîëîêà ñë³ä çàñòî-
ñóâàòè ä³òÿì ãðóïè ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó àëåðã³¿? Â³äîìî, ùî ðîëü 
òðîôîàëåðãåí³â ó äèòÿ÷èõ ñóì³øàõ íàëåæèòü á³ëêàì. Óñ³ âîíè, îêð³ì 
á³ëêà ãðóäíîãî ìîëîêà, º ÷óæîð³äíèìè äëÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, à òîìó 
ïîâèíí³ ïðîéòè ÷åðåç ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ õàð÷îâî¿ òîëåðàíòíîñò³, â 
îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü ³ìóíí³ ìåõàí³çìè. Àêòèâíî äèñêóòóºòüñÿ ñüîãîäí³ 
³ ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó àëåðã³¿ ³ äèñá³îçó. Áåçïåðå÷íî òàêèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ³ñíóº ³ º íåîäíîçíà÷íèì. Íèí³ äîâåäåíî, ùî ì³êðîôëîðà 
êèøîê â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ïðîöåñ³ äîçð³âàííÿ ³ «òðåíóâàííÿ» 
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³¿ ñòèìóëþþòü Th1 îïîñåðåä-
êîâàíó ³ìóííó â³äïîâ³äü ³ îäíî÷àñíî ïðèãí³÷óþòü ðåàêö³þ, çóìîâëåíó 
Th2, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ôîðìóâàííÿ õàð÷îâî¿ òîëåðàíòíîñò³. 

 Ã³ïîàëåðãåíí³ ñóì³ø³ NAN HA 1 Protect Start òà NAN HA 2 
Protect Plus ì³ñòÿòü âäîñêîíàëåíó êîìá³íàö³þ íóòð³ºíò³â, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ãàðìîí³éíîãî ô³çè÷íîãî òà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
³ ñïðèÿþòü ïðèðîäíîìó ðîñòó á³ô³äîáàêòåð³é â òîâñò³é êèøö³. 
Âèõîäÿ÷è ç âêàçàíîãî âèùå, ñóòòºâå ïðîô³ëàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìà-
òèìóòü íîâ³ ñóì³ø³ ó çâ’ÿçêó ç á³ô³äîãåííèìè ôàêòîðàìè (NAN 
HA 1 Protect Start) òà ï³äòðèìêîþ ðîñòó á³ô³äîáàêòåð³é ï³ä ÷àñ 
ââåäåííÿ ïðèêîðìó çà ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ ïðîá³îòèê³â (NAN HA 
2 Protect Plus), àäæå ïðàâèëüíî ï³ä³áðàíà ä³ºòà - öå ïðàêòè÷íî 
ºäèíà ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè õàð÷îâî¿ àëåðã³¿. 

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ 
ÄÈÀÐÅÈ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À-ÏÅÄÈÀÒÐÀ

È.Á. ÅÐØÎÂÀ, È.Â. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ, Å.Í. ÊÓÍÅÃÈÍÀ

Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

3-ÿ äåòñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà

ÄÈÀÐÅß èíôåêöèîííîé ïðèðîäû ïðèíàäëåæèò â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé è çà-

íèìàåò ïî ñâîåé ÷àñòîòå âòîðîå ìåñòî ïîñëå îñòðûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îíà, ê ñîæàëåíèþ, 
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ 
ïðè÷èí. Â Óêðàèíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 40 – 50 òûñ. ñëó÷àåâ 
ÎÊÈ ñðåäè äåòåé è áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ èìåþò âèðóñíóþ ýòè-
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• Ñïðàâæíÿ õàð÷îâà àëåðã³ÿ (äàë³ ÕÀ), òîáòî íåïåðåíåñåííÿ 
³æè, çóìîâëåíà ³ìóíîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè.

•  Ïñåâäîàëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ ïîâ`ÿçàí³ ç ã³ñòàì³íîë³áåðèðóþùèìè 
âëàñòèâîñòÿìè äåÿêèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà õàð÷îâèõ äîáàâîê.

• Íåïåðåíåñåííÿ ¿æè ó çâ`ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ äåô³öèòà òðàâíèõ 
ôåðìåíò³â.

• Ïñèõîãåíí³ ðåàêö³¿ íà ¿æó.
Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÕÀ, çóìîâëåíî¿ àëåðã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè 

øâèäêîãî òèïó ( (IgÅ-îïîñåðåäîâàí³), ñêëàäàº, çà äàíèìè ð³çíèõ 
àâòîð³â, 0,1-7%.

ÕÀ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ òîëåðàíòíîñò³ àáî ¿¿ 
âòðàòè. Âèñîêó ÷àñòîòó çàõâîðþâàííÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³, ó òîìó 
÷èñë³, ó íåìîâëÿò, ìîæëèâî ïîÿñíèòè ôóíêö³îíàëüíî¿ íåçð³ë³ñòþ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³â òðàâëåííÿ. Â ØÊÒ ó ä³òåé â³ðîáëÿºòü-
ñÿ íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü IgA.

Â îñíîâíîìó õàð÷îâà àëåðã³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïåðøèé ð³ê æèòòÿ. 
Ñàìå òîìó ñïåö³àë³ñòè ïðèä³ëÿþòü îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè-
ö³ àëåðãîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Â äàíèé ÷àñ çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿.

Ïðè â³äñóòíîñò³ ãðóäíîãî ìîëîêà àáî éîãî íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ 
ä³òÿì ³ç ãðóïè ðèçèêó ïî ðîçâèòêó õàð÷îâî¿ àëåðã³¿, à òàêîæ çäî-
ðîâèì ä³òÿì ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ ðåêîìåíäîâàíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ã³ïîàëåðãåíí³ ñóì³ø³ íà îñíîâ³ ÷àñòêîâîãî ã³äðîë³-
çó ñèðîâàòêîâèõ á³ëê³â òà âîäíî÷àñ ì³ñòÿòü êîìá³íàö³þ íóòðèåíò³â, 
ùî çàáåçïå÷óº á³ô³äîãåííèé åôåêò. Òàêèìè ñóì³øàìè º íîâå ïîêî-
ë³ííÿ ã³ïîàëåðãåííèõ ñóì³øåé NAN 1 H.A. òà NAN 2 H.A.. Ö³ ñó-
÷àñí³ ïðîäóêòè çàáåçïå÷óþòü ïðîô³ëàêòèêó õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ ó ä³òåé 
ç ãðóïè ðèçèêó çàâäÿêè óí³êàëüí³é êîìá³íàö³¿ çàõèñíèõ íóòð³åíò³â, 
ÿêà äîçâîëÿº óíèêíóòè ñåíñåá³ë³çàö³¿, ñïðèÿº ðîçâèòêó õàð÷îâî¿ 
òîëåðàíòíîñò³ òà ðîçâèòêó çäîðîâî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó.

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ØÊ²ÐÈ Ä²ÒÅÉ 
ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ. Ç ÄÎÑÂ²ÄÓ Ô²ËÜÄÅÐÊË²Í²ÊÈ 

(ØÒÓÒÒÃÀÐÒ, Í²ÌÅ××ÈÍÀ)

Ó. ØÍÀÉÄÅÐ

Äèòÿ÷å â³ää³ëåííÿ Ô³ëüäåðêë³í³êè, Øòóòòãàðò, Í³ìå÷÷èíà

Â ÄÎÏÎÂ²Ä² âèñâ³òëþþòüñÿ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ³ òåðàï³ÿ 
çàõâîðþâàíü øê³ðè ä³òåé ãðóäíîãî â³êó, âèõîäÿ÷è ³ç ö³ë³ñ-

íîãî ðîçãëÿäó îðãàí³çìó ëþäèíè. Ô³ëüäåðêë³í³êà (Øòóòòãàðò, 

ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ýíòåðîïàòîãåííûìè øòàì-
ìàìè êèøå÷íîé ïàëî÷êè è êàìïèëîáàêòåðíîé èíôåêöèåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðìàõ 
ÎÊÈ ó äåòåé ñòàðòîâûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ: íèòðîôóðàíû (ôóðàçîëèäîí, íèôóðîêñàçèä).

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè 
íèôóðîêñàçèäà ìû èñïîëüçîâàëè ýòîò ïðåïàðàò ïðè ëå÷åíèè 32 äå-
òåé ñ ÎÊÈ ýøåðèõèîçíîé ýòèîëîãèè (ýíòåðîïàòîãåííûå øòàììû). 
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 26 äåòåé ñòàðòîâûì àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòîì, ó êîòîðûõ áûë òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòàêñàçîë 
â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ.

Îöåíèâàÿ ñàíèðóþùóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè 
ÎÊÈ ïî ðåçóëüòàòàì áàê.ïîñêâîâ â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÎÊÈ ýøå-
ðèõèîçíîé ýòèîëîãèè ïðåïàðàòà Íèôóðîêñàçèä ýíòåðîïàòîãåííûå 
E.coli â êîïðîêóëüòóðå â 28,1% ñëó÷àåâ íå îïðåäåëÿëèñü óæå íà 
3-é äåíü, íà 5-é – â 68,8% è íà 7-é äåíü – ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-
íûõ (96,9%). Â òî æå âðåìÿ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, äàæå ïî îêîí÷à-
íèè 5-7-è äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòàêñàçîë 
êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî òîëüêî ó 9 èç 26 áîëüíûõ 
äåòåé (34,6%) ðåçóëüòàòû áàê.èññëåäîâàíèÿ áûëè îòðèöàòåëü-
íûìè è, ëèøü íà 10-é äåíü – ó 76,9%, à íà 12-18-é äåíü ó âñåõ 
áîëüíûõ íàñòóïèëà ïîëíàÿ ñàíàöèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ 
ÎÊÈ, ïîëó÷àâøèõ íèôóðîêñàçèä, òîëüêî â 1 ñëó÷àå (3,1%) ñà-
íèðóþùèé ýôôåêò îòñóòñòâîâàë è ðåáåíîê ïðîäîëæàë âûäåëÿòü 
E.coli ñ ôåêàëèÿìè âïëîòü äî 18-ãî äíÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íå-
ñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íà 3-é äåíü ëå÷åíèÿ è 4-é 
äåíü áîëåçíè. Â ãðóïïå æå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðèìåòîïðèì/
ñóëüôàìåòàêñàçîë, ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ â îòíîøåíèè ñàíàöèè îð-
ãàíèçìà íà 5-7-é äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëà íå ýôôåêòèâíîé â 
65,4% ñëó÷àåâ. 

ÕÀÐ×ÎÂÀ ÀËÅÐÃ²ß Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ ÑÓ×ÀÑÒÍ² ÌÅÒÎÄÈ 
¯¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

Ñ.Ì. ÍÅÄÅËÜÑÜÊÀ

 Çàïîð³æñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß â³äíîñèòüñÿ äî æèòòºçàáåçïå÷óâàëüíî¿ ôóíê-
ö³¿. Ñó÷àñíà êëàñèô³êàö³ÿ íåïåðåíåñåííÿ ¿æè âêëþ÷àº íà-

ñòóïí³ âàð³àíòè: 
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ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ ÊÈ²ÂÑÊÎÃÎ ÄÈÒß×ÎÃÎ 
ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² 

ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ Ç ÍÐ-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ

Î.Â.Ï’ßÍÊÎÂÀ, H.ª.ÇÀÉÖÅÂÀ, Ñ.Â.ÌÀËÎËªÒÍßß, Í.².ÍÀÄÒÎ×²É, Â.Â.ÇÀÌÓËÀ

Êè¿âñüêèé äèòÿ÷èé ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèé öåíòð

Äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ N9, ì.Êè¿â

ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß îñòàíí³õ 10-òè ðîê³â â Êè¿âñüêîìó äèòÿ÷î-
ìó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó öåíòð³ ñâ³ä÷àòü ïðî «ïîìîëîäøåí-

íÿ» ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè 
òÿæêèõ ôîðì ãàñòðèò³â òà ãàñòðîäóîäåí³ò³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî 
ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ìíîæèííèõ åðîç³é, àòðîô³¿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè (ÑÎ) øëóíêó ³ 12-òè ïàëî¿ êèøêè. Çíà÷íó ðîëü â öüîìó 
â³ä³ãðàº Í.pylori-³íôåêö³ÿ.

Çã³äíî ðåêîìåíäàö³ÿì «Êîíñåíñóñó Ìààñòðèõò-3» â³äíîñíî ñó-
÷àñíèõ ï³äõî ä³â äî ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³¿ Í.pylori, ÿêùî õâîðîìó 
íå ïðîâî äèëàñü ÔÃÄÑ, òî äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íô³êóâàííÿ ìè çàñòî-
ñîâóâàëè ñåðîëîã³ ÷íèé òåñò. Ïðè ïðîâåäåíí³ ÔÃÄÑ, íàìè âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ øâèäêèé óðåàçíèé òåñò. Ïðè íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó ó äèòèíè, ïðîâîäèëîñü îáñòåæåííÿ ñåðîëîã³÷íèì ìåòî-
äîì ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ÿê³ ìåøêàþòü ðàçîì ç ïàö³ºíòîì.

Íàìè îáñòåæåíî 4881 äèòèíó ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè 
âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ç ÿêèõ âèðàçêîâó 
õâîðîáó âèÿâëåíî ó 12,7% ä³òåé, äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè ó âèãëÿä³ 
ìíîæèííèõ åðîç³é øëóíêó ³/àáî 12-òè ïàëî¿ êèøêè - ó 58,1% 
ä³òåé, ã³ïåðòðîô³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò – ó 10,3%, ïîâåðõíåâèé ãà-
ñòðèò ³/àáî àíòðóìáóëüá³ò - ó 18,9% ä³òåé. Íàéá³ëüøà ³íô³êîâà-
í³ñòü Í.pylori ñïîñòåð³ãàëàñü â ãðóï³ ä³òåé ñ äåñòðóêòèâíèìè ïðî-
öåñàìè â ÑÎ – 75,0 % ä³òåé, òîä³ ÿê â ãðóï³ ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ 
òà â ãðóï³ ç ïîâåðõíåâèìè çì³íàìè ÑÎ ³íô³êîâàí³ñòü Í.pylori áóëà 
ìàéæå îäíàêîâîþ - 57,2% ³ 59,9% â³äïîâ³äíî. Öå ï³äòâåðäæóº 
íåîáõ³äí³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ «Êîíñåíñóñó Ìààñòðèõò-3» ïî 
ïðîâåäåííþ àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ 
äèñïåïñ³ÿõ çã³äíî ñòðà òåã³¿ «test and treat».

Êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ãðóíòóºòüñÿ íà 
ïðèíöèï³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âêëþ÷åí-
íÿì ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, ³, çîêðåìà, ïðîäóêò³â ôóíêö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ íà îñíîâ³ ñîºâî¿ ïàñòè, âîëîêíà ÿêî¿ ñòâîðþþòü 
ñòàá³ëüíó åìóëüñ³þ, ùî çàáåçïå÷óº ìàêñèìàëüíå ùàä³ííÿ ÑÎ. 
Àíòèõåë³êîáàêòåðí³ ñõåìè áóäóâàëèñü íà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòÿõ äèòèíè, ìîðôîëîã³÷í³é êàðòèí³, â³ö³ äèòèíè òà äàâíîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ñõåìîþ åðàäèêàö³éíî¿ òå-
ðàï³¿, ÿêó ìè âèêîðèñòîâóâàëè, âèÿâèëàñü îäíîòèæíåâà ïîòð³éíà 

Í³ìå÷÷èíà) îäíà ³ç êë³í³ê Í³ìå÷÷èíè, ÿêà ïîðÿä ç³ ñòàíäàðòíîþ 
òåðàï³ºþ âèêîðèñòîâóº ìåòîäè ö³ë³ñíî¿ ìåäèöèíè. Êë³í³êà ðîç-
ðàõîâàíà íà 230 ë³æîê, çàñíîâàíà â 1975 ðîö³, âêëþ÷àº â ñåáå 
â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³¿, âíóòð³øí³õ çàõâîðþâàíü, ã³íåêîëîã³¿, ïîëî-
ãîâå â³ää³ëåííÿ, â³ää³ëåííÿ äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ, à òàêîæ äèòÿ÷å 
â³ää³ëåííÿ. Ìåòîäè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ðîçøèðþþòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ çàñòîñóâàííÿ íàòóðàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ãîìåîïàò³¿, 
ô³òîòåðàï³¿, àíòðîïîñîôñüê³ ë³êàðñüê³ çàñîáè) çîâí³øíüî¿ òåðàï³¿ 
(ðèòì³÷í³ âòèðàííÿ, êîìïðåñè, âàííè) à òàêîæ òåðàï³¿ ìèñòåöòâîì 
òà ðóõîì. 

Øê³ðà º íàéá³ëüøèì îðãàíîì ëþäèíè, â ÿêîìó â³äîáðàæàºòüñÿ 
âåñü îðãàí³çì. Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ îáëàñò³ øê³ðè (íåðâîâî-
÷óòòºâà, îáì³í ðå÷îâèí, êðîâîîá³ã òà äèõàííÿ) âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç 
â³äïîâ³äíèìè ïðîöåñàìè ³ âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè ëþäèíè. Çäî-
ðîâ’ÿ îðãàí³çìó ³ øê³ðè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãàðìîí³éíà ð³âíîâàãà 
öèõ îñíîâíèõ ôóíêö³é, çàâäÿêè ïðîöåñàì ñàìîðåãóëÿö³¿. Çì³-
ùåííÿ ð³âíîâàãè â ñòîðîíó íåðâîâî-÷óòòºâèõ ïðîöåñ³â ÷è îáì³íó 
ðå÷îâèí âèÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ïàòàëîã³÷íèìè òåíäåíö³ÿìè: 
íàïðèêëàä, ïðè ïåðåâàç³ íåðâîâî-÷óòòºâî¿ ñèñòåìè ï³äâèùåíèé 
ðèçèê ïîÿâè íåéðîäåðì³òó, ïðè ïåðåâàç³ îáì³íó ðå÷îâèí - ôó-
ðóíêóëüîçó. Ö³ ïðèíöèïè âðàõîâóþòüñÿ â ö³ë³ñí³é òåðàï³¿ çàõâî-
ðþâàíü øê³ðè. Çàñòîñîâóþ÷è ïðè íåîáõ³äíîñò³ çàñîáè ³ ìåòîäè 
òðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ÷è óñóíåííÿ 
ôàêòîð³â õâîðîáè, çà äîïîìîãîþ ïðèðîäíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
ìîæëèâå çì³öíåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ øê³ðè òà â³äíîâëåí-
íÿ çäîðîâî¿ ð³âíîâàãè âñ³õ ¿¿ ôóíêö³é. Ïðàâèëüíèé äîãëÿä çà 
øê³ðîþ äèòèíè çà äîïîìîãîþ íàòóðàëüíèõ çàñîá³â äîçâîëÿº ïðî-
ô³ëàêòè÷íî âïëèâàòè íà çäîðîâèé ðîçâèòîê øê³ðè. Çàñîáè äëÿ 
äîãëÿäó çà øê³ðîþ äèòèíè íå ïîâèíí³ ì³ñòèòè ñèíòåòè÷íèõ äî-
ì³øîê, åìóëüãàòîð³â, êîíñåðâàíò³â òà øòó÷íèõ àðîìàòèçàòîð³â. 
Äóæå âàæëèâèì º íàÿâí³ñòü íàòóðàëüíèõ æèð³â, ïîâèíí³ ïåðå-
âàæàòè ðîñëèíí³ æèðè ç ïîë³íàñè÷åíèìè æèðíèìè êèñëîòàìè. 
Ìèãäàëüíà îë³ÿ òà îë³ÿ æîæîáà º îñîáëèâî ö³ííèìè òà äîáðå 
ñïðèéìàþòüñÿ. Ñåð³ÿ äëÿ ä³òåé Weleda (Âåëåäà) Êàëåíäóëà, ðîç-
ðîáëåíà ë³êàðÿìè òà ôàðìàöåâòàìè âèõîäÿ÷è ³ç ö³ë³ñíîãî ïî-
ãëÿäó íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ ïðèðîäè, â³äïîâ³äàº öèì âèìîãàì ³ 
ïîòðåáàì øê³ðè îðãàí³çìó, ÿêèé çðîñòàº. 
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ö³¿ òà ³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè, òà «Òåòðàêò-ÕÈÁ» - âàêöèíà ïðîòè 
äèôòåð³¿, êàøëþêó, ïðàâöÿ òà Hib ³íôåêö³é, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ 
á³ëüø 12 ðîê³â â ªâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ.

Â òåïåð³øí³é ÷àñ ïðîõîäèòü ðåºñòðàö³þ âàêöèíà ïðîòè â³òðÿíî¿ 
â³ñïè «Îêà âàêñ», ÿêà ì³ñòèòü îðèã³íàëüíèé âàêöèííèé øòàì â³-
ðóñó â³òðÿíî¿ â³ñïè, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ â ßïîí³¿ íà ïðîòÿç³ 30-òè 
ðîê³â, âàð³àíòè ÿêîãî âèêîðèñòàí³ äëÿ ñòâîðåííÿ óñ³õ ³ñíóþ÷èõ 
âàêöèí. Âàêöèíà «Îêàâàêñ» äîçâîëÿº çàõèñòèòè â³ä â³òðÿíî¿ â³-
ñïè, íàñàìïåðåä ä³òåé ³ç ãðóïè ðèçèêó ïî ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì 
çàõâîðþâàííÿ: ïàö³ºíò³â ç ³ìóíîäåô³öèòàìè òà ä³òåé, ÿê³ îòðèìó-
þòü äîâãîòðèâàëó ³ìóíîñóïðåñèâíó òåðàï³þ, êð³ì òîãî, ìîæëèâà 
âàêöèíàö³ÿ ïðîòè â³òðÿíî¿ â³ñïè óñ³õ ä³òåé ñòàðøå îäíîãî ðîêó. 

Êîìïàí³ÿ ñàíîô³ ïàñòåð, çàâäÿêè äîòðèìàííÿ òðàäèö³é, çàêëà-
äåíèõ Ëóè Ïàñòåðîì, âèêîðèñòàííþ ñàìèõ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ 
ðîçðîáîê, âèñîêîìó òåõíîëîã³÷íîìó ð³âíþ âèðîáíèöòâà òà áàãàòî 
åòàïíîìó êîíòðîëþ ÿêîñò³ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèðîáëÿþòü íà ïðîòÿç³ 
120 ðîê³â äîïîìàãàº ïåä³àòðàì âñüîãî ñâ³òó ïðîâîäèòè ïðîô³ëàê-
òèêó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íà ñàìîìó âèñîêîìó ð³âí³. 

ÄÎÑÂ²Ä Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ

Ñ.Î.ÊÐÀÌÀÐªÂ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. àêàä Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÃÎÑÒÐ² êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) ó ä³òåé ñêëàäàþòü çíà÷íó ñîö³àëüíó 
³ ìåäè÷íó ïðîáëåìó. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ 

â³ä 68,4 ìëí. äî 275 ìëí. ä³àðåéíèõ çàõâîðþâàíü. Ä³àðåéí³ çàõâî-
ðþâàííÿ º òðåòüîþ, íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñåðåä ä³òåé 
ìîëîäøå 5 ðîê³â ó ñâ³ò³ ï³ñëÿ ïåðèíàòàëüíèõ çàõâîðþâàíü òà çàõâîðþ-
âàíü ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó. Âîíè â³äïîâ³äàþòü á³ëüøå í³æ çà 1 ìëí. 
ñìåðòåé ñåðåä ä³òåé êîæíîãî ðîêó íà çåìí³é êóë³. Â Óêðà¿í³ ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÊ² ïîñòóïàºòüñÿ ò³ëüêè ãîñòðèì ðåñï³ðàòîðíèì â³-
ðóñíèì ³íôåêö³ÿì, ñìåðòí³ñòü ïðè íèõ çàéìàº òðåòº ì³ñöå â ñòðóêòóð³ 
ñìåðòíîñò³ ä³òåé â³ä ³íôåêö³éíèõ ïðè÷èí. Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîêà-
ðàùåííÿ íàñë³äê³â ÃÊ² ó ä³òåé ãðóíòóºòüñÿ íà ñâîº÷àñíîñò³ òà àäåêâàò-
íîñò³ ¿õ òåðàï³¿. Íà ñüîãîäí³ êîìïëåêñ òåðàï³¿ ÃÊ² ó ä³òåé ñêëàäàºòüñÿ 
ç ä³ºòîòåðàï³¿, àíòèáàêòåð³àëüíî¿, ïàòîãåíåòè÷íî¿ (ðåã³äðàòàö³éíî¿) òà 
äîïîì³æíî¿ (åíòåðîñîðáåíòè, ïðîá³îòèêè) òåðàï³¿. 

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðîâåäåíèé ïåðåãëÿä ïîêàçàíü äî ïðè-
çíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ³ ³íøèõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â ïðè 
ÃÊ² ó ä³òåé, ïåðåë³ê ¿õ çíà÷íî çâóæåíèé. Àëå º ôîðìè ³íôåêö³¿ 
òà ñòàíè ä³òåé, ÿê³ ïðîòðåáóþòü îáîâ’ÿçêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòè-

òåðàï³ÿ ç âêëþ÷åííÿì Äå-Íîëà, Ôëåìîêñèíà Ñîëþòàáà òà Êëàðè-
òðîì³öèíà. Åðàäèêàö³ÿ íàñòóïàëà ó 87,2% ä³òåé.

Îñíîâíèì ïðåïàðàòîì äëÿ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³¿ H.pylori ó ä³òåé 
çàëèøàºòüñÿ êîëî¿äíèé ñóáöèòðàò â³ñìóòà Äå-Íîë, ÿêèé ìàº âèðà-
æåíó áàêòåðèöèäíó àêòèâí³ñòü, ñèíåðã³çì ç ³íøèìè àíòèá³îòèêà-
ìè, çàáåçïå÷óº á³ëüø ÿê³ñíå çàæèâëåííÿ ÿê âèðàçêîâèõ äåôåêò³â, 
òàê ³ åðîç³é ó ïîð³âíÿíí³ ç àíòèñåêðåòîðíèìè çàñîáàìè. Óäîñêî-
íàëåíà ôîðìà àìîêñèöèë³íà - Ôëåìîêñèí Ñîëþòàá çàáåçïå÷óâàëà 
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ àíòèá³îòèêà áåçïîñåðåäíüî â 
çîí³ êîëîí³çàö³¿ H.ðylori.

Ðåçóëüòàòîì åðàäèêàö³¿ òàêîæ áóëà ðåãðåñ³ÿ çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 95,3% ä³òåé. Ï³ñëÿ óñï³øíî¿ åðàäèêàö³¿ 
H.pylori ðåöèäèâè â³äì³÷àëèñü ëèøå ó 2,5% õâîðèõ.

ÏÀÑÒÅÐÎÂÑÜÊ² ÂÀÊÖÈÍÈ Â ÏÅÄÈÀÒÐ²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

Î.². ËßÁ²Ñ

Ïðåäñòàâíèöòâî êîìïàí³¿ Ñàíîô³ Ïàñòåð â Ðîñ³¿ òà êðà¿í ÑÍÄ

Â 21-îìó ñòîð³÷÷³ ïð³îðèòåò ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìêó â ïåä³-
àòð³¿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Âàêöèíîïðîô³ëàêòèêà ïðèçíàíà 

íàéá³ëüø êë³í³÷íî òà åêîíîì³÷íî åôåêòèâíèì ìåòîäîì ó áîðîòüá³ 
ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî çàáåçïå÷óº ïîñò³éíå óäîñêî-
íàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ òà ïîøóê íîâèõ âàêöèí ç îäíî÷àñíèì ðîçøè-
ðåííÿì ïðîãðàì ³ìóí³çàö³¿ ä³òåé â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî á³ëüø³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü â ðàìêàõ 
íàö³îíàëüíîãî êàëåíäàðÿ Óêðà¿íè ïðîâîäèòüñÿ íà ïåðøîìó ðîö³ 
æèòòÿ äèòèíè, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
êîìá³íîâàíèõ âàêöèí, ÿê³ äîçâîëÿþòü çíà÷íî çíèçèòè ê³ëüê³ñòü 
çðîáëåíèõ ³í’ºêö³é, ùî áåçñóìí³âíî ñïðèÿòëèâî äëÿ ä³òåé, ¿õ áàòü-
ê³â òà ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Êîìïàí³ÿ ñàíîô³ ïàñòåð âèðîáëÿº ð³çí³ êîìá³íîâàí³ ïåä³àòðè÷í³ 
âàêöèíè, ÿê³ çà ÷àñ äîâãîòðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ â íàö³îíàëüíèõ 
ïðîãðàìàõ ³ìóí³çàö³¿ êðà¿í ªâðîïè, Êàíàäè, Àâñòðàë³¿ òà ÑØÀ, 
ïîêàçàëè ñâîþ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü.

Â Óêðà¿í³ äëÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ çàðåºñòðîâàí³ äâ³ êîì-
á³íîâàí³ âàêöèíè âèðîáíèöòâà ñàíîô³ ïàñòåð: «Ïåíòàêñèì» - âàê-
öèíà ïðîòè äèôòåð³¿, êàøëþêó ( àöåëþëÿðíà), ïðàâöÿ, ïîë³îì³º-
ë³òó (³íàêòèâîâàíà) òà ãåìîô³ëüíî¿ ³íôåêö³¿ òèïó b (Hib) ç ñàìèì 
âèñîêèì ïîêàçíèêîì êë³í³÷íî¿ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà 
íèçüêèì ÷èñëîì ïîá³÷íèõ ðåàêö³é, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âàêöè-
íàö³¿ óñ³õ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ â Øâåö³¿, Øâåéöàð³¿, Ôðàí-
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âàëüíèõ çàõîä³â. Ìåòà ðîáîòè – óçàãàëüíèòè äàíí³ ë³òåðàòóðè òà îñî-
áèñòèé äîñâ³ä ïî ë³êóâàííþ ãîñòðîãî ðèí³òó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Ðÿä ôàêòîð³â â äèòÿ÷îìó â³ö³ ñêëàäàþòü ïåâí³ óìîâè äëÿ ëåãêî-
ãî ïðîíèêíåííÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíî¿ ³íôåêö³¿ â îðãàí³çì äèòèíè. 
Ñåðåä íèõ: 1) àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â; 2) íåñïðîìîæí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íî¿ 
ðåàêòèâíîñò³ ó ä³òåé, îñîáëèâî ðàííüîãî â³êó; 3) á³ëüøà ÷àñòîòà 
àòîï³÷íîãî ä³àòåçó, àëåðã³÷íèõ õàð÷îâèõ ðåàêö³é; 4) â³êîâà ã³-
ïåðïëàç³ÿ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè. Îõîëîäæåííÿ – îäèí ç ôàêòîð³â 
äëÿ àêòèâàö³¿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè â ïîðîæíèí³ íîñà, 
íîñîãëîòö³ ³ ïîðîæíèíè ðîòà. 

Íà êîíôåðåíö³¿ Ðîñ³éñüêî¿ ñï³ëüíîòè ðèíîëîã³â â ì³ñò³ Óôà 
(1997), çàïðîïîíîâàíà íàñòóïíà êëàñèô³êàö³ÿ: ². Ãîñòðèé ðèí³ò: 
1. ²íôåêö³éíèé: à) ñïåöèô³÷íèé, á) íåñïåöèô³÷íèé. 2. Àëåðã³÷íèé 
(ñåçîííèé). 3. Òðàâìàòè÷íèé. II. Õðîí³÷íèé ðèí³ò: 1. ²íôåêö³é-
íèé. 2. Êàòàðàëüíèé. 3. Àëåðã³÷íèé (ö³ëîð³÷íèé). 4. Âàçîìîòîð-
íèé. 5. Ã³ïåðòðîô³÷íèé. 6. Àòðîô³÷íèé. 7. Îçåíà.

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ðèí³òó º â³äíîâ-
ëåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü íåîáõ³äíî 
óñóíóòè íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà. Ñ ö³ºþ ìåòîþ â ïåä³àòðè÷-
í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî ì³ñöåâ³ àíòèêîíãåñòàíòè. 
Íà ñüîãîäåííÿ º áàãàòî ì³ñöåâèõ ïðåïàðàò³â ïðîòèíàáðÿêîâî¿ ä³¿, 
îäíàê äåÿê³ ç íèõ íå â³äïîâ³äàþòü ñòàíäàðòàì áåçïåêè â ïåä³àòð³¿. 
Îòðóºííÿ íàçàëüíèìè äåêîíãåñòàíòàìè çóñòð³÷àþòüñÿ ó âñ³õ â³êî-
âèõ ãðóïàõ, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó íîâîíàðîæäåíîñò³ (Mahieu L.M. 
et al., 1993, Claudet I., 1997). Òàêèé ôàêò îáìåæóº çàñòîñóâàííÿ 
îêðåìèõ ïðåïàðàò³â ó ä³òåé, îñîáëèâî ðàííüîãî â³êó.

Ñåðåä ðÿäó ïðåïàðàò³â äåêîíãåñòàíò³â â îñòàíí³é ÷àñ ô³ðìîþ «Íî-
âàðòèñ Êîíñüþìåð Õåëñ» áóë çàïðîïîíîâàíèé ïðåïàðàò Â³áðîöèë, ùî 
ì³ñòèòü 2 àêòèâí³ êîìïîíåíòè – ôåí³ëåôðèí (ñåëåêòèâíèé àëüôà-1 
àäðåíîì³ìåòèê) òà äèìåò³íäåíà ìàëåàò (àíòèã³ñòàì³ííèé êîìïîíåíò).

Ïåðåâàãîþ Â³áðîöèëó º ïîºäíàíà ïðîòè íàáðÿêîâà ³ ã³ïîñåíñèá³ë³-
çóþ÷à ä³ÿ; â³äñóòí³ñòü ìîðôîëîã³÷íîãî ³ ôóíêö³îíàëüíîãî óðàæåííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà (ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, àòðîô³¿) íàâ³òü ïðè 
òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³; â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíèõ åôåêò³â ó âèãëÿä³ 
ãåíåðàë³çîâàíîãî çâóæåííÿ ñóäèí é ïîðóøåíü çàãàëüíî¿ öèðêóëÿö³¿ 
êðîâ³ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó; çíà÷åííÿ ðÍ ïîð³âíÿíî ç òàêèì ñëè-
çîâî¿ íîñà, ³çîòîí³÷í³ñòü. Çàâäÿêè íåéòðàëüí³é ðÍ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ðèòì³÷íèé ðóõ â³é ìåðöàëüíîãî åï³òåë³þ, çáåð³ãàºòüñÿ ìóêîö³ë³àð-
íèé òðàíñïîðò é äðåíàæíà ôóíêö³ÿ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè.

Â³áðîöèë (ôîðìà – êðàïë³ äëÿ íîñà) – äîçâîëåíèé äî âèêîðèñ-
òàííÿ ç ãðóäíîãî â³êó. Íà ñüîãîäåííÿ º äåê³ëüêà ñõåì çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàòó, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ð³çíèõ êë³í³êàõ. Çà íàøèì 

áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Â ïåðøó ÷åðãó öå íàÿâí³ñòü ó äèòèíè 
ãåìîêîë³òó, øèãåëüîç, àìåá³àç, êëîñòðèä³îç, êàìï³ëîáàêòåð³îç, 
åíòåðîãåìîðàã³÷í³ åøåðèõ³îçè, õîëåðà, ãîñòðèé ëÿìáë³îç, ³ìóíîäå-
ô³öèòíîãî ñòàíó, âñ³ òÿæê³ ôîðìè ÃÊ², íåçàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè 
³ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â ïåðøîãî 
ðÿäó, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ÃÊ² ó ä³òåé, â³äíîñèòüñÿ Í³ôóðîêñà-
çèä, í³òðîôóðàí ì³ñöåâî¿ ä³¿. Â êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ çà 
äîðó÷åííÿì Äåðæàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåíòðó ó 2005 ð. ïðîâå-
äåíî âèâ÷åííÿ áåçïåêè òà åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó ïðè ÃÊ² ó ä³òåé. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 400 ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÊ². ¯õ ðåçóëüòàòè 
ïîêàçàëè, ùî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðè çàñòîñóâàíí³ Í³ôóðîêñàçè-
äó ïðè ÃÊ² ó ä³òåé ìàëà ì³ñöå ó 97,3% ïàö³ºíò³â. Ïîá³÷í³ åôåêòè 
ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó ó âèãëÿä³ íóäîòè, áëþâîòè, âèñèïó íà 
øê³ð³ ìàëè ì³ñöå ó 3,25% ä³òåé. Âèÿâëåí³ ïîá³÷í³ åôåêòè áóëè 
ñëàáêî¿ âèðàçíîñò³ ³ íå ïîòðåáóâàëè â³äì³íè ïðåïàðàòó. Ïðîâåäåí³ 
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ Í³ôóðîêñàçèäó ïðè ÃÊ² ó ä³òåé.

 Ñâ³òîâà ïðàêòèêà ³ âëàñíèé äîñâ³ä ïîêàçàëè, ùî ïðè ÃÊ² ó ä³-
òåé êð³ì àäåêâàòíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òà ðåã³äðàòàö³îíî¿ òåðàïèè, 
äèåòîòåðàïèè çàñòîñóâàííÿ òàêèõ çàñîá³â äîïîì³æíî¿ òåðàï³¿ ÿê 
åíòåðîñîðáö³ÿ ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ òðèâàëîñò³ ä³àðå¿, ³íòîêñèêàö³¿, 
ïîêðàùåííþ çàãàëüíîãî ñòàíó. Â êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ º 10 ð³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ïðè ÃÊ² ó ä³òåé òàêîãî 
ñîðáåíòó ÿê Ñìåêòà. Ï³äêëþ÷åííÿ Ñìåêòè äî êîìïëåêñó òåðàï³¿ 
ÃÊ² ó ä³òåé ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ³íâîëþö³þ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìï-
òîì³â çàõâîðþâàííÿ. Òàê, íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ Ñìåêòè íà 2-4 äí³ 
ðàí³øå ë³êâ³äóþòüñÿ ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿, íà 1-3 äí³ ðàí³øå 
íîðìàë³çóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, íà 2-4 äí³â - êîíñèñòåíö³ÿ ñòóëà, 
íà 2 – 3 äí³ - çíèêàëè ïàòîëîã³÷í³ äîì³øêè ³ç ñòóëà. Åôåêòèâí³ñòü 
òåðàï³¿ ÃÊ² ïðè çàñòîñóâàíí³ Ñìåêòè ó ä³òåé äîñÿãàº 91,6%.

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Â²ÁÐÎÖÈËÓ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÐÈÍ²ÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Þ.Â. ÌÀÐÓØÊÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ

Â ÑÂÎ¯É ðîáîò³ ë³êàð³ ïðàêòè÷íî êîæíèé äåíü çóñòð³÷àþòüñÿ ç 
ïðîÿâàìè ðèí³òó. Ó ä³òåé, îñîáëèâî ðàííüîãî â³êó, ðèí³ò ïðî-

ò³êàº äåùî ³íàêøå, í³æ ó äîðîñëèõ, ùî ïîòðåáóº ³ â³äïîâ³äíèõ ë³êó-
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ 
È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÓÊÐÀÈÍÑÊÎ-ÁÅËÀÐÓÑÑÊÎÃÎ 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â. Â. Ïîâîðîçíþê1, Ý. Â. Ðóäåíêî2, Í. Â. Ãðèãîðüåâà1, Ò. À. Êàðàñåâñêàÿ1,

Å. Â. Áóòûëèíà3, Å. Â. Ðóäåíêî2, Å. È. Ïîäëèàíîâà4, Î. Í. Ñëþñàðåíêî1,

Þ. Á. Ãðå÷àíèíà5, Ò. À. Êðþ÷êî5, È. À. Êîëåíêî5, À. Ñ. Øêîëÿð6, È. Â. Ïàâëþê7

1Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Óêðàèíñêèé íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé öåíòð 

ïðîáëåì îñòåîïîðîçà (Êèåâ, Óêðàèíà); 2ÁåëÌÀÏÎ (Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü);     
3Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (Êèåâ, Óêðàèíà); 4Çàïîðîæñêèé 

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (Çàïîðîæüå, Óêðàèíà); 5Õàðüêîâñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé 

ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé öåíòð (Õàðüêîâ, Óêðàèíà); 5Óêðàèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ 

àêàäåìèÿ (Ïîëòàâà, Óêðàèíà); 6Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (Õàðüêîâ, 

Óêðàèíà),7Èâàíî-Ôðàíêîâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (Èâàíî-Ôðàíêîâñê, Óêðàèíà)

ÖÅËÜ ðàáîòû: èçó÷åíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ó äåòåé è ïî-
äðîñòêîâ Óêðàèíû è Áåëàðóñè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Â ðàìêàõ âûïîë íåíèÿ ïðîãðàììû ñîâìåñò-
íîãî óêðàèíñêî-áåëîðóññêîãî ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿ íèÿ êîñò-
íîé òêàíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàìè èçó÷åíî ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå 
ó ó÷à ùèõñÿ ãèìíàçèè ã.Ìèíñêà (I ãðóïïà), Ëåëü÷èöêîé (II ãðóïïà) 
(ðàéîííûé öåíòð â Ãî ìåëüñêîé îáëàñòè, Áåëàðóñü) è Ìàøåâñêîé 
(III ãðóïïà) øêîë (Ïîëòàâñêàÿ îáëàñòü, Óê ðàèíà). Îáñëåäîâàíî 359 
÷åëîâåê â âîçðàñ òå 11-17 ëåò: I ãðóïïà - 103 (ñðåäíèé âîç ðàñò - 13,4 
± 0,3 ëåò); II ãðóïïà - 108 (ñðåäíèé âîçðàñò - 12,9 ± 0,4 ëåò); III 
ãðóï ïà — 148 (ñðåäíèé âîçðàñò — 14,2 ± 0,2 ëåò).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ôàêòè÷åñêîå ïè òàíèå îöåíèâàëè àíêåò-
íî-âåñîâûì ìåòîäîì ïî ìåòîäèêå òðåõäíåâíîé âûáîðêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôàêòè÷åñêîãî ïè-
òàíèÿ ó îá ñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåä ñòàâëåíû â Òàáë. 1. 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ãðóïïû ÁÆ, ã ÁÐ, ã ÆÆ, ã ÐÆ, ã
Êàëüöèé, 

ìã
Öèíê, ìêã

Âèò.D, 
ìêã

I ãðóïïà 26,6        
±0,9

18,9           
±0,6

45,5               
±1,6

20,0          
±1,1

531           
±21

6004           
±168

0,62      
±0,05

II ãðóïïà 21,6        
±1,0

19,8         
±0,5

50,2           
±3,5

23,6         
±1,1

403            
±21

5706          
±181

0,72       
±0,08

III ãðóïïà 28,9          
±1,6

28,6          
±0,9

60,2            
±2,7

25,2         
±1,2

504           
±27

7518       
±281

0,90        
±0,08

F 1,4 29,1 9, 1 3,0 1.4 10,4 2,8

Ð 0,25 < 0,000001 0,00019 0,055 0,25 0,00006 0,065

Ïðèìå÷àíèÿ: Ì ± m; ÁÆ - áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; ÁÐ - áåëêè ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ; ÆÆ — æèðû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; ÁÐ - æèðû ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ; F — êðèòåðèé Ôèøåðà.

äîñâ³äîì ïðåïàðàò âèñîêîåôåêòèâíèé. Òîêñè÷íèõ òà è ïîá³÷íèõ 
ä³é ìè íå ñïîñòåð³ãàëè.

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÔËÅÌÎÊËÀÂÓ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÏÎÇÀË²ÊÀÐÍÎ¯ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

ª.Â.ÏÐÎÕÎÐÎÂ, ².Ì.ÎÑÒÐÎÂÑÜÊÈÉ, Í.À.ÀÊ²ÌÎ×Ê²ÍÀ

Äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ãîðüêîãî

Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ² çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â äèõàííÿ ïíåâìîí³ÿ çàé-
ìàº îäíå ç âàæëèâèõ ì³ñöü, ïåðø çà âñå, çâàæàþ÷è íà â³ðî-

ã³äí³ñòü ãð³çíèõ óñêëàäíåíü ³ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó. Îñòàíí³é 
áàãàòî â ÷îìó ïîâ’ÿçàíèé ç íåâ³ðíèì âèáîðîì ñòàðòîâîãî àíòè-
á³îòèêà, îñê³ëüêè ïåä³àòðè íåäîñòàòíüî ñâ³äîì³ ïðî ñó÷àñí³ ïíåâ-
ìîòðîïí³ çáóäíèê³ ³ ïðî ôàðìàêîêèíåòè÷í³ òà ôàðìàêîä³íàì³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â.

Â äàíèé ÷àñ, âðàõîâóþ÷è ïðîâ³äíó åò³îëîã³÷íó ðîëü ãîñòðîãî çà-
ïàëåííÿ ëåãåí³â ïíåâìîêîêêà, ãåìîô³ëüíîé ïàëè÷êè, ìîðàêñåëëè, 
à òàêîæ ¿õ ïðèäáàíó ðåçèñòåíòí³ñòü, ÿêà îáóìîâëåíà ïðîäóêö³ºþ 
β-ëàêòàìàç, íàéá³ëüø åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ äîñÿãàºòüñÿ ó âèïàä-
êàõ âèêîðèñòîâóâàííÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ³íãèá³òîðçàõèùåíèõ íàï³â-
ñèíòåòè÷íèõ àì³íîïåí³öèëë³íîâ.

Íàìè ïðîâåäåíà êë³í³÷íà àïðîáàö³ÿ ïðåïàðàòó Ôëåìîêëàâ (Ast-
ellas). Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 19 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 3 äî 14 
ðîê³â ç «òèïîâîþ» ïîçàë³êàðíÿíîþ ïíåâìîí³ºþ. Ó âñ³õ âèïàäêàõ 
ä³àãíîç ïíåâìîí³¿ ï³äòâåðäæåíèé äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òèíè.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³ ïðîâ³äíèõ, ïåðø çà 
âñå, êë³í³÷íèõ ñèíäðîìàõ (³íòîêñèêàö³ÿ, âêëþ÷àþ÷è ð³âåíü ãèïåð-
òåðì³¿, äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü) ³ ñèìïòîìàõ (õàðàêòåð êàøëþ, íàÿâ-
í³ñòü ³ ëîêàë³çàö³ÿ õðèï³â òà ³í.), à òàêîæ ïîêàçíèêàõ ãåìîãðàìè.

Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ç âêàç³âêîþ â àíàìíåç³ íà 
àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéîìîì àíòèá³îòèê³â ðÿäó ïåí³öè-
ë³íó, à òàêîæ òèõ õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè àáî ïî÷àëè îäåðæóâàòè 
áóäü-ÿê³ àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.

Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè ç ðîçðàõóíêó 25 ìã/ñóò àìîêñèöèëë³íà 
³ 7,5 ìã/ñóò êëàâóëàíîâî¿ êèñëîòè íà 1 êã ìàñè ò³ëà â 3 ïðè-
éîìè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü 
Ôëåìîêëàâà, âèêîðèñòîâóâàíîãî ÿê ñòàðòîâèé àíòèá³îòèê ïðè ïî-
çàë³êàðíÿí³é, ïíåâìîí³¿ ñ òèïîâèì ïåðåá³ãîì ó ä³òåé. Âèïàäê³â, 
áóäü-ÿêèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðèéîìîì Ôëåìîêëàâà 
íå â³äì³÷åíî.
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îïðåäåëÿëè ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëüòðàçâóêà (ÑÐÓ, ì/ñåê), 
øèðîêîïîëîñ íîå îñëàáëåíèå óëüòðàçâóêà (ØÎÓ, äÁ/ÌÃö), èíäåêñ 
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà íè (ÈÏ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè, ïî êàçàòåëè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Ìåñòî ïðîæèâà-
íèÿ îêàçûâàëî äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà ðîñò (F = 7,5; ð<0,0001) 
è âåñ (F =3,1; ð=0,025) ó ìàëü ÷èêîâ, ðîñò (F=5,9; p=0,0006) ó 
äåâî÷åê, ïîêàçàòåëè ØÎÓ (F=9,59; p<0,000001) è ÈÏ (F=4,l; 
ð=0,0069) ó ìàëü÷èêîâ, ÑÐÓ (F = 5,15; p = 0,0017) è ØÎÓ (F = 
8,75; ð=0,000013) - ó äåâî÷åê. Íàèáîëåå íèç êèå ïîêàçàòåëè áûëè 
ó æèòåëåé Ëåëü÷èö. 

Âûâîäû. Âûÿâëåíû ðåãèîíàëüíûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Ìåñòî ïðîæèâàíèÿ îêàçûâàëî äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà óðî âåíü 
ïîòðåáëåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ (F = 29,1; p<0,000001), æèâî-
òíûõ æèðîâ (F=9,1; p = 0,00019), öèíêà (F = 10,4; ð=0,00006), 
êàëèÿ (F=23,8; p<0,000001), ìàãíèÿ (F=21,4; p<0,000001), ìàð-
ãàíöà (F = 12,6; p = 0,000009), ìåäè (F=14,2; ð = 0,000002), ðè-
áîôëàâèíà (F=5,3; ð=0,0059), òèàìèíà (F=29,9; p<0,000001). 

Âûâîäû. Âûÿâëåíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñîäåðæàíèÿ 
íóòðèåíòîâ â ôàêòè÷åñêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 
Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ è âèòàìèíà D ó óêðàèíñêèõ è áåëà-
ðóññêèõ øêîëüíèêîâ çíà÷èòåëüíî íèæå ðåêîìåíäîâàííîé íîðìû. 
Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ 
ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÓÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ: 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÓÊÐÀÈÍÑÊÎ-ÁÅËÀÐÓÑÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â. Â. Ïîâîðîçíþê1, Ý. Â. Ðóäåíêî2, Å. Â. Áóòûëèíà3, Å. È. Ïîäëèàíîâà4,

Å. Â. Ðóäåíêî2, Ò. À. Êðþ÷êî5, È. À. Êîëåíêî5, Ò. À. Êàðàñåâñêàÿ1,

Þ. Á. Ãðå÷àíèíà5, È. È. Äçåðîâè÷1, À. Ñ. Øêîëÿð6, È. Â. Ïàâëþê7

1Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Óêðàèíñêèé íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé öåíòð 

ïðîáëåì îñòåîïîðîçà (Êèåâ, Óêðàèíà); 2ÁåëÌÀÏÎ (Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü);         
3Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (Êèåâ, Óêðàèíà); 4Çàïîðîæñêèé 

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (Çàïîðîæüå, Óêðàèíà); 5Õàðüêîâñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé 

ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé öåíòð (Õàðüêîâ, Óêðàèíà); 5Óêðàèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ 

àêàäåìèÿ (Ïîëòàâà, Óêðàèíà); 6Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (Õàðüêîâ, 

Óêðàèíà),7Èâàíî-Ôðàíêîâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (Èâàíî-Ôðàíêîâñê, Óêðàèíà)

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
êîñòíîé òêà íè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Óêðàèíû è Áåëàðóñè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Â ðàìêàõ âûïîë íåíèÿ ïðîãðàììû ñî-
âìåñòíîãî óêðàèíñêî-áåëîðóññêîãî ïðîåêòà íàìè èçó÷åíû àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ðîñò, ìàññà òåëà), ñîñòîÿíèå êîñò-
íîé òêàíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèè ã. Ìèíñêà (I 
ãðóïïà), Ëåëü÷èöêîé (II ãðóïïà) (ðàéîí íûé öåíòð â Ãîìåëüñêîé 
îáëàñòè, Áåëà ðóñü), Ïîëòàâñêîé (III ãðóïïà) è Ìàøåâñêîé (IV 
ãðóïïà) (Ïîëòàâñêàÿ îáëàñòü, Óê ðàèíà) øêîë. Îáñëåäîâàíî 734 
÷åëîâåêà â âîçðàñòå 10-16 ëåò: I ãðóïïà - 182 (ñðåä íèé âîçðàñò - 
13,4 ±0,1 ëåò); II ãðóïïà -193 (ñðåäíèé âîçðàñò - 13,0 ± 0,2 ëåò); 
III ãðóïïà - 157 (ñðåäíèé âîçðàñò -13,1 ±0,1 ëåò); IV ãðóïïà - 202 
(ñðåäíèé âîçðàñò - 13,4 ± 0,2 ëåò)

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñîñòîÿíèå êîñò íîé òêàíè èçó÷àëè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòîìåòðà «Achilless+»; 

Òàáëèöà 1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïîêàçàòåëè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæè-
âàíèÿ è ïîëà

Ãðóïïû Âîçðàñò, 
ëåò

Ðîñò, ì Ìàññà, êã ÑÐÓ, 
ì/ñåê

ØÎÓ, 
äÁ/ÌÃö

ÈÏ, %

Ìàëü÷èêè

I ãðóïïà 13,2            
±0,2

1,64            
±0,013

53,8          
±1,5

1564        
±3 

111,8 
±1,0

92,0 
±1,4

II ãðóïïà 12,9            
±0,2

1,55           
±0,015

48,3                  
±1,5

1566     
±3

102,3 
±1,4

86,5 
±1,6

III ãðóïïà 13,1            
±0,2

1,62        
±0,014

54,0                
±1,5

1566   
±3

110,1 
±1,3

91,8 
±1,6

IV ãðóïïà 13,7               
±0,2

1,61             
±0,012

52,1                    
±1,3

1574   
±3

110,3 
±1,3

94,3 
±1,7

Äåâî÷êè

I ãðóïïà 12,6                 
±0,2

1,58             
±0,009

48,3         
±1,0

1561   
±2

109,4 
±1,1

89,8 
±1,3

II ãðóïïà 12,7          
±0,2

1,53        
±0,009

46,5          
±1,0

1574   
±2

102,3 
±1,2

88,6 
±1,4

III ãðóïïà 13,2                     
±0,2

1,57           
±0,009

48,4             
±0,9

1574   
±3

109,0 
±1,2

92,9 
±1,4

IV ãðóïïà 13,3             
±0,2

1,57            
±0,010

48,1         
±1,1

1568   
±3

104,8 
±1,1

88,8 
±1,4


