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Ðîçä³ë 1.

ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ
ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÉÎÃÎ ÎÖ²ÍÊÈ

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß ØÊÎËßÐ²Â
ì. ²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊÀ Â ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ

À.Ï. ÞÐÖÅÂÀ, Á.Ì. ÏÀÂËÈÊ²ÂÑÜÊÀ, Ç.Î. Ö²ÕÎÍÜ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Êðèçà â åêîíîì³ö³ òà ³íøèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ êðà¿íè ïðè-
çâåëà äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ, à, ãîëîâíå, äî îñëàá-
ëåííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó âïëèâ á³îëîã³÷íèõ (ïåðèíàòàëüíèõ) ôàêòîð³â íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ äåùî çìåíøóºòüñÿ ³ çðîñòàº ðîëü ñîö³àëüíèõ: äî 7 ðîê³â öå
âïëèâ ïåðåâàæíî ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ, äî 10 ðîê³â – øêîëè ³ ñ³ìåéíî-
ãî îòî÷åííÿ. Ç â³êîì çäîðîâ’ÿ äèòèíè âçàãàë³ ñòàº ñîö³àëüíî çàëåæ-
íèì. Â ñèëó öèõ ïðè÷èí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíå çìåíøåííÿ ê³ëüêî-
ñò³ çäîðîâèõ ä³òåé.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé øê³ëüíîãî â³êó ïî ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó çà 1998-2002 ðîêè. Àíà-
ë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïîêàçàâ, ùî ê³ëüê³ñòü ä³òåé-øêîëÿð³â ïî
ì³ñòó íåâïèííî çìåíøóºòüñÿ (33413 ä³òåé ó 1998 ð. ³ 28277 – ó 2002
ð.). Âñòàíîâëåíî, ùî ëèøå 17,1% øêîëÿð³â íå ìàþòü â³äõèëåíü â
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ (I ãðóïà çäîðîâ’ÿ). Ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ä³àãíîñòî-
âàíî ó 56,5% ä³òåé (II ãðóïà çäîðîâ’ÿ), àëå íàéá³ëüøå íàñòîðîæóº
âèÿâëåííÿ ó 26,4% ä³òåé õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (III ãðóïà çäîðîâ’ÿ).
Çíà÷íî ã³ðø³ ïîêàçíèêè ó ï³äë³òê³â. Òàê, ç I ãðóïîþ çäîðîâ’ÿ âèÿâëå-
íî ëèøå 16,3% ä³òåé, à ç III ãðóïîþ çäîðîâ’ÿ – 39,2%.

Îö³íþþ÷è äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³ øêîëÿð³â çà îñòàíí³ 5 ðîê³â, ñë³ä
â³äì³òèòè çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ â 1,5 ðàçà (â îñíî-
âíîìó çà ðàõóíîê îæèð³ííÿ, ã³ïîãåí³òàë³çìó, äèôóçíîãî çîáó), ³íôåê-
ö³éíèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü – â 1,3 ðàçà (çà ðàõóíîê ³íôåêö³é-
íîãî ìîíîíóêëåîçó, õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó), õâîðîá ê³ñòêîâî-
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ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè – â 1,3 ðàçà (çà ðàõóíîê ñêîë³îçó íàáóòîãî, ïëîñêîñòî-
ïîñò³ II-III ñòóïåíÿ), õâîðîá îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòà – â 1,2 ðàçà
(çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ðåôðàêö³¿ òà àêîìîäàö³¿, õâîðîá ñ³òê³âêè). Ïåð-
øèé ïåð³îä ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âæå â
1 êëàñ³, êîëè çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç I ãðóïîþ ³ çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç III ãðóïîþ çäîðîâ’ÿ. Ïîðóøåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ùå
íåñò³éê³ ³ â ì³ðó àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ ñòàí çäîðî-
â’ÿ ä³òåé íàâ³òü ïîë³ïøóºòüñÿ. Â 10-11 ðîê³â çíîâó çá³ëüøóþòüñÿ â³äõè-
ëåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Ö³ çì³íè âæå ñòàá³ëüí³ ³ ïåðåõîäÿòü â õðîí³÷íó
ïàòîëîã³þ. Çà ïåð³îä ç 1998 ïî 2002 ðîêè íàéá³ëüø âèñîê³ òåìïè ðîñòó
ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä ï³äë³òê³â. Çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ çäîðîâèõ ï³äë³òê³â â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷óòòÿ (çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, çíèæåííÿ ãîñòðîòè
ñëóõó), ïàòîëîã³¿ ïîñòàâè (ñêîë³îç íàáóòèé). Ç ðîñòîì äèòèíè ïðîñë³ä-
êîâóºòüñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿ äåôåêò³â ìîâè.

²íòåãðàëüíèì â³äîáðàæåííÿì ð³âíÿ ³ ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷î-
ãî ïîêîë³ííÿ ìîæå ââàæàòèñü ïîêàçíèê ³íâàë³äíîñò³. Â³í íàéá³ëüø
÷³òêî ³ëþñòðóº ð³çêå çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãà-
í³çìó, ðåàêö³é ïðèñòîñóâàííÿ ³ çàõèñòó ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ç 1999 ïî
2002 ðîêè ïî ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ä³òåé-³íâàë³ä³â íà 14%. Ð³ñò äàíîãî ïîêàçíèêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà ðà-
õóíîê çá³ëüøåííÿ ä³òåé ç õâîðîáàìè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ðîçëàäà-
ìè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè (â òîìó ÷èñë³ øèçîôðåí³ÿ), ïðèðîäæåíèõ
àíîìàë³é ðîçâèòêó, íîâîóòâîðåíü.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç äèíàì³êè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà âêàçóº, ùî äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà êîðåêö³¿
â³äõèëåíü íåîáõ³äíå ñòâîðåííÿ ñó÷àñíèõ ñèñòåì ìîí³òîðóâàííÿ çà
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ÿê³ º îñíîâîþ ãåíîôîíäó êðà¿íè.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ-ÑÈÐÎÒ,
ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÞÙÈÕÑß Â ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÈÍÒÅÐÍÀÒÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Í.Ì. ÊÎÐÅÍÅÂ, È.Ñ. ËÅÁÅÖ, Ð.À. ÌÎÈÑÅÅÍÊÎ,
Ý.Ë. ÀÕÍÀÇÀÐßÍÖ, Å.Ì. ÍÎÑÎÂÀ, Â.Ë. ÊÀØÈÍÀ,
Ò.Í. ÌÀÒÊÎÂÑÊÀß, À.Â. ÊÎÑÎÂÖÎÂÀ, Ñ.À. ×ÓÌÀÊ,
Ë.Ï. ÁÓËÀÃÀ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Õàðüêîâ

Ñëîæíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå, ñíèæåíèå ìàòåðè-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåìåé è èçìåíåíèå ìîðàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ îá-
ùåñòâà ñïîñîáñòâóþò îòäåëåíèþ ðåáåíêà îò ñåìüè è óâåëè÷åíèþ
÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Â
ñòðóêòóðå ÷èñëåííîñòè ýòîãî êîíòèíãåíòà ñîõðàíÿþòñÿ ïðåæíèå
òåíäåíöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì “ñîöèàëüíûõ” ñèðîò. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ôîðìàìè çàùèòû è ïîìîùè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà
äëÿ ñèðîò ÿâëÿþòñÿ äîìà ðåáåíêà, äåòñêèå äîìà, øêîëû-èíòåðíàòû.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà îõðàíû çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñèðîò, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðíàòíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, íå óëó÷øàåòñÿ, è â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé-ñèðîò íàèáîëåå
âûñîêà â äîìàõ ðåáåíêà (5964,7‰), ñíèæàåòñÿ â äåòñêèõ äîìàõ
(4089,7‰) è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ (3555,9‰), íî ñóùåñòâåííî ïðåâû-
øàåò ïîïóëÿöèîííóþ (2183,4‰).

Â ðàííåì âîçðàñòå ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íàáëþäàåò-
ñÿ ëèøü ó 25,5% äåòåé. Ñðåäè âîñïèòàííèêîâ ïåðâûõ òðåõ ëåò æèç-
íè ñ äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ äåôèöèò ìàññû
òåëà, ÷åì äëèíû (ð<0,01), à ó 1/4 äåòåé óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ìàñ-
ñû òåëà è åãî äëèíû îäíîâðåìåííî. Êàæäûé ðåáåíîê ïåðâûõ ëåò
æèçíè èìååò íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé, èç ÷èñëà êîòîðûõ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû: çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ïåðèíàòàëü-
íîå ãèïîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðàõèò,
ãèïîòðîôèÿ, áðîíõîëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ðå-
çèäóàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.

Ó äîøêîëüíèêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äå-
òåé (46,8%), íî ó 40,3% ëèö ñîõðàíÿåòñÿ îòñòàâàíèå â ðîñòå, ó 11,3%
– äåôèöèò ìàññû òåëà. Ïî ÷àñòîòå ïåðâûå ìåñòà îòâîäÿòñÿ ðàñ-
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ñòðîéñòâàì ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, ãèïîòðîôèè, áîëåçíÿì íåðâíîé
ñèñòåìû è îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ñðåäè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò ãàðìîíè÷íî ðàçâè-
òûå äåòè (65,9%). Äèñãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòñòàâàíèåì â ðîñòå. Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàþò ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â 2
ðàçà ïðåâûøàþò èõ ÷àñòîòó â ïîïóëÿöèè. Îíè ïðåäñòàâëåíû íåâðî-
òè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåííûìè ôîðìàìè ïî-
âåäåíèÿ – àñîöèàëüíûì (45,1%) è äåëèíêâåíòíûì (32,2 %). Âåäóùåå
ìåñòî òàêæå çàíèìàþò ýíäîêðèííûå áîëåçíè, çàáîëåâàíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ ó÷åòîì êàðèåñà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà – ñêîëèîç, ïëîñêîñòîïèå.

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè òîëüêî 4,0%
äåòåé-ñèðîò ìîæíî îòíåñòè ê ïåðâîé ãðóïïå çäîðîâüÿ, ïðåîáëàäàþò
òðåòüÿ (55,0%) è âòîðàÿ (29,0%) ãðóïïû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
òîò ôàêò, ÷òî â âîçðàñòå äî ÷åòûðåõ ëåò ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
çäîðîâûå äåòè. Ñðåäè øêîëüíèêîâ-ñèðîò çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïåðâîé ãðóïïû çäîðîâüÿ âäâîå è óâåëè÷å-
íèå òðåòüåé-÷åòâåðòîé ãðóïï. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé-ñèðîò è èõ íåãàòèâíûå òåíäåíöèè çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü êàê ñî çíà÷èòåëüíûì
äåôèöèòîì áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, òàê è ñ íåñîâåðøåíñòâîì ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà.

²ÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ä²ÒÅÉ
ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Â.Ñ. Õ²ËÜ×ÅÂÑÜÊÀ, Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, ².Á. ÐÅÃÓËÜÑÜÊÀ*
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
*ÌÄÊË ¹ 1, ì.×åðí³âö³

Âèâ÷åííÿ íàïðÿìêó ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé Óêðà¿íè º
äîñèòü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ³ âèìàãàº ðîçðîáêè íàä³éíèõ êðèòå-
ð³¿â ä³àãíîñòèêè äëÿ âèÿâëåííÿ éîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç á³îëîã³÷íèìè
òà ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè. Éäåòüñÿ íå ëèøå ïðî ä³àãíîñòèêó ãðóáî¿
ðîçóìîâî¿ ïàòîëîã³¿, àëå é ïðî äîíîçîëîã³÷í³ ³íòåëåêòóàëüí³ â³äõè-
ëåííÿ, êîëè âèíèêàº ïðàêòè÷íà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ æèòòÿ òà íàâ÷àííÿ ç âðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè.
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ðîçâèòêó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, éîãî âçàºìîçâ’ÿçê³â ç áàãàòüìà
ôàêòîðàìè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè ³ç ñòàíîì ¿õ çäîðîâ’ÿ òà ñïîñîáîì æèòòÿ.
Áóëî êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 530 ä³òåé ì. ×åðí³âö³ òà îáëàñò³ â³êîì
â³ä 8 äî 17 ðîê³â. Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíèõ
ôóíêö³é òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ ñòàíäàðòèçîâàíèé äèòÿ÷èé òåñò Êåòòåëà, çà ÿêèì ïîêàçíèê
³íòåëåêòó îö³íþâàâñÿ çà òðüîìà ð³âíÿìè – âèñîêèì, ñåðåäí³ì òà íè-
çüêèì.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ ñåðåäí³é çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòó-
ïåíåì çîáó ³ ïîêàçíèêîì ³íòåëåêòó (r = -0,30, p<0,05). Áóëî âñòàíî-
âëåíî, ùî â ãðóï³ ä³òåé ç çîáîì ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèñîêèé ð³âåíü ñôî-
ðìîâàíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é ñïîñòåð³ãàâñÿ âäâ³÷³ ð³äøå, à
íèçüêèé ð³âåíü – ìàéæå âäâ³÷³ ÷àñò³øå. Íàéá³ëüøà ÷àñòîòà çîáó ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ó â³êîâèõ ãðóïàõ 11-12 òà 16 ðîê³â, ñàìå êîëè áóëî â³ä-
ì³÷åíî çíèæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ ñåðåä ä³òåé öüîãî â³êó.

Â ãðóïàõ ä³òåé ç òàêèìè â³äõèëåííÿìè ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ÿê
íèçüêèé çð³ñò òà íàäëèøîê ìàñè ò³ëà, ïîêàçíèêè ³íòåëåêòó çíàõîäè-
ëèñü íà íèæ÷îìó ð³âí³, í³æ â ¿õ ðîâåñíèê³â ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêà-
ìè. Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèì âèÿâèâñÿ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç êîíñòè-
òóö³éíèì òèïîì (r = -0,33, p<0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî àñòåí³÷íà
êîíñòèòóö³ÿ äèòèíè àñîö³þº ç âèùèì ïîêàçíèêîì ³íòåëåêòó. Ïðè
îö³íö³ âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â íà ñôîðìîâàí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿
ôóíêö³¿ âèÿâèëèñü äîñòîâ³ðí³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç îñâ³-
òîþ áàòüê³â äèòèíè (r = +0,28, p<0,05), ðåãóëÿðíîþ ô³çè÷íîþ àêòè-
âí³ñòþ (r = +0,27, p<0,05). Ïîêàçíèê ³íòåëåêòó òàêîæ íåãàòèâíî êî-
ðåëþâàâ ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ä³òåé â ñ³ì’¿ (r = -0,25, p<0,05) òà
ñòðåñîãåííèì ñ³ìåéíèì îòî÷åííÿì, â ÿêîìó çðîñòàº äèòèíà (r = -
0,20, p<0,05).

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè íà îñíîâ³ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ áóëî ïî-
áóäîâàíî áàãàòîôàêòîðíó ìîäåëü âïëèâó çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íà ïî-
êàçíèê ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé. Íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíî ïîçè-
òèâíî ç íèì àñîö³þâàëè ñòàðøèé â³ê ìàòåð³, äîñòàòíÿ ðóõîâà àêòè-
âí³ñòü, íåãàòèâíî – äèñãàðìîí³éíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ç íàäëèøêîì
ìàñè ò³ëà òà çîá ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Òàêèì ÷èíîì, ó çâ’ÿçêó ç öèì âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü ÿêîìîãà ðàí³øå ïðîâîäèòè çàõîäè ç êîðåêö³¿ äèñ-
ãàðìîí³¿ ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè ó ä³òåé ç çîáîì, ÿê³ ïîì³òíî âïëèâàþòü íà ³íòåëåêòóàëü-
íèé ðîçâèòîê ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.
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ÕÐÎÍÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÎÑÒÓ ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÑÓ×ÀÑÍÈÕ Ä²ÒÅÉ

Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, Í.². ÊÎÂÒÞÊ, Ñ.ª. ÔÎÊ²ÍÀ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ä³òåé, âèçíà÷åííÿ
êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â òà ôàêòîð³â ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ àäåêâàòíî¿
îö³íêè ïðîöåñ³â ðîñòó òà á³ëüø åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñòðàòå-
ã³¿. Ãåòåðîãåíí³ñòü ðîçâèòêó íàéá³ëüø ïîì³òíî â³äîáðàæàºòüñÿ ó â³-
êîâ³é çì³í³ êðèòåð³¿â á³îëîã³÷íîãî â³êó. Îçíàêè ìîðôîëîã³÷íî¿ çð³ëî-
ñò³ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ó ðàííüîìó â³ö³ çàì³íþþòüñÿ ïîêàçíèêàìè çð³-
ëîñò³ ô³çè÷íî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Äèíàì³êà
ðîñòó ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ ÷èííèê³â‚ ÿê âíóò-
ð³øí³õ òàê ³ çîâí³øí³õ, ï³ä ä³ºþ ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé âç³ðåöü
ðîçâèòêó ä³òåé. Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå-
äîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëåíî êîìïëåêñíîìó ï³äõîäó â îö³íö³ ðîçâèòêó
ä³òåé òà ôîðìóâàíí³ óÿâè ïðî âç³ðåöü ðîçâèòêó óêðà¿íñüêèõ ä³òåé.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ õðîíîëîã³÷íèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 2648 ä³-
òåé ó â³ö³ â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 17 ðîê³â. Ó ä³òåé îö³íþâàâñÿ çàãàëüíèé
ñòàí çäîðîâ’ÿ, ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ³ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ç âèçíà-
÷åííÿì ñòàä³¿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ çà âòîðèííèìè îçíàêàìè òà ìîðôî-
ìåòðè÷íîãî ñòàíó ñòàòåâèõ îðãàí³â, äèíàì³êà ðîçâèòêó òàçà, óëüò-
ðàñîíîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè á³îëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³, ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêà-
çíèêè ñòàíó åíäîêðèííèõ çàëîç. Êð³ì òîãî, àíàë³çóâàëèñÿ ãåíåòè÷í³
îñîáëèâîñò³, ñòàí ì³êðîñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà äèòèíè, õàðàêòåð
õàð÷óâàííÿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Âèêîíóâàâñÿ õðîíîëîã³÷íèé àíàë³ç
îñíîâíèõ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó.

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âêàçóº íà çàäîâ³ëüí³
òåìïè ðîñòó òà äåô³í³òèâí³ öèôðè àíòðîïîìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â.
Ïî÷àòîê ïóáåðòàòíîãî ñïóðòó â³äì³÷àºòüñÿ (ä³â÷àòà òà õëîïö³ â³äïî-
â³äíî) ó 9 òà 11 ðîê³â. Â³ê ìàêñèìàëüíî¿ ïðèáàâêè ó çðîñò³ (3,9 ³ 4,9%)
ïðèïàâ íà 12 òà 14 ðîê³â. Ïî÷àòîê ïóáåðòàòíîãî ïðèñêîðåííÿ ó ìàñ³
ò³ëà – 11 ðîê³â äëÿ îáîõ ñòàòåé, ç ìàêñèìàëüíîþ ïðèáàâêîþ ìàñè
(12%) ó 13 òà 16 ðîê³â. Ïîêàçíèê ïðîïîðö³éíîñò³ ñêëàäàâ 0,79 êã íà
ñì çðîñòó. Òàêèé âç³ðåöü ðîñòó áëèçüêèé äî ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ
³íøèìè óêðà¿íñüêèìè äîñë³äíèêàìè ó ïîïåðåäí³ ðîêè.

Äëÿ ä³â÷àò âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº, ïîðÿä ç ô³çè÷íîþ òà ñòàòåâîþ
ãîòîâí³ñòþ äî âèêîíàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ê³ñòêîâà çð³ë³ñòü
îðãàí³çìó. Ð³ñò òà ôîðìóâàííÿ ê³ñòîê òàçà ðåãóëþþòüñÿ ôàêòîðîì
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ñïàäêîâîñò³, êîìïëåêñîì ãîðìîíàëüíîãî âïëèâó â óìîâàõ ³ñíóâàííÿ
³íäèâ³äóóìó, åêîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Ìàêñèìàëüíèé ï³ê ïðèðîñòó
ïîïåðå÷íèõ òà ïîçäîâæí³õ ðîçì³ð³â òàçà ó îáñòåæåíèõ ä³â÷àò ïðè-
ïàâ íà 13 ðîê³â ³ â³í ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîÿâîþ ìåíàðõå (12,56±0,07
ðîêó). Â òîé æå ÷àñ ìàêñèìàëüíå ïîòîâùåííÿ ê³ñòîê (çà ³íäåêñîì
Ñîëîâéîâà) ìàº äåê³ëüêà ï³ê³â – ó 10, 13 òà 16 ðîê³â.

Á³îëîã³÷íèé â³ê ìè îö³íþâàëè ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï çà òàêèìè
êðèòåð³ÿìè: çóáíà çð³ë³ñòü, óëüòðàñîíîãðàô³÷íî – ê³ñòêîâà çð³ë³ñòü
(îêîñòåí³ííÿ ãîë³âêè ñòåãíà òà ê³ñòîê çàï’ÿñòêà, ñòàí ù³ëüíîñò³ ëîí-
íîãî ç’ºäíàííÿ), ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñòàòåâèõ îðãàí³â (ÿº÷íè-
ê³â, ìàòêè, ÿº÷îê), êë³í³÷íî – ïîêàçíèê àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàÿâ-
í³ñòü òà âèðàæåí³ñòü âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê.

Âñòàíîâëåí³ õðîíîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ìîæíà ââàæàòè îñíîâ-
íèìè âèÿâàìè âç³ðöÿ ðîçâèòêó ä³òåé ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (³, ìîæ-
ëèâî, óêðà¿íñüêèõ ä³òåé âçàãàë³). Ï³êîâ³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó çâè-
÷àéíî ñï³âïàäàþòü ³ç ôîðìóâàííÿì ïåâíèõ äèñïðîïîðö³é òà ñòàíó
íàïðóæåííÿ ó áàãàòüîõ ñèñòåìàõ. Ñàìå ó ö³ ïåð³îäè ³ñíóº íàéá³ëü-
øèé ðèçèê ïîðóøåíü ðîñòó òà ðîçâèòêó ä³òåé.

ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ-ÑÈÐ²Ò ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

ª.². ÞË²Ø, ².Â. ÁÀËÈ×ÅÂÖÅÂÀ, ².Ã. ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ,
Ñ.Ì. ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ, Ã.Ã. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ, Ë.Ñ. ÊÎÐªÍªÂÀ
Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Íèí³ â Óêðà¿í³ º 46 Áóäèíê³â äèòèíè (ç íèõ 39 ñïåö³àë³çîâàíèõ), â
ÿêèõ âèõîâóþòüñÿ áëèçüêî ï’ÿòè òèñÿ÷ ä³òåé ïåðøèõ ÷îòèðüîõ ðîê³â
æèòòÿ. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿, ïîñò³éíå ïåðåáóâàí-
íÿ ¿õ ó âåëèêîìó êîëåêòèâ³, îñîáëèâîñò³ âèõîâàííÿ áåç áàòüê³â, íå-
ñïðèÿòëèâèé, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ïðåìîðá³äíèé ôîí (ä³òè ç “íå-
áëàãîïîëó÷íèõ” ñ³ìåé) âèçíà÷àþòü âèð³øåííÿ íå ëèøå ñóòî ìåäè÷-
íèõ, à é ñîö³àëüíèõ, ìîðàëüíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì.

Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè äèòÿ÷èõ õâîðîá
Äîíåöüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâîäèòü àíàë³ç
â³äîìîñòåé ïðî âèõîâàíö³â ñïåö³àë³çîâàíîãî Áóäèíêó äèòèíè “Ìà-
ëÿòêî”.

Ïðîàíàë³çîâàíî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ 179 âèõîâàíö³â â³êîì â³ä äåê³-
ëüêîõ ì³ñÿö³â äî 3-õ ðîê³â. Îñíîâíèé êîíòèíãåíò ñïîñòåðåæóâàíèõ
ä³òåé – öå ñîö³àëüí³ ñèðîòè, â³ä ÿêèõ â³äìîâèëèñÿ áàòüêè (162 îñîáè
– 91%). 17 (9%) îñ³á ïåðåáóâàþòü ó Áóäèíêó äèòèíè òèì÷àñîâî.
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Îö³íêó çà øêàëîþ Àïãàð ìàëè 78,2% ä³òåé. Ñòàí êë³í³÷íî¿ ñìåðò³
íà 1-é õâèëèí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 0,2% ä³òåé, òÿæêà
ã³ïîêñ³ÿ (1-3 áàëè) – ó 3,7%, ã³ïîêñ³ÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (4-5 áàë³â) –
ó 12,8%, ëåãêà ã³ïîêñ³ÿ (6-7 áàë³â) – ó 48,5% ä³òåé. ² ëèøå 34,8%
íîâîíàðîäæåíèõ ââàæàëèñÿ çäîðîâèìè.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âèõîâàíö³â Áóäèíêó äèòè-
íè âèÿâèâ, ùî íîðìàëüí³ çðîñòî-ìàñîâ³ ïîêàçíèêè ìàþòü ëèøå 15,1%.
Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ç â³äõèëåííÿì â³äì³÷àâñÿ ó 84,9%. Äåô³öèò ìàñè
ò³ëà ìàþòü 49%, äîâæèíè – 45%. Ó 18% âèïàäê³â íàÿâíå ïîºäíàíå
çíèæåííÿ îáîõ ïîêàçíèê³â.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåðåæóâàíèõ ä³òåé ïåðåâàæàþòü
õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³â ÷óò-
ò³â – íà äðóãîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ – íà
òðåòüîìó.

Âðàõîâóþ÷è ïîøèðåí³ñòü ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè, áóëî ïðîàíàë³çîâàíî õàðàêòåð òà åò³îëîã³÷íó çíà-
÷óù³ñòü áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè ïðè ð³çíèõ ãîñòðèõ (îòèò, ñèíóñèò, òî-
íçèë³ò, áðîíõ³ò, ïíåâìîí³ÿ) óðàæåííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ. Â 50-70%
âèïàäê³â ó íèõ âèÿâëÿëèñÿ ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿ 2-3 áàêòåð³é, à â 10-
15% – ãðèáè ðîäó Candida. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàâñÿ âíó-
òð³øíüîë³êàðíÿíèé õàðàêòåð åò³îòðîïíî¿ ôëîðè. Ïðè ïíåâìîí³ÿõ
÷àñò³øå ðåºñòðóâàëàñÿ ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà, çîëîòèñòèé ñòàô³ëî-
êîê, ïíåâìîêîêè, êëåáñ³ºëà. Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèÿâëÿëèñü àñîö³-
àö³¿ íå ëèøå òèïîâèõ áàêòåð³àëüíèõ (íàïðèêëàä, ïíåâìîêîê, ïðîòåé
òîùî) é “àòèïîâèõ” âíóòð³øíüîêë³òèííèõ çáóäíèê³â – õëàì³ä³é, ñïî-
ñòåðåæóâàíèõ çàëåæíî â³ä â³êó â 15-80% âèïàäê³â, öèòîìåãàëîâ³ðó-
ñ³â, â³ðóñà Åïøòåéíà-Áàðð.

Âèñîêèé ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ³íôåêòàìè,
ÿê³ ìàþòü âèðàæåí³ ³ìóíîñóïðåñèâí³ âëàñòèâîñò³, çóìîâëþº íàÿâ-
í³ñòü ³ìóííèõ äèñôóíêö³é ó ä³òåé (65%), ùî ïðèçâîäÿòü íå ëèøå äî
ñèíäðîìó äèòèíè, ÿêà ÷àñòî é òðèâàëî õâîð³º (80% ä³òåé ïåðåíîñèëè
â³ä 6 ðàç³â ³ á³ëüøå óñêëàäíåí³ ôîðìè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü), à
é ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ êîíòèíãåíòó âèõîâàíö³â Áóäèíêó äèòèíè
äîçâîëÿþòü ââàæàòè ãîëîâíèì çàâäàííÿì íàäàííÿ òàêèì ä³òÿì àäå-
êâàòíî¿ ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Ðàííº âèÿâëåí-
íÿ ãðóïè ðèçèêó äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ ïðîô³ëàêòè-
÷í³ òà ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ç ìåòîþ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü
¿õ çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòêó òà ïîâåä³íêè.
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ÐÎËÜ ÍÎÂÛÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ
ÎÕÐÀÍÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ
È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ
ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Å.À. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Õàðüêîâ

Â ÷èñëå íåîòëîæíûõ çàäà÷ ñîöèàëüíîé ïåäèàòðèè âûäâèãàåòñÿ
ïðîáëåìà ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, áîëüíûì
ÈÇÑÄ, ïîèñêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ñíèæàþùèõ ÷àñòîòó ðàííèõ
è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ýíäîêðèííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëàáèëüíîñòü
òå÷åíèÿ ÑÄ, íåçðåëîñòü îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ýíöåôàëîïàòèé, àâòîíîìíîé è ñåíñî-
ìîòîðíîé ïîëèíåéðîïàòèè, íàðàâíå ñ ðÿäîì äðóãèõ îñëîæíåíèé (àí-
ãèîïàòèåé, ðåòèíîïàòèåé, ìèêðî-, ìàêðîàíãèîïàòèÿìè, íåôðîïàòè-
åé, ãåïàòîçàìè).

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 100 äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ îò ïåðèîäà ìàíèôåñòàöèè äî 5 ëåò è áîëåå,
óñòàíîâèëî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé äèàáåòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè
(90%) ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè è êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Âûäåëåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå (äåïðåññèâíî-äèñòèìè÷åñêèå),
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå (ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ – òåñò
Òóëóç-Ïüåðîíà), íåéðîâàñêóëÿðíûå, ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå (õðîíè-
÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò – ôîêàëüíàÿ êðà-
íèàëüíàÿ ìîíî- è ïîëèíåéðîïàòèÿ) ìàðêåðû òÿæåñòè ÑÄ. Óñòàíîâ-
ëåí ðàçíûé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ê ýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì ïðè
ÑÄ (êîìïüþòåðíàÿ ÝÝÃ ñ îöåíêîé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà). Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ íàðóøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñèñòåì ìîçãà
ê îñòðûì è ïðîëîíãèðîâàííûì ýìîöèîíàëüíûì âîçäåéñòâèÿì ñëó-
æàò êàê ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òàê è íàðóøåíèÿ ïñèõîãåííîãî
õàðàêòåðà, ïðèâîäÿùèå ê èñòîùåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà ïðè îòñóòñòâèè íåñïåöèôè÷åñêîé äëÿ ÑÄ ñòðåññ-ïðîòåê-
òîðíîé òåðàïèè.

Ó âñåõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, íà ôîíå äèàáå-
òè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ôîðìèðîâàëàñü êîìîðáèäíàÿ ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ îðãàíè÷åñêóþ äåïðåññèþ, íåâðîòè÷åñêóþ äåï-
ðåññèþ è íåéðîñîìàòè÷åñêóþ àñòåíèþ. Áîëüøèíñòâî äåòåé (80%)
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áîëåçíåííî ïåðåæèâàþò ñîñòîÿíèå ãèïîãëèêåìèè. Îïàñíîñòü ãëèêå-
ìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûçûâàåò ó äåòåé áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, ñóåòëè-
âîñòü, à ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé òðåâîãà âûñòóïàåò êàê öåíòðàëüíûé
ýëåìåíò â ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà. Âûäåëå-
íà çíà÷èìîñòü ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòðåññîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà
ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄ.

Ñðåäè íåéðîìåòàáîëè÷åñêèõ öåðåáðîïðîòåêòîðîâ, èñïîëüçîâàííûõ
â êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
âûäåëåí íîîòðîïíûé ïðåïàðàò ïèêàìèëîí, êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûé â ïîâûøåíèè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè (ñ ýíåðãîáà-
ëàíñèðóþùèìè, íîîòðîïíûìè, àíêñèîëèòè÷åñêèìè, òèìîëèïòè÷åñ-
êèìè, âàçîàêòèâíûìè ñâîéñòâàìè). Íîîòðîïíîå äåéñòâèå ïèêàìèëî-
íà îáúÿñíÿåòñÿ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
íåéðîìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è àêòèâèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà õî-
ëèíåðãè÷åñêèå ñòðóêòóðû ìîçãà. Âîññòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ãîìåîñòàçà óñòàíîâëåíî â 68% ñëó÷àåâ, ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå –
â 32%, ÷òî òðåáóåò ïðîëîíãèðîâàííîãî êóðñà äî 1,5-2 ìåñÿöåâ. Íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íåîáõîäèìà ñ ìîìåíòà õðîíè÷åñêîãî
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå íîîòðîïîâ – öåðåáðîëèçèíà, ïèêàìèëîíà, ýíöåôà-
áîëà íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
(80%) â ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ È ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Ò.Þ. ÏÐÎÑÊÓÐÈÍÀ, Ý.À. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ, Ò.Í. ÌÀÒÊÎÂÑÊÀß,
Í.Ã. ÌÈÕÀÍÎÂÑÊÀß, Ä.À. ÌÈÒÅËÅÂ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Õàðüêîâ

Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî îöåíêå ñòàòèñòè÷åñêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ÂÎÇ, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðè÷èí ïîòåðè “êà÷åñòâà æèçíè”. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó øêîëüíèêîâ è ñâÿçàííàÿ
ñ íèìè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ îòíîñÿòñÿ ê îäíîé
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè.

Â ñîâðåìåííûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåèìóùåñòâåííî òåõ, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ðåàêöèåé íà ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ: íå-
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âðîçû, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ðàçëè÷íûå ôîðìû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñðåäè äåòåé Óêðàèíû ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè
òàêîâà: 1985 ã. – 2621, 1994 ã. – 2251, 1995 ã. – 2280, 1998 ã. – 2439,
1999 ã. – 2486, 2000 ã. – 2563.

Ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ïñèõîíåâðîëîãèè ÈÎÇÄ ÀÌÍ Óêðàèíû
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 901 øêîëüíè-
êà äâóõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Õàðüêîâà è 1152 äåòåé ÷åòû-
ðåõ øêîë ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Õàðüêîâñêîé îáëàñòè.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà óñòàíîâ-
ëåíû ó 1/3 ó÷àùèõñÿ (37,4%) ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè è ïî÷òè ó ïîëîâè-
íû äåòåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (44,8%). Ó øêîëüíèêîâ ãîðîäñêîé (26,9%)
è ñåëüñêîé (25,7%) ìåñòíîñòè áûëè âûÿâëåííû ðàçëè÷íûå ôîðìû
ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè íà äîíîçîëîãè÷åñêîì óðîâíå, êîòîðûå ñîñòàâ-
ëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ãðóïïó çäîðîâûõ ñîñòàâëÿëè ëèøü 1/3 ó÷åíèêîâ ãîðîäà è ñåëà (35,6 è
29,5% ñîîòâåòñòâåííî). Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ãîðîäñêèõ øêîëü-
íèêîâ âñòðå÷àëèñü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ ñåëà (42,4 è
23,2% ñîîòâåòñòâåííî). Îäèíàêîâî ÷àñòî â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âñòðå-
÷àëèñü ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (15,1 è 10,8% ñîîòâåòñòâåííî).
Ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó øêîëüíèêîâ ñåëà
(5,4%), ÷åì ó øêîëüíèêîâ ãîðîäà (0,9%). Íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü áåç ÷åòêîé ðàçíèöû êàê ó øêîëüíèêîâ
ãîðîäà, òàê è ñåëà (7,7 è 9,5% ñîîòâåòñòâåííî).

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ èìåëè ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà øêîëü-
íûõ ïðèâû÷åê, ôîðìèðóþùèõ ñòîéêóþ øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Â
ñòðóêòóðå ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîñëåæå-
íî äîìèíèðîâàíèå ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
ãèïåððåàêòèâíîñòè, ó øêîëüíèêîâ è ãîðîäà, è ñåëà.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óñòà-
íîâèëî ðîñò ïñèõè÷åñêèõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè øêîëü-
íèêîâ ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ, ðàçðàáîòêè íîâûõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
ðàííåé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà â äèíàìèêå ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàìì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè øêîëüíèêàì îáåñïå÷èò
ïðîôèëàêòèêó ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ.
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÌËÀÄØÈÕ
ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Â ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ
ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÉ ÇÎÍÅ

Ò.Þ. ÏÐÎÑÊÓÐÈÍÀ, Ý.À. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ, Í.Ã. ÌÈÕÀÍÎÂÑÊÀß,
À.Â. ÊÓÊÓÐÓÇÀ, Ò.Í. ÌÀÒÊÎÂÑÊÀß, Ä.À. ÌÈÒÅËÅÂ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Õàðüêîâ

Â Óêðàèíå ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â áîëüøèíñòâå ïðîìûøëåí-
íûõ ðåãèîíîâ îòëè÷àåòñÿ êðàéíèì íåáëàãîïîëó÷èåì. Àêòóàëüíîñòü
ýêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû òðåáóåò ïîèñêà ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé îõðàíû çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà
ïðîâîäèëàñü â ïðîìûøëåííîì ãîðîäå ñ âûñîêèì óðîâíåì àíòðîïî-
ãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ìîäåëè îïðåäåëåíî ñîñòîÿ-
íèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ òðåõ ïåðâûõ êëàññîâ (106 ÷å-
ëîâåê). Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèà-
ëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé
ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè â 85,8% ñëó÷àåâ. Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè øêîëüíèêîâ ïåðâûõ êëàññîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà:
ðåçèäóàëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì è öåðåáðàñòå-
íè÷åñêèì ñèíäðîìîêîìïëåêñîì (48,1%), ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ ñ ãèïåððåàêòèâíîñòüþ (6,6%), íàðóøåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (7,5%), ðàññòðîéñòâàìè ðå÷è (2,8%), íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (14,2%). Ó 7 (6,6%) äåòåé îáíàðóæåíà ãðóáàÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (1,9%), ãèä-
ðîöåôàëüíî-ëèêâîðíî-ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì (3,8%), íåâðîëîãè-
÷åñêèé äåôèöèò íà ôîíå ëèìôîëåéêîçà (0,9%). Ó áîëåå ïîëîâèíû
äåòåé îáíàðóæåíà âûðàæåííàÿ àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, íà ôîíå
êîòîðîé ëåãêî âîçíèêàëè íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, íåàäåêâàòíûå ñòå-
ðåîòèïû ïîâåäåíèÿ.

Ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò êâàëèôèöèðîâàííîãî ïî-
äõîäà êàê ê äèàãíîñòèêå, òàê è â îïðåäåëåíèè ñòðàòåãèè ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà. Äëÿ îðãàíèçàöèè ìîíè-
òîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì â ýêîëîãè÷åñêè íà-
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ïðÿæåííîé çîíå íàìè ðàçðàáîòàíà ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Ïåðâûé óðîâåíü ïðåäóñìàòðèâàåò âíåäðåíèå ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êàðòû – àíêåòèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåé
ðàçëè÷íûå áëîêè, êîòîðûå îòðàæàþò íàðóøåíèå â ýìîöèîíàëüíîé,
êîãíèòèâíîé, êîììóíèêàòèâíîé, ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðàõ. Ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (òåñò Ëþøåðà), íàëè÷èå è òèï ìèíèìàëüíîé
ìîçãîâîé äèñôóíêöèè, óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (òåñò
Ðàâåíà). Âòîðîé óðîâåíü ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ïñèõî-
ãåíåçà ðàññòðîéñòâ (èñïîëüçîâàíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – ñî-
öèàëüíîå àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé). Òðåòèé óðîâåíü ïðåäóñìàòðè-
âàåò ìîíèòîðèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â äèíàìèêå
îáó÷åíèÿ 1-3 êëàññû. Íà îñíîâå îöåíêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé â íà÷àëå îáó÷åíèÿ âîçìîæíà
ðàçðàáîòêà ïðîãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü íà
ðàííåì ýòàïå ðèñê çàäåðæåê èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ìëàä-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Âíåäðåíèå ñèñòåìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìå-
äèêî-ýêîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îáåñïå÷èò ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ
ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, ñîõðàíåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà íàöèè.

ÍÎÂÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß ÇÀ ØÊÎËßÐÀÌÈ

Ñ.Ë. ÍßÍÜÊÎÂÑÜÊÈÉ, Ä.². ÊÂ²Ò, Î.Â. ÊÎÂÀËÜÑÜÊÈÉ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Îñòàííº 10-ð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèñêîðåííÿì òåìï³â çíèæåííÿ
ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ³ ï³äë³òê³â, ëèøå 3-5% ä³òåé, ÿê³ çàê³í÷ó-
þòü øêîëó, ìîæóòü ââàæàòèñü ïîâí³ñòþ çäîðîâèìè. Ïîãàíèé ñòàí
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, íåñòà÷à ìàòåð³àëüíèõ êîøò³â ñèñòåìè ³ íåäîë³êè
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèìàãàº òåðì³íîâîãî âïðîâàäæåííÿ
íèçüêîâèòðàòíèõ åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é â ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó íàìè
ðîçðîáëåíà ³ ç âåñíè 2002 ðîêó âïðîâàäæóºòüñÿ ðåã³îíàëüíà ïðîãðà-
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ìà “Çäîðîâ’ÿ íàøèõ ä³òåé”, ÿêà ìàº íà ìåò³ îõîïèòè âñ³õ øêîëÿð³â
ì. Ëüâîâà. Âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè â³äáóâàºòüñÿ çà äåê³ëüêà åòàï³â
³ ðîçðàõîâàíà íà 5 ðîê³â. Ïåðøèé åòàï ïîëÿãàº â ñêðèí³íã-àíêåòó-
âàíí³ áàòüê³â ³ ä³òåé ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèìè àíêåòàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü
105 çàïèòàíü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ó 4-õ
ðàéîíàõ ì³ñòà (25 òèñÿ÷ ä³òåé), ïðîâîäèòüñÿ êîìï’þòåðíà îáðîáêà
àíêåò â ñïåö³àëüíîìó ³íôîðìàö³éíîìó öåíòð³. Ï³ä ÷àñ îáðîáêè àíêåò
ìè îòðèìóºìî ³íôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð ïîáóòîâèõ óìîâ ³ õàð÷óâàí-
íÿ ä³òåé, íàÿâí³ñòü â ðîäèí³ âèïàäê³â õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, íàÿâ-
í³ñòü ñêàðã, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàï³äîçðèòè ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè àáî
îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, äàí³ ïðî ïîïåðåäí³ îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàí-
íÿ äèòèíè, âèçíà÷èòè øê³äëèâ³ ôàêòîðè, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà
ðîçâèòîê ³ çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Êîìï’þòåðíà áàçà äàíèõ ïðîôåñ³éíî
çàõèùåíà â³ä íåñàíêö³îíîâàíîãî äîñòóïó. Çà äàíèìè àíàë³çó àíêåò
ìè ôîðìóºìî “ãðóïè ðèçèêó” ä³òåé ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ, êóäè âõî-
äÿòü ä³òè ç â³äïîâ³äíèìè ñêàðãàìè àáî àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè. Íà
íàñòóïíîìó åòàï³ âñ³ ä³òè ç éìîâ³ðíîþ ïàòîëîã³ºþ òà ç ãðóï ðèçèêó
ïîãëèáëåíî îãëÿäàþòüñÿ íàìè (çà äîïîìîãîþ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â
6 êóðñ³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó) â øêîë³ ³ç çàïîâíåííÿì ñïåö³àëü-
íî¿ êàðòè ïîãëèáëåíîãî îãëÿäó. Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ â³äáè-
ðàþòüñÿ íàñòóïí³ ãðóïè ä³òåé: ä³òè, ÿê³ âèìàãàþòü ëèøå ïîäàëüøîãî
ñïîñòåðåæåííÿ; ä³òè, ÿê³ ïîòðåáóþòü àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ â øêîë³
òà âäîìà; ä³òè, ÿê³ âèìàãàþòü ñòàö³îíàðíîãî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ;
ä³òè, ÿê³ âèìàãàþòü äîïîìîãè ñîö³àëüíèõ ñëóæá. Âñ³ì ä³òÿì, ÿê³ öüî-
ãî ïîòðåáóþòü, ïðîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíà ä³àãíîñòèêà ³ ïðèçíà÷àºòüñÿ
ë³êóâàííÿ â ì³ñüê³é äèòÿ÷³é êîíñóëüòàòèâí³é ïîë³êë³í³ö³ òà ì³ñüê³é
äèòÿ÷³é ë³êàðí³, ïîë³êë³í³êàõ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Íàäàë³ ä³òè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðàö³âíèêàìè íàøî¿ êàôåäðè ³ ë³êàðÿìè ó â³äïîâ³-
äíèõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ çà â³äïîâ³äíèìè êëà-
ñàìè ïàòîëîã³é ³ ÿê³ î÷îëþþòü â³äïîâ³äí³ ôàõ³âö³ êàôåäðè, äå âîíè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, îáñòåæóþòüñÿ, ë³êóþòüñÿ. Ïðîåêò ðåàë³çóºòüñÿ çà
ï³äòðèìêè ì³ñüêî¿ Ðàäè ³ óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ì³ñòà, ãðîìàäñüêèõ îð-
ãàí³çàö³é, ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ì³ñòà.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îïðàöüîâàíî 16 òèñÿ÷ àíêåò, îãëÿíóòî â
øêîëàõ áëèçüêî 6 òèñÿ÷ ä³òåé, ùî äîçâîëÿº îö³íèòè ïîøèðåí³ñòü
îñíîâíèõ ñêàðã ä³òåé ó â³êîâîìó àñïåêò³, âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòí³ ðîç-
ëàäè ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ³ ðîçðîáèòè çàõîäè ç ïîë³ïøåííÿ ñòàíó
¿õ çäîðîâ’ÿ. Ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ðåàëüíèé ñòàí
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â â óìîâàõ âåëèêîãî ì³ñòà, ïîë³ïøèòè ñòàí ¿õ çäî-
ðîâ’ÿ, âïðîâàäèòè â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îñíîâí³ ïðèíöèïè
óêðà¿íñüêî¿ øêîëè âàëåîëîã³¿, çì³ñòèòè öåíòð óâàãè ïåä³àòð³â ç ë³-
êóâàííÿ õðîí³÷íèõ õâîðîá íà ïðîô³ëàêòèêó ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâî-
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ðþâàíü ó ä³òåé òà êîðåêö³þ ³ñíóþ÷èõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü. Çà
ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ³ ïîãëèáëåíîãî îãëÿäó â øêîëàõ ìè ìî-
æåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â³ä 35% ä³òåé â ïåðøèõ êëàñàõ ³ äî 80%
ä³òåé â ñòàðøèõ êëàñàõ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè ñïåö³àë³ñò³â ³ ïîñèëå-
íî¿ óâàãè ç áîêó ñ³ì’¿.

ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ Ñ²ËÜÑÜÊÈÕ ØÊ²Ë
ÄÎÍÅÖÜÊÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ

Í.Ì. ÕÀÐÊÎÂÅÍÊÎ, À.Ï. Ï²ÄÃÀÉÑÜÊÀ, Â.Â. ÍÅ×ÈÏÎÐÅÍÊÎ,
Â.Â. ÌÓÕ²Í, Í.Ò. ÑªÄÎÂÀ
ÍÄ² ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì Äîíáàñó òà âóã³ëüíî¿
ïðîìèñëîâîñò³, ì. Äîíåöüê

Íåñïðèÿòëèâ³ åêîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè ïðèçâåëè
äî íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Òîìó
îõîðîíà òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íèí³ º îäíèì ³ç
ãîëîâíèõ íàïðÿìê³â ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà îçäîðîâ÷î¿ ðîáî-
òè.

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³ ó÷í³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë Äîíåöüêîãî ðåã³îíó. Âñòàíîâëå-
íî, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ê³ëüê³ñòü ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ
ó÷í³â, îñîáëèâî ñåðåä ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, çìåíøóºòüñÿ, â îñíîâíîìó,
çà ðàõóíîê äåô³öèòó ìàñè ò³ëà. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â
áóëè íèæ÷³ â³ä íîðìè ô³ç³îìåòðè÷í³ îçíàêè (ì’ÿçîâà ñèëà ðóê òà
æèòòºâà ºìê³ñòü ëåãåíü), îñîáëèâî ó ï³äë³òê³â, êð³ì òîãî, ó ñòàðøî-
êëàñíèê³â (16-17 ðîê³â) ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ “íèæ÷å ñåðåäíüîãî”
³íäåêñ Ðîá³íñîíà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â. Ñåðåä ä³òåé ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöå-
âîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ïîøèðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ â³äõèëåíü, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çá³ëüøóºòüñÿ â
äèíàì³ö³ íàâ÷àííÿ ó ñåðåäíüîìó íà 31,8%. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ñ³ëüñü-
êèõ ä³òåé, ÿê ³ ó ì³ñüêèõ, ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ çàéìàþòü õâîðîáè ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè (çîêðåìà, ñêîë³îçè, ïîðóøåííÿ ïîñòàâè), îðãàí³â
òðàâëåííÿ (ãàñòðèò, õîëåöèñòèò), îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòà (ïî-
ðóøåííÿ ðåôðàêö³¿), ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (çîêðåìà, ñóäèí³ äèñòîí³¿)
òà îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ó ó÷í³â 9-11 êëàñ³â. Â äèíàì³ö³ íàâ÷àííÿ îñîáëèâî çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðîá ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ñèñòåìè êðîâî-
îá³ãó òà îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ãîñòðà çàõâîðþâàí³ñòü çà ïåð³îä íàâ÷àí-
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íÿ ó øêîë³ òàêîæ çðîñòàº (â 1,3 ðàçà) ³ îö³íþºòüñÿ ÿê âèñîêà. Â ¿¿
ñòðóêòóð³ ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ íàëå-
æàòü õâîðîáàì îðãàí³â äèõàííÿ (94,5-107,6 âèïàäêó), òðàâëåííÿ (8,4-
13,9 âèïàäêó), òðàâìàì ³ îòðóºííÿì (5,1-7,7 âèïàäêó). Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ãîñòðî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ó÷í³â 9-
11 êëàñ³â, à ÷èñëî äí³â íåïðàöåçäàòíîñò³ — ó ó÷í³â 6-8 êëàñ³â.

Äî îñíîâíèõ ïðè÷èí, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàíî-
ñò³ ñ³ëüñüêèõ øêîëÿð³â, íàëåæàòü íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè øê³ëüíîãî
òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, íåäîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ
íàâ÷àííÿ. Íàäì³ðí³ ó÷áîâ³ íàâàíòàæåííÿ, íåçáàëàíñîâàíèé òà íåäî-
ñòàòí³é çà êàëîð³éí³ñòþ äîáîâèé ðàö³îí õàð÷óâàííÿ øêîëÿð³â â ïå-
ð³îä ¿õ ³íòåíñèâíîãî ðîñòó òà ðîçâèòêó ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ
àíåì³é, îñîáëèâî ó ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â, õâîðîá îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ, äåô³öèòó ìàñè ò³ëà. Íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé
òàêîæ íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê, íåäîñòàòí³ñòü ðóõîâî¿ àêòèâíî-
ñò³, â³äñóòí³ñòü ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà ìîòèâàö³¿
äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íèçüêèé ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü ñ³ì’¿, âêðàé
íåñïðèÿòëèâå îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå Äîíåöüêîãî ðåã³îíó, íèçüêèé
ð³âåíü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òîùî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîñëóæèëè ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçðîáêè êîì-
ïëåêñó çàõîä³â ùîäî ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÄÅÒÅÉ
Â “ÍÅÏÎËÍÛÕ ÑÅÌÜßÕ” ÊÐÓÏÍÎÃÎ
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ ã. ÄÎÍÅÖÊÀ

À.Ã. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ, Å.È. ÞËÈØ, Ñ.Ã. ÃÀÄÅÖÊÀß,
Í.Å. ÃÐÅÁÅÍÊÈÍÀ, Å.À. ÃÐÈÍÅÂÈ×, À.À. ËÅÂ×ÅÍÊÎ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Ïðîâåäåí àíàëèç äâàäöàòèëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé-“îäèíî÷åê”, ïðîæèâàþùèõ â îäíîì èç
ïðîìûøëåííûõ ðàéîíîâ ã. Äîíåöêà. Îòìå÷åíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ýêîíî-
ìè÷åñêèé êðèçèñ â ñòðàíå, ÷èñëî æåíùèí, ðåøèâøèõ èìåòü äåòåé áåç
ìóæà, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé â òàêèõ ñå-
ìüÿõ êîëåáàëîñü: 134 — â 1985 ã., 190 — â 1995 ã., 204 — â 2002ãîäó.

“Íåïîëíûå” ñåìüè, èìåâøèå ïî îäíîìó ðåáåíêó, ïðåäñòàâëÿëè
áîëüøèíñòâî: 86,8% — â 1985 ã., 79,3% — â 1995 ã., 80,2% — â 2002 ã.
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(â ñðåäíåì 81,7%). Äâîèõ äåòåé âîñïèòûâàëè 8,6% ìàòåðåé (1985 ã.),
14,7% (1995 ã.) è 13,6% ìàòåðåé (2002 ã.). Òðîå è ÷åòâåðî äåòåé èìåëè
îêîëî 5% ìàòåðåé. Ïÿòü äåòåé íàáëþäàëèñü â îäíîé ñåìüå â 1985 è
1992 ãîäàõ.

Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó: äî îäíîãî ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî îò 7 äî
16 äåòåé â òå÷åíèå âñåõ 20 ëåò íàáëþäåíèÿ. Äåòè â âîçðàñòå îò 1 äî
6 ëåò ñîñòàâèëè îò 50,7% â 1985 ã. äî 41,2% â 2002 ãîäó. Ìåíüøå 40%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå îòìå÷åíû â
1999 ã., 2000 ã. Äåòåé îò 7 äî 15 ëåò ìåíåå 40% áûëî â 1986-1993 ãã.
Ïîäðîñòêîâ ñòàðøå 15 ëåò â ðàçëè÷íûå ãîäû çàðåãèñòðèðîâàíî 7,0,
5,8 è 11,8%, ñîîòâåòñòâåííî, â 1985, 1995 è 2002 ãîäàõ.

Ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ îöåíèâàëèñü ìàòåðÿìè è ó÷àñò-
êîâûìè ïåäèàòðàìè êàê “õîðîøèå” â 13,4-17,6%; êàê “óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå” — â 68,0-74,8%, êàê “íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå” – â 7,6-16,0%.

Ëå÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðè íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îáåñïå÷èâàëà ãîðîäñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, âûäåëèâ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûå ïàëàòû è
ñðåäñòâà. Ó âñåõ äåòåé ýòîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ðàõè-
òà, ãèïîòðîôèè, àíåìèè, äèñáàêòåðèîçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
è äðóãàÿ ïàòîëîãèÿ, ñâîéñòâåííàÿ äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà. Âî âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ ýòèõ äåòåé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âñå äåòè ïîëó÷àëè
áåñïëàòíîå ïèòàíèå íà ìîëî÷íîé êóõíå.

Èç îáùåãî ÷èñëà íàáëþäàåìûõ äâîå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
áûëè îôîðìëåíû â îáëàñòíîé ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì “Ìàëþòêà”.
Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîëàõ-èíòåðíàòàõ â ðàçëè÷íûå ãîäû îáó-
÷àëèñü è æèëè 86 äåòåé, èëè 2,8% îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà (3043).

Ñëåäóåò îòìåòèòü íàðàñòàþùèé óðîâåíü äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ïî ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì íå ïîñåùàþùèõ äåòñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ: 23,1% â 1985 ã., 28,8% — â 1992 ã., 36,9% — â 1993 ã., 37,3% —
â 1996 ã. è 40,7% — â 2002 ãîäó.

Â ãðóïïó “÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé” áûëî îòíåñåíî îò
5,5 äî 35,3% â ðàçëè÷íûå ãîäû èõ íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè çíà÷èìîì ðîñòå ÷èñëà “íåïîëíûõ ñåìåé”, íà
ôîíå ñíèæåíèÿ èõ ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
áîëåå øèðîêîé ïîìîùè äåòÿì ýòîé êàòåãîðèè ãîñóäàðñòâåííûõ è
ñîöèàëüíûõ ñëóæá – âûäåëåíèå äîñòàòî÷íûõ ñðåäñòâ íà ïîëíîöåí-
íîå áåñïëàòíîå ïèòàíèå, ëå÷åíèå, ïðåáûâàíèå â äåòñêèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ò.ä.
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ÂÏËÈÂ ÎÁÌ²ÍÓ ÔÎÑÔÎÐÓ ÒÀ ÊÀËÜÖ²Þ
ÍÀ ÎÁÌ²Í ÇÀË²ÇÀ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Þ.Ì. ÊÎÇÈÐ, Ì.Ï. ÇÀÃÎÐÎÄÍ²É
Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ñóìè.
Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåì³ çàë³çîäåô³öèòíèõ àíåì³é (ÇÄÀ)
îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà ë³êàð³â òà íàóêîâö³â, ïðîáëåìà
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü àêòóàëüíîþ. Çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÇÄÀ
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïîâ’ÿçàíå ç áàãàòüìà ÷èííèêàìè. Öå ³ á³ëüø
âèñîê³ ïîêàçíèêè çðîñòó òà ìàñè ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ðàííº ïîäâî-
ºííÿì ìàñè ò³ëà äèòèíè, àêñåëåðàö³ÿ, ï³äâèùåíà ïîòðåáà îðãàí³çìó
â çàë³ç³, øâèäêå âèêîðèñòàííÿ éîãî ðåçåðâ³â. Ò³ëüêè çà îñòàíí³ 7
ðîê³â çàõâîðþâàíííÿ êðîâ³ ó ä³òåé çðîñëè â 2 ðàçè, â îñíîâíîìó, çà
ðàõóíîê ÇÄÀ. Ïîøèðåí³ñòü àíåì³é â äåðæàâ³ äîñÿãàº 70%. Ëèøå â
ïîëîâèí³ âèïàäê³â àíåì³¿ ó ä³òåé âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ äåô³öèòó
çàë³çà. Ó ðåøòè ä³òåé àíåì³¿ ìàþòü ïðè÷èíàìè ³íø³ ôàêòîðè, âêëþ-
÷àþ÷è ïîë³äåô³öèòè.

Íàÿâí³ñòü àíåì³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïðèçâîäèòü äî ìîðôîôóí-
êö³îíàëüíèõ çì³í ïðàêòè÷íî âñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì: øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ô³çè÷íîãî òà ðîçóìîâîãî
ðîçâèòêó, ñòàíó ðåàêòèâíîñò³.

Çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ îáì³íó
çàë³çà â³ä ñòàíó ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó. Íàìè îáñòåæåíî 39
ä³òåé â³êîì äî 3 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ó Ñóìñüêîìó îáëàñíîìó Áó-
äèíêó äèòèíè.

Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, âèêîðèñòîâóâàëàñü
ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ íà íèõ. Âðàõîâóâàâñÿ òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ä³òåé
â Áóäèíêó äèòèíè (á³ëüøå îäíîãî ðîêó). Âèâ÷àëèñÿ òàêîæ îñîáëèâî-
ñò³ õàð÷óâàííÿ ä³òåé. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ä³òè ç õàð÷óâàí-
íÿì â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ îäåðæóâàëè á³ëêè, æèðè, âóãëåâîäè. Çã³ä-
íî ç íîðìàòèâàìè çàáåçïå÷óâàëèñÿ îâî÷àìè òà ôðóêòàìè (íà 98-
100%), îäåðæóâàëè ïðîô³ëàêòè÷í³ äîçè â³òàì³í³â â³êîâèìè äîçàìè,
âêëþ÷àþ÷è â³òàì³í Ä. Â òîé æå ÷àñ â óñ³õ ä³òåé âèÿâëåíî îçíàêè
çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿. Ïðè÷îìó àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ áóëà ó 30
ä³òåé, ñåðåäíüîãî – ó 8, òÿæêîãî – â îäí³º¿ äèòèíè. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³ç-
íèö³ â çàõâîðþâàíîñò³ íà ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé äàíî¿
ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè öüîãî æ êîëåêòèâó, ñòàí çäîðîâ’ÿ ÿêèõ
íàìè íå âèâ÷àâñÿ, íå âèÿâëåíî.

Ó 14 îáñòåæåíèõ ä³òåé âèÿâëåíî îçíàêè ðàõ³òó. Íàìè âèçíà÷àâñÿ
ó îáñòåæåíèõ ä³òåé íå ëèøå ð³âåíü ãåìîãëîá³íó, ê³ëüê³ñòü åðèòðîöè-
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ò³â, àëå é ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà, êîíöåíòðàö³ÿ åðèòðîïîåòèíó,
ôåðèòèíó, öåðóëîïëàçì³íó, ð³âåíü êàëüö³þ òà ôîñôîðó.

Óñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü òÿæêîñò³ àíåì³¿ â³ä íàÿâíîñò³ ó ä³òåé îçíàê
ðàõ³òó, ïîðóøåíü ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó. Âñòàíîâëåíî êîðå-
ëÿö³þ ì³æ íàÿâí³ñòþ ðàõ³òó òà ð³âíåì åðèòðîïîåòèíó, ì³æ ð³âíåì
ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà òà ôàêòîðîì íåêðîçó ïóõëèí.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷àñòîòà àíåì³¿ ó ä³òåé
ðàííüîãî â³êó çàëåæèòü íå ëèøå â³ä õàðàêòåðó âèãîäîâóâàííÿ, àëå
é â³ä íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (ðàõ³òó), ñòàíó îáì³íó ôîñôîðó
òà êàëüö³þ. Íà ÷àñòîòó ðàõ³òó âïëèâàº òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ ïðå-
ïàðàò³â, ùî ä³þòü íà ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèé îáì³í. Òàê³ ä³òè ïîòðåáó-
þòü äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Íåîáõ³äíî ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ âïëè-
âó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íà ÷àñòîòó àíåì³é, âïëèâó ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ íà ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèé îáì³í ä³òåé.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ñ.Ð. ÒÎËÌÀ×ÅÂÀ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Õàðüêîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàþò
âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó âîïðîñàì ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèäàþò îñî-
áîå çíà÷åíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäÿò ñëîæíûå íàðóøåíèÿ â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ
îðãàíèçìà ðåáåíêà, êîòîðûå ôîðìèðóþò ðàçëè÷íûå îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à â ïîñëåäóþùåì è ñîöèàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ò.å. èíâàëèäèçàöèþ.

Ó 90 äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, êàðäèî-
ìèîïàòèè) èçó÷åíû íåêîòîðûå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû èõ èí-
âàëèäèçàöèè.

Òàê, íåñâîåâðåìåííûå äèàãíîñòèêà ÂÏÑ è îêàçàíèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè, à ñëåäîâàòåëüíî, è íå àäåêâàòíîå ïðîâåäåíèå ðå-
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àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó 15,3% äåòåé ïðèâåëè ê ôîðìèðîâà-
íèþ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èõ èíâàëèäèçàöèè.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé-èíâàëèäîâ (90,0%) îòìå÷àëîñü ìíîãî-
îáðàçèå íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû – îò íåñïåöèôè-
÷åñêèõ àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äî î÷åð÷åííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ. Ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè çàâèñåëà îò òÿæåñòè ïà-
òîëîãèè è ñòåïåíè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó 27,5%
îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà,
êîòîðûé òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè äå-
òåé ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îêàçûâàþò âëèÿíèå
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñåìüè,
â êîòîðîé âîñïèòûâàåòñÿ áîëüíîé ðåáåíîê.

Êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé âî
ìíîãîì çàâèñèò îò îáðàçà è óñëîâèé æèçíè ñåìüè. Ñåìüè, èìåþùèå
äåòåé-èíâàëèäîâ, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ðèñêà.
Íåïîëíûå ñåìüè (ìàòü âîñïèòûâàåò îäíà áîëüíîãî ðåáåíêà) äîñòî-
âåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ãðóïïå äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷åì â êîíòðîëå (ñîîòâåòñòâåííî 40,2 è 24,5%; p<0,05).
40,7% æåíùèí íå ðàáîòàþò, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óõîäà çà ðå-
áåíêîì-èíâàëèäîì, ïîýòîìó ñåìüè, èìåþùèå òàêèõ äåòåé, íàõîäÿò-
ñÿ â òðóäíûõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ. Òîëüêî ëèøü ó 37,8% äåòåé
ïðîâîäÿòñÿ ïëàíîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â Óêðàèíå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû, îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
è ñàíàòîðèè äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ è èõ ñåìåé, íåñîâåðøåííà òàêæå
þðèäè÷åñêè-ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè èì.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîôèëàêòèêå èíâàëèäíîñòè äåòåé ñ ïàòîëîãè-
åé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïåäè-
àòðàì, íà êîòîðûõ âîçëàãàåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëå-
âàíèÿ. Ðàííÿÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî-
çâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ëå÷åáíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå
ïðîãðàììû äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ó íèõ
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.
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ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÓ
Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Â.À. Ò²ÙÅÍÊÎ, Ò.Ê. ÌÀÂÐÎÏÓËÎ, Þ.Ï. ÒßÃËÎ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ðåàë³çàö³ÿ á³îëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó äèòèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà-
÷àºòüñÿ ¿¿ òåìïåðàìåíòîì – ñòåðåîòèïîì ïîâåä³íêè, ùî º ïðîäóêòîì
âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ôàêòîð³â ì³êðîîòî÷åííÿ. Âè-
çíà÷åííÿ òèïó òåìïåðàìåíòó ìîæëèâî ³ íåîáõ³äíî âæå ç ïåð³îäó
íîâîíàðîäæåíîñò³.

Íàéâàæëèâ³øå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ îö³íêè òåìïåðàìåíòó – öå
îïòèì³çàö³ÿ äîãëÿäó çà íåìîâëÿì ç ìàêñèìàëüíîþ àäàïòàö³ºþ óìîâ
ì³êðîîòî÷åííÿ äî ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ
òîãî, ùî ñàìà äèòèíà ç ¿¿ ïîâåä³íêîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ìîæå ìîäè-
ô³êóâàòè ïðîöåñ ñâîãî ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó.

Äóæå àêòóàëüíèì º âèçíà÷åííÿ ðîë³ îñîáëèâîñòåé òåìïåðàìåíòó
ÿê îäí³º¿ ç ïðè÷èí äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ³ â³äñòàâàíü â ðîçâèòêó.

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíèõ óðà-
æåíü ÖÍÑ. Ïðè ïîì³ðí³é òÿæêîñò³ óðàæåíü ñàìå ïîðóøåííÿ ïîâåä³-
íêè º îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ.

Ìè ïðîâåëè îö³íêó òåìïåðàìåíòó ó 170 ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 6
ì³ñÿö³â ç ïîì³ðíèìè íåâðîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè âíàñë³äîê ïîñòã³-
ïîêñè÷íèõ óðàæåíü ÖÍÑ â ç³ñòàâëåíí³ ç êë³í³÷íèì òà äîïïëºðîñîíî-
ãðàô³÷íèì îáñòåæåííÿì. Äëÿ îö³íêè òåìïåðàìåíòó âèêîðèñòîâóâà-
ëè äâ³ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèê³â W.B. Carey äëÿ áàòüê³â. Àíàë³çóâàëèñü
9 àñïåêò³â òåìïåðàìåíòó. Äî êðèòåð³¿â “òÿæêîãî òåìïåðàìåíòó”
(Thomas etal.,1968) â³äíîñèëè àðèòì³÷í³ñòü, íèçüê³ ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ³
àäàïòèâí³ñòü, íåãàòèâ³çì, âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü.

30% îáñòåæåíèõ íåìîâëÿò ìàëè îçíàêè “òÿæêîãî òåìïåðàìåíòó”,
ùî ìîæå ñòàòè îñíîâîþ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ³ çàòðèìêè ðîçâèòêó.
Àëå îäíèì ³ç íàéçíà÷í³øèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òåìïåðàìåíòó º
íîâèé ï³äõ³ä äî ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ïîâåä³íêè –
êîðåêö³ÿ â ä³àä³ “ìàòè-íåìîâëÿ”.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ òåìïåðàìåíòó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó –
öå îñíîâà îïòèì³çàö³¿ äîãëÿäó, âèãîäîâóâàííÿ, ï³äáîðó ìåòîä³â ñòè-
ìóëÿö³¿ ðîçâèòêó, îñíîâà ðàííüîãî ïðåâåíòèâíîãî ï³äõîäó äî ïîðó-
øåíü ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ – öå òîé ðîçä³ë ïåä³àòð³¿, ç ÿêèì ìàëî
çíàéîì³ ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÈÇÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
Ó Ä²ÒÅÉ ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ
ÒÀ ÉÎÃÎ ÊÎÐÅÊÖ²ß

Ë.Â. ÊÂÀØÍ²ÍÀ, Â.Ï. ÐÎÄ²ÎÍÎÂ, Þ.À. ÌÀÊÎÂÊ²ÍÀ,
Ê.Â. ÍÅÑÂ²ÒÀÉËÎÂÀ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ñóêóïíà ä³ÿ êîìïëåêñ³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ, ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèçâåëà äî ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó, êîëè â æèòò³ äèòèíè â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ çì³-
íè, ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çêèì çá³ëüøåííÿì íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó
ûç çàêëàä³â äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ äî øêîëè.

Çðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ó âèãëÿä³ íåéðîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ï³ä-
âèùåííÿ ãîñòðî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ õâîðîá,
ÿê³ ïðîòÿãîì ó÷áîâîãî ðîêó ìàþòü 30% ïåðøîêëàñíèê³â, ñâ³ä÷àòü
ïðî íåñïðîìîæí³ñòü àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â â äèòÿ÷îìó â³ö³, ùî ìîæå
áóòè ïðè÷èíîþ òà îäíî÷àñíî ðàííüîþ îçíàêîþ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ â
ïîäàëüø³ â³êîâ³ ïåð³îäè.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó äèçàäàïòàö³éíîãî ñèí-
äðîìó â äàí³é ãðóï³ ä³òåé íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êë³í³÷-
íîãî ñòàíó, ïàðàìåòð³â êðîâîòâîðíî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì ó 58 çäîðî-
âèõ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà-
ïðèê³íö³ ó÷áîâîãî ðîêó, êîëè ó á³ëüøîñò³ øêîëÿð³â ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè
ïåðåâòîìè ³ ùå çáåð³ãàþòüñÿ ïðîÿâè äèçàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó äî
íàâ÷àííÿ ó øêîë³. Ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³-
÷íîãî ðîçâèòêó, îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè òà ³ìóííîãî ñòàòóñó.
Âèçíà÷åíî êîíòèíãåíò ä³òåé ç êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè îçíàêàìè äè-
çàäàïòàö³¿, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ïîðóøåííÿìè ô³çè÷íîãî, ïñèõîåìîö³é-
íîãî ðîçâèòêó òà ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ó äàí³é ãðóï³ ä³òåé ³ìóíîëî-
ã³÷í³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ. Òàê, ð³-
âåíü Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â ó 29% ä³òåé áóâ çíèæåíèì â ìåæàõ íîðìàëüíèõ
çíà÷åíü, à ó 35% äî ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ï³äâèùåíèé ð³âåíü Â-ë³ì-
ôîöèò³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â àíòèò³ëîóòâîðåííÿ. Ó
ãðóï³ îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ³ìóíîðå-
ãóëÿö³¿ ó ñóáïîïóëÿö³ÿõ Ò-ë³ìôîöèò³â çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿ Ò-ñóï-
ðåñîð³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç â³êîì äèòèíè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè ¿¿ ðîçâèòêó.

Òàêîæ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ åíçèì³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ïðî-
â³äíó ðîëü ó ðåàêö³ÿõ îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ òà àêòèâàö³¿ ôåð-
ìåíò³â ãë³êîë³çó.
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Íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àåðîáíîãî òà àíàåðîáíîãî öè-
êë³â, ï³äâèùåííÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó êë³òèí òà ðåçåðâíèõ
ìîæëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ï³ä ä³ºþ ïðåïàðàòó
“Kinder-Biovital”.

Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî íîðìàë³çàö³þ òà ñòàá³ë³çàö³þ ïîêà-
çíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ³ìóíîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó îáñòåæåíèõ ä³òåé, âèðàæåíó ñòàá³ë³çàö³þ êèñåíü-çàëåæíèõ
ïðîöåñ³â òà çìåíøåííÿ òîêñè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ êë³òèí, ïîñèëåííÿ
àêòèâíîñò³ îêèñíî-â³äíîâíèõ ôåðìåíò³â öèêëó Êðåáñà, ÿê³ º ïîêàç-
íèêàìè ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Âèõîäÿ÷è ç äàíèõ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà ñêàçàòè, ùî â
ïðåïàðàò³ “Kinder-Biovital” â³òàì³ííî-ì³êðîåëåìåíòíà êîìïîçèö³ÿ
âèñòóïàº â çáàëàíñîâàíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ÿê ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèé àíàëîã àêòèâíèõ öåíòð³â êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â, ùî áåðóòü
ó÷àñòü â ïðîöåñàõ ñèíòåçó òà àäàïòàö³¿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó äî íàâà-
íòàæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïî÷àòêîì ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ â øêîë³.

×ÀÑÒÎÒÀ ² ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
ÑÅ×ÎÂÈÄ²ËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ
²Ç ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÄÀÓÍÀ

À.Ñ. ÁÎÌÊ, Ä.Â. ÇÀÑÒÀÂÍÀ, Î.Ð ÍÈ×ÊÀ., Ã.Ñ.×ÀÉÊÎÂÑÜÊÀ
Äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.
ÍÄ² ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿
Ì³æîáëàñíèé ìåäèêî-ãåíåòè÷íèé öåíòð, Ëüâ³â

Ìåòà: Âèÿâëåííÿ ÷àñòîòè, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó òà ðàííüî¿ ä³àãíî-
ñòèêè çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ³ç õâîðîáîþ Äàóíà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 192 äè-
òèíè ³ç õâîðîáîþ Äàóíà â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 8 ðîê³â, õëîï÷èê³â –
51%, à ä³â÷àò – 49%. Ïàòîëîã³þ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ñåðåä íèõ
áóëî âèÿâëåíî ó 5,1% õâîðèõ. Á³ëüø³ñòü áàòüê³â (44%) ä³òåé ³ç õâîðî-
áîþ Äàóíà áóëè ó â³ö³ äî 25 ðîê³â, 18% - ñòàðøå 35 ðîê³â. Ñåðåä
ìàòåð³â, ùî íàðîäèëè ä³òåé ç àíåóïëîä³ºþ ó 17% ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñà-
ìîâ³ëüí³ âèêèäè, ó 3,6% - ìåðòâîíàðîäæåí³, ó 6,7% - õâîðîáè íèðîê.
Ïàòîëîã³ÿ âàã³òíîñò³ â³äçíà÷àëàñÿ ó 43,8%, çîêðåìà íåôðîïàò³¿ ñêëà-
äàëè 8,2%. Ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèìè äîñë³äæåííÿìè ñå÷³ ó âñ³õ õâîðèõ
ïðîâîäèëè óëüòðîñîíîãðàô³þ, âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íèðîê ³ åêñêðåòîðíó óðîãðàô³þ. Ì³êö³éíó öèñòîóðîãðàô³þ âèêîíàíî
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ó 3 õâîðèõ, ó ÿêèõ óðîãðàìè âêàçóâàëè íà ìîæëèâå óðàæåííÿ íèæ-
í³õ â³ää³ë³â ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â. Ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè íå-
ôðîïàò³é ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ Â

2
-ìàêðîãëîáóë³íó ó êðîâ³ òà ñå÷³

ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì. ²ìóííèé ñòàòóñ îö³íþâàëè ïî êîíöåíò-
ðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì, G òà öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â. Ñòàí
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèâ÷àëè âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ Ò

3
, Ò

4
 ³ ÒÒÃ. Îäíî-

÷àñíî çàñòîñîâóâàëè ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà íèðîê.
Ðåçóëüòàòè: Âèÿâëåíî â àíàë³çàõ ñå÷³ ó 7 õâîðèõ ïîì³ðêîâàíó

ïðîòå³íóð³þ, ó 9 – ã³ïî³çîñòåíóð³þ, ó 9 – áàêòåð³óð³þ, ó 4 õâîðèõ
â³äçíà÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâèíè òà êë³ðåíñó åíäîãåííîãî
êðåàòèí³íó. Ïðè óëüòðàñîíîãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òà åêñêðåòîð-
í³é óðîãðàô³¿ áóëè âèÿâëåí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó íèðîê, ïðè öüîìó ó 2
ä³òåé ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ àíîìàë³é. ßâèùà ã³äðîíåô-
ðîòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ â³äçíà÷àëèñÿ ó òðüîõ ä³òåé, ã³ïîïëàç³ÿ îäí³-
º¿ íèðêè – ó äâîõ, ñòåíîç ñå÷îâîä³â – ó äâîõ, ïîäâîºííÿ ¿õ – ó äâîõ,
êèñòîçíå ïåðåðîäæåííÿ íèðêè – ó îäíîãî, îçíàêè äèçìå-òàáîë³÷íî¿
íåôðîïàò³¿ – ó 6 õâîðèõ.

Ð³âåíü Â-
2
 ÌÃ â êðîâ³ òà ñå÷³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè

ó çäîðîâèõ ä³òåé ³ ñêëàäàâ 3,37+ 0,48 ìã/ë (p< 0,001) òà 187,9+31,5
ìêã/ë (ð< 0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîðóøåííÿ êëóáî÷êîâî¿ òà êàíàëü-
öåâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Ïîêàçíèêè ³ìóíîãëîáóë³í³â À,Ì,G õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ äèç³ìóíîãëîáóë³íåì³ºþ ³ç çíèæåííÿì IgM, IgG. Ð³âåíü öèðêó-
ëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â áóâ âèñîêèé. Êîíöåíòðàö³ÿ Ò

3
, Ò

4 
òà

ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â áóëè íèçüêèìè. Âì³ñò ÒÒÃ ï³ä-
âèùóâàâñÿ . Àíàëîã³÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ ó áàòüê³â
ïðîáàíä³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè º
÷àñòîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ó ä³òåé ³ç õâîðîáîþ Äàóíà ³ ìàþòü
çðîñòàþ÷èé ðèçèê äëÿ ïðîÿâ³â îáñòðóêòèâíî¿ óðîïàò³¿.

Âèñíîâêè: Âñòàíîâëåíî ó 5,1% ä³òåé ³ç õâîðîáîþ Äàóíà çàõâîðþ-
âàííÿ îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü àíî-
ìàë³¿ ðîçâèòêó.

Âèçíà÷åííÿ Â
2
ÌÃ ìîæå áóòè ðàíí³ì ä³àãíîñòè÷íèì òåñòîì ïîðó-

øåííÿ êëóáî÷êîâèõ ³ êàíàëüöåâèõ ôóíêö³é íåôðîíó.
Äèñáàëàíñ Â-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ Â

2
ÌÃ òà

ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè éìîâ³ðíî º îäíèì ³ç ôàêòî-
ð³â ôîðìóâàííÿ ïðèðîäæåíèõ âàä îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé ç õâîðîáîþ Äàóíà.



28

Ðîçä³ë 1.

ÄÅßÊ² ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ
ÂÐÎÄÆÅÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÑÅÐÅÄ ÄÈÒß×ÎÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÍß Ì²ÑÒÀ ÊÈªÂÀ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Â.Ë. ÂÅÑÅËÜÑÜÊÈÉ, Ë.Â. ÊÎÂ²ÍÜÊÎ,
Ë.Â. ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ, Ì.Â. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ, Ã.Ì. ÏÀÂËÞÊ,
Ë.Â. ÏÅÒÐÀÂ×ÓÊ
Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Íà ñüîãîäí³ ñïàäêîâà òà âðîäæåíà ïàòîëîã³ÿ âíîñèòü äîñèòü ñóò-
òºâó ÷àñòêó â ñòðóêòóðó çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Çà äàíèìè çâ³òíî¿ ôîðìè ¹12 â 2002 ðîö³ çà-
õâîðþâàí³ñòü íà âðîäæåí³ àíîìàë³¿ â ì. Êèºâ³ ñòàíîâèëà 8,35 (íà
1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ), à ðîçïîâñþäæåí³ñòü – 26,92 (íà 1000 äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ). Â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó âêàçàí³ ïîêàçíèêè áóëè â³äïî-
â³äíî 5,8 òà 22,59. Çà ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ òà ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ âðîäæåíèõ àíîìàë³é ì. Êè¿â çíàõîäèòüñÿ íà äðóãîìó ì³ñö³,
ï³ñëÿ Àâòîíîìíî¿ ðåñïóáë³êè Êðèì. Ïðè÷îìó çâåðòàº óâàãó íåãàòè-
âíà äèíàì³êà â ñòîðîíó ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ðîçïîâñþ-
äæåíîñò³ âðîäæåíèõ àíîìàë³é ñåðåä ä³òåé (0-14 ðîê³â), êîòð³ ïðîæè-
âàþòü â ì. Êèºâ³. Òàê, çà îñòàíí³ 5 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà âðîäæåí³
àíîìàë³¿ çðîñëà ç 5,10 (ó 1998 ðîö³) äî 8,35 íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ (ó 2002 ðîö³), òîáòî çá³ëüøèëàñü íà 67,7%. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü
âðîäæåíèõ àíîìàë³é çà öåé ïåð³îä çðîñëà ç 17,4 (ó 1998 ðîö³) äî
26,92 íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ó 2002 ðîö³, òîáòî íà 54,9%.

Ùå á³ëüø çíà÷íà íåãàòèâíà äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà âðîäæåí³
àíîìàë³¿ ñåðåä ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Òàê, çà äàíèìè çâ³òíî¿ ôîðìè
¹31 çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà ç 100,58 íà 1000 ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèò-
òÿ ó 1999 ðîö³ äî 129,59 ó 2002 ðîö³ (íà 28,8%). Ïðè÷îìó çàõâîðþâà-
í³ñòü ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ïî êëàñó „Âðîäæåí³ àíîìàë³¿” ó ì.
Êèºâ³ ó 2002 ðîö³ áóëà íàéâèùîþ â Óêðà¿í³ (57,4). Çàõâîðþâàí³ñòü
ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ íà âðîäæåí³ àíîìàë³¿ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â
çðîñëà â 2,4 ðàçè (ç 53,2 íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó ó 1993 ðîö³ äî
129,59 ó 2002 ðîö³). Ñë³ä òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ âðîäæåí³ àíîìàë³¿ ñòàíîâëÿòü 6,7%
³ çíàõîäÿòüñÿ íà òðåòüîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ „õâîðîá îðãàí³â äè-
õàííÿ” òà „ñòàí³â, ùî âèíèêëè â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³”.

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä ä³òåé äî 16-ð³÷íîãî â³êó ó
ì. Êèºâ³ â³ä âðîäæåíèõ àíîìàë³é, äåôîðìàö³é òà õðîìîñîìíèõ ïîðó-
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øåíü çã³äíî äàíèõ çâ³òíî¿ ôîðìè ¹29 ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ³íâà-
ë³äèçàö³¿. Òàê, ÿêùî ó 1999 ðîö³ ïîêàçíèê ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê
âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèâ 22,0 íà 10000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó,
òî ó 2002 ðîö³ – 28,8. Ïðè öüîìó ïîêàçíèê ïåðâèííî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ º
äîñèòü ñòàá³ëüíèì ³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 2,2-3,0. Îäíàê ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî âêàçàí³ ïîêàçíèêè ïî Óêðà¿í³ ó 2002 ðîö³ áóëè âèùèìè ³
ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 34,1 ³ 4,3 íà 10000 ä³òåé äî 16-ð³÷íîãî â³êó. Ïðè
àíàë³ç³ ñòðóêòóðè äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ áóëî â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ
ïèòîìî¿ âàãè âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ äî 19,5% (äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå). Ó
ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ âðîäæåí³ àíîìàë³¿ çàéìàþòü ïåð-
øå ì³ñöå ³ ñòàíîâëÿòü 18,6%.

Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè ñìåðòíîñò³ ä³òåé çâåðòàº óâàãó, ùî íà ôîí³ ¿¿
çíèæåííÿ â³ä âñ³õ ³íøèõ ïðè÷èí ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä âðîäæåíèõ
àíîìàë³é çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî íà îäíîìó é òîìó æ âèñîêîìó ð³â-
í³. Çà äàíèìè Ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ ñòàòèñòèêè ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ä³-
òåé ó â³ö³ 0-14 ðîê³â â³ä âðîäæåíèõ àíîìàë³é ó 2002 ðîö³ ñòàíîâèâ
0,208 íà 1000 ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó. Àëå ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä âðî-
äæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä â³êó. Â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìå-
ðòíîñò³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ âðîäæåíà ïàòîëîã³ÿ ñò³éêî ïîñ³-
äàº ïåðøå ì³ñöå. Òàê, ó 2002 ðîö³ â ñòðóêòóð³ ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿
ñìåðòíîñò³ (0-6 ä³á) ïèòîìà âàãà âðîäæåíèõ àíîìàë³é ñòàíîâèëà 32,9%,
â ï³çí³é íåîíàòàëüíüí³é – 25%, à â ñòðóêòóð³ ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³
– 33,2%. Ïðè÷îìó â îñòàíí³ 5 ðîê³â âêàçàí³ ïîêàçíèêè àáî º ñòàá³ëü-
íèìè, àáî íàâ³òü ìàþòü òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ äàí³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, âïðîâàäæåííÿ
íîâèõ á³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â òà ñòâîðåííÿ ðåãèîíàëüíîãî
ðåã³ñòðà âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ íà îñíîâ³ óí³ô³êîâàíèõ ìåòîä³â ðåºñò-
ðàö³¿ âñüîãî ñïåêòðà äàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÀ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ß (ÂÄ) ÒÀ ÁÎË²
Â Ä²ËßÍÖ² ÕÐÅÁÒÀ Ó ØÊÎËßÐ²Â ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ
ÀÍÊÅÒÓÂÀÍÍß ÏÎ ÏÐÎÃÐÀÌ²
„ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀØÈÕ Ä²ÒÅÉ”

À.À. ÖÀÏÎÊ, Ñ.Ë. ÍßÍÜÊÎÂÑÊÈÉ, Ë.Ï. ÄÅÄÈØÈÍ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

 Âðàõîâóþ÷è âåðòåáðîãåííó çàëåæí³ñòü ñòðóêòóð ìîçêó, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìè ïðîâåëè àíàë³ç
ñêàðã íà áîë³ â ä³ëÿíö³ õðåáòà òà ç³ ñòîðîíè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ïðè àíêåòóâàíí³ 16000 ä³òåé 1 – 10
êëàñ³â øê³ë ì. Ëüâîâà. Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó àíêåò 23,2% ä³â÷àò
â³ä 6 äî 16 ðîê³â ñêàðæèëèñü íà áîë³ â õðåáò³, âêëþ÷àþ÷è 4,7% ñêàðã,
ùî çóñòð³÷àëèñü íå ð³äøå í³æ ðàç íà òèæäåíü, òà âðàõîâóâàëèñü ÿê
÷àñò³ ñêàðãè. Ó øêîëÿð³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ óêàçàí³ ñêàðãè çóñòð³÷àëèñü
ó 18% îïèòàíèõ, âêëþ÷àþ÷è 3,1% ÷àñòî. Ñåðåä ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â
÷àñòîòà ñêàðã çðîñòàëà äî 43,2% ó ä³â÷àò òà 31,3% ó õëîïö³â. Ñåðåä
ï³äë³òê³â ä³â÷àòà ñêàðæèëèñü íà ÷àñò³ áîë³ â ä³ëÿíö³ õðåáòà ó 10,1%
âèïàäê³â, à õëîïö³ çà äàíèìè 7,9% àíêåò. Â³äñóòí³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó
äëÿ ïðîãóëÿíîê, çàíÿòü ñïîðòîì, òàê³ çâè÷êè ÿê ìåëîìàí³ÿ, ÷àñò³ ðîç-
ìîâè ïî òåëåôîíó, òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàííÿ á³ëÿ òåëåâ³çîðà òà ç
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì ïîì³ðíî ÷è íåçíà÷íî àñîö³þâàëèñü ç³ çðî-
ñòàííÿì ñêàðã íà á³ëü â ä³ëÿíö³ õðåáòà. Ìè ïðîâåëè ïîïåðåäí³é àíàë³ç
ñêàðã ó ä³òåé ç áîëÿìè â õðåáò³, òà ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî äàíà
ñêàðãà ìàº âèñîêó ³íôîðìàö³éíó ö³íí³ñòü, ÿê ïîïåðåäí³é ìàðêåð ÂÄ.
Ñåðåä 31,5% àíêåòîâàíèõ ñòàðøîêëàñíèê³â ñêàðãè íà áîë³ â õðåáò³ òà
á³ëü ãîëîâè çóñòð³÷àþòüñÿ ðàçîì. Òàê, ó ä³òåé, ó ÿêèõ áîë³ â õðåáò³
â³äì³÷åí³ ÿê ÷àñò³, áîë³ ãîëîâè â³äñóòí³ ò³ëüêè ó 11%, à çóñòð³÷àþòüñÿ
÷àñòî ó 43,8% ä³òåé. Ñêàðãè íà áîë³ â õðåáò³ òàêîæ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñóòòºâèì çðîñòàííÿì ñêàðã íà á³ëü â ñåðö³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ äî
36% â³ä 20,4% â çàãàëüí³é âèáîðö³. Ñêàðãè íà ÷àñòå çàìåðçàííÿ ê³íö³-
âîê çóñòð³÷àþòüñÿ ó 38% ä³òåé ç ïåð³îäè÷íèì áîëåì â õðåáò³ íà â³äì³-
íó â³ä 11% â çàãàëüí³é âèáîðö³. ×àñòèé á³ëü â æèâîò³ ó 28% ä³òåé ç
ïðîáëåìàìè â õðåáò³ ïðîòè çàãàëüíèõ 10%. Òàêîæ çðîñòàþòü ñêàðãè
íà øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü çà äàíèìè 44,3% àíêåò ïðîòè çàãàëüíèõ
11%. Ñêàðãè íà çì³íè êîëüîðó îáëè÷÷ÿ, ñåðöåáèòòÿ, çàäèøêó, ïå÷³þ
òàêîæ çíà÷íî ÷àñò³øå çàðåºñòðîâàí³ ó ä³òåé ç ÷àñòèìè áîëÿìè â õðå-
áò³ â ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîþ âèá³ðêîþ. Óêàçàí³ ñêàðãè çóñòð³÷àëèñÿ
ñóòòºâî ÷àñò³øå ó øêîëÿð³â ñòàðøèõ êëàñ³â, îñîáëèâî ñåðåä ä³â÷àò.



31

Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ìåòîäè éîãî îö³íêè

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ï³äòâåðäæóþòü äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî çíà÷íó ïèòî-
ìó âàãó ÂÄ âåðòåáðîãåíîãî ãåíåçó. Áóëî îãëÿíóòî 27 ï³äë³òê³â ç ïîïå-
ðåäí³ì ä³àãíîçîì ÂÄ òà ñêàðãàìè íà áîë³ â ä³ëÿíö³ õðåáòà. Ïðè êë³í³-
÷íîìó îãëÿä³ òà âèçíà÷åí³ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ áóâ
óòî÷íåíèé ä³àãíîç ÂÄ. Ïåðåâàæàëè âèïàäêè ç ïðîÿâàìè çá³ëüøåíîãî
ïàðàñèìïàòè÷íîãî òîíóñó òà íåäîñòàòí³ì ñèìïàòè÷íèì çàáåçïå÷åí-
íÿì âåãåòàòèâíî¿ ôóíêö³¿. Âåðòåáðîëîã³÷íèé îãëÿä äîçâîëèâ âèÿâèòè
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â õðåáò³, ùî ïðîÿâëÿëèñü â îñíîâíîìó ïðîÿâàìè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñêîë³îçó. Çà íàøèìè äàíèìè, íàéá³ëüøå ä³àãíîñòè÷-
íå çíà÷åííÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ âåãåòàòèâíèõ çì³í ìàëè âèÿâëåí³ îáìå-
æåííÿ àêòèâíèõ òà ïàñèâíèõ ðóõ³â â âåðõí³é ä³ëÿíö³ øèéíîãî â³ää³ëó
õðåáòà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòüñÿ ïåðøèìè äâîìà øèéíèìè ðóõîâèìè ñåã-
ìåíòàìè. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ ôóíêö³¿ âåðõíüîãî
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà äëÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìè ðàõó-
ºìî íåîáõ³äíèì ïîãëèáèòè âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âåãå-
òàòèâíèì çàáåçïå÷åííÿì òà âåðòåáðîãåííèìè çì³íàìè, òà âèâ÷åííÿì
ïðè÷èí ïîÿâè ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â ñåãìåíòàõ 0-Ñ1-Ñ2. Âèÿâëåí³
àñîö³àö³¿ ì³æ ñêàðãàìè íà áîë³ â ä³ëÿíö³ õðåáòà òà íà âåãåòàòèâí³
ðîçëàäè çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ, ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â ó ä³òåé ç ÂÄ âåðòåáðîãåííîãî
ãåíåçó. Ïåðñïåêòèâíèì ìîæå áóòè íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáèòè âåðòåáðî-
ëîã³÷íèé îãëÿä òà éîãî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ â ó÷áîâèõ ïðîãðàìàõ íà
êàôåäðàõ ïðîïåäåâòè÷íî¿ òà ôàêóëüòåòñüêî¿ ïåä³àòð³¿.

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÄÈÒß×Î¯ ÍÂÀË²ÄÍÎÑÒ²
Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

Ë.Â. ÂÀÙÅÍÊÎ, Ë.Ï. ÁÀÄÎÃ²ÍÀ, Â.Î. ÎÃÍßÍÎÂÀ,
Ë.². ÂÀÊÓËÅÍÊÎ, Ë.². ×ÈÂÊ²ÍÀ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, êàôåäðà
ãîñï³òàëüíî ïåä³àòð³¿ 1,
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç äèòÿ÷î¿ íâàë³äíîñò â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³
çà 6 ðîê³â (1997-2002 ð.ð.). Àáñîþòíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé íâàë³ä³â çìåí-
øèëàñü ç 10145 äî 9380. Àëå çà öåé ïåð³îä çìåíøèëàñü òàêîæ ê³ëüê
ñòü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, éîãî äåô³öèò ñêëàâ 226400. Òîìó èíòåíñèâ-
íèé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ íâàë³äíîñò çá³ëüøèâñÿ ç 130,2 ó 1997
ðîö³ äî 153,6 ó 2002 ðîö³. Òåìï ïðèðîñòó ñêëàâ 18%.
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Â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí íâàë³äíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ïåðø³ ðàíãî-
â³ ì³ñöÿ çàéìàþòü õâîðîáè íåðâîâî ñèñòåìè (34,7%), ñåðåä ÿêèõ ïå-
ðåâàæíó á³ëüø³ñòü ñêëàäàº äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ (22.1% â
ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ íâàë³äíîñò³, òà 63,7% â³ä çàõâîðþâàíü ÖÍÑ),
âðîäæåí àíîìàë³¿ (17,5%), ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (17,3%). Çà 6 ðîê³â â 2,1
ðàçè çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç³ çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè
(ïóõëèíàìè). Íà 78-66% çá³ëüøèëîñü ÷èñëî ä³òåé-³íâàë³ä³â â çâ’ÿçêó
ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, çëîÿê³ñíèìè õâîðîáàìè êðîâ³, öóêðîâèì
ä³àáåòîì, âðîäæåíèìè âàäàìè, õâîðîáàìè ê³ñòêîâî ñèñòåìè. Äåùî
ìåíøèé ïðèð³ñò çàðåºñòðîâàíèé ïî ïàòîëîã³¿ çîðó, ñëóõó, äèõàííÿ,
çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â ñå÷îâèä³ëåííÿ, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìóêîâ³ñöèäîçó. Çìåíøèëàñü íâà-
ë³äí³ñòü ïî çàõâîðþâàííÿì øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè òà îðãà-
í³â êðîâîîá³ãó. Â îñòàíí³ ðîêè ÷åðåç ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
òóáåðêóëüîç ó äèòÿ÷îìó â³ö³ çá³ëüøóºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ä³òåé-íâàë³-
ä³â (ïî Óêðà¿í³ 152 äèòèíè), òàê ÷àñòêà ³íâàë³äíîñò³ ç äèòèíñòâà,
ñïðè÷èíåíî¿ ö³ºþ õâîðîáîþ. ßêùî ó 1997 ðîö ³íâàë³äí³ñòü ÷åðåç òó-
áåðêóëüîç çàðåºñòðîâàíà ó äâîõ âèïàäêàõ, òî ó 2002 ðîö ó ï’ÿòè, à
íòåíñèâíèé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ ç 0,02 äî 0,08, òîáòî ó 4 ðàçè.

Ùîð³÷íî ïåðâèííà íâàë³äí³ñòü âñòàíîâëþºòüñÿ 1100-1500 ä³òÿì
îáëàñò³ ç òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ çà 6 ðîê³â. Áóðõëèâèé ïðèð³ñò
ïåðâèííî¿ äèòÿ÷î¿ íâàë³äíîñò³ â³äì³÷àâñÿ ó 1998 ðîö³. Â ïîäàëüøîìó
ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â öåé ïîêàçíèê ñòàá³ëüíî çíèæóâàâñÿ. Àëå ó
2002 ðîö çíîâó çàðåºñòðîâàíå éîãî çðîñòàííÿ â îáëàñò³, ïîð³âíÿíî ç
1997 ðîêîì çáåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ïðèð³ñò (12%).

Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº ïðîáëåìà ïåðâèííî¿ íâàë³äíîñò³ ç
äèòèíñòâà. Â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ùîð³÷íî ïåðâèííî âèçíà-
þòüñÿ ³íâàë³äàìè ç äèòèíñòâà ìàéæå 1,5 òèñÿ÷³ îñ³á. Àáñîëþòíèé
ïîêàçíèê ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ (1441 ÷îëîâ³ê ó 1997 ðîö³ òà 1444 ó
2002 ðîö³). Àëå íòåíñèâíèé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ ç 3,8 äî 4,0 (íà
5,3%). À ó 2002 ðîö ïîð³âíÿíî ç 2001 ðîêîì â³äì³÷àºòüñÿ éîãî çðîñ-
òàííÿ íà 8,1% (ïî Óêðà¿í³ íà 2,5%). Çá³ëüøóºòüñÿ òàêîæ ïèòîìà âàãà
ïåðâèííî¿ íâàë³äíîñò³ ç äèòèíñòâà ó çàãàëüí³é íâàë³äíîñò³ (ç 8,3% äî
10,1% çà îñòàíí³ 6 ðîê³â). Ó 2002 ðîö³ ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ íâàë³ä-
íîñò³ ç äèòèíñòâà ïåðåâàæàëè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (30,7%). Íà äðóãîìó
ì³ñö³ âðîäæåí³ àíîìàë³¿ (16,6%), íà òðåòüîìó õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (12,6%), íà ÷åòâåðòîìó òðàâìè (8,8%), ç ÿêèõ 50-64% ñêëàäàþòü
òðàâìè îêà. Òàêà òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ äåê³ëüêà îñòàíí³õ ðîê³â.
Òðèâîæíèì º ôàêò çðîñòàííÿ âàæêîñò³ ³íâàë³äíîñò³ ç äèòèíñòâà. Çà
òðè îñòàíí³ ðîêè â³äáóëîñü çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ³íâàë³ä³â I ãðóïè ç
10,6% äî 12% â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ³íâàë³ä³â II ãðóïè, ïèòîìà âàãà
ÿêèõ çìåíøèëàñü ìàéæå íà 2%.
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Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ ç ðîêàìè íå âòðà÷àº
àêòóàëüíîñò³. Íàâïàêè, ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè, ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
ä³òåé òà ä³òåé-³íâàë³ä³â äå äàë³ çàãîñòðþþòüñÿ òà ñòàâëÿòü ïåðåä
îðãàíàìè ïðàêòè÷íî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà íàóêîâöÿìè íîâ³ çàäà÷³ ïî
ïîë³ïøåííþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÏÅÐØÎÊËÀÑÍÈÊ²Â Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ØÊÎË²

Ã.Ì. ÄÀÍÈËÅÍÊÎ, Ñ.À. ÏÀØÊÅÂÈ×, Í.Ì. ÊÎËÎÒ²É,
Ñ.Ì. ÖÈËÞÐÈÊ, Â.². ÂÎËÎÑÎÂÀ, ².Ì. ÇÀÕÀÐ×ÓÊ
²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì.Õàðê³â
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì.Â.Í.Êàðàç³íà, ì.Õàðê³â

Çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðî-
ñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ â ïîòî÷íèé ÷àñ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ñó÷àñíî¿
åôåêòèâíî¿ øêîëè, ³ ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ä³òåé äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòàëà íàáàãàòî á³ëüø àêòóàëüíîþ, í³æ 10-15 ðîê³â òîìó. Öå
îáóìîâëåíî áàãàòüìà ôàêòîðàìè, çîêðåìà ïåðåõîäîì äî íàâ÷àííÿ ç
6-ë³òíüîãî â³êó, ³ñòîòíèì çðîñòàííÿì íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ñó-
÷àñíîãî øêîëÿðà, âåëèêèì ³íôîðìàö³éíèì ïîòîêîì (êîìï’þòåðí³ ³ãðè,
â³äåîô³ëüìè, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ôàê-
òîð³â íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ïî÷èíàþòü ó÷áîâó ä³ÿëüí³ñòü â ñó÷àñíîìó
çàãàëüíîîñâ³òíüîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ ð³âíÿ øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³ 178 ä³òåé òà ôàêòîð³â, ùî íà íå¿ âïëèâà-
þòü. Ñòàí çäîðîâ’ÿ áóâ âèâ÷åíèé ó 327 ïåðøîêëàñíèê³â 6 - 8 ðîê³â.

Ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³ ä³òåé, ÿê³ ìàëè ðîçïî÷àòè
íàâ÷àííÿ â ïåðøîìó êëàñ³, âñòàíîâëåíî, ùî â³ê äîøê³ëüíÿò êîëèâà-
âñÿ â³ä 5,5 äî 7,5 ðîê³â. Çà äàíèìè òåñòó Êåðíà-Éåðàñèêà ñåðåä
ä³òåé 5,5 – 6,5 ðîê³â, ãîòîâèõ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áóëî 71,8%-
78,6%, ñåðåä 7-ð³÷íèõ - 94,4%. Çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ì³æ õëîïöÿìè ³ ä³â-
÷àòàìè íå áóëî.

Çàãàëüíà ïàòîëîã³÷íà óðàæåí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïåðøîêëàñíèê³â
ñêëàëà 2259,7‰. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè áóëè ðîçëàäè ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè - 441,6 ‰, õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (363,6 ‰), îðãàí³â
äèõàííÿ (357,1 ‰), òðàâëåííÿ (357,1 ‰), õâîðîáè îêà (324,7 ‰). Äåùî
ìåíøîþ ïàòîëîã³÷íà óðàæåí³ñòü áóëà íà åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ



34

Ðîçä³ë 1.

(266,23 ‰), ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè (110,4 ‰) òà õâîðîáè øê³ðè
(19,5‰). Ó ä³â÷àòîê çàãàëüíà ïàòîëîã³÷íà óðàæåí³ñòü áóëà âèùà í³æ
ó õëîïö³â ( â³äïîâ³äíî, 2481,5‰ ³ 2013,7 ‰; p < 0,001). Äî I ãðóïè
çäîðîâ’ÿ â³äíåñåíî 14,1% äîñë³äæóâàíèõ, äî II - 31,7 %, äî III – 53,5
%, äî IV - 0,7 %.

Íà ï³äñòàâ³ ðàí³ø ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïîð³â-
íÿíî ç 1999 ð. ïàòîëîã³÷íà óðàæåí³ñòü ïåðøîêëàñíèê³â çðîñëà (2063,58
‰; p < 0,001). Ïðè öüîìó ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ä³òåé â äàí³é
â³êîâ³é ãðóï³ çá³ëüøèëàñÿ ö³ëêîì çà ðàõóíîê ä³â÷àòîê (íà 17,8 %),
òîä³ ÿê ó õëîï÷èê³â ¿¿ ïðèð³ñò ïðàêòè÷íî íå áóâ çàðåºñòðîâàíèé.
Ñòðóêòóðà ïàòîëîã³÷íî¿ óðàæåíîñò³ ó õëîï÷èê³â çì³íþâàëàñü òàêèì
÷èíîì, ùî çð³ñò ð³âíÿ îäíèõ êëàñ³â õâîðîá áóâ êîìïåíñîâàíèé çìåí-
øåííÿì ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ³íøèõ êëàñ³â, ùî çóìîâèëî ñòàá³ëüí³ñòü
ïîêàçíèê³â ïàòîëîã³÷íî¿ óðàæåíîñò³ ó íèõ.

Íà ï³äñòàâ³ îö³íêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ïåð-
øîêëàñíèê³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ ³ìóííîãî ñòàòóñó âñòà-
íîâëåíî, ùî íà ïðàöåçäàòí³ñòü ä³òåé â ö³ëîìó âïëèâàëà ê³ëüê³ñòü òà
ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â. ²ìóííà ñèñòåìà ïåðøîêëàñ-
íèê³â ôóíêö³îíóâàëà â íàïðóæåíîìó ðåæèì³. Ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó äèñãàðìîí³éíî ðîçâèíó-
òèõ ä³òåé, à òàêîæ ïðè çàõâîðþâàííÿõ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â
òðàâëåííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ËÎÐ-ïàòîëîã³¿ òà ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåííÿõ.

Â äèíàì³ö³ ïåðøîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ìàëà ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ âïëèâó åìîö³éíîãî ñòðåñó íà ä³òåé, à íàÿâí³ñòü àäàïòè-
âíèõ ïðîöåñ³â ïðèñòîñóâàííÿ äî âïëèâó ôàêòîð³â îòî÷óþ÷îãî ñåðå-
äîâèùà çàëåæàëà â³ä ñòàò³.
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ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ
ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß
ÒÀ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ

ÐÎËÜ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß
Â ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² Á²ÎÖÅÍÎÇÓ ÊÈØÎÊ
Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Ñ.Ë. ÍßÍÜÊÎÂÑÜÊÈÉ, Î.Ñ. ²ÂÀÕÍÅÍÊÎ, ß. ÇÀÐÈ×ÀÍÑÜÊÈÉ,
Ë.Ô. ÁÓÐÀ-ßÐÎØÅÂ²×
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ íîðìàëüíîãî á³îöåíîçó êèøîê ïîñò³éíî çà-
ëèøàºòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ÿê íàóêîâö³â, òàê ³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â.
Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåðø³ ãîäèíè, à ïîò³ì ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ
çàêëàäàþòü îñíîâó á³îöåíîçó êèøîê äèòèíè, ÿêèé ó ïîäàëüøîìó
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àòèìå ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ³
àäàïòàö³¿. Â îñòàíí³ ðîêè ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çðîñ-
òàííÿ äèñá³îòè÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé âñ³õ â³êîâèõ ãðóï, â òîìó ÷èñë³ é
ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Íà ìîìåíò âèïèñóâàííÿ ç ïîëîãîâîãî
áóäèíêó ëèøå 30% ä³òåé ìàþòü íîðìàëüíî ñôîðìîâàíó ôëîðó êè-
øîê òà ðîòîãëîòêè ³ áëèçüêî 66% – íîðìàëüíó ôëîðó øê³ðè. Öÿ
ïðîáëåìà ìàº ³ ñîö³àëüíèé õàðàêòåð, òîìó ùî ïåðåâàæíà ÷àñòèíà
íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè (áëèçüêî 90%) ìàº äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ.
Ïåâíîþ ì³ðîþ âèñîêó ÷àñòîòó äèñá³îçó êèøîê ó ä³òåé ìîæíà ïîÿñ-
íèòè çíà÷íèì â³äñîòêîì ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäî-
âóâàíí³. Äîâåäåíî, ùî ñàìå ôóíêö³îíàëüí³ñòü ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà
çàáåçïå÷óº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ êîëîí³çàö³¿ êèøîê äèòèíè ôëî-
ðîþ, ÿêà º ô³ç³îëîã³÷íîþ äëÿ ïåâíîãî â³êó äèòèíè ³ çàáåçïå÷óº àäå-
êâàòíå òðàâëåííÿ íóòð³ºíò³â ³ âèñîê³ àäàïòàòèâí³ ìîæëèâîñò³ äèòè-
íè. Ð³çíèöÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â êîðîâ’ÿ÷îìó ìîëîö³ ³ â ñóì³øàõ
äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ íà îñíîâ³ êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà â³äñóòí³ êîìïëå-
êñí³ îë³ãîñàõàðèäè (ÎÑ), ÿêèõ ùå íàçèâàþòü ïðåá³îòè÷íèìè âîëîê-
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íàìè àáî ¿õ ð³âåíü º ìåíøèì 0,1 ã/ë. Â÷åíèì âäàëîñü äîâåñòè ÷³òêèé
á³ô³äîãåííèé åôåêò îë³ãîñàõàðèä³â ãðóäíîãî ìîëîêà, àëå ââåñòè ¿õ
äî ñêëàäó äèòÿ÷èõ ñóì³ø³â áóëî íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì çàâäàííÿì.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé
ñóì³øàìè Íóòðèëîí 1 ³ Íóòðèëîí 2, ÿê³ ì³ñòÿòü ïðåá³îòèêè îë³ãîñà-
õàðèäè, íà ôîðìóâàííÿ á³îöåíîçó êèøîê ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèò-
òÿ ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿêè çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³
áåç ïðåá³îòè÷íèõ êîìïîíåíò³â. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäè-
ëîñü 30 ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ áåç íàÿâíî¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³. ² ãðóïà – 14 ä³òåé ïåð-
øîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ (ñåðåäí³é â³ê – 3,2±1,1 ì³ñ), ÿêèì áóëî ïðèçíà-
÷åíî âèãîäîâóâàííÿ Íóòðèëîíîíîì 1, ²² ãðóïà – 6 ä³òåé äðóãîãî ï³â-
ð³÷÷ÿ æèòòÿ (ñåðåäí³é â³ê – 7,1±1,4 ì³ñ), ÿê³ îòðèìóâàëè â ÿêîñò³
ìîëî÷íî¿ ñóì³ø³ Íóòðèëîí 2; ²²² ãðóïà – 10 ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü
íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ç âèêîðèñòàííÿì àäàïòîâàíèõ ³ âèñîêî
àäàïòîâàíèõ ñóì³ø³â ð³çíîìàí³òíèõ âèðîáíèê³â. Ó ä³òåé âèçíà÷àëè
ñòàí á³îöåíîçó êèøîê ³ ïðîâîäèëè êîïðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ï³ñëÿ
÷îãî ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â ä³òÿì ïðèçíà÷àëîñü â³äïîâ³äíå õàð÷óâàííÿ
òà ïîâòîðíî ïðîâîäèëàñü îö³íêà á³îöåíîçó êèøîê ³ êîïðîëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, øî äèñá³îç êèøîê ìàº ì³ñöå ó âñ³õ
ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, ùî âèðàæàºòüñÿ
ÿê³ñíèìè ³ ê³ëüê³ñíèìè çì³íàìè íîðìàëüíîãî á³îöåíîçó ³ ì³í³ìàëüíè-
ìè îçíàêàìè ñèíäðîìó ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü òðàâíî¿ ñèñòåìè.
Òèïîâèìè äèñá³îòè÷íèìè çì³íàìè º íåñòà÷à á³ô³äî- ³ ëàêòîôëîðè,
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ç íîðìàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ àåðîáíèõ àñîö³àö³é, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ç
ãåìîë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, êëåáñ³ºë, åíòåðîêîê³â, öèòðîáàêòåðó,
ïðîòåÿ, çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà, ãðèá³â ðîäó Êàíäèäà. Âèêîðèñòàí-
íÿ àäàïòîâàíèõ ñóì³øåé, çáàãà÷åíèõ ïðåá³îòèêàìè (Íóòðèëîí 1 òà
Íóòðèëîí 2), äîçâîëÿº äîñÿãòè ÷³òêîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
Bifidobacteria ³ Lactobacilli, ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà ñòàíîâëåííÿ á³î-
öåíîçó êèøîê ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, íàáëèæàþ÷è åôåêòèâ-
í³ñòü òàêîãî âèãîäîâóâàííÿ äî âèãîäîâóâàííÿ ìîëîêîì ìàòåð³.
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ÌÎÒÈÂÀÖ²ß ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß
ßÊ ×ÈÍÍÈÊ ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ã²ÏÎÃÀËÀÊÒ²¯

Ñ.Ê. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, Í.Ì. ÃÐÎÌÍÀÖÜÊÀ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ï³äí³ìàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ðîëü ï³äñâ³äîìèõ íåãàòèâíèõ ïðèõîâà-
íèõ åìîö³é, â³äñóòíîñò³ íàñòàíîâè íà ëàêòàö³þ ó ìàòåð³-ãîäóâàëüíè-
ö³ ïðè ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â ìîòèâàö³¿ ïðèðîä-
íîãî âèãîäîâóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ¿¿ ïîðóøåíü.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 208 ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü ç ã³-
ïîãàëàêò³ºþ ð³çíîãî òåðì³íó ðîçâèòêó (² ãðóïà) ³ 388 ìàòåð³â ç íîð-
ìàëüíîþ ëàêòàö³ºþ (²² ãðóïà – êîíòðîëüíà).

Äëÿ âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â ìîòèâàö³¿ ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ,
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ àñïåêò³â âðàõîâóâàëèñü: îñîáëèâîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ òà â³äíîøåííÿ æ³íêè äî ëàêòàö³¿, äóìêà
ìàòåð³-ãîäóâàëüíèö³ ïðî ïåðåâàãè òîãî ÷è ³íøîãî âèäó âèãîäîâóâàí-
íÿ äèòèíè, ãîëîâíèé ñïîíóêàþ÷èé ôàêòîð, ïëàíóâàííÿ òðèâàëîñò³,
çíà÷åííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ó âèáî-
ð³ âèäó âèãîäîâóâàííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî äî ÷èííèê³â ìîòèâàö³¿, ÿê³ ìàþòü íàéá³-
ëüøèé âïëèâ íà ëàêòàö³þ, ñë³ä â³äíåñòè íàñòàíîâó íà ëàêòàö³þ, îá’ºê-
òèâíó îö³íêó âàæëèâîñò³ òà îïòèìàëüí³ñòü ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ
äëÿ äèòèíè, ãîëîâíèé ñïîíóêàþ÷èé ôàêòîð – ï³êëóâàííÿ ïðî äèòèíó,
íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ (“äèòèíà áëè-
æ÷å äî ìàòåð³”), ïëàíóâàííÿ òðèâàëî¿ ëàêòàö³¿ (äî 12 ì³ñÿö³â), óñï³øíå
âèãîäîâóâàííÿ ìàòåð³ â äèòèíñòâ³, âäàëèé ïîïåðåäí³é âëàñíèé ëàêòà-
ö³éíèé äîñâ³ä, ìàòåðèíñüêèé ³íñòèíêò, âïëèâ íåîíàòîëîã³â òà ä³ëüíè÷-
íèõ ïåä³àòð³â íà ð³øåííÿ ìàòåð³ âèãîäîâóâàòè äèòèíó ãðóääþ.

Êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, íåðâîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ
åêîíîì³÷íèõ óìîâ, ïàä³ííÿì ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ, íåìîæëèâ³ñòþ ñà-
ìîðåàë³çóâàòèñü ³ çàáåçïå÷èòè îñíîâí³ ïîòðåáè, òîáòî õðîí³÷íèé ñòðåñ,
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿ ó ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü. Åìî-
ö³éíà íåçð³ë³ñòü òà ³íôàíòèëüí³ñòü, íåêðèòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ñåáå
³ îòî÷óþ÷èõ, íåñòðèìàí³ñòü, åãîöåíòðèçì, óòðóäíåíèé êîíòàêò ç îòî-
÷óþ÷èìè ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó æ³íîê ç ã³ïîãàëàêò³ºþ ³ â³äìîâîþ
â³ä ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.

Ïåðåä÷àñíå çãàñàííÿ ³ ïðèïèíåííÿ ëàêòàö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³
â³äñóòíîñò³ ó ìàòåð³ óñòàíîâè íà ëàêòàö³þ òà äîâ³ð’ÿ äî ãðóäíîãî
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âèãîäîâóâàííÿ, ³íäèôåðåíòíîãî àáî íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî íüî-
ãî ó æ³íêè òà ÷ëåí³â ¿¿ ñ³ì’¿, ïëàíóâàííÿ ãîäóâàòè ãðóääþ ìåíøå 6
ì³ñÿö³â àáî â³äñóòí³ñòü ïëàíóâàííÿ, íåãàòèâíèé ïîïåðåäí³é ëàêòà-
ö³éíèé äîñâ³ä.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîâåëî, ùî ìîòèâàö³ÿ – º îäíèì ³ç ÷èííè-
ê³â, ùî ðåãóëþþòü ñòàíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìêó ïðèðîäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ òà ðîçâèòîê ìîæëèâî¿ ã³ïîãàëàêò³¿. Íà ëàêòàö³þ æ³íêè ìàþòü
âïëèâ îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ïîâ’ÿçàí³ ç ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâèìè, ïðîôåñ³éíèìè, ñ³ìåéíèìè òà êîíñòèòóö³éíèìè ÷èííè-
êàìè.

Ðåêîìåíäîâàíî â æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ, ïîëîãîâèõ â³ää³ëåííÿõ,
äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³êàõ ðåòåëüíî âèÿâëÿòè ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè ðè-
çèêó ðîçâèòêó ïîðóøåíü ëàêòàö³¿ äëÿ ñâîº÷àñíîãî ïåðåäáà÷åííÿ ³
ä³àãíîñòèêè ã³ïîãàëàêò³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â.

ÂÏËÈÂ ÑÎÌÀÒÈ×ÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯
ÌÀÒÅÐ²Â-ÃÎÄÓÂÀËÜÍÈÖÜ ÍÀ ÑÒÀÍ ËÀÊÒÀÖ²¯

Í.Ì. ÃÐÎÌÍÀÖÜÊÀ, Ñ.Ê. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ââàæàþòü, ùî äî ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ íåñïðèÿòëèâî
âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ëàêòàö³¿ ó æ³íîê, íàëåæàòü
ï³ºëîíåôðèò òà äåô³öèòíà àíåì³ÿ, ÿê³ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ó
ïåð³îä³ âàã³òíîñò³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó âïëèâó âèùå-
âêàçàíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïåðåá³ã ëàêòàö³¿ ó ìàòåð³â-ãîäóâà-
ëüíèöü.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñü ç ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³ äî äîñÿã-
íåííÿ ð³÷íîãî â³êó ç ³íòåðâàëîì ñïîñòåðåæåííÿ 1-3 ì³ñÿö³ øëÿõîì
îãëÿäó ä³òåé ³ ìàòåð³â ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó, ïîë³êë³í³ö³ é âäîìà òà
âèâ÷åííÿ ³ñòîð³é ðîçâèòêó äèòèíè (ôîðìà 112/î).

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 46 ìàòåð³â ç ï³ºëîíåôðèòîì ó
ïåð³îä³ âàã³òíîñò³, ÿê³ íàðîäèëè 46 ä³òåé (² ãðóïà), ó 29 (63,04±13,96%)
ç íèõ ðîçâèíóëàñü ã³ïîãàëàêò³ÿ (1-à ï³äãðóïà), ó 17 – ëàêòàö³ÿ ïåðå-
á³ãàëà ô³ç³îëîã³÷íî (2-à ï³äãðóïà), ïîð³âíÿíî ç 34,89±3,8% ìàòåðÿìè-
ãîäóâàëüíèöÿìè çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè
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50 çäîðîâèõ ìàòåð³â çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ç íîðìàëüíîþ ëàêòàö³ºþ òà
50 ¿õ ä³òåé.

Ó 19,56±11,46% ìàòåð³â ç ï³ºëîíåôðèòîì â ïåð³îä³ âàã³òíîñò³ ã³ïî-
ãàëàêò³ÿ áóëà ðàííüîþ. Òðèâàë³ñòü ëàêòàö³¿ ó ìàòåð³â ç ï³ºëîíåôðè-
òîì ³ ã³ïîãàëàêò³ºþ áóëà â 3 ðàçè êîðîòøîþ, í³æ ó ìàòåð³â ç ï³ºëîíå-
ôðèòîì ³ íîðìàëüíîþ ëàêòàö³ºþ òà â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ³ ñòàíîâè-
ëà, â³äïîâ³äíî, 2,4±1,5 ³ 6,3±3,9 ì³ñÿöÿ (p<0,05). Ñïîñòåð³ãàëàñü âèñîêà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðîçâèòêîì ó ìàòåð³â ç ï³ºëîíåôðèòîì ïàòîëîã³¿ ëàê-
òàö³¿ ³ â³êîì ñòàðøå 35 ðîê³â (p<0,05), ïîðÿäêîâèì íîìåðîì ëàêòàö³¿
³ ïîëîã³â (3 ³ á³ëüøå) (p<0,01), ðîçâèòêîì ãåñòîçó, ñëàáê³ñòþ ïîëîãî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ (p<0,05), ïðîâåäåííÿì ðåâ³ç³¿ ïîðîæíèíè ìàòêè (p<0,01).

Ç 44 ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü ç äåô³öèòíîþ àíåì³ºþ ² ãðóïè, ÿê³ íà-
ðîäèëè 45 ä³òåé (îäíà äâ³éíÿ), ó 31 (70,5±13,48%) ðîçâèíóëàñü ã³ïî-
ãàëàêò³ÿ (1-à ï³äãðóïà), ó 13 – ëàêòàö³ÿ áóëà ô³ç³îëîã³÷íîþ (2-à ï³ä-
ãðóïà). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 50 çäîðîâèõ ìàòåð³â çàãàëüíî¿
ïîïóëÿö³¿ ç íîðìàëüíîþ ëàêòàö³ºþ òà ¿õ ä³òè.

Ðàííÿ ã³ïîãàëàêò³ÿ ðîçâèíóëàñü ó 27,2±13,15% ìàòåð³â-ãîäóâàëü-
íèöü ç äåô³öèòíîþ àíåì³ºþ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ëàêòàö³¿ ó ìàòåð³â
îáîõ ãðóï òà ï³äãðóï áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ (â ìåæàõ 3,2±2,5
ì³ñ) (p>0,05). Ó ãðóï³ æ³íîê ³ç äåô³öèòíîþ àíåì³ºþ ³ ã³ïîãàëàêò³ºþ
ïåðåâàæàëè æ³íêè â³êîì 26-29 ðîê³â (ð<0,05), ç ãåñòîçîì (p<0,05),
ï³ºëîíåôðèòîì (p<0,05), ïîðÿäêîâèì íîìåðîì âàã³òíîñò³ 3 ³ á³ëüøå
(p>0,05), çàï³çí³ëèìè ïîëîãàìè (p<0,05), ÿêèì ïðîâîäèëàñü ðåâ³ç³ÿ
ïîðîæíèíè ìàòêè (p<0,05).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ï³ºëîíåôðèò ³ äåô³öèòíà àíåì³ÿ, îñî-
áëèâî ó ïîºäíàíí³ ç ïàòîëîã³ºþ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïî-
ëîãîâîãî ïåð³îäó, º ÷èííèêàìè âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïîãàëàê-
ò³¿ òà ðàííüîãî ïðèïèíåííÿ ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ. Â÷àñíå ïðî-
âåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿
ëàêòàö³éíîãî ïðîöåñó.

Ðåêîìåíäîâàíî ìàòåð³â ç ï³ºëîíåôðèòîì ³ äåô³öèòíîþ àíåì³ºþ
ñïîñòåð³ãàòè ó ãðóï³ ðèçèêó ç ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿ ó ð³çí³ òåðì³íè ³
ïðîâîäèòè ¿ì êîìïëåêñ çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîðó-
øåíü ëàêòàö³¿.
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ÎÁ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÑÓÕÎÉ
ÀÄÀÏÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÑÌÅÑÈ
“NAN ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÛÉ” Â ÏÈÒÀÍÈÈ ÄÅÒÅÉ
ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â.Â. ÁÅÐÅÆÍÎÉ, Í.Ê. ÓÍÈ×, Â.À. ÊÎÐÎË¨ÂÀ, Ð.Í. ËÎÁÎÄÀ,
È.Â. ØÓÐÛÃÈÍÀ, Í.Í. ×ÅÐÍÛØ
Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëà íîâàÿ àäàïòèðîâàííàÿ êèñëîìîëî÷íàÿ
ñìåñü “NAN êèñëîìîëî÷íûé”, ïîÿâèâøàÿñÿ íåäàâíî íà ðûíêå Óê-
ðàèíû. Ñìåñü áèîëîãè÷åñêè ôåðìåíòèðîâàíà ñ ïîìîùüþ L. helveticus
è S. Thermophilus è îáîãàùåíà æèçíåñïîñîáíûìè øòàììàìè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ-ïðîáèîòèêîâ (æèâûå áèôèäîáàêòåðèè â êîëè÷åñòâå 2.107

â 1 ã ñóõîãî ïîðîøêà).
Áåëîê ñìåñè ïðåäñòàâëåí ïðåèìóùåñòâåííî ñûâîðîòî÷íûìè áåë-

êàìè. Êàçåèí íàõîäèòñÿ â êèñëîòíî-êîàãóëèðîâàííîé ôîðìå, òðåáó-
þùåé ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ôåðìåíòîâ äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 35 äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, êîòîðûå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ïî ðàçíûì îáúåêòèâíûì ïðè-
÷èíàì áûëè ïåðåâåäåíû íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, à â ïåðè-
îä íàáëþäåíèÿ íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè
ìëàäøåãî äåòñêîãî âîçðàñòà Êèåâñêîé ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ¹ 1.

Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñìåñè “NAN êèñëîìîëî÷íûé” ñîñòàâè-
ëà äâå íåäåëè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè âñå íàáëþäàåìûå äåòè îõîòíî ïðè-
íèìàëè ñìåñü.

Âñå äåòè õîðîøî ïåðåíîñèëè ïðè¸ì íîâîé ñìåñè, íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå íàáëþäàëîñü êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé àëëåðãèè. Äåòè íàáèðà-
ëè â ìàññå òåëà. Ïðèáàâêè ìàññû òåëà ñîñòàâèëè ìèíèìàëüíî 15-20
ã íà ñóòêè, ìàêñèìàëüíî – 25-30 ã â ñóòêè.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó âñåõ äåòåé çàìåòíî ïîâûñèëèñü ïîêàçàòåëè ãå-
ìîãëîáèíà êðîâè (â ïðåäåëàõ 6-9 ã/ë). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì
æåëåçà â ñìåñè â êîëè÷åñòâå 8 ìã/ë, îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì
æåëåçà è âèòàìèíà Ñ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ áèîäîñòóï-
íîñòü è óñâîåíèå æåëåçà. Ïðè¸ì ñìåñè áëàãîïðèÿòíî ñêàçàëñÿ íà
êóïèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà.
Âûÿâëåíî òàêæå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êè-
øå÷íèêà ó 11 îáñëåäîâàííûõ íà äèñáàêòåðèîç â äèíàìèêå.
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Òàêèì îáðàçîì, äàæå êðàòêîâðåìåííûé ïðè¸ì ñìåñè “NAN êèñ-
ëîìîëî÷íûé” ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëñÿ íà íîðìàëèçàöèè áèîöåíîçà
êèøå÷íèêà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

Èìåííî ïîýòîìó “NAN êèñëîìîëî÷íûé” êàê àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü
áîëåå öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü äåòÿì äî 9-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà âìå-
ñòî êåôèðà (íåàäàïòèðîâàííîãî êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà) â ñâÿçè ñ
ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ ðåá¸íêà ýòîãî âîçðàñòà è âî èçáåæà-
íèå äèàïåäåçíûõ êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Ã²ÏÎÀËÅÐÃÅÍÍ² ÑÓÌ²Ø² ÄËß ÍÅÌÎÂËßÒ:
ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ ÏÐÎÁËÅÌÈ

Ë.Â. ÁÅØ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé äèòÿ÷èé àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð

Ïåðøèì ïðîÿâîì àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé, ÿê ïðàâèëî, º õàð-
÷îâà àëåðã³ÿ (ÕÀ), ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ âæå â ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ ÿê
àëåðã³÷íèé êîíñòèòóö³éíèé äåðìàòèò (ÀÊÄ). Áåç óñóíåííÿ ïðè÷èí
õàð÷îâî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ó òàêèõ ä³òåé ³ êîðåêö³¿ ÷àñòî ùå ôóíêö³îíà-
ëüíèõ, çâîðîòíèõ çì³í ç áîêó òðàâíîãî êàíàëó êîíñòèòóö³éíèé äåð-
ìàòèò â 70-80% âèïàäê³â òðàíñôîðìóºòüñÿ â äèòÿ÷ó åêçåìó, ÿêà º
äåáþòîì àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó.

 Âèð³øóþ÷è ïðîáëåìó ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òàêèõ ä³òåé, ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî ³äåàëüíîþ ¿æåþ äëÿ íèõ º ìàòåðèíñüêå ìîëîêî. Îä-
íàê, êîëè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ íåìîæëèâå, íåîáõ³äíî çíàéòè çà-
ì³ííèêè æ³íî÷îãî ìîëîêà, ÿê³ ìîæíà áóëî á ïðèçíà÷àòè òàêèì íåìî-
âëÿòàì. Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé äèòÿ÷èé àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð ìàº ñóò-
òºâèé âëàñíèé äîñâ³ä ùîäî çàñòîñóâàííÿ ñóì³øåé ô³ðìè “Íåñòëº”
äëÿ õàð÷óâàííÿ ä³òåé ç ïðîÿâàìè àëåðã³¿ àáî ðèçèêîì ¿¿ ðîçâèòêó.
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â íàìè äîâåäåíî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ç
ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ã³ïîàëåðãåííèõ ñóì³øåé “Àëôàðå” , “Êèñëîìî-
ëî÷íèé ÍÀÍ”, “ÀË110”, “Àëñîé”.

 Íèí³ â ðóêàõ óêðà¿íñüêèõ ïåä³àòð³â º íîâà ñóì³ø “ÍÀÍ Ã³ïîàëå-
ðãåííèé” (NAN HA), ÿêà ðåêîìåíäóºòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ ó òàêèõ
ä³òåé. Ìè ïðîâåëè êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ö³º¿ ñóì³ø³ ó
10 ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 12 ì³ñ ç ïðîÿâàìè ÀÊÄ. Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðà-
ìè êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿, ïîðÿä ç êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ïðîâî-
äèëèñÿ àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ.
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 Ñóì³ø ââîäèëè äî ðàö³îíó ïîñòóïîâî, ïî÷èíàþ÷è ç 20 ìë 2 ðàçè
íà äîáó. Ùîäåííî ê³ëüê³ñòü ñóì³ø³ çá³ëüøóâàëè íà 40-50 ìë ³ ïðîòÿ-
ãîì 4-5 äí³â äîâîäèëè äî íåîáõ³äíîãî îá’ºìó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè ÷åðåç 3-4 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó
çàñòîñóâàííÿ ñóì³ø³. Êðèòåð³ÿìè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ õàð÷óâàííÿ
áóëè: ïîêàçíèêè òîëåðàíòíîñò³ äî íîâî¿ ¿æ³ (àïåòèò, äèñïåïòè÷í³
ïðîÿâè, õàðàêòåð âèïîðîæíåíü); äèíàì³êà àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ;
ïîêàçíèêè òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ (äèíàì³êà ïðîÿâ³â ÀÊÄ).

 Ïåðøèé òèæäåíü áóâ ïåð³îäîì âèâ÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³ äèòèíè
äî íîâîãî ïðîäóêòó õàð÷óâàííÿ. Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó ñë³äêóâàëè çà
òàêèìè ïîêàçíèêàìè: â³äìîâà â³ä ¿æ³, çðèãóâàííÿ, áëþâîòà, ï³äñè-
ëåííÿ ïðîÿâ³â ÀÊÄ, íåãàòèâí³ çì³íè õàðàêòåðó âèïîðîæíåíü.

Ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî ñóì³ø³ NAN HA ïåðåá³ãàâ áåç îñîáëèâîñòåé.
Ä³òè îõî÷å ¿ëè çàïðîïîíîâàíèé ïðîäóêò, ùî áåçïåðå÷íî âêàçóº íà
éîãî âèñîê³ ñìàêîâ³ ÿêîñò³. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ðåãðåñ³ÿ çì³í íà øê³ð³,
çìåíøèâñÿ ¿¿ ñâåðá³æ. Ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³
êîë³ê, ìåòåîðèçìó, çàêðåï³â ó îáñòåæåíèõ ä³òåé íå âèÿâëåíî. Á³ëü-
øå òîãî, ó 3 ä³òåé, ó ÿêèõ ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ñóì³ø³ ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî çàêðåï³â, âèïîðîæíåííÿ íîðìàë³çóâàëèñÿ. Íà ôîí³
çàñòîñóâàííÿ NAN HA ó âñ³õ íåìîâëÿò âèïîðîæíåííÿ áóëè êàøêî-
ïîä³áíî¿ êîíñèñòåíö³¿, çâè÷àéíîãî êîëüîðó áåç ïàòîëîã³÷íèõ äîì³-
øîê. Ñåðåäíüîäîáîâå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà ó ä³òåé ñêëàëî 24,7 ã/
äîáó.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü äîâî-
äÿòü, ùî ñóì³ø NAN HA äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ ä³òüìè. Çà ñâî¿ì ñêëà-
äîì ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì äî çàì³ííèê³â æ³íî÷îãî
ìîëîêà ³ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà äëÿ çàñòîñóâàííÿ â õàð÷óâàíí³
ä³òåé ç ïðîÿâàìè ÕÀ àáî ç ðèçèêîì ¿¿ ðîçâèòêó.
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÎÄÓÊÒ²Â
²Ç ÁÎÁ²Â ÑÎ¯ Â²Ò×ÈÇÍßÍÎÃÎ ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÀ
Ó Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎÌÓ
ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ Ç ÀËÅÐÃ²ªÞ

Â.Ä. ÎÒÒ, Ã.Á. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ñòâîðåííÿ
ïðîäóêò³â äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ ï³äâèùåíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³, â
ÿêèõ áîáîâ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê îñíîâíå äæåðåëî ðîñëèííîãî á³ëêà
³ æèðó. Öå çóìîâëåíî âñå çðîñòàþ÷îþ ÷àñòîòîþ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿,
ÿêà âèìàãàº òðèâàëî¿ åë³ì³íàö³¿ ³ç ðàö³îí³â ä³òåé ïðè÷èííèõ àëåðãå-
í³â, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå ÷àñòî íàëåæèòü æèòòºâî íåîáõ³äíèì
äëÿ îðãàí³çìó á³ëêàì òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ.

Áîáè ñî¿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ çåðíîáîáîâèõ êóëüòóð ð³äê³ñíèì
ñï³ââ³äíîøåííÿì á³ëêà ³ç íàáîðîì âñ³õ íåîáõ³äíèõ àì³íîêèñëîò, æèð³â,
âóãëåâîä³â òà ³íøèõ ö³ííèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí ( â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí, à òàêîæ àíòèîêñèäàíò³â, ôåðìåíò³â, ôîñôàòèä³â òîùî). Öå
äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ ñòâîðåííÿ çáàëàíñîâàíèõ ðàö³îí³â
õàð÷óâàííÿ ä³òåé, â òîìó ÷èñë³ é äëÿ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó, ï³ñëÿ â³äïî-
â³äíèõ òåõíîëîã³÷íèõ îáðîáîê, ÿê³ ïîë³ïøóþòü ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³ ³
õàð÷îâó ö³íí³ñòü ê³íöåâîãî ïðîäóêòó, çìåíøóþòü äî áåçïå÷íîãî ð³âíÿ
ê³ëüê³ñòü àíòèïîæèâíèõ ðå÷îâèí, òàêèõ ÿê ñòàõ³îçà, ðàô³íîçà, ñàïîí³-
íè, ³íã³á³òîðè òðèïñèíó, ô³òèí, ÿê³ óòðóäíþþòü ïðîöåñè òðàâëåííÿ ³
âèêëèêàþòü ïîá³÷í³ ÿâèùà ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ äèòèíè.

Ðîçðîáëåí³ â ²ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç òåõíîëîãàìè ÓÄÓÕÒ
(ñîëîäóâàííÿ), Òîâ. “ÅÑÎ” (ïðîáóäæåííÿ çåðíà ñâ³òëîâèì ïîòîêîì),
²ÒÒÔ ÍÀÍÓ (òåïëîâîëîãà îáðîáêà) äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè áîáî-
â³ äëÿ îòðèìàííÿ íàï³âôàáðèêàò³â ³ íà ¿õ îñíîâ³ íåòðàäèö³éíèõ ïðî-
äóêò³â ïðèêîðìó äëÿ ä³òåé ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ (ñóõèõ, ð³äêèõ, ç
ïðîá³îòèêàìè), êîíäèòåðñüêèõ òà êóë³íàðíèõ âèðîá³â äëÿ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî òà øê³ëüíîãî â³êó.

Ââåäåííÿ öèõ ïðîäóêò³â äî ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ ä³òåé ãðóäíîãî ³
ðàííüîãî â³êó ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ ïîêàçàëî ¿õ äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü (çíèæåííÿ àí-
òèãåííîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ñòóïåíÿ àëåðã³çàö³¿, äèñá³îòè÷íèõ òà ³ìó-
íîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ, öèòîïðîòåê-
ö³¿, á³ëêîâîñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿, ë³ï³äíîãî îáì³íó, ïîêàçíèê³â àíòè-
îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ãåìîïîåçó, àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â). Ïîðÿä ç öèì,
âîíè ìàþòü âèðàæåíó ðàä³îïðîòåêòîðíó ä³þ.
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Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíèöòâî ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ïðîäóêò³â â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà íà îñíîâ³ áîáîâèõ äîçâî-
ëÿþòü âèð³øèòè ðÿä âàæëèâèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïðîáëåì äèòÿ÷î-
ãî õàð÷óâàííÿ, ïîë³ïøèòè á³ëêîâå çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï, ðîçøèðèòè ä³ºòîòåðàï³þ ä³òåé ç àëåðã³ºþ òà ³íøèìè
çàõâîðþâàííÿìè.

ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÉ ÍÀÐÈÍÝ
È ÅÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Í.Á. ÅÂÃÐÀÔÎÂÀ
Êèåâñêèé ãîðîäñêîé äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé öåíòð

Áàêòåðèàëüíûé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðåïàðàò Íàðèíý
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóõóþ ëèîôèëèçîâàíóþ êóëüòóðó ìîëî÷íîêèñ-
ëûõ ëàêòîáàêòåðèé øòàììà 317/402. Âûïóñêàåòñÿ â ñòåêëÿííûõ
ôëàêîíàõ, ¸ìêîñòüþ 10 ìë, ñîäåðæàùèõ 0,3 ãðàììà ñóõîé ìàññû
ìîëî÷íîãî öâåòà. Äàííûé øòàìì âûäåëåí â 1964 ãîäó èç îðãàíèçìà
íîâîðîæäåííîé äåâî÷êè (ïî èìåíè Íàðèíý) è îáëàäàåò ñëåäóþùèìè
õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè è ñâîéñòâàìè:

-ãðàìïîëîæèòåëüíûé ìèêðîàýðîôèë, ãîìîôåðìåíòàòèâíûé, íà 90%
ñîñòîèò èç ìîëî÷íîé êèñëîòû è íà 10% èç äðóãèõ êèñëîò è ýôèðîâ;

-êëåòêè ðàçìåðîì 2-10 õ 7-0,8 ìì íåïîäâèæíû, èíäîë íå îáðàçóþò,
æåëàòèí íå ðàçæèæàþò, ñáðàæèâàþò ëàêòîçó, ãëþêîçó, ìàëüòîçó, êðàõ-
ìàë, ìàííèò, ðàôèíîçó, äåêñòðèí è äóëüöèò, íå ñáðàæèâàþò èíîçèò;

-îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ðîñòà 35-40?Ñ, ëåòàëüíàÿ – 68-70?Ñ;
-óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ àíòèñåïòèêîâ, àíòèáèîòèêîâ è íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;
-â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîäóöèðóþò çíà÷èòåëüíîå êîëè-

÷åñòâî áåçâðåäíûõ äëÿ ÷åëîâåêà àíòèìèêðîáíûõ âåùåñòâ (ïåðåêèñü
âîäîðîäà, ìîëî÷íóþ êèñëîòó), êîòîðûå ïîäàâëÿþò ðîñò è ðàçâèòèå
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (çîëîòèñòîãî ñòà-
ôèëîêîêêà, ãðèáîâ ðîäà Candida, êëîñòðèäèé, ãåìîëèòè÷åñêîé êèøå÷-
íîé ïàëî÷êè, ïðîòåÿ, âîçáóäèòåëåé äèçåíòåðèè), âîññòàíàâëèâàþò
çàùèòíóþ àíàýðîáíóþ ìèêðîôëîðó (áèôèäîáàêòåðèè è ëàêòîáàêòå-
ðèè), ïîâûøàþò àêòèâíîñòü íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ïàëî÷êè.

Ïîä âëèÿíèåì àíòèìèêðîáíûõ âåùåñòâ Íàðèíý òèïè÷íûå âîçáóäè-
òåëè äèçåíòåðèè ïîãèáàþò èëè òåðÿþò ñâîè ïàòîãåííûå ñâîéñòâà (ñòà-
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íîâÿòñÿ àòèïè÷íûìè). Ïóò¸ì íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà
óëó÷øàþòñÿ ïðîöåññû ïåðåâàðèâàíèÿ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, íîðìàëèçóåòñÿ ïåðåñòàëüòèêà êèøå÷íèêà,
ñíèæàåòñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ íàñòðîåííîñòü îðãàíèçìà. Âêëþ÷åíèå ïðå-
ïàðàòà Íàðèíý â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïîçâîëÿåò: çà 4-7 äíåé ëèêâèäèðîâàòü áîëåâîé
ñèíäðîì; çà 3 äíÿ – îòðûæêó, òîøíîòó è ðâîòó; çà 5-8 äíåé – ìåòåî-
ðèçì (ïî äàííûì Èçìàéëîâñêîé ãîðîäñêîé äåòñêîé áîëüíèöû ã. Ìîñê-
âû). Åãî ïðèìåíåíèå òàêæå ýôôåêòèâíî â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ïðè äèñáèîçàõ êèøå÷íèêà ²-²² ñòåïåíè, ñîïðîâîæäàþùèõ
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ýòî ïîäòâåðæäåíî êëè-
íè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè Êèåâñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 18).

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Íà-
ðèíý ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè èíñóëèíî-çàâèñèìîãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðîâåäåííûõ â Êèåâñêîé ãîðîäñêîé äåòñêîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé áîëüíèöå ¹ 14, óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî ïðèìåíåíèå
ïîçâîëÿåò óñêîðèòü íà 2-3 äíÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíóþ êîìïåíñàöèþ
ñàõàðíîãî äèàáåòà è íà 1-2 äíÿ – âðåìÿ ñíÿòèÿ êåòî-àöèäîçà, à òàêæå
äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðè ïîâûøåííîé àëëåðãèè ê èí-
ñóëèíó.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé â èììóíîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Êèåâñêîãî Èíñòèòóòà ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû áûëà âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ ñòèìóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà Íàðèíý íà ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, ïîýòî-
ìó ïðåïàðàò ìîæåò áûòü àêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ âòîðè÷-
íûõ èììóíîäåôèöèòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíèæåíèåì ôàãîöèòàð-
íîé àêòèâíîñòè è ïîâûøåííûì âûõîäîì â öèðêóëÿöèþ åñòåñòâåííûõ
êèëëåðîâ ñ íèçêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Êðîìå òîãî, ëàêòî-
áàêòåðèè Íàðèíý ñòèìóëèðóþò ñèíòåç àëüôà- è áåòà-èíòåðôåðîíîâ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðîòèâîâèðóñíûé è ïðîòèâîðàêîâûé ýôôåêò.

Â Êèåâñêîé ãîðîäñêîé òóáåðêóë¸çíîé áîëüíèöå ¹ 1 ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà Íàðèíý è êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà Íàðèíý äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ, òóáåðêóë¸çîì êîæè, â òîì ÷èñëå ïðè ñî-
ïóòñòâóþùåì ñàõàðíîì äèàáåòå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå Íàðè-
íý â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ è ïîçâîëÿåò óñêîðèòü íà-
ñòóïëåíèå íîðìàëèçàöèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ñëó-
÷àÿõ âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêóë¸çà, â òîì ÷èñëå ïðè ñîïóòñòâó-
þùåì ñàõàðíîì äèàáåòå.

Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
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â Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàäèîëîãèè è Íàó÷íîì öåíòðå ðà-
äèàöèîííîé ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû, óñòàíîâëåíî, ÷òî Íàðèíý îá-
ëàäàåò ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèìè, àäàïòîãåííûìè è àíòèñòðåñ-
ñîâûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ
äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè. Àíòèâèðóñíûå ñâîéñòâà Íàðèíý
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ ãàðäíåðåëëåçîì è âòîðè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ôëîðû.

Äëÿ óïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòà âî âíóòðü íåîáõîäèìî âî ôëàêîí ñ
ñóõîé ìàññîé äîáàâèòü 10 ìë êèïÿ÷¸íîé âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðû. Ïðè ðàñòâîðåíèè ïîëó÷àåòñÿ ãîìîãåííàÿ âçâåñü, â 1 ìë êîòîðîé
ñîäåðæèòñÿ 1 ìëðä. êëåòîê ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé. Ïðèìåíÿåòñÿ
çà 20-30 ìèíóò äî åäû ïî 1 ôëàêîíó 1-3 ðàçà â äåíü â çàâèñèìîñòè
îò âèäà çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè åãî òÿæåñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Â
2002 ãîäó áûëè èçäàíû Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé ïî
èñïîëüçîâàíèþ Íàðèíý. Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ äàííûé ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ ïî 1 ôëàêîíó â äåíü â
òå÷åíèå 15-20 äíåé. Êóðñ ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, îñò-
ðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé, õðîíè÷åñêèõ êîëèòîâ ñîñòàâëÿåò 20-30
äíåé. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå – ïî 1 ôëàêîíó 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
20-30 äíåé. Ïðè ïîíèæåííîì èììóíèòåòå – ïî ïîëôëàêîíà èëè 1
ôëàêîíó â äåíü â òå÷åíèå 10-15 äíåé.

Êðîìå ïðè¸ìà âî âíóòðü, äàííûé ïðåïàðàò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
ìåñòíî: â âèäå ìèêðîêëèçì 1 ðàç â äåíü êóðñîì 5-7 äíåé; â ãèíåêîëîãèè
– â âèäå ñïðèíöåâàíèé, òàìïîíîâ, âàãèíàëüíûõ øàðèêîâ êóðñîì 15-20
äíåé; â äåðìàòîëîãèè – â âèäå àïëèêàöèé íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè òåëà
ïî 20-30 ìèíóò 1-2 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 15-20 äíåé; â ñòîìàòî-
ëîãèè – â âèäå àïëèêàöèé è ïîëîñêàíèé â òå÷åíèå 10 äíåé. Îäíàêî
ìåñòíîå ëå÷åíèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðè¸ìîì âî âíóòðü.

Áåðåìåííûì æåíùèíàì çà 2 íåäåëè äî ðîäîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü ñàíàöèþ ðîäîâûõ ïóòåé òàìïîíàìè ñ Íàðèíý äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè âîñïàëåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ è äèñáàêòåðèîçà íîâîðîæäåííîãî.

Â ïåäèàòðèè ñóõîé ïðåïàðàò Íàðèíý ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñ
ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà, à êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò Íàðèíý â êà÷åñòâå
ïèòàíèÿ – ñ 4-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.

Êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò Íàðèíý èçãîòîâëÿåòñÿ èç ìîëîêà íà îñ-
íîâå ñóõîãî ïðåïàðàòà Íàðèíý. Ýòîò íàïèòîê îáëàäàåò òåìè æå ëå-
÷åáíûìè ñâîéñòâàìè è ÿâëÿåòñÿ öåííûì ïèòàòåëüíûì ïðîäóêòîì.
Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé åãî ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ïî 1-1,5 ëèòðà â äåíü
çà 4-6 ïðè¸ìîâ. Ïðè ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü êèñëîòîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ æåëóäêà. Ïðè ïî-
âûøåííîé êèñëîòíîñòè åãî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ÷åðåç 30-60 ìèíóò
ïîñëå åäû, ïðè ïîíèæåííîé – çà 30 ìèíóò äî åäû, ïðè íîðìàëüíîé –
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ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà. Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ñóõîãî ïðå-
ïàðàòà, à ïî ìåðå ñíèæåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïåðåõîäèòü
íà ïðèåì êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà. Îí ïîêàçàí êàê äëÿ ëå÷åíèÿ,
òàê è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Íàðèíý íóæåí áîëüíûì, ÷òîáû âûçäîðîâåòü, à çäîðîâûì, – ÷òîáû
íå áîëåòü.

ÍÓÒÐ²ÒÈÂÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß Ä²ÒÅÉ
ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ ßÊ ÔÀÊÒÎÐ ²ÌÓÍÍÎÃÎ
ÇÀÕÈÑÒÓ

Ñ.Ê. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, Î.Â. ÃÄÈÐß
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ïðèðîäíèì ïðîäóêòîì ³ìóííîãî õàð÷óâàííÿ ñë³ä ââàæàòè ãðóäíå
ìîëîêî, ÿêîìó ïðèòàìàííèé øèðîêèé ñïåêòð êîìïîíåíò³â ç ³ìóííè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè. Äî íèõ, â ïåðøó ÷åðãó, â³äíîñÿòüñÿ ôàêòîðè, ÿê³
âèêîíóþòü íàäçâè÷àéíî âàæëèâó çàì³ñíó ôóíêö³þ (³ìóíîãëîáóë³íè
A, M, G, sIgA, T- ³ Â- ë³ìôîöèòè, êîìïëåìåíò, ³íòåðôåðîí), ïðèö³ëü-
íî ä³þòü íà ì³êðîîðãàí³çìè (àíòèñòàô³ëîêîêîâèé, àíòèëÿìáë³îçíèé),
ïðèãí³÷óþòü ð³ñò áàêòåð³é (îë³ãîñàõàðèäè, ëàêòîôåðèí, ôîëàòè),
âèêëèêàþòü ¿õ ë³çèñ (ìàêðîôàãè, ë³çîöèì) òà ñïðèÿþòü åóá³îçó (á³-
ô³äóñ ôàêòîð).

Ó æ³íî÷îìó ìîëîö³ º òàêîæ êîìïîíåíòè, ÿê³ ìàþòü ñòèìóëþþ÷èé
âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó äèòèíè: öèêë³÷í³ íóêëåîòèäè, ôàêòîðè ðî-
ñòó. Äîâåäåíî ðîëü íóêëåîòèä³â ó ïðîöåñàõ äîçð³âàííÿ ë³ìôîöèò³â,
ï³äñèëåíí³ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðîôàã³â òà àêòèâíîñò³ Ò-ê³-
ëåð³â, ï³äòðèìàíí³ áàëàíñó öèòîê³í³â, ï³äâèùåíí³ ðåçèñòåíòíîñò³ äî
ñòàô³ëîêîê³â, ïàòîãåííèõ ãðèá³â.

Ôàêòîðè ðîñòó âïëèâàþòü íà äîçð³âàííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³-
òèí, ï³äâèùóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íôåêö³¿ òà àëåðã³¿.

Âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé òàêèõ àì³íîêèñëîò æ³íî÷îãî ìîëîêà, ÿê
òàóðèí, L-êàðí³òèí, ãëþòàì³íîâà êèñëîòà, ãë³öèí, àðã³í³í, ãëþòàì³í,
б-?åòîãëþòàðàò ïîêàçàëî, ùî âîíè ñòèìóëþþòü ïðîë³ôåðàö³þ Ò-ë³-
ìôîöèò³â, ï³äâèùóþòü áàð’ºðíó ôóíêö³þ òðàâíîãî òðàêòó, çàïîá³ãà-
þòü ì³êðîáí³é òðàíñëîêàö³¿, ï³äòðèìóþòü åóá³îç, çìåíøóþòü ðèçèê
ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ ïîë³îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿, çíè-
æóþòü âèõ³ä ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïðè çàõâîðþâàííÿõ.
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Áåçïåðå÷íà òàêîæ âèñîêà á³îëîã³÷íà ðîëü ë³ï³ä³â æ³íî÷îãî ìîëîêà,
çîêðåìà 3-îìåãà æèðíèõ êèñëîò, ñåðåäíüî- ³ êîðîòêîëàíöþãîâèõ
òðèãë³öåðèä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîñòàòí³é ð³âåíü ³ìóííèõ ðåàêö³é,
çìåíøóþòü âèõ³ä ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ðàç³ çàõâîðþâàíü.

Òàêèì ÷èíîì, ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ãîëîâíèì
÷èííèêîì íóòð³òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ìóííîãî çàõèñòó.

Ïðè â³äñóòíîñò³ ãðóäíîãî ìîëîêà, ïðè íåìîæëèâîñò³ â³äíîâèòè
ëàêòàö³éíó ôóíêö³þ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ øòó÷íîãî
âèãîäîâóâàííÿ. Ó äàíèé ÷àñ ðîçðîáëåíî øèðîêèé àñîðòèìåíò âèñîêî
àäàïòîâàíèõ ñóì³øåé, äî ÿêèõ ñë³ä â³äíåñòè ðÿä ñóì³øåé ô³ðìè
“Íåñòëå” äëÿ âèãîäîâóâàííÿ íåäîíîøåíèõ (preNAN) ³ çäîðîâèõ ä³-
òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ (NAN-íîâèé, NAN ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè, NAN-
êèñëîìîëî÷íèé). Ö³ ñóì³ø³, çàâäÿêè îñîáëèâîñòÿì á³ëêîâîãî, ë³ï³ä-
íîãî òà âóãëåâîäíîãî êîìïîíåíò³â, çáàãà÷åííþ ðÿäîì íåçàì³ííèõ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, çäàòí³ îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàòè íà ñòàí
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Òàêèé ³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò âèçíà÷àºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ â íèõ íóêëåîòèä³â, òàóðèíó, L-êàðí³òèíó, íåçàì³ííèõ æèð-
íèõ êèñëîò, ñåðåäíüî- ³ êîðîòêîëàíöþãîâèõ òðèãë³öåðèä³â.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ñóì³øåé
òàêîãî êëàñó äàº ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó àëåðã³¿, çìåíøó-
âàòè ³íôåêö³éíó çàõâîðþâàí³ñòü, äîâîäÿ÷è ö³ ïîêàçíèêè äî ìàéæå
òàêèõ ïðè âèêëþ÷íî ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³.

Òàêèì ÷èíîì, îïòèìàëüíå íóòð³òèâíå çàáåçïå÷åííÿ ïðè ïðàâèëü-
íî îðãàí³çîâàíîìó âèãîäîâóâàíí³ º íàä³éíèì ôàêòîðîì ³ìóííîãî çà-
õèñòó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÍÎÐÌÈ ÏÎÒÐÅÁÈ Ó Á²ËÊÓ
Ä²ÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Â.Ä. ÎÒÒ, Â.Ï. Ì²ÑÍÈÊ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Âåëè÷èíà ïîòðåáè ó á³ëêó ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ä³òåé òðè-
âàëèé ÷àñ áóëà îá’ºêòîì äèñêóñ³é òà íåîäíîðàçîâî ïåðåãëÿäàëàñÿ:
4,0-4,5 ã/êã (1968 ð.), 3,0-3,5 ã/êã (1974 ð.), 2,5-3,0 ã/êã – â îñòàíí³é ÷àñ.

Ïåðåõ³ä â³ä åìï³ðè÷íî¿ äî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ âåëè÷èíè ïî-
òðåáè ó á³ëêó ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç âè-
â÷åííÿì çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîöåñó îáì³íó ðå÷îâèí íà êë³òèííîìó òà
ñóáêë³òèííîìó ð³âíÿõ, à òàêîæ ³ç ïîãëèáëåííÿì çíàíü ó ãàëóç³ ô³ç³-
îëîã³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî äîçð³âàííÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.
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Ïðè ñòâîðåíí³ ñóì³øåé äëÿ øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé åòàëî-
íîì º ãðóäíå ìîëîêî. Ïðîòå çíèçèòè ð³âåíü âæèâàííÿ á³ëêà ó ä³òåé
ãðóäíîãî â³êó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, äîñèòü
âàæêî, áî ñó÷àñí³ àäàïòîâàí³ ìîëî÷í³ ñóì³ø³ ïðîìèñëîâîãî âèðîáíè-
öòâà ì³ñòÿòü ìàéæå â 1,5 ðàçà á³ëüøå á³ëêà, í³æ æ³íî÷å ìîëîêî, à
îòðèìàòè á³ëêîâèé êîìïîíåíò ìîëî÷íèõ ñóì³øåé, ùî áóäå áëèçüêèì
çà àì³íîêèñëîòíèì ñêëàäîì äî á³ëêà ãðóäíîãî ìîëîêà, íå óÿâëÿëîñÿ
ìîæëèâèì.

Íèíû ôàõ³âö³ íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó “Íåñòëå”, âèêîðèñòîâó-
þ÷è íîâ³ òåõíîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³, ðîçðîáèëè ïåðøó àäàïòîâàíó
ìîëî÷íó ñóì³ø ³ç ï³äâèùåíîþ á³îëîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ á³ëêîâîãî êîìïî-
íåíòó (“ÍÀÍ íîâèé”). Â í³é ñóòòºâî çíèæåíî âì³ñò á³ëêà (1,2 ã/100
ìë), ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ íàáëèæàºòüñÿ äî âì³ñòó éîãî ó æ³íî÷îìó
ìîëîö³ (0,8-1,1 ã/100 ìë).

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 75 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä
2 äî 4 ì³ñ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³. Ìåòîþ äî-
ñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ ñïðèéìàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
àäàïòîâàíî¿ ìîëî÷íî¿ ñóì³ø³ “ÍÀÍ íîâèé” ó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ ä³-
òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ. Ìîí³òîðèíã çä³éñíþâàâñÿ ïðîòÿçãîì 2-
2,5 ì³ñÿöÿ ³ âêëþ÷àâ òàê³ äîñë³äæåííÿ – êë³í³÷í³ (ùîòèæíåâèé îãëÿä
ïåä³àòðà), ëàáîðàòîðí³ (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, âì³ñò çàãàëüíîãî á³ë-
êà òà àëüáóì³íó, äîñë³äæåííÿ êàëó – êîïðîãðàìà, ïîñ³â íà äèñáàêòå-
ð³îç). Ðîçðàõóíêè õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ ôàêòè÷íî îòðèìàíî¿ ¿æ³ çà âì³-
ñòîì á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, äåÿêèõ â³òàì³í³â òà ì³íåðàëüíèõ ðå-
÷îâèí, åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîâîäèëèñÿ îäèí ðàç íà ì³ñÿöü.

Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ñóì³ø³ “ÍÀÍ íîâèé” ó õàð÷óâàííû ä³-
òåé ñâ³ä÷èòü, ùî âîíà ìàº äîáðó òîëåðàíòí³ñòü. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé
çàëèøàâñÿ çàäîâ³ëüíèì, çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ó íèõ íå áóëî â³äì³-
÷åíî áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàíü, òåìïè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëè
â³êîâèì. Ïðè âèâ÷åíí³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò
åðèòðîöèò³â, ãåìîãëîá³íó, çàãàëüíîãî á³ëêà òà àëüáóì³íó êðîâ³ íå â³ä-
ð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíèõ âåëè÷èí.

Àíàë³ç ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ä³òåé ïîêàçàâ: âåëè÷èíè ñïîæè-
âàííÿ á³ëêà, à òàêîæ êîåô³ö³ºíòà åôåêòèâíîñò³ éîãî áóëè áëèçüêèìè
äî âåëè÷èí, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³. Öå
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîêó óòèë³çàö³þ á³ëêà àäàïòîâàíî¿ ìîëî÷íî¿
ñóì³ø³ “ÍÀÍ íîâèé”. Êð³ì òîãî, ðîçðàõóíêîâ³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî ó
ðàö³îíàõ õàð÷óâàííÿ âçÿòèõ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ ä³òåé íå áóëî äåô³-
öèòó â³òàì³í³â òà ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí.

Òàêèì ÷èíîì, ñóì³ø “ÍÀÍ íîâèé” º ïîâíîö³ííîþ àäàïòîâàíîþ
ìîëî÷íîþ ñóì³øøþ äëÿ øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ ïîçáàâ-
ëåí³ ãðóäíîãî ìîëîêà. Ñóì³ø ìàº äîáð³ îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³,
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çàäîâ³ëüíå ñïðèéìàííÿ, äîñòàòíþ çàáåçïå÷åí³ñòü á³ëêîì òà âèñîêó
óòèë³çàö³þ éîãî îðãàí³çìîì ä³òåé, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü îïòèìàëüí³ òåìïè
¿õ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

ÀË²ÌÅÍÒÀÐÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ
ÏÎÐÓØÅÍÜ ÒÐÀÂÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Ï. Ì²ÑÍÈÊ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Çðèãóâàííÿ, êèøêîâ³ êîëüêè òà çàêðåïè – íàéá³ëüø ÷àñò³ ïîðóøåí-
íÿ ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Ïîøèðåí³ñòü
çðèãóâàíü ó ä³òåé ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè (îñîáëèâî ó ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ)
äîñÿãàº 60-85%, â òîìó ÷èñë³ ñò³éêèõ – 47%, à çàêðåï³â – 20-38%. Ó
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çðèãóâàííÿ òà çàêðåïè âèíèêàþòü ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé ïðè â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ àíàòîìî-ñòðóêòó-
ðíèõ çì³í çà õîäîì òðàâíîãî òðàêòó (òàê çâàí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåí-
íÿ òðàâíîãî òðàêòó), àëå òàêîæ äîñèòü ÷àñòî âîíè çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ÿê
ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ. Íàÿâí³ñòü öèõ ñèìïòî-
ì³â ñïðè÷èíÿº ïðîÿâè äèñêîìôîðòó ó äèòèíè òà º ïðåäìåòîì íåñïîêîþ
áàòüê³â, ùî çóìîâëþº çâåðòàííÿ ¿õ äî ë³êàðÿ-ïåä³àòðà, íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî ïðè öüîìó ìàéæå íå ñòðàæäàº íóòðèòèâíèé ñòàí äèòèíè, à
ùîì³ñÿ÷íå çá³ëüøåííÿ ìàñè â³äïîâ³äàº â³êîâèì íîðìàì.

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçãëÿäàº ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ òðàâíîãî
òðàêòó ÿê âàð³àíò íîðìè. Ïîðÿä ³ç öèì òðèâàëå ³ñíóâàííÿ çðèãó-
âàíü, çàêðåï³â ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè çàãàëüíèõ ñèìïòîì³â – ñëàáêî-
ñò³, çíèæåííÿ àïåòèòó, åìîö³éíîãî òîíóñó, ïîðóøåííÿ ñíó, ñóáôåá-
ðèë³òåòó, âòîðèííî¿ ôåðìåíòíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîðóøåííÿ âñìîêòó-
âàííÿ, äèñáàêòåð³îçó, çàòðèìêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ ìîæå
ñòàòè ï³äãðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ â ïîäàëüøîìó ð³çíèõ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâíîãî òðàêòó ó ä³òåé òà äîðîñëèõ.

Çâàæàþ÷è íà âèêëàäåíå, ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè òà ðàííüî¿ êî-
ðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó º äîñèòü
àêòóàëüíîþ.

Îäíèì ³ç ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ òàêèõ ïîðóøåíü º ìåòîä äèôåðå-
íö³éîâàíî¿ àë³ìåíòàðíî¿ êîðåêö³¿, ìîæëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ òà åôåê-
òèâí³ñòü ÿêîãî â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî ï³äâèùèëèñÿ çà ðàõóíîê çàñòî-
ñóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïðîäóêò³â ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ïðî-
ìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà.
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Ïðè ñèíäðîì³ çðèãóâàííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ â’ÿçêîñò³ ìîëî÷íèõ
ïðîäóêò³â ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ çàãóñíèê³â, ñïåö³àë³çîâà-
íèõ àäàïòîâàíèõ ìîëî÷íèõ ñóì³øåé ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà –
àíòèðåôëþêñíèõ ñóì³øåé. Ôóíêö³îíàëüí³ çàêðåïè ÷àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó âèãî-
äîâóâàíí³. Òîìó íåîáõ³äíî ÿê ìîæíà òðèâàë³øå çáåð³ãàòè ó õàð÷ó-
âàíí³ äèòèíè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ. Ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³
ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ñóì³øåé ç äîäàòêîì ïðî- àáî ïðåá³î-
òèê³â. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî ñâîº÷àñíå ââåäåííÿ äî ðàö³îíó õàð÷óâàí-
íÿ ä³òåé ñòðàâ ïðèêîðìó, çàñòîñóâàííÿ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â,
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè àáî ë³êóâàííÿ ðàõ³òó. Êèøêîâ³ êîëüêè
âèìàãàþòü êîðåêö³¿ ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ æ³íêè, ùî ãîäóº ãðóäíèì
ìîëîêîì, à ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ ñó-
ì³øåé ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà ³ç çàãóñíèêàìè àáî ïðå- òà ïðîá³-
îòèêàìè.

Òðèâàë³ñòü ä³ºòîòåðàï³¿ º ³íäèâ³äóàëüíîþ ³ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâî-
ñòåé ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, õàðàêòåðó âèãîäîâóâàííÿ äèòè-
íè, íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà ³í. Ó ñò³éêèõ âèïàäêàõ ä³ºòîòåðà-
ï³þ ïîºäíóþòü ³ç ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì. Êð³ì òîãî, â îñòàíí³
ðîêè ç’ÿâèëèñÿ äàí³ ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè òðàâíîãî òðàêòó.

Ïðè íååôåêòèâíîñò³ ä³ºòè÷íî¿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ñò³é-
êîìó çáåðåæåíí³ ñèìïòîì³â äèñôóíêö³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ äèòèíà
ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî êë³í³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ,
êîíñóëüòàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â (íåâðîëîãà, õ³ðóðãà òà ³í.).

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÈÐÓ “ÐÀÑÒ²ØÊÀ” Ó Ä²ÒÅÉ
Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÎÐÃÀÍ²Â ÒÐÀÂËÅÍÍß

Â.Ä. ÎÒÒ, Î.Ì. ÌÓÊÂ²×
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ñèðè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â õàð÷óâàíí³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó
òà âõîäÿòü äî ÷èñëà îáîâ’ÿçêîâèõ êîìïîíåíò³â ¿õ ðàö³îíó ÿê äæåðå-
ëî ìîëî÷íîãî á³ëêà ç âèñîêîþ á³îëîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ, æèðó, ùî ëåãêî
çàñâîþºòüñÿ, à òàêîæ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ â³òàì³í³â òà ì³íåðàë³â.

Ñåðåä ð³çíèõ âèä³â ñèð³â çíà÷íèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ñèð Ðàñò³øêà,
ùî âèãîòîâëÿºòüñÿ êîìïàí³ºþ “Äàíîí” (Ôðàíö³ÿ) â áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó. Éîãî îòðèìóþòü ç ïàñòåðèçîâàííîãî çíåæèðåíîãî ìîëîêà “ðå-
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çåðâóàðíèì” ñïîñîáîì, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåçîô³ëüíó ìîëî÷íîêèñëó
ñòðåïòîêîêîâó çàêâàñêó â ïðèñóòíîñò³ ñè÷óæíîãî ôåðìåíòó. Ñèð Ðà-
ñò³øêà, ÿê ³ ³íø³ âèäè ñèð³â, ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ìîëî÷íîãî á³ëêà
(6,1-6,8 ã íà 100 ã ïðîäóêòó), â òîé ÷àñ ÿê âì³ñò æèðó êîëèâàºòüñÿ â
ìåæàõ 2,8-4,0 ã/100ã, ùî ïîð³âíÿíî íèæ÷å éîãî ð³âíÿ â ³íøèõ âèäàõ
äèòÿ÷èõ ñèð³â. Âíåñåííÿ äî ïðîäóêòó ôðóêòîâîãî ïþðå (ïåðñèê/ãðó-
øà, ë³ñîâ³ ÿãîäè, ïîëóíèöÿ, àáðèêîñ òà ³í.) ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ê³ëüêî-
ñò³ âóãëåâîä³â (16,0-16,6 ã/100ã), ùî çá³ëüøóº åíåðãåòè÷íó òà â³òàì³í-
íî-ì³íåðàëüíó ö³íí³ñòü (120-140 êêàë/100ã) òà ï³äâèùóº ñìàêîâ³ âëà-
ñòèâîñò³ ïðîäóêòó. Îäíàê íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ Ðàñò³øêè º ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó êàëüö³þ (200 ìã/100ã ïðîäóêòó), ùî çíà÷íî á³ëüøå, í³æ â ³í-
øèõ âèäàõ ñèð³â (120-150 ìã/100ã). Äæåðåëîì äîäàòêîâî¿ ê³ëüêîñò³
êàëüö³þ º öèòðàò êàëüö³þ, ÿêèì çáàãà÷åíå ôðóêòîâå ïþðå.

Âðàõîâóþ÷è âñå íàâåäåíå, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ
êë³í³êî-áàêòåð³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ñèðó Ðàñò³øêà òà ìîæëèâ³ñòü
éîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê ïðîäóêòó ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ó ä³-
òåé ç çàòÿæíèìè òà õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó é ç ïðîÿâàìè àë³ìåíòàðíîçàëåæíèõ ñòàí³â (ã³ïîòðîô³ÿ,
ðàõ³ò, ã³ïîâ³òàì³íîç).

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 28 ä³òåé â³ä 1 äî 3 ðîê³â
³ç çàòÿæíèì åíòåðîêîë³òîì, êèøêîâèì äèñáàêòåð³îçîì, äèñê³íåç³ºþ
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Äî ùîäåííîãî ðàö³îíó ä³òåé âêëþ÷àëè ïî 50
ã ïðîäóêòó ïðîòÿãîì 30 äí³â. Ïðîâåäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ïåðåíîñèì³ñòü ñèðó ó âñ³õ ä³òåé áóëà äîáðîþ, â³äìîâè â³ä íüîãî
íå áóëî, ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³ á³ëüø³ñòü ä³òåé õàðàêòåðèçóâàëè ÿê
“äîáð³”. ßâèù õàð÷îâî¿ íåïåðåíîñèìîñò³, ïîñèëåííÿ àáî ïîÿâè áî-
ëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî ñèíäðîìó, äèñïåïñè÷íèõ ïîðóøåíü íå âèÿâ-
ëåíî. Øê³ðà òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè ó âñ³õ ä³òåé ïðîòÿãîì óñüîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çàëèøàëèñü ÷èñòèìè. Ó âñ³õ ä³òåé áóëî â³äì³÷åíî ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó ìàñè ò³ëà. Ó 7 ³ç 9 ä³òåé çìåíøèëèñü êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ã³ïîâ³òàì³íîçó, ó 14 – çíèêëè ÿâèùà äèñêîìôîðòó øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, à ó 3 ³ 5 ä³òåé ç äèñê³íåç³ºþ êèøå÷íèêà, ÿêà ïðîÿâëÿ-
ëàñü çàêðåïàìè, íà ôîí³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì ñèðó
íîðìàë³çóâàëàñü ÷àñòîòà òà êîíñèñòåíö³ÿ âèïîðîæíåíü.

Ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ôåêàë³é â äèíàì³ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ âèÿâèëè òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ á³ô³äî- òà ëàêòîáàê-
òåð³é òà çíèæåííÿ ÷èñëà óìîâíîïàòîãåííèõ áàêòåð³é.

Òàêèì ÷èíîì, ñèð Ðàñò³øêà ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïðîöåñè
òðàâëåííÿ òà íîðìàë³çàö³þ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà ³ ìîæå áóòè
â³äíåñåíèì äî ïðîäóêò³â ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ùî ìàþòü
ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíå çíà÷åííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó.
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ÂÏËÈÂ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ Ì²ÊÐÎÅÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÑÒÀÒÓÑÓ ÒÀ ÑÒÀÍÓ Ì²ÑÖÅÂÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ² ÌÀÒÅÐ²Â, ÙÎ ÃÎÄÓÞÒÜ,
ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ
ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ÒÀ Ð²ÂÅÍÜ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÈÕ Ì²ÑßÖ²Â ÆÈÒÒß

Â.Ä. ÎÒÒ, Ë.². ÒÓÒ×ÅÍÊÎ, Ò.Ë. ÌÀÐÓØÊÎ, Ë.Â. ÃÀËÀÇÞÊ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ô³ç³îëîã³÷íà áàêòåð³àëüíà êîëîí³çàö³ÿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ â
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Òîìó åòàï ôîðìóâàííÿ íîðìàëüíîãî
ì³êðîá³îöåíîçó ïðîòÿãîì ïåðøèõ 7-10 äí³â æèòòÿ äèòèíè âèçíà÷àº
ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè â ìàéáóòíüîìó. Âèõîäÿ÷è ç óÿâëåíü ïðî òå, ùî
âàã³òíà æ³íêà, ïîðîä³ëëÿ ³ ãîäóþ÷à ìàòè – ãîëîâíå ïî÷àòêîâå äæå-
ðåëî áàêòåð³àëüíî¿ êîëîí³çàö³¿ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè, àêòóàëüíèì
º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ì³êðîá³îöåíîçó äèòèíè çàëå-
æíî â³ä ñòàíó ì³êðîáíî¿ åêîñèñòåìè ìàòåð³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ òà â
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ òà
ïðîô³ëàêòèêè äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü â ñèñòåì³ âàã³òíà-ìàòè-äèòè-
íà. Ð³âåíü òà ôóíêö³îíàëüíà ñïðîìîæí³ñòü çàõèñíèõ ôàêòîð³â ñèñ-
òåìè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó â ïåð³îä³ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â ðåàë³çàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ìàòåð³ òà äèòèíè, çàïîá³ãàíí³ ³íòðà- òà ïîñòíàòàëüíî-
ìó ³íô³êóâàííþ íîâîíàðîäæåíîãî.

Îáñòåæåíî 140 ïàð “ìàòè-äèòèíà”. Ïðîâåäåíî áàêòåð³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ á³îòîï³â æ³íêè â ²² ³ ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ òà
â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ (ñòàòåâ³ øëÿõè, àðåîëà ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
ðîòîãëîòêà, êèøå÷íèê) òà ñòàíó ìiêðîá³îöåíîçó íîâîíàðîäæåíîãî
(ðîòîãëîòêà, êèøå÷íèê) â äèíàìiöi ïåðøîãî ìiñÿöÿ æèòòÿ. ²ìóíîëî-
ã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â (sIgA,
IgA, IgG, IgM) òà ë³çîöèìó â ñåêðåò³ âàã³íè òà ñëèí³ ó âàã³òíèõ æ³íîê
â ²²² òðèìåñòð³, ãðóäíîìó ìîëîö³ íà 3- òà 7-10-òó äîáè ëàêòàö³¿.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê â
ïåðåäïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ì³êðîåêîëîã³ÿ á³îòîï³â (ï³õâà, àðåîëà ìîëî-
÷íî¿ çàëîçè) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ëàêòî- òà á³-
ô³äîáàêòåð³é, ùî âêàçóº íà ôîðìóâàííÿ îñîáëèâîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî
ì³êðîá³îöåíîçó ç ïåðåâàæàííÿì á³ô³äîôëîðè íà ïåð³îä ïîëîã³â òà
ãîäóâàííÿ äèòèíè ãðóääþ. Ñåðåä æiíîê ãðóïè ðèçèêó ùîäî ïîðó-
øåííÿ ì³êðîåêîëîã³¿ îðãàí³çìó äîñèòü ÷àñòî (82,5%) ñïîñòåðiãàþòüñÿ
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äèñá³îòè÷í³ ñòàíè, ùî ìàþòü, ÿê ïðàâèëî, ñèñòåìíèé õàðàêòåð, òîá-
òî äèñá³îç âèÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ äîñë³äæåíèõ á³îòîïàõ, çíèæåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ òà íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³-
òåòó â ñëèí³, ñåêðåò³ âàã³íè òà ãðóäíîìó ìîëîö³. Ðåçóëüòàòè áàêòåð³-
îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â ïàðàõ “ìàòè-äèòèíà” ïîêàçàëè, ùî
äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ òà íåäîñòàòí³ñòü ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó â ìàòå-
ðèíñüêîìó îðãàí³çìó ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³¿ íîâîíà-
ðîäæåíî¿ äèòèíè íîðìîôëîðîþ ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ
ïàòîãåííèõ òà óìîâíîïàòîãåííèõ áàêòåð³é. Ïðè öüîìó âèÿâëåíî çà-
ëåæí³ñòü õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íî¿ êîíòàì³íàö³¿ á³îòîï³â íîâîíàðîäæå-
íîãî íå ëèøå â³ä äèñá³îçó ïîëîãîâèõ øëÿõ³â, à é â³ä îñîáëèâîñòåé
ì³êðîåêîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà àðåîëè ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè. Ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó ñèñòåìó ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ äèñá³-
îòè÷íèõ ñòàí³â ó âàã³òíèõ æ³íîê òà ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â ãðóïè ðèçèêó
íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ áàãàòîêîìïîíåíòíèõ ïðîá³îòèê³â, çàñòîñó-
âàííÿ ÿêî¿ ñïðàâëÿº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó òà
ñèñòåìè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó æ³íêè, çìåíøóº ÷àñòîòó ³íô³êóâàííÿ
ãðóäíîãî ìîëîêà, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ â íüîìó ð³âíÿ ñïåöèô³÷íèõ òà
íåñïåöèô³÷íèõ çàõèñíèõ ôàêòîð³â, ïîë³ïøóº ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ
ì³êðîá³îöåíîç³â êèøå÷íèêà ó ä³òåé â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, çìåí-
øóº ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ äèñá³îòè÷íèõ ñòàí³â ó íåìîâëÿò, ïîë³ïøº
ïîêàçíèêè ¿õ çäîðîâ’ÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂÈÕ
² ÕÂÎÐÈÕ Ä²ÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Í.². ÒÎÊÀÐ×ÓÊ , Í.². Ñ²Í×ÓÊ, Ã.². ÌÀÍÒÀÊ, Ò.Â. ÑÀÂÈÖÜÊÀ
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ªâðîïåéñüêå áþðî ÂÎÎÇ ó 1998 ð. ðîçðîáèëî òà çàòâåðäèëî êîíöå-
ïö³þ “Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ ó 21 ñòîð³÷÷³”. Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé
ðàííüîãî â³êó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ¿õ âèãîäîâóâàííÿ ïðîòÿ-
ãîì ïåðøîãî ðîêó. Âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ äàñòü çìîãó çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíå âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé
ðàííüîãî â³êó, áåçïå÷íå ìàòåðèíñòâî òà ðîçâèíåíå ñóñï³ëüñòâî.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷óù³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè, íàøîþ ìåòîþ áóëà îö³í-
êà âèãîäîâóâàííÿ çäîðîâèõ òà õâîðèõ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó; âèçíà-
÷åííÿ òèïîâèõ ïîìèëîê âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó.
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Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëè äàí³, îòðèìàí³ øëÿõîì àíêåòóâàí-
íÿ 60 ìàòåð³â, ÿê³ ìàëè ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ äî 1,5-ð³÷íîãî â³êó.
Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ² ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 20 ä³-
òåé, ÿê³ íå õâîð³ëè íà 1-ìó ðîö³ æèòòÿ; ²² ãðóïà (îñíîâíà) – 40 ä³òåé,
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ë³ äëÿ ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó.

Àíàë³ç âèãîäîâóâàííÿ çäîðîâèõ òà õâîðèõ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó
ïîêàçàâ, ùî íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³ áóëè 66,6% ä³òåé ² ãðóïè
òà 28% – ²² ãðóïè; íàà çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³ – 16,7 òà 3% â³äïî-
â³äíî, íà øòó÷íîìó –16,7 òà 70%. Â ãðóï³ õâîðèõ ä³òåé 9,4% â³ä
íàðîäæåííÿ îòðèìóâàëè øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ. Òîä³ ÿê â ãðóï³ çäî-
ðîâèõ òàêèõ âèïàäê³â ìè íå ñïîñòåð³ãàëè. Îäíèì ³ç âèä³â çàì³ííèêà
ãðóäíîãî ìîëîêà ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ áóëè àäàïòîâàí³ ìî-
ëî÷í³ ñóì³ø³ â îáîõ ãðóïàõ ä³òåé. Ðàçîì ç òèì, â ãðóï³ õâîðèõ 29%
ä³òåé âèãîäîâóâàëèñü íåðàö³îíàëüíî – êîðîâ’ÿ÷èì ìîëîêîì, à â ãðó-
ï³ çäîðîâèõ âîíî âèêîðèñòîâóâàëîñü ëèøå â 3,5% âèïàäê³â.

Íàìè âèÿâëåíî òèïîâ³ ïîìèëêè âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó,
à ñàìå: äåôåêòè ââåäåííÿ äîêîðìó, ïðèêîðìó. Òàê, ó 82% ²² ãðóïè â
õàð÷óâàíí³ ïåðåä÷àñíî ó âèãëÿä³ ïðèêîðìó âèêîðèñòîâóâàëîñü êî-
ðîâ’ÿ÷å ìîëîêî, 52% ä³òåé ö³º¿ ãðóïè íå îòðèìóâàëè ñâîº÷àñíî ì’ÿñî.
61% îáñòåæåíèõ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ðàí³øå íàëåæíèõ òåðì³í³â
âèãîäîâóâàëèñÿ ãëþòåíîâèìè êàøàìè.

Äàí³ àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ ñâ³ä÷àòü, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ ä³òåé
÷àñò³øå ïåðåâàæàëà ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â äèõàííÿ – 66,4%, àòîï³÷í³
äåðìàòèòè – 6,75%, ïàòîëîã³ÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè – 2,25%, ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 24,6%. Ôîíîâ³ çà-
õâîðþâàííÿ ìàëè ì³ñöå ó 89,4% ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (ã³ïîòðîô³ÿ – ó
7,5%, äåô³öèòíà àíåì³ÿ – ó 37,5%, ðàõ³ò – ó 55%).

Òåðì³í ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà øòó÷íî-
ìó âèãîäîâóâàíí³, ñêëàäàâ 18,4 ë³æêî-äíÿ. Òîä³ ÿê òðèâàë³ñòü ë³êó-
âàííÿ ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, ñòàíî-
âèâ 14,2 ë³æêî-äíÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ, ÿê³ äîïóùåíí³ ïðè âèãîäîâóâàíí³ â ãðó-
ï³ õâîðèõ ä³òåé, ïîðÿä ç ³íøèìè ôàêòîðàìè ìîæóòü ñïîíóêàòè äî
ðîçâèòêó òà çá³ëüøåííÿ ¿õ çàõâîðþâàíîñò³. Âèÿâëåí³ äåôåêòè âèãî-
äîâóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çàáåçïå-
÷åííÿ ä³òåé, ÿê³ íå îòðèìóþòü ãðóäíîãî ìîëîêî, àäàïòîâàíèìè ìîëî-
÷íèìè ñóì³øàìè. Òåðì³í ë³êóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà øòó÷-
íîìó âèãîäîâóâàíí³, ïåðåâèùóº òàêèé ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³
çíàõîäèëèñÿ íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³.
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÎÄÓÊÒ²Â
²Ç ÁÎÁ²Â ÑÎ¯ Â²Ò×ÈÇÍßÍÎÃÎ ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÀ
Ó Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎÌÓ
ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ Ç ÀËÅÐÃ²ªÞ

Â.Ä. ÎÒÒ, Ã.Á. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ñòâîðåííÿ
ïðîäóêò³â äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ ï³äâèùåíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³, â
ÿêèõ áîáîâ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê îñíîâíå äæåðåëî ðîñëèííîãî á³ëêà
³ æèðó. Öå çóìîâëåíî âñå çðîñòàþ÷îþ ÷àñòîòîþ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿,
ÿêà âèìàãàº òðèâàëî¿ åë³ì³íàö³¿ ç ðàö³îí³â ä³òåé ïðè÷èííèõ àëåðãå-
í³â, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå ÷àñòî íàëåæèòü æèòòºâî íåîáõ³äíèì
äëÿ îðãàí³çìó á³ëêàì òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ.

Áîáè ñî¿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ çåðíîáîáîâèõ êóëüòóð ð³äê³ñíèì
ñï³ââ³äíîøåííÿì á³ëêà ³ç íàáîðîì âñ³õ íåîáõ³äíèõ àì³íîêèñëîò, æèð³â,
âóãëåâîä³â òà ³íøèõ ö³ííèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí (â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí, à òàêîæ àíòèîêñèäàíò³â, ôåðìåíò³â, ôîñôàòèä³â òîùî). Öå
äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ ñòâîðåííÿ çáàëàíñîâàíèõ ðàö³îí³â
õàð÷óâàííÿ ä³òåé, â òîìó ÷èñë³ é äëÿ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó, ï³ñëÿ â³äïî-
â³äíèõ òåõíîëîã³÷íèõ îáðîáîê, ÿê³ ïîë³ïøóþòü ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³ òà
õàð÷îâó ö³íí³ñòü ê³íöåâîãî ïðîäóêòó, çìåíøóþòü äî áåçïå÷íîãî ð³âíÿ
ê³ëüê³ñòü àíòèïîæèâíèõ ðå÷îâèí, òàêèõ ÿê ñòàõ³îçà, ðàô³íîçà, ñàïîí³-
íè, ³íã³á³òîðè òðèïñèíó, ô³òèí, ÿê³ óòðóäíþþòü ïðîöåñè òðàâëåííÿ ³
âèêëèêàþòü ïîá³÷í³ ÿâèùà ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ äèòèíè.

Ðîçðîáëåí³ â ²ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè ñóì³ñíî ç òåõíîëîãàìè ÓÄÓÕÒ
(ñîëîäóâàííÿ), Òîâ. “ÅÑÎ” (ïðîáóäæåííÿ çåðíà ñâ³òëîâèì ïîòîêîì),
²ÒÒÔ ÍÀÍÓ (òåïëîâîëîãà îáðîáêà) äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè áîáî-
â³ äëÿ îòðèìàííÿ íàï³âôàáðèêàò³â òà íà ¿õ îñíîâ³ íåòðàäèö³éíèõ
ïðîäóêò³â ïðèêîðìó äëÿ ä³òåé ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ (ñóõèõ, ð³äêèõ, ç
ïðîá³îòèêàìè), êîíäèòåðñüêèõ òà êóë³íàðíèõ âèðîá³â äëÿ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî òà øê³ëüíîãî â³êó.

Ââåäåííÿ öèõ ïðîäóêò³â äî ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ ä³òåé ãðóäíîãî ³
ðàííüîãî â³êó ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ ïîêàçàëî ¿õ äàáðóó çíîñèì³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü (çíèæåííÿ àí-
òèãåííîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ñòóïåíÿ àëåðã³çàö³¿, äèñá³îòè÷íèõ òà ³ìó-
íîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ, öèòîïðîòåê-
ö³¿, á³ëêîâîñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿, ë³ï³äíîãî îáì³íó, ïîêàçíèê³â àíòè-
îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ãåìîïîåçó, àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â). Ïîðÿä ç öèì,
âîíè ìàþòü âèðàæåíó ðàä³îïðîòåêòîðíó ä³þ.
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Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíèöòâî ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ïðîäóêò³â â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà íà îñíîâ³ áîáîâèõ äîçâî-
ëÿþòü âèð³øèòè ðÿä âàæëèâèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïðîáëåì äèòÿ÷î-
ãî õàð÷óâàííÿ, ïîë³ïøèòè á³ëêîâå çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï, ðîçøèðèòè ä³ºòîòåðàï³þ ä³òåé ç àëåðã³ºþ òà ³íøèìè
çàõâîðþâàííÿìè.

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂÈÕ
² ÕÂÎÐÈÕ Ä²ÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Í.². ÒÎÊÀÐ×ÓÊ , Í.². Ñ²Í×ÓÊ, Ã.². ÌÀÍÒÀÊ, Ò.Â. ÑÀÂÈÖÜÊÀ
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ªâðîïåéñüêå áþðî ÂÎÎÇ ó 1998 ð. ðîçðîáèëî òà çàòâåðäèëî êîíöå-
ïö³þ “Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ ó 21 ñòîð³÷÷³”. Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé
ðàííüîãî â³êó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ¿õ âèãîäîâóâàííÿ ïðîòÿ-
ãîì ïåðøîãî ðîêó. Âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ äàñòü çìîãó çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíå âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé
ðàííüîãî â³êó, áåçïå÷íå ìàòåðèíñòâî òà ðîçâèíåíå ñóñï³ëüñòâî.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷óù³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè, íàøîþ ìåòîþ áóëà îö³í-
êà âèãîäîâóâàííÿ çäîðîâèõ òà õâîðèõ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó; âèçíà-
÷åííÿ òèïîâèõ ïîìèëîê âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëè äàí³, îòðèìàí³ øëÿõîì àíêåòóâàí-
íÿ 60 ìàòåð³â, ÿê³ ìàëè ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ äî 1,5-ð³÷íîãî â³êó.
Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ² ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 20 ä³-
òåé, ÿê³ íå õâîð³ëè íà 1-ìó ðîö³ æèòòÿ; ²² ãðóïà (îñíîâíà) – 40 ä³òåé,
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ë³ äëÿ ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó.

Àíàë³ç âèãîäîâóâàííÿ çäîðîâèõ òà õâîðèõ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó
ïîêàçàâ, ùî íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³ áóëè 66,6% ä³òåé ² ãðóïè
òà 28% – ²² ãðóïè; íàà çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³ – 16,7 òà 3% â³äïî-
â³äíî, íà øòó÷íîìó –16,7 òà 70%. Â ãðóï³ õâîðèõ ä³òåé 9,4% â³ä
íàðîäæåííÿ îòðèìóâàëè øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ. Òîä³ ÿê â ãðóï³ çäî-
ðîâèõ òàêèõ âèïàäê³â ìè íå ñïîñòåð³ãàëè. Îäíèì ³ç âèä³â çàì³ííèêà
ãðóäíîãî ìîëîêà ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ áóëè àäàïòîâàí³ ìî-
ëî÷í³ ñóì³ø³ â îáîõ ãðóïàõ ä³òåé. Ðàçîì ç òèì, â ãðóï³ õâîðèõ 29%
ä³òåé âèãîäîâóâàëèñü íåðàö³îíàëüíî – êîðîâ’ÿ÷èì ìîëîêîì, à â ãðó-
ï³ çäîðîâèõ âîíî âèêîðèñòîâóâàëîñü ëèøå â 3,5% âèïàäê³â.
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Íàìè âèÿâëåíî òèïîâ³ ïîìèëêè âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó,
à ñàìå: äåôåêòè ââåäåííÿ äîêîðìó, ïðèêîðìó. Òàê, ó 82% ²² ãðóïè â
õàð÷óâàíí³ ïåðåä÷àñíî ó âèãëÿä³ ïðèêîðìó âèêîðèñòîâóâàëîñü êî-
ðîâ’ÿ÷å ìîëîêî, 52% ä³òåé ö³º¿ ãðóïè íå îòðèìóâàëè ñâîº÷àñíî ì’ÿñî.
61% îáñòåæåíèõ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ðàí³øå íàëåæíèõ òåðì³í³â
âèãîäîâóâàëèñÿ ãëþòåíîâèìè êàøàìè.

Äàí³ àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ ñâ³ä÷àòü, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ ä³òåé
÷àñò³øå ïåðåâàæàëà ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â äèõàííÿ – 66,4%, àòîï³÷í³
äåðìàòèòè – 6,75%, ïàòîëîã³ÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè – 2,25%, ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 24,6%. Ôîíîâ³ çà-
õâîðþâàííÿ ìàëè ì³ñöå ó 89,4% ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (ã³ïîòðîô³ÿ – ó
7,5%, äåô³öèòíà àíåì³ÿ – ó 37,5%, ðàõ³ò – ó 55%).

Òåðì³í ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà øòó÷íî-
ìó âèãîäîâóâàíí³, ñêëàäàâ 18,4 ë³æêî-äíÿ. Òîä³ ÿê òðèâàë³ñòü ë³êó-
âàííÿ ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, ñòàíî-
âèâ 14,2 ë³æêî-äíÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ, ÿê³ äîïóùåíí³ ïðè âèãîäîâóâàíí³ â ãðó-
ï³ õâîðèõ ä³òåé, ïîðÿä ç ³íøèìè ôàêòîðàìè ìîæóòü ñïîíóêàòè äî
ðîçâèòêó òà çá³ëüøåííÿ ¿õ çàõâîðþâàíîñò³. Âèÿâëåí³ äåôåêòè âèãî-
äîâóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çàáåçïå-
÷åííÿ ä³òåé, ÿê³ íå îòðèìóþòü ãðóäíîãî ìîëîêî, àäàïòîâàíèìè ìîëî-
÷íèìè ñóì³øàìè. Òåðì³í ë³êóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà øòó÷-
íîìó âèãîäîâóâàíí³, ïåðåâèùóº òàêèé ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³
çíàõîäèëèñÿ íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³.

ÂÏËÈÂ ßÊÎÑÒ² ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß
ÌÀÒÅÐ²-ÃÎÄÓÂÀËÜÍÈÖ² ÍÀ ÑÊËÀÄ
ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÌÎËÎÊÀ ² ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ËÀÊÒÀÖ²¯

Ç.Ì. ÒÐÅÒÜßÊÅÂÈ×, Ã.Ì. ÄÀÂÈÄ×ÓÊ, Ã.Î. ÇÓÁÎÂÀ,
Ò.À. ÐÈ×ÊÎÂÀ, Ë.². ÒÀËÎÂÅÐÎÂÀ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðèðîäíå âèãîäîâóâàííÿ – öå ³äåàëüíèé ñïîñ³á õàð÷óâàííÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó, áåçö³ííà åìîö³éíà îñíîâà ðîçâèò-
êó äèòèíè. Àëå ñêëàä ³ ê³ëüê³ñòü ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà çíàõîäÿòüñÿ
ó çàëåæíîñò³ â³ä áàãàòüîõ óìîâ, ç ÿêèõ íàéâàæëèâ³øèìè º ðåæèì
äíÿ òà ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ æ³íêè-ãîäóâàëüíèö³. Îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ öå ïèòàííÿ íàáóâàº â äàíèé ÷àñ. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè
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áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ôàêòè÷íîãî òà êîðèãîâàíîãî õàð÷óâàííÿ
æ³íîê-ãîäóâàëüíèöü, ÿê³ ìåøêàþòü ó Ëóãàíñüêèé îáëàñò³, íà ñêëàä
òà îá’ºì ãðóäíîãî ìîëîêà.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 47 ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü,
ó ÿêèõ áóëè íåìîâëÿòà â³êîì â³ä 2 òèæí³â äî 4 ì³ñÿö³â. Îö³íêó ôàê-
òè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ òàáëèöü Î.Î. Ïîêðîâ-
ñüêîãî, äîáîâèé îá’ºì ãðóäíîãî ìîëîêà âèçíà÷àëè çà ðåçóëüòàòàìè
êîíòðîëüíîãî âèâàæóâàííÿ ïðîòÿãîì 3 ä³á, ó ìîëîö³ âèâ÷àëè âì³ñò
á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â À ³ Å, à òàêîæ S²gA.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ³ç 47 ìàòåð³â ëèøå ó 10 (21,3%) õàð÷ó-
âàííÿ áóëî ðàö³îíàëüíèì; ðåøòà 37 (78,7%) æ³íîê õàð÷óâàëèñÿ íå-
ðàö³îíàëüíî. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ é òèïó éîãî êîðåê-
ö³¿ âñ³õ ìàòåð³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàäàëè 13 ìàòåð³â ç íåðàö³îíàëüíèì òèïîì õàð-
÷óâàííÿ, êîðåêö³ÿ ÿêîãî âêëþ÷àëà ïðèçíà÷åííÿ á³ëêîâîãî òà æèðî-
âîãî åíï³ò³â ïîºäíàíî ç ùîäåííèì ïðèéìàííÿì â³òàì³í³â Multi-tabs.

Äî ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 10 æ³íîê, ÿê³ çíàõîäèëèñü
íà ðàö³îíàëüíîìó õàð÷óâàíí³ òà 6 – ç ì³í³ìàëüíèì äåô³öèòîì õàð-
÷îâèõ ³íãðåä³ºíò³â ó ðàö³îí³. Â öèõ æ³íîê-ãîäóâàëüíèöü õ³ì³÷íèé ñêëàä
ìîëîêà ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè. Êîðåêö³þ õàð÷îâèõ ³íãðå-
ä³ºíò³â, ÿêèõ áóëî íåäîñòàòíüî, ïðîâîäèëè çà ðàõóíîê ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ.

Äî äðóãî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî ðåøòó æ³íîê (24) ç íåðàö³-
îíàëüíèì òèïîì õàð÷óâàííÿ. Ó íèõ, ÿê ³ ó ìàòåð³â îñíîâíî¿ ãðóïè,
âì³ñò ïðîòå¿í³â òà ë³ï³ä³â ó ìîëîö³ áóâ çíèæåíèì, àëå ç ð³çíèõ ïðè-
÷èí êîðåêö³ÿ õàð÷óâàííÿ íå ïðîâîäèëàñü.

Ñïîñòåðåæåííÿ ó äèíàì³ö³ ïîêàçàëè, ùî çä³éñíåííÿ êîðåêö³¿ õàð-
÷óâàííÿ ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ çóìîâèëî ïîë³ïøåííÿ
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ìîëîêà ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè çà ðàõóíîê ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ë³ï³ä³â òà æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â. Ïðè öüîìó ó 11
(84,6%) ìàòåð³â îñíîâíî¿ ãðóïè çá³ëüøèâñÿ îá’ºì äîáîâî¿ ïðîäóêö³¿
ìîëîêà.

Ó ïîëîâèíè æ³íîê ïåðøî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîë³ïøèâñÿ ñêëàä
ìîëîêà òà çá³ëüøèâñÿ éîãî äîáîâèé îá’ºì. Ó ðåøòè 50% ìàòåð³â íå
âäàëîñÿ çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿, òîìó ¿õ ä³òåé áóëî ïåðåâåäå-
íî íà çì³øàíå òà øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ. Öå áóëè æ³íêè ç ïî÷àòêîâèì
ì³í³ìàëüíî çíèæåíèì äåô³öèòîì õàð÷îâèõ ³íãðåä³ºíò³â ó ðàö³îí³, ÿêèé
êîðèãóâàëè çà ðàõóíîê çâè÷àéíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ.

Ó äðóã³é êîíòðîëüí³é ãðóï³ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî,
ùî ó 8 (33,3%) æ³íîê ïîã³ðøèâñÿ ñêëàä òà çìåíøèâñÿ îá’ºì ãðóäíîãî
ìîëîêà, ùî çóìîâèëî ïåðåâåäåííÿ ¿õ ä³òåé íà ðàííº çì³øàíå âèãîäî-
âóâàííÿ. Ó 16 (66,7%) ìàòåð³â ö³º¿ ãðóïè ëàêòàö³ÿ ïîñòóïîâî çàãàñëà,
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âíàñë³äîê ÷îãî ¿õ ä³òåé áóëî ïåðåâåäåíî íà øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ
ùå äî 4-ì³ñÿ÷íîãî â³êó.

Òàêèì ÷èíîì, çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü ìàº
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ñêëàä ãðóäíîãî ìîëîêà òà òðèâàë³ñòü ëàêòà-
ö³éíî¿ ôóíêö³¿, ùî íåîáõ³äíî áðàòè äî óâàãè ïðè îðãàí³çàö³¿ ðàö³î-
íàëüíîãî âèãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿò.

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×Í² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ²
ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÂÈÑÎÊÎÀÄÀÏÒÎÂÀÍÈÕ
ÌÎËÎ×ÍÈÕ ÑÓÌ²ØÅÉ

Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, Â.Â. ÁÅÇÐÓÊ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Ïîïðè íåçàïåðå÷í³ ïåðåâàãè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ éîãî ÷àñòîòà
çàëèøàºòüñÿ ïîïóëÿö³éíî íåäîñòàòíüîþ, ³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íåìî-
âëÿò ó ñâ³ò³ òà â Óêðà¿í³ âèãîäîâóºòüñÿ øòó÷íèìè ñóì³øàìè. Ñó÷àñíå
ÿñêðàâå îôîðìëåííÿ óïàêîâîê ð³çíèõ ñóì³øåé í³âåëþº îñîáëèâîñò³ ¿õ
ñêëàäó òà íóòðèòèâí³ ïåðåâàãè. Íàé÷àñò³øå âèá³ð áàòüê³â çóïèíÿºòü-
ñÿ íà òâàðèííîìó ìîëîö³ òà íàéá³ëüø äåøåâèõ ñóì³øàõ. Ç ³íøîãî
áîêó, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ìàòåð³â ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ âïðî-
äîâæ âàã³òíîñò³, ä³òè ÿêèõ ìàþòü àíòåíàòàëüí³ çðóøåííÿ ó ìåòàáîë³-
÷íîìó áàëàíñ³. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ â òàêèõ
âèïàäêàõ îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëèòè ï³äáîðó ñóì³ø³, ÿêà á
çàáåçïå÷óâàëà óâåñü ñïåêòð íåîáõ³äíèõ íóòð³ºíò³â.

Íàìè îáñòåæåíî 41 äèòèíó â³êîì äî 1 ðîêó â³ä ìàòåð³â ³ç çàë³çîäå-
ô³öèòíîþ àíåì³ºþ âïðîäîâæ âàã³òíîñò³. Ä³òè, âêëþ÷åí³ â îáñòåæåííÿ,
ïåðåâîäèëèñÿ ç âèãîäîâóâàííÿ êîðîâ’ÿ÷èì ìîëîêîì íà âèãîäîâóâàí-
íÿ àäàïòîâàíèìè ñóì³øàìè ³ç çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ ¿õ îòðèìàííÿ íå
ìåíøå 4 òèæí³â äî ïîâòîðíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ.
Îñíîâíà ãðóïà (24 äèòèíè) îòðèìóâàëà âèñîêîàäàïòîâàíó ìîëî÷íó
ñóì³ø NAN-íîâèé ô³ðìè “Nestle” (Øâåéöàð³ÿ), êîíòðîëüíà (17 ä³òåé)
— ñóì³ø Ìàëèø. Ïîðÿä ç êë³í³÷íèìè, àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà ïñèõî-
ìîòîðíèìè äàíèìè, âèçíà÷àëèñÿ ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè (àâòîìàòè÷-
íèé ãåìîàíàë³çàòîð), ð³âí³ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà òà ³ìóíîãëîáóë³í³â.

Ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³ ó ä³òåé îáîõ ãðóï â³äì³÷àëèñÿ äèñïåïñè-
÷í³ ðîçëàäè (52%), ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè — äðàò³âëèâ³ñòü, íåñïîê³é
(44%), ïîðóøåííÿ í³÷íîãî ñíó (32%), çíèæåííÿ àïåòèòó (28%), áë³ä³ñòü
øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê (76%), ñóõ³ñòü øê³ðè (44%), ñèñòîë³÷íèé



61

Ñó÷àñí³ àñïåêòè ðàö³îíàëüíîãî âèãîäîâóâàííÿ òà õàð÷óâàííÿ

øóì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ (72%). Ö³ ñòàíè ðîçö³íþâàëèñÿ ÿê äåô³öèò çà-
ë³çà, àíåì³ÿ ²-²² ñòóïåíÿ ñåðåä íèõ ñêëàäàëà 28%. Ïîðÿä ç òèì, â³äì³-
÷åíî â³äñòàâàííÿ ó ìàñ³ ò³ëà, ñåðåäí³é Z-³íäåêñ ñêëàäàâ ì³íóñ 0,2.

Âèãîäîâóâàííÿ ñóì³øøþ NAN-íîâèé ñïðèÿëî á³ëüø øâèäêîìó çìå-
íøåííþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, êðàùîìó íàáóâàííþ ìàñè ò³ëà (135,8% íîð-
ìàòèâíî¿ ì³ñÿ÷íî¿ ïðèáàâêè, Z-³íäåêñ +0,5), ïîð³âíÿíî ³ç ä³òüìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (p<0,05). Ïðè öüîìó á³ëüøà ïðèáàâêà ìàñè ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ ó ä³òåé ç ¿¿ äåô³öèòîì. Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ç áîêó ïîêàçíèê³â
÷åðâîíî¿ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðî-
öèò³â (ç 3,95±0,27 äî 4,31±0,20 Ò/ë, p<0,05), ãåìîãëîá³íó (ç 92,42±5,06
äî 113,14±3,64 ã/ë, p<0,05), ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà (ç 26,88±4,64 äî
36,56±4,01 ìêìîëü/ë, p<0,05). Ñïîñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ äîñòîâ³ðíå çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê (ç 58,2±7,6 äî 37,6±1,7, p<0,05) òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
IgM (ç 0,59±0,02 äî 0,66±0,01) ³ IgG(ç 7,5±0,3 äî 8,8±0,4, p<0,05).

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íàÿâí³ñòü
äåô³öèòó çàë³çà ó ìàòåð³ âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ òà íåðàö³îíàëüíå øòó-
÷íå âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè ïðîòÿãîì ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ ïðèçâî-
äÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ³ìóííîãî çàõèñ-
òó îðãàí³çìó, ïîðóøåííÿ òåìï³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Âèñî-
êîàäàïòîâàíà ñóì³ø NAN-íîâèé ô³ðìè “Nestle” ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ ìîæå áóòè ñóì³øøþ âèáîðó äëÿ ðàö³îíàëüíîãî âèãîäîâóâàí-
íÿ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ ãðóäíîãî ìîëîêà, à ¿¿ âèêîðèñòàííÿ º îäíèì ³ç
ìîæëèâèõ øëÿõ³â êîðåêö³¿ äåô³öèòó çàë³çà ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ
ìàòåðÿìè ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ âïðîäîâæ âàã³òíîñò³.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß
ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÈÍÎÇÀ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ,
ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÅÉ ÊÅÑÀÐÅÂÎ
ÑÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÑÌÅÑÈ
NAN-êèñëîìîëî÷íûé

Ò.Ì. ÊËÈÌÅÍÊÎ, Å.À. ÑÅÐÄÖÅÂÀ
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Ôîðìèðîâàíèå áèîöåíîçà – ýòî îäèí èç ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè
ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì âíåóòðîáíîé æèçíè. Åñòåñòâåííàÿ êîëî-
íèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ ëîêóñîâ îðãàíèçìà íîâîðîæäåííîãî çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò
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áèîöåíîçó ðîäîâûõ ïóòåé ìàòåðè, õàðàêòåðó âñêàðìëèâàíèÿ, ðåæè-
ìó ïðåáûâàíèÿ â ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ñðîêó ãåñòà-
öèè. Ïåðâè÷íûé áàêòåðèàëüíûé ïåéçàæ çàâèñèò è îò ìåòîäà ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò âûäåëèòü â ãðóïïó ðèñêà ïî ïàòîëîãè-
÷åñêîé êîëîíèçàöèè íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ñ ïîìîùüþ
îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå. Â îòëè÷èå îò äåòåé, ðîäèâøèõñÿ åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì, ñðîêè ñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êè-
øå÷íèêà çàòÿãèâàþòñÿ. Èìåþùèåñÿ äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó
íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îïåðàöèåé êåñàðåâî ñå÷åíèå, îáóñëîâ-
ëåíû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé, êîòîðóþ ïîëó÷àþò ìàòåðè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîçäíèì íà÷àëîì ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ è óñóãóáëÿþòñÿ ãèïîãàëàêòèåé ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû, ðî-
äîðàçðåøåííîé õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïåðåâîä
íà ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ïåðâè÷íîé ìèê-
ðîáíîé êîëîíèçàöèè ó íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ îïåðàòèâíûì
ïóòåì, è âëèÿíèÿ ñìåñè NAN-êèñëîìîëî÷íûé íà îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ áèîöåíîçà êèøå÷íèêà â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Âñå ñëó÷àè îïåðàòèâíîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ áûëè ïëàíîâûìè, è ïåðèîä ðàííåé àäàïòàöèè íîâîðîæ-
äåííûõ ïðîòåêàë ãëàäêî. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìåêî-
íèÿ ïðè ðîæäåíèè è êàëà íà 8-10 ñóòêè íà ìèêðîáèîöåíîç
ïðîâîäèëèñü â áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Ìåêîíèé áûë ñòå-
ðèëåí ó âñåõ 16 íîâîðîæäåííûõ. Òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ó 16
äåòåé ñ ïåðâûõ ÷àñîâ æèçíè îòñóòñòâîâàëî ãðóäíîå ìîëîêî äëÿ âñêàð-
ìëèâàíèÿ, âñå íîâîðîæäåííûå èç ýòîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ñìåñü NAN-
êèñëîìîëî÷íûé ôèðìû “Nestle”. Äàííàÿ ñìåñü ñîäåðæèò æèâûå áè-
ôèäîáàêòåðèè â êîëè÷åñòâå 2 õ 107 â 1 ãðàììå ñóõîãî âåùåñòâà.
Êðîìå òîãî, ñíèæåííûé óðîâåíü ôîñôîðà â ñìåñè óëó÷øàåò àáñîð-
áöèþ êàëüöèÿ, òåì ñàìûì ñîäåéñòâóÿ ðàçâèòèþ ãðàìîòðèöàòåëüíîé
èíòåñòèíàëüíîé ôëîðû. Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûõ íàðóøåíèé ó íîâîðîæäåííûõ îáíàðóæåíî íå áûëî, à ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ óáûëü ìàññû òåëà íå ïðåâûøàëà 2-3%.

 Ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà íà 8-10 ñóòêè æèçíè áûë
ïîâòîðíî ïðîâåäåí ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã êàëà íîâîðîæ-
äåííûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå äåòè áûëè êîëîíèçèðîâàíû áèôèäî-
áàêòåðèÿìè â êîëè÷åñòâå îò 104 äî 109 â 1 ã êàëà, êèøå÷íîé ïàëî÷êîé
áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ â êîëè÷åñòâå îò 1,0 õ 108 äî 8,5 õ 108, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
êþâåçà (ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè) ó íîâîðîæäåííûõ, ðîæ-
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äåííûõ îïåðàòèâíûì ïóòåì, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ êîðìëå-
íèÿ ñìåñü NAN-êèñëîìîëî÷íûé ôèðìû “Nestle”. Èñêóññòâåííàÿ (íà-
ïðàâëåííàÿ) êîëîíèçàöèÿ ïðè êîðìëåíèè äàííîãî êîíòèíãåíòà íî-
âîðîæäåííûõ ìîæåò áûòü äîïîëíåíà è äîòàöèåé ïðîáèîòèêîâ, ó÷è-
òûâàÿ âîçìîæíûå äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â êèøå÷íèêå.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß
ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÛÕ ÀÍÅÌÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÂÈÄÀ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß

È.Â. ÁÀËÛ×ÅÂÖÅÂÀ, Å.È. ÞËÈØ, Â.Â. ÈÂÀÍÎÂ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Ñðåäè âñåõ àíåìèé â äåòñêîì âîçðàñòå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ (ÆÄÀ). Ïî äàííûì ÂÎÇ, àíåìèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
äåôèöèòîì æåëåçà, íàáëþäàåòñÿ ó 56% äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå Äîíåöêîãî îáëàñòíîãî äîìà ðåáåíêà
“Ìàëþòêà”.

Îáñëåäîâàíî 89 äåòåé, îñòàâëåííûõ ðîäèòåëÿìè íà ïîïå÷åíèå ãîñó-
äàðñòâà â âîçðàñòå îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ, èç íèõ ó 45 (50,6%) áûëè âûÿâëå-
íû ïðèçíàêè àíåìèè, ó 19 (21,3%) – áûë äèàãíîñòèðîâàí ëàòåíòíûé
äåôèöèò æåëåçà è ó 25 (28,1%) äåòåé êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè íå óñòàíîâëåíî. Äåòè ñ óñòàíîâ-
ëåííîé ïàòîëîãèåé áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè 23 ðåáåíêà, ïîëó÷àâøèå ÷àñòè÷íî àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü “Ìà-
ëûø”, âòîðóþ – 22 ðåáåíêà, íàõîäèâøèåñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè ñìåñüþ “ÍÀÍ êèñëîìîëî÷íûé”. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 18 çäîðîâûõ äåòåé (íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè).

Ïåðâîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâîäèëîñü äî íàçíà÷åíèÿ âûøåóêà-
çàííûõ ñìåñåé äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ, âòîðîå – ÷åðåç 4 ìåñÿöà èõ ïðè-
ìåíåíèÿ.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì èçó÷åíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ýïèòåëèàëüíîãî ñèíäðîìà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
95% îáñëåäîâàííûõ äåòåé ðåãèñòðèðîâàëàñü áëåäíîñòü êîæíûõ ïî-
êðîâîâ è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ, ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è äèñòðî-
ôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû âîëîñ è íîãòåé áûëè îòìå÷åíû ó
86,6% äåòåé (ó 18 ÷åëîâåê èç ïåðâîé ãðóïïû è ó 21 – èç âòîðîé
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ãðóïïû). Àíãóëÿðíûé ñòîìàòèò è àòðîôèÿ ñîñî÷êîâ ÿçûêà âñòðå÷à-
ëèñü ó 20,0% äåòåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àíåìèè ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè (ó 6 – èç ïåðâîé ãðóïïû è ó 3 – èç âòîðîé ãðóïïû).

Ïðè îöåíêå òÿæåñòè òå÷åíèÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ëåãêîé
ñòåïåíè áûëà óñòàíîâëåíà ó 36 (80%) äåòåé (ó 17 èç ïåðâîé ãðóïïû
è ó 19 èç âòîðîé), ñðåäíåé òÿæåñòè ó 9 (20%) ïàöèåíòîâ (ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 6 è 3).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ïðè âñêàðì-
ëèâàíèè äåòåé êàê ñìåñüþ “Ìàëûø”, òàê è ñìåñüþ “ÍÀÍ êèñëîìî-
ëî÷íûé” óâåëè÷åíèå ìàññû è äëèíû òåëà ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàð-
òíûì ïîêàçàòåëÿì äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñóùåñòâåííûõ
îòëè÷èé â äèíàìèêå ìàññî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé, ïîëó÷àâ-
øèõ ïðåäëàãàåìûå ñìåñè, íå âûÿâëåíî. Ðÿä êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ïðèñóùèõ ÆÄÀ (òàõèêàðäèÿ, òàõèïíîý, àäèíàìèÿ, ãèïîñîìèÿ è
äð.), íàáëþäàëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ äî îáñëåäîâàíèÿ, õîòÿ ýòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè äëÿ àíåìèé, íî íà ôîíå ïðèìå-
íåíèÿ âûñîêîàäàïòèðîâàííîé ñìåñè “ÍÀÍ êèñëîìîëî÷íûé” îòìå÷å-
íî óëó÷øåíèå â ñîñòîÿíèè äåòåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü
âûáðàííîé êîíöåïöèè âñêàðìëèâàíèÿ.

Ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû, â îñíîâíîì, êîíñòàòèðîâàëàñü àíåìèÿ ëåã-
êîé ñòåïåíè, à â ïåðâîé ãðóïïå óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñ êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè àíåìèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (ïðè ïåðâîì
îáñëåäîâàíèè çàðåãèñòðèðîâàíà ó 6 äåòåé, à ïðè ïîâòîðíîì – ó 10).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå âûñîêîàäàïòèðîâàííîé ìîëî÷íîé
ñìåñè “ÍÀÍ êèñëîìîëî÷íûé” ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåãèñòðàöèè è ñòåïåíü òÿæåñòè æåëåçîäåôèöèò-
íûõ àíåìèé.

ÐÎËÜ ÄÎÂÃÎËÀÍÖÞÃÎÂÈÕ
ÏÎË²ÍÅÍÀÑÈ×ÅÍÈÕ ÆÈÐÍÈÕ ÊÈÑËÎÒ
Â ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍ² ÍÅÌÎÂËßÒ

Ä.Î. ÄÎÁÐßÍÑÜÊÈÉ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Äåÿê³ æèðí³ êèñëîòè, íà äîäàòîê äî ¿õíüî¿ ðîë³ ÿê äæåðåëà åíåðã³¿,
º âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè êë³òèííèõ ìåìáðàí ³/àáî ìåòàáîë³÷íèìè
ïîïåðåäíèêàìè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê. Ññàâö³ íå ìîæóòü ñèíòå-
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çóâàòè æèðí³ êèñëîòè ç ïîäâ³éíèìè çâ’ÿçêàìè â ïîëîæåíí³ n-6 (ω6)
àáî n-3 (ω3). Ö³ êèñëîòè º íåçàì³ííèìè ³ ¿õ íàäõîäæåííÿ ïîòð³áíî
çàáåçïå÷èòè ççîâí³ çà ðàõóíîê ä³ºòè. Âàæëèâèìè ïîõ³äíèìè íåçàì³í-
íèõ æèðíèõ êèñëîò º äîâãîëàíöþãîâ³ ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè
(ÄËÏÍÆÊ), ÿê³ ì³ñòÿòü 20 àáî á³ëüøå àòîì³â âóãëåöþ ³ ùîíàéìåíøå
2 ïîäâ³éí³ çâ’ÿçêè. Íàéâàæëèâ³øèìè ïðåäñòàâíèêàìè ö³º¿ ãðóïè ñïî-
ëóê ââàæàþòü äîêîçîãåêñàºíîâó (ÄÃÊ) é àðàõ³äîíîâó (ÀÊ) êèñëîòè,
ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ôîðìóâàíí³ çîðîâî¿ ôóíêö³¿ ³ ðîçâèòêîâ³
ÖÍÑ ó ðàíí³é ïîñòíàòàëüíèé ïåð³îä. Îáèäâ³ âîíè ïåðåâàæàþòü ñåðåä
ω6 ³ ω3 æèðíèõ êèñëîò íåðâîâî¿ òêàíèíè, à ÄÃÊ º îñíîâíèì êîìïîíå-
íòîì ìåìáðàíè ôîòîðåöåïòîð³â ñ³òê³âêè îêà íåìîâëÿò. Íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî äåê³ëüêà äîñë³äíèöüêèõ ãðóï äîâåëè, ùî íå ëèøå äîíîøåí³,
àëå ³ íåäîíîøåí³ íåìîâëÿòà çäàòí³ êîíâåðòóâàòè ë³íîëåâó êèñëîòó â
ÀÊ, à α-ë³íîëåíîâó – â ÄÃÊ, åíäîãåííèé ñèíòåç öèõ æèðíèõ êèñëîò
ìîæå íå çàáåçïå÷óâàòè ïîòðåáè íîâîíàðîäæåíèõ ³, íàñàìïåðåä, íåäî-
íîøåíèõ ä³òåé, ÿê³ íå âñòèãàþòü îòðèìàòè äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
ÄËÏÍÆÊ òðàíñïëàöåíòàðíî. ÄÃÊ é ÀÊ íàÿâí³ â ãðóäíîìó ìîëîö³,
îäíàê íåîáõ³äí³ñòü çáàãà÷óâàòè íèìè ìîëî÷í³ ñóì³ø³ äëÿ íåìîâëÿò
çàëèøàºòüñÿ êîíòðîâåðñ³éíîþ. Ó òêàíèíàõ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà
ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³, âêëþ÷àþ÷è òêàíèíó ìîçêó, âèÿâëÿëè âè-
ùèé âì³ñò ÄËÏÍÆÊ ïîð³âíÿíî ç òêàíèíàìè íåìîâëÿò, ÿêèõ ãîäóâàëè
ñóì³øàìè, îäíàê ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ öèõ äàíèõ äîñ³ çàëèøàºòü-
ñÿ íåâèçíà÷åíèì. Âîäíî÷àñ òêàíèííèé âì³ñò öèõ êèñëîò ó ä³òåé â³äðà-
çó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ çíà÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ. Íèí³ äî-
âåäåíî, ùî ðîçâèòîê çîðîâî¿ ôóíêö³¿ ó íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò, ÿêèõ
ãîäóâàëè ãðóäíèì ìîëîêîì àáî ñóì³øàìè, çáàãà÷åíèìè ÄËÏÍÆÊ, º
ë³ïøèì ïîð³âíÿíî ç ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèìè ä³òüìè, ÿêèõ ãîäóâàëè
çâè÷àéíèìè ñóì³øàìè. Âèÿâëåíî òàêîæ íàÿâí³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿
êîðåëÿö³¿ ì³æ ðàíí³ì äîäàòêîâèì ñïîæèâàííÿì ÄÃÊ é ÀÊ ³ ïîêàçíè-
êàìè ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ ä³òåé â ïåðø³ ì³ñÿö³
æèòòÿ. Ó ìàñøòàáíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ ïîäâ³éíèõ ñë³ïèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, âèêîíàíèõ íàïðèê³íö³ 90-õ ðîê³â, ïîêàçàíî òàêîæ, ùî âèãîäîâó-
âàííÿ íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò ñïåö³àëüíèìè ñóì³øàìè, çáàãà÷åíèìè
ÄËÏÍÆÊ, íå çá³ëüøóâàëî ÷àñòîòè áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿, íåêðî-
òè÷íîãî åíòåðîêîë³òó àáî ³íøèõ ñïåöèô³÷íèõ íåîíàòàëüíèõ ïðîáëåì
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè íåìîâëÿò, ÿêèõ ãîäóâàëè íåçáàãà÷åíèìè
ñóì³øàìè. Âîäíî÷àñ çáàãà÷åííÿ ñóì³øåé îáîìà êèñëîòàìè çàïîá³ãàëî
øê³äëèâîìó âïëèâó íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê íåìîâëÿò. Õî÷à ðåçóëüòà-
òè êîíòðîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü âïëèâó ñïîæèâàííÿ ÄÃÊ é
ÀÊ íà ôîðìóâàííÿ çîðîâî¿ ôóíêö³¿ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äî-
íîøåíèõ ä³òåé âèÿâèëèñü á³ëüø ñóïåðå÷ëèâèìè, îêðåì³ ç íèõ çàñâ³ä-
÷èëè êîðèñòü ³ äëÿ ö³º¿ ãðóïè íåìîâëÿò.
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Âðàõîâóþ÷è íàâåäåí³ äàí³, íåùîäàâíÿ ì³æíàðîäíà êîíñåíñóñíà
êîíôåðåíö³ÿ âèçíàëà, ùî îïòèìàëüíå ñïîæèâàííÿ ÄËÏÍÆÊ çäîðî-
âèìè äîíîøåíèìè íåìîâëÿòàìè çàáåçïå÷óº ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ.
Ñóì³ø³ äëÿ äîíîøåíèõ íåìîâëÿò, ïðèíàéìí³ äëÿ ïî÷àòêîâîãî âèãî-
äóâàííÿ, ïîâèíí³ ì³ñòèòè ùîíàéìåíøå 0,2% ÄÃÊ ³ 0,35% ÀÊ â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ æèðíèõ êèñëîò. Âì³ñò öèõ êèñëîò ó ñóì³øàõ äëÿ
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ïîâèíåí ñòàíîâèòè â³äïîâ³äíî 0,35% ³ 0,45%. Âà-
ã³òíèì ³ æ³íêàì, ÿê³ ãîäóþòü ãðóäüìè, äîö³ëüíî çáàãà÷óâàòè ñâ³é
õàð÷îâèé ðàö³îí ïðîäóêòàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü ÄÃÊ, âðàõîâóþ÷è ï³äâè-
ùåí³ ïîòðåáè ³ íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ÄÃÊ ñòàòóñîì ó ìàòåð³ ³ ïëîäà.

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÎ¯
ÑÓÌ²Ø² HIPP PRE (Ô²ÐÌÈ HIPP, Í²ÌÅ××ÈÍÀ)
Ç ÌÅÒÎÞ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÒÀ ÊÎÐÅÊÖ²¯
ÄÈÑÁ²ÎÒÈ×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Ä. ÃÎÄÎÂÀÍÅÖÜ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ,
êàôåäðà àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðèíàòîëîã³¿

Îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé, îñîáëèâî ïåðøîãî ì³ñÿ-
öÿ æèòòÿ, îáóìîâëþþòü ñåðüîçíå ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè âèãîäîâóâàí-
íÿ. Îáì³í ðå÷îâèí ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì ïå-
ðåâàæàííÿì êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â íàä àíàáîë³÷íèìè, åíåðãîâèòðàòà-
ìè íàä åíåðãîïðîäóêö³ºþ, ïîðóøåííÿì ñèíòåçó á³ëêîâèõ òà ë³ï³äíèõ
ñòðóêòóð, ùî ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà ïîäàëüøèé ð³ñò òà ðîçâèòîê äèòè-
íè. Ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ õàð÷óâàííÿ º òèì ôàêòîðîì, ÿêèé ñïðàâëÿº
íîðìàë³çóþ÷ó ä³þ íà ôîðìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íî¿, ³ìóííî¿ òà àíòèîêñè-
äàíòíî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó äèòèíè äî çì³íè óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé íåìîâëÿ÷îãî â³êó ââàæàºòüñÿ àäåêâàòíèì
ëèøå òîä³, êîëè âîíî çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíó ìåòàáîë³÷íó òà ô³ç³îëîã³÷íó
àäàïòàö³þ íîâîíàðîäæåíèõ ç ïåðøèõ ãîäèí æèòòÿ.

Çíà÷íó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè òèì íåìîâëÿòàì, ÿê³ ìàþòü ïîðó-
øåííÿ ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿, ùî îáóìîâëþþòü çì³íè ó
ôîðìóâàíí³ åíäîì³êðîåêîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó. Ïîâíîö³ííà
áàêòåð³àëüíà êîëîí³çàö³ÿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåõàí³çì³â ïðè-
ñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äèòèíè äî óìîâ ïîçàóòðîáíîãî æèòòÿ.

Ïðîâåäåíèé êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèé àíàë³ç ïåðåá³ãó ðàííüîãî íå-
îíàòàëüíîãî ïåð³îäó òà ôîðìóâàííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøê³âíèêà ó
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30 ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ó ì³ñüêîìó ïîëîãîâîìó áóäèíêó ì.×åðí³âö³.
Ïðè â³äñóòíîñò³ àáî íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ãðóäíîãî ìàòåðèíñüêîãî
ìîëîêà íåìîâëÿòàì ï³ñëÿ âèïèñêè ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó ïðèçíà÷à-
ëàñÿ àäàïòîâàíà ñóì³ø äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ Hipp pre (ô³ðìè Hipp,
Í³ìå÷÷èíà).

Âèÿâëåíî, ùî çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ó íîâîíàðîäæå-
íèõ ä³òåé, ùî âêàçóþòü íà ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó íà ïåðøîìó òè-
æí³ æèòòÿ, ñïðèÿþòü ó ïîäàëüøîìó ôîðìóâàííþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
äèñá³îçó êèøê³âíèêà. Äèñáàëàíñ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó,
³ìóííî¿ ñèñòåìè, íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó
íîâîíàðîäæåíèõ ìàº íåñïðèÿòëèâèé ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ ôóíêö³¿ òðàâëåííÿ.

Îñíîâîþ ô³ç³îëîã³÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé â³ä íàðîäæåííÿ º
ãðóäíå ìàòåðèíñüêå ìîëîêî. Çà íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàç³â, â³äñóòíîñò³
àáî íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ãðóäíîãî ìîëîêà, âèêîðèñòàííÿ àäàïòîâà-
íî¿ ñóõî¿ ìîëî÷íî¿ ñóì³ø³ Hipp pre º àäåêâàòíèì ³ ðåêîìåíäîâàíî ç
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ íà ôîí³ äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü
ó ä³òåé íåìîâëÿ÷îãî â³êó. Ïðèçíà÷åííÿ ñóõî¿ ìîëî÷íî¿ ñóì³ø³ Hipp
pre ïðè çì³øàíîìó àáî øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ çàáåçïå÷óº ôîðìó-
âàííÿ íîðìàëüíîãî ì³êðîá³îöåíîçó êèøê³âíèêà ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿ-
ö³â æèòòÿ. Ïðè âèÿâëåíí³ äèñá³îòè÷íèõ çì³í I-II-ãî ñòóïåíÿ ñóì³ø
Hipp pre çäàòíà ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ì³êðî-
ôëîðè êèøê³âíèêà ó ä³òåé çà óìîâ òðàíçèòîðíîãî äèñá³îçó òåðì³íîì
âèêîðèñòàííÿ äî 4-õ òèæí³â. Ïðè íàÿâíîñò³ ó ä³òåé äèñá³îòè÷íèõ
ïîðóøåíü III-IV ñòóïåíÿ ñóì³ø Hipp pre ìîæå áóòè îñíîâíèì õàð-
÷óâàííÿì çà óìîâè îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè
ïðîá³îòè÷íî¿ ä³¿ .

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ïî-
ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó ïðå- ³
ïðîá³îòèê³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü ó
ä³òåé íåìîâëÿ÷îãî â³êó.
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ÍÎÂ²ÒÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯
Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
ÄÈÒß×ÎÃÎ Â²ÊÓ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ë.Ô. ÁÎÃÌÀÒ, Â.Â. ÍÈÊÎÍÎÂÀ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Õàðüêîâ

Ôîðìèðîâàíèå îñëîæíåíèé ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè
èçìåíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïîäðîñòêîâ ñ ïåðâè÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÀÃ).

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 108 ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå 14-17 ëåò ñ äèàãíîçîì ÏÀÃ, 30 èç íèõ ïðîøëè ïîâòîðíîå
îáñëåäîâàíèå ñ èíòåðâàëîì â 1 ãîä.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîêàðäèðãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ
â Ì- è Â- ðåæèìàõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî âûäåëåíî ÷åòûðå òèïà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè ìèîêàðäà ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ: íîð-
ìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) – ó 22%; ãèïåðòðîôèÿ çàäíåé
ñòåíêè ËÆ – ó 7%; äèëÿòàöèÿ ËÆ – ó 52%; ñî÷åòàíèå ãèïåðòðîôèè
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) ñ äèëÿòàöèåé ËÆ – ó 19%.

Ïðè èññëåäîâàíèè â äèíàìèêå íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé ìåæäó ñðåäíèìè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè
ýòîì, ó îòäåëüíûõ ëèö âûÿâëåíû çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ðÿäà ïàðà-
ìåòðîâ – êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáú¸ìà (ÊÄÐ) è òîëùèíû ìèî-
êàðäà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÒÌçñëæ), ÷òî ïðèâåëî ê
èçìåíåíèþ òèïà ðåìîäåëèðîâàíèÿ.
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Íàèáîëåå ïîäâèæíûì îêàçàëñÿ òèï ñ ãèïåðòðîôèåé ËÆ: âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ ïîäðîñòêè ñ ýòèì òèïîì ðåìîäåëèðîâàíèÿ åãî óòðàòè-
ëè, ïðè ýòîì íè îäèí ïîäðîñòîê åãî íå ïðèîáðåë. Äàííûé ðåçóëüòàò
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïîäòâåðæäåíèåì ñäåëàííûõ ïðåäïîëîæåíèé
î òîì, ÷òî ëîêàëüíàÿ ãèïåðòðîôèÿ ó ÷àñòè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé ìèîêàðäà íà íåéðîãóìîðàëüíóþ ïåðå-
ñòðîéêó è ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ê îêîí÷àíèþ ïåðèîäà ïóáåðòàòà, à ó
÷àñòè – ìîæåò ïåðåõîäèòü â äðóãèå òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Åãî
õàðàêòåðíûå ÷åðòû: óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ìèîêàðä,
ñîõðàíåíèå áåç èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ËÆ è îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ãåìîäèíàìèêè, çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìàëîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (óñèëåíèå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè). Âà-
ðèàíòû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé ËÆ, äèëÿòàöè-
åé ïîëîñòè ËÆ è ñî÷åòàíèåì ãèïåðòðîôèè ÌÆÏ ñ äèëÿòàöèåé ËÆ
îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî óñòîé÷èâåé.

Òàêèì îáðàçîì, îòäåëüíûå âàðèàíòû ïåðåñòðîéêè ñåðäöà ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÏÀÃ èìåþò îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçìîæíîé ðîëè â èõ ôîðìèðîâàíèè êàê íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, òàê è êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðå-
àêöèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êîìïëåêñíîå èçìåíåíèå êàê ìèîêàð-
äà, òàê è ãåìîäèíàìèêè â öåëîì.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
È ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ

Í.Í. ÊÀËÀÄÇÅ, Ì.Ë. ÁÀÁÀÊ, Ò.À. ÀÑÊÀÐÈ, À.Â. ÞÐÜÅÂÀ,
Å.Ì. ÑÎÁÎËÅÂÀ, Ç.Ç. ÀÌÅÒØÀÅÂÀ
Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî, ã. Ñèìôåðîïîëü

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
äåòñêîé ïóëüìîíîëîãèè. Íàìè îáñëåäîâàíî 177 äåòåé (6-14 ëåò) ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èíòåðìèòòèðóþ-
ùåå, ëåãêîå è ñðåäíåòÿæåëîå ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå ÁÀ ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èìåþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïî îáñòðóêòèâíîìó òèïó. Â ñû-
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âîðîòêå êðîâè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíåé ÑÄ
3
, ÑÄ

4
, ÑÄ

25
 ïðè ñíè-

æåíèè óðîâíåé ÑÄ
8
, ÑÄ

16
 è ÑÄ

20
. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ÁÀ âûÿâëåíî

ðåçêîå ïîâûøåíèå âûñâîáîæäåíèÿ ëèìôîöèòàìè ÈË4. Äèñáàëàíñ çà-
ðåãèñòðèðîâàí è â ãóìîðàëüíîì çâåíå èììóíèòåòà, ãäå íà ôîíå âîçðà-
ñòíûõ çíà÷åíèé IgG è IgM çàôèêñèðîâàíî ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñåêðåòîðíîãî IgA è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå IgE. Ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ìîëåêóë ñðåäíåé
ìàññû, àíòèòåë êëàññà À ê ëèïîïîëèñàõàðèäó (ËÏÑ) êèøå÷íîé ïàëî÷-
êè (ýíäîòîêñèíó) è ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè àëüáóìèíà ñûâîðîòêè
êðîâè ïðè ñíèæåíèè óðîâíåé àíòè-ËÏÑ-IgM è àíòè-ËÏÑ-IgG. Â ñèñ-
òåìå àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ìåäèà-
òîðà àïîïòîçà ÑÄ

95
 è ôàêòîðà àíòèãåííîãî ïðåçåíòèðîâàíèÿ ÌÍÑ-²² íà

ôîíå ñíèæåíèÿ ïðîòèâîàïîïòîòè÷åñêîé çàùèòû (ÌÍÑ-²). Ó âñåõ áîëü-
íûõ ÁÀ òàêæå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå èíñóëèí- è àäðåíàëèíäåïîíèðóþ-
ùèõ ôóíêöèé ýðèòðîöèòîâ â 2-6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè
èññëåäîâàíèè ÊÂÂ çàôèêñèðîâàíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñèñòåìû ñóð-
ôàêòàíòà. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé íàõîäèëàñü
â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ.

Ïîä âëèÿíèåì òðàäèöèîííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â ñòîðîíó íîðìàëèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé ïîêàçàòå-
ëåé â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ, îäíàêî âåëè÷èíû áîëüøèíñòâà èç íèõ òàê
è íå äîñòèãëè âîçðàñòíûõ çíà÷åíèé, îñîáåííî ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæå-
ëûì òå÷åíèåì ïåðñèñòèðóþùåé ÁÀ. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ó
áîëüíûõ ÁÀ òîëüêî îáùåïðèíÿòîé ñòóïåí÷àòîé òåðàïèè íå ïðèâîäèò
ê íîðìàëèçàöèè áîëüøèíñòâà ïàðàìåòðîâ âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà,÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ òàêèì ïàöè-
åíòàì â ñõåìó ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
ïîâûøàþùèõ åãî ýôôåêòèâíîñòü.

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÉ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ
ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, È.Â. ÀÍÄÐÓÙÅÍÊÎ
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà

Îöåíêà âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà, â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, âêëþ-
÷àåò àíàëèç âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè (ÂÐ), âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ (ÂÎ). Äëÿ èõ õàðàêòåðèñòèêè èñïîëüçóåòñÿ êàðäèîèíòåðâà-
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ëîãðàôèÿ (ÊÈÃ) â ñî÷åòàíèè ñ êëèíîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáîé (ÊÎÏ).
Îáñëåäîâàíî 82 ðåáåíêà ñ êîìáèíèðîâàííûìè íàðóøåíèÿìè ðèò-

ìà ñåðäöà. 33 (40%) ðåá¸íêà ñ ñèíäðîìîì óêîðî÷åííîãî èíòåðâàëà P-
Q (CÓÈP-Q), 23 (28%) – ñ ñèíäðîìîì WPW, 22 (27%) – ñ ñèíäðîìîì
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ), 4 (5%) – ñ ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî
èíòåðâàëà Q-T (LQTS).

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé âå-
ãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà ïðè ÑÓÈP-Q, ñèíäðîìå WPW, ÑÑÑÓ è LQTS.

Ó áîëüíûõ ñ ÑÓÈP-Q ïî äàííûì ÊÈÃ ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ
âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü âûÿâëåíà â 55% ñëó÷àåâ, â 36% – íîð-
ìàëüíàÿ, à â 9% –àñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü.
Ïî äàííûì ÊÎÏ àñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè ñîñòàâèë 64%,
ãèïåðäèàñòîëè÷åñêèé òèï âñòðå÷àëñÿ ó 21% áîëüíûõ, ãèïåðäèàñòî-
ëè÷åñêèé – ó 9% áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû.

Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì WPW ïî ðåçóëüòàòàì ÊÈÃ ãèïåðñèìïàòèêî-
òîíè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 57%, íîðìàëüíàÿ
âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü – 35%, àñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ – 9%. Ïî
äàííûì ÊÎÏ ïðåîáëàäàþùèì òèïîì ðåàêöèè áûë àñèìïàòèêîòîíè-
÷åñêèé – 55%, ãèïåðäèàñòîëè÷åñêèé òèï ñîñòàâèë 27%, ñèìïàòèêîà-
ñòåíè÷åñêèé – 18%.

Ó äåòåé ñ ÑÑÑÓ ïî ðåçóëüòàòàì ÊÈÃ ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ
âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 59%, àñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ –
32%, à íîðìàëüíàÿ – 9%. Ïî äàííûì ÊÎÏ ó 45% âûÿâëåí àñèìïàòè-
êîòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà ÊÎÏ, ó 36% –- ãèïåðäèàñòîëè÷åñêèé,
ó 9% – ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé, íîðìàëüíûé è àñòåíîñèìïàòè-
÷åñêèé – ïî 5% ñëó÷àåâ.

Ó áîëüíûõ ñ LQTS ïî ðåçóëüòàòàì ÊÈÃ â 75% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà
íîðìàëüíàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü, â 25% – ãèïåðñèìïàòèêîòî-
íè÷åñêàÿ. Ïî äàííûì ÊÎÏ ó 100% âûÿâëÿåòñÿ àñèìïàòèêîòîíè÷åñ-
êèé òèï ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëüíûõ ñ ÑÓÈP-Q, cèíäðîìîì WPW, ÑÑÑÓ
áîëåå õàðàêòåðíà ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü è àñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà ÊÎÏ. Ýòî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î äèñáàëàíñå ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèì îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ êîìáèíèðîâàííûõ íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà ó äåòåé.

Äëÿ áîëüíûõ ñ LQTS áîëåå õàðàêòåðíà íîðìàëüíàÿ âåãåòàòèâíàÿ
ðåàêòèâíîñòü è àñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà ÊÎÏ, íà îñ-
íîâàíèè ÷åãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü îðãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó äàííîãî
ñèíäðîìà è íåäîñòàòî÷íîå ó÷àñòèå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà â ðåãóëÿ-
òîðíûõ ïðîöåññàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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ÍÎÂ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÎ¯
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÁÐÎÍÕ²Ò²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Â. ÁÀÍÀÄÈÃÀ, ².Â. ÊÌ²ÒÀ
Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Íåâèð³øåíèìè ³ íà ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ ïîøóêè âèñîêîåôåêòè-
âíèõ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ùîäî áðîíõîëåãåíåâî¿
ïàòîëîã³¿. Â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàð ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ³ç òà-
êèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê áðîíõ³ò, à çà ðÿäó îáñòàâèí ³ñíóþòü òðóäíî-
ù³ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó õðîí³÷íîãî (ÕÁ) ÷è ðåöèäèâíîãî (ÐÁ) áðîíõ³-
òó. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî
àëãîðèòìó îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç áðîíõ³òàìè. Çîêðåìà, âïåðøå
ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó êð³îãëîáóë³í³â (ÊÃ) â êðîâ³ ä³òåé ç áðî-
íõ³òàìè. Ïðè öüîìó ð³âåíü ÊÃ ñòàíîâèòü ð³çíèöþ ì³æ âì³ñòîì ÊÃ
ïðè òåìïåðàòóðàõ 4°Ñ ³ 37°Ñ, ùî â³äîáðàæàº ñïðàâæíþ ê³ëüê³ñòü
á³ëê³â ç³ çì³íåíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî íå ï³äëÿãàþòü ðîçùåï-
ëåííþ. Îïèñàíî êð³îãëîáóë³íåì³þ ÿê ñèìïòîì, ÿêèé ñóïðîâîäæóº äåÿê³
çàõâîðþâàííÿ êðîâ³, õâîðîáè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, àâòî³ìóíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïðîòå äàíèõ ïðî êð³îãëîáóë³íåì³þ ïðè áðîíõîëåãåíåâ³é
ïàòîëîã³¿, à ñàìå ïðè áðîíõ³òàõ, â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íå çíàéäåíî.

Îáñòåæåíî 61 äèòèíó, ñåðåä ÿêèõ 27 (44,3%) ³ç ÕÁ, 34 (55,7%) ³ç
ÐÁ. Ðîçøèðåíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî ó ïåð³îä³
çàãîñòðåííÿ áðîíõ³òó. Ðåçóëüòàòè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ âèÿâè-
ëèñü ìàëî³íôîðìàòèâíèìè â îáîõ âèïàäêàõ, îñê³ëüêè çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ëåéêîöèò³â áóëà â ìåæàõ íîðìè (â³äïîâ³äíî: ÕÁ – (7,10±0,33) ×
109/ë; ÐÁ – (7,25±0,32) × 109/ë), íå âòñàíîâëåíî ³ çðóøåííÿ ôîðìóëè
âë³âî, ÿêå õàðàêòåðíèé äëÿ àêòèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Àíàë³ç
äàíèõ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â ó êðîâ³ ç′ÿñóâàâ,
ùî àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè áðîíõ³òàõ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³ºþ. Îñòàííÿ ïðåäñòàâëåíà íîðìàëüíèì âì³ñòîì
IgG òà Ig À ïîºäíàíî ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì IgM (ð<0,05). Çîêðåìà,
çíà÷åííÿ IgM ïðè ÕÁ ñòàíîâèëè 2,55±0,12 ã/ë, à ïðè ÐÁ – 2,54±0,09
ã/ë, (ð<0,05). Î÷åâèäíîþ º ã³ïåðïðîäóêö³ÿ IgM ïðè çàãîñòðåíí³ áðî-
íõ³ò³â, àëå âîíà íå çàëåæèòü â³ä ôîðìè çàõâîðþâàííÿ.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ÊÃ â êðîâ³. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ð³âí³ ÊÃ ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ ³ñòîòíî çðîñòàþòü (ð<0,05)
ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ. Â òîé æå ÷àñ ³ñíóº äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ¿õ
âì³ñòîì çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè, à ñàìå: ÊÃ ïðè ÕÁ ñòàíî-
âèëè 76,71±8,39 óì. îä., à ïðè ÐÁ – 65,69±7,13 óì. îä. (ð<0,05).
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Òàêèì ÷èíîì, âèñîê³ çíà÷åííÿ ÊÃ º ³ñòîòíèì êðèòåð³ºì àêòèâíîñ-
ò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè áðîíõ³òàõ. Âñòàíîâëåíî ³ñòîòíó ð³çíèöþ
ì³æ ÕÁ ³ ÐÁ çà âì³ñòîì ÊÃ, îñê³ëüêè ìåíø³ çíà÷åííÿ ÊÃ ïðè ÐÁ º
íàñë³äêîì ðåöèäèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
îðãàí³÷íèìè çì³íàìè ó áðîíõ³àëüí³é ñò³íö³. Òîáòî, ñóòòºâ³ çðóøåííÿ
ãëîáóë³íîâîãî îáì³íó â îðãàí³çì³ äèòèíè ³ç ÕÁ â³äîáðàæàþòü ãëèáè-
íó äåçîðãàí³çàö³¿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó áðîíõ³â. Âèÿâëåíà
çàêîíîì³ðí³ñòü äàº ï³äñòàâè ðåêîìåíäóâàòè òåñò íà âèçíà÷åííÿ ÊÃ
ó êðîâ³ ÿê êðèòåð³é õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó, òîáòî îðãàí³÷íèõ óðàæåíü,
ÿê³ ïðèòàìàíí³ ÕÁ.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÄÅÒÑÊÈÌ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÌ
ÏÀÐÀËÈ×ÎÌ

Í.Í. ÊÀËÀÄÇÅ, À.Â. ×ÓÌÀÊ
Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî, ã. Ñèìôåðîïîëü

Äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, áîëüíîãî äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì (ÄÖÏ), ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå àêòóàëüíîé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ó äåòåé, áîëüíûõ ÄÖÏ, â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà è ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 177 äåòåé, áîëüíûõ ÄÖÏ,
ïðèáûâøèõ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè èç ðàçíûõ
îáëàñòåé Óêðèíû â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò. Â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé
äèïëåãèè (ÑÄ) – 90 (50,8%) äåòåé è äåòñêîé ãåìèïëåãèè (ÄÃ) – 87
(49,2%), èç íèõ 82 (46,3%) ìàëü÷èêà è 95 (53,7%) äåâî÷åê. Êëèíè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îñìîòð ðåáåíêà ñïåöèàëèñòàìè, ïðîâå-
äåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, èññëåäî-
âàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ìåòî-
äîì óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè (àïïàðàò “Achilles+”) ñ
îïðåäåëåíèåì ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëüòðàçâóêà (SOS, ì/ñ),
øèðîêîïîëîñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî îñëàáëåíèÿ (BUA, Äá/Ìãö), èí-
äåêñà ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (STF, %), èçó÷åíèå ãåìîäèíàìèêè
ãîëåíåé ìåòîäîì ðåîâàçîãðàôèè (ÐÂÃ) è ñîñòîÿíèÿ íåéðîìûøå÷íî-
ãî àïïàðàòà ìåòîäîì ñóììàðíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè (ÝÌÃ). Ïîëó-
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÷åííûå íàìè äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
çäîðîâûõ äåòåé óêðàèíñêîé ïîïóëÿöèè (30 ÷åëîâåê) ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïîëà è âîçðàñòà, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÄÖÏ âûðàæåí-
íîñòü íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè è ïðîöåíò äåòåé ñ îñòåî-
ïåíèåé (ÎÏ) äîñòîâåðíî âîçðàñòàþò ïðè íàðàñòàíèè äâèãàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ. Â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå äåòåé ñ ÄÖÏ îñòåîïåíè÷åñêèé
ñèíäðîì âûÿâëåí ó 63%. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé óëüòðàçâóêîâîé äåí-
ñèòîìåòðèè âûÿâèë äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè êîñòíîé òêàíè äåòåé ñ ÄÖÏ (SOS — 1524±10 ì/
ñ; BUA — 82±8 äÁ/ÌÃö; STF — 63±5%) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (SOS — 1562±9 ì/ñ; BUA — 97±7 äÁ/ÌÃö; STF — 82±5%;
ð<0,01). Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè îòäåëüíî ïðè
ÑÄ âûÿâëåíî, ÷òî ÎÏ èìåëàñü ó 75% äåòåé, à ïðè ÄÃ — ó 51%,
ïðè÷åì óëüòðàçâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè ïðè ÑÄ (SOS — 1529±9 ì/
ñ; BUA — 75±8 äÁ/ÌÃö; STF — 60±7%; ð<0,001) äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì ïðè ÄÃ (SOS — 1532±10 ì/ñ; BUA — 90±9 äÁ/ÌÃö; STF —
68±6%; ð<0,01) â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ÊÃ. Êðèòè÷åñêèìè ïåðèîäàìè
ÿâëÿþòñÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ 9, 12, 14 ëåò, à äëÿ äåâî÷åê — 8-9 è 14 ëåò.
Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ãîëåíåé âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïðè íàðàñòàíèè ñòåïåíè ÎÏ ïðåîáëàäàåò ãèïîòîíèÿ ñî-
ñóäîâ êðóïíîãî, ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèáðîâ è çàòðóäíåíèå âåíîç-
íîãî îòòîêà. Ïî äàííûì ÝÌÃ-èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ äåòåé, áîëüíûõ
ÄÖÏ, âûÿâëåíî ñíèæåíèå ýëåêòðîãåíåçà ìûøö ãîëåíåé ïðè ïðîèç-
âîëüíûõ ìàêñèìàëüíûõ ñîêðàùåíèÿõ è ïîâûøåíèå áèîýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ìûøö â ïîêîå ñ ÷åòêîé çàâèñèìîñòüþ îò âûðàæåí-
íîñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (ïðè íàðàñòàíèè äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö
ãîëåíåé, à òàêæå òÿæåñòü ÎÏ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé, áîëüíûõ ÄÖÏ, ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé
ìàññû êðèòè÷åñêè íàðóøåíî. Îíè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ îñòåîïîðîçà è òðåáóþò ïîñòîÿííîãî äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ è ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.
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ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ
ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Ë.Ô. ÁÎÃÌÀÒ, È.Ñ. ËÅÁÅÖ, Ý.Ë. ÀÕÍÀÇÀÐßÍÖ,
È.Í. ÍÅËÈÍÀ, Â.Ë. ÊÀØÈÍÀ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ì. Õàðüêîâ

Ñèñòåìíàÿ äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÑÄÑÒ), êðîìå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé, èìååò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ
îáìåíà, à òàêæå ôóíêöèé ñàìîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÑÒ) è, ïðåæäå
âñåãî, íàðóøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì ìîãóò
âîçíèêàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ êàê äåñòðóêòèâíûõ, òàê è âîñ-
ïàëèòåëüíûõ è àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ.

Âûøåèçëîæåííîå ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííî-
ñòåé îáìåíà ÑÒ è èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄÑÒ
íà ýòàïàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 220 äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà
â âîçðàñòå 12-18 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèñòåìíîé äèñï-
ëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 èõ
ñâåðñòíèêà áåç ïðîÿâëåíèé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè è õðî-
íè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè. Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü èçó÷à-
ëàñü ïî äàííûì ìîíîöèòàðíî-ôàãîöèòàðíîãî, êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà, ñîäåðæàíèþ îðãàíîíåñïåöèôè÷åñêèõ àí-
òèòåë ê êîëëàãåíó è ýëàñòèíó è îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ – ê ñåðäöó.
Îáìåí ÑÒ èçó÷àëñÿ ïî äàííûì îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êîëëàãåíà-
çû, ýëàñòàçû, èíãèáèòîðîâ ýëàñòàçû, ñîäåðæàíèþ ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è öåðóëîïëàçìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå
ýêñêðåöèè îêñèïðîëèíà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â óòðåííèå ÷àñû â
÷àñîâîé ïîðöèè ìî÷è.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 36,9% ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄÑÒ èìååòñÿ ñíèæåíèå
àáñîëþòíîãî ÷èñëà êëåòîê ìîíîöèòàðíî-ôàãîöèòàðíîãî çâåíà, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ Ò-ëèìôîöèòîâ ïðåèìóùåñòâåííî
çà ñ÷åò óðîâíÿ ÑÄ

4
 è àêòèâàöèåé ãóìîðàëüíîãî çâåíà (èììóíîãëîáó-

ëèíû, ÖÈÊ, òèòð êîìïëåìåíòà). Òàêîå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé
èììóííîé ñèñòåìû ïðåäðàñïîëàãàåò ê âîçíèêíîâåíèþ áàêòåðèàëü-
íûõ è ñåïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ó 43,0% ëèö ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà êëåòîê ìîíîöèòàðíî-
ôàãîöèòàðíîãî çâåíà ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ãó-
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ìîðàëüíîãî çâåíà, íî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ Ò-ñóïðåññîðîâ è âûñî-
êèì óðîâíåì àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê ðàç-
âèòèþ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (êîëëàãåíàçû – ó 70,0%, ýëàñòàçû – ó 59,8%),
ýêñêðåöèè îêñèïðîëèíà (ïîêàçàòåëÿ äåñòðóêöèè êîëëàãåíà) – ó 65,5%
ïîäðîñòêîâ, à òàêæå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ,
ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ â êðîâè, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â îáìåíå êîëëàãåíà è ýëàñòèíà, êèñëîé è ùåëî÷íîé ôîñôàòàç, õîíä-
ðîèòèíñóëüôàòîâ è ãëèêîçîàìèíîãëèêàíîâ.

Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðåäðàñïîëàãàþò ê ôîðìèðîâàíèþ äåñòðóê-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî â ìåñòàõ íàèáîëüøåé òðàâìàòèçàöèè
(êëàïàííî-õîðäàëüíûé àïïàðàò, ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè, ïîçâîíî÷-
íèê), à ïðè íàëè÷èè èíòåðêóðåíòíûõ çàáîëåâàíèé èëè õðîíè÷åñêèõ
î÷àãîâ èíôåêöèè âîçíèêàåò îïàñíîñòü áàêòåðèàëüíûõ è ñåïòè÷åñ-
êèõ íàñëîåíèé, ÷òî òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðà-
ïèè (àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìåòà-
áîëèçì, èììóíîêîððåêòîðû).

ÍÀÑË²ÄÊÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÅÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯
ÒÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Ó Ä²Â×ÀÒ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â ²Ç ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÈÌÈ
ÌÀÒÊÎÂÈÌÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÀÌÈ

Â.À.ÄÈÍÍ²Ê
²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ì. Õàðê³â

Ë³êóâàííÿ ïóáåðòàòíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ (ÏÌÊ) çàëèøàºòüñÿ
íà ñüîãîäí³ îäí³èì ³ç íàéâàæ÷èõ çàâäàíü äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ã³íå-
êîëîã³¿. Ç ìåòîþ ãåìîñòàçó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ãîðìîíàëüí³ é íåãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè. Ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ íåãîð-
ìîíàëüí³é òåðàï³¿ â çâ’ÿçêó ç ìîæëèâèì íåãàòèâíèì âïëèâîì ãîðìî-
íàëüíèõ ïðåïàðàò³â íà ùå íå ñôîðìîâàíó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
ÿº÷íèêîâó ñèñòåìó â öüîìó â³ö³. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íàìè íà
ïîïåðåäí³õ åòàïàõ, äîçâîëèëè ðîçøèðèòè àðñåíàë íåãîðìîíàëüíèõ
çàñîá³â, à ïðèçíà÷åííÿ ç óðàõóâàííÿì ô³çè÷íîãî, ñòàòåâîãî ðîçâèò-
êó, òðèâàëîñò³ êðîâîòå÷³, äåáþòó ïîðóøåíü, çì³í ó ñòàí³ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ òà ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ åêñò-
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ðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çíà÷íî ï³äâè-
ùèëî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü (äî 71,6%). Îäíàê ó âèïàäêàõ íååôåêòèâíîñò³
íåãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ³ â³äðàçó çà æèòòºâè-
ìè ïîêàçàííÿìè (ïðîôóçíà êðîâîòå÷à, íàÿâí³ñòü àíåì³¿ 2-3 ñòóïåíÿ,
íèçüêèé òèñê òà ³í.), íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè ãîðìîíàëüíèé ãåìîñòàç.

Êàòàìíåñòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè, ÿê³ îòðèìàëè íåãîð-
ìîíàëüíó òåðàï³þ, âèÿâèëè, ùî ðåöèäèâè êðîâîòå÷ ïðîòÿãîì ðîêó
âèíèêëè ó 39,2% ä³â÷àòîê, êðîâîòå÷à çì³íþâàëàñü îïñîìåíîðåºþ – ó
21,6% ï³äë³òê³â ³ ó 39,2% ðåºñòðóâàëîñü âñòàíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ãîðìîí³â ó 28,1% ä³â÷à-
òîê â³äì³÷àëèñÿ ðåöèäèâè êðîâîòå÷, ó 40,6% – ôîðìóâàëàñÿ îïñîìå-
íîðåÿ àáî âòîðèííà àìåíîðåÿ, ùî âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ï³ñëÿ ïðèçíà-
÷åííÿ íåãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ (ð<0,004), ³ ó 31,3% õâîðèõ ìåíñòðóà-
ëüíèé öèêë íîðìàë³çóâàâñÿ. Ïðè ïîâòîðíîìó ë³êóâàíí³, â çâ’ÿçêó ç
ðåöèäèâîì êðîâîòå÷³, çíîâó çàñòîñîâóâàëèñü ÿê ãîðìîíàëüí³, òàê ³
íåãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè. Ïðèçíà÷åííÿ ïîâòîðíî äëÿ äîñÿãíåííÿ
ãåìîñòàçó íåãîðìîíàëüíèõ çàñîá³â ó 44,4% õâîðèõ ñïðèÿëî íîðìàë³-
çàö³¿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, à ïðè ãîðìîíîòåðàï³¿ – ëèøå ó 21,0%
ä³â÷àòîê (ð<0,006). Çíîâó âäâ³÷³ ÷àñò³øå ïðè çàñòîñóâàíí³ ãîðìîí³â
êðîâîòå÷³ ðåôîðìóâàëèñÿ â îïñîìåíîðå¿ (47,4 ïðîòè 22,2%, ð<0,05).

Çàñòîñóâàííÿ ðîçøèðåíîãî àðñåíàëó íåãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³³ ìàé-
æå ó ïîëîâèíè ä³â÷àòîê íîðìàë³çóº ìåíñòðóàëüíèé öèêë ³ âäâ³÷³
ð³äøå, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, âèêëèêàº
ôîðìóâàííÿ òàêîãî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ÿê îïñîìå-
íîðåÿ àáî âòîðèííà àìåíîðåÿ.

Ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ãåìîñòàçó ó ä³-
â÷àò-ï³äë³òê³â ÿê ç äåáþòîì, òàê ³ ðåöèäèâîì ÏÌÊ ñïðèÿº íîðìà-
ë³çàö³¿ ìåíñòðóàö³é ëèøå ó òðåòèíè õâîðèõ (31,3%). Ó 40,6% ä³â-
÷àò ï³ñëÿ âæèâàííÿ ãîðìîí³â â ïîäàëüøîìó â³äì³÷àþòüñÿ ïîðó-
øåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ çà òèïîì îïñîìåíîðå¿ àáî âòîðèííî¿
àìåíîðå¿.

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è êàòàìíåñòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, ïðèçíà-
÷åííÿ ãîðìîíàëüíèõ çàñîá³â ç ìåòîþ ãåìîñòàçó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
âèìàãàº ðîçðîáêè ÷³òêèõ ïîêàçàíü. Íåîáõ³äíî ïîäàëüøå ïîãëèáëåí-
íÿ óÿâëåíü ùîäî ôîðìóâàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ òàêîãî ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ÿê ÏÌÊ, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïîïîâíèòè
àðñåíàë íåãîðìîíàëüíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ö³º¿ õâîðîáè, ÿê³ âïëèâà-
òèìóòü íà ð³çí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó. Âïðîâàäæåííÿ íîâèõ íåãîðìîíà-
ëüíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ñëó-
æèòèìå çàïîá³ãàííþ ôîðìóâàííþ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â ÷àäîðî-
äíîìó â³ö³ é ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ â ìàéáóòíüîìó.



78

Ðîçä³ë 3.

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑÎÌÀÒÎ-ÑÅÍÑÎÐÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÖÏ È ÏÓÒÈ ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Â.Å. ÌÈÕÀÉËÅÍÊÎ, À.Â. ÇÓÁÀÐÅÍÊÎ, Ë.Â. ÒÓÏÊÎ,
Î.Â. ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ, Í.À. ÁÅÊØÀÅÂÀ
Îäåññêèé îáëàñòíîé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ðåàáèëèòàöèè
äåòåé-èíâàëèäîâ “Áóäóùåå”
Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, çàíèìàâøèõñÿ èçó÷åíèåì äåòñ-
êîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ), ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà âñòðå-
÷àþòñÿ ó ýòèõ áîëüíûõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Äèàïàçîí ýòèõ èçìåíåíèé
î÷åíü øèðîê è ñëîæåí, òàê êàê â èõ ôîðìèðîâàíèè ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå öåëûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ: íåäîðàçâèòèå èëè ïîðàæåíèå ñòðóê-
òóð, ñâÿçàííûõ ñ âûñøèìè ãíîñòè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ñêóäîñòü ïî-
íÿòèé è ïðåäñòàâëåíèé, âûçâàííàÿ äâèãàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
íàðóøåíèåì çðèòåëüíîãî èëè ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ðàññòðîéñòâîì
äðóãèõ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì, ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ àñòåíî-îðãà-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííàÿ óñòàíîâêà SNOESELEN (îò ãîëëàíäñêîãî – îáî-
íÿòü è îñÿçàòü) èëè ñåíñîðíàÿ êîìíàòà (ÑÊ). Îïðåäåëÿþùèì ïîñòó-
ëàòîì ïîñëóæèëî óòâåðæäåíèå, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè
èíâàëèäà íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà îñîáîé, ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íîé îêðóæàþùåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè ó÷èòûâàþùåé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè âîñïðèÿòèÿ. Ìåòîäèêà êîððåêöèîííîé ðàáîòû â ÑÊ îñíîâàíà íà
ïîñòîÿííîì âêëþ÷åíèè ñåíñîðíûõ îùóùåíèé. Ìÿãêèå, ñâåòëûõ òî-
íîâ ïîêðûòèÿ, íàñûïíûå ñèäåíèÿ, òåïëûé âîäÿíîé ìàòðàñ ñ ïîäî-
ãðåâîì, “ñóõîé áàññåéí” (ñûïó÷àÿ ñðåäà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðèíÿòü èí-
äèâèäóàëüíóþ ïîçó), ìåäëåííî ïåðåäâèãàþùèåñÿ íåÿðêèå ñâåòîâûå
è öâåòîâûå ýôôåêòû è ðåëàêñèðóþùàÿ ìóçûêà, àðîìàòè÷åñêèå ìàñ-
ëà, ðàçëè÷íûå òàêòèëüíûå è âåñòèáóëÿðíûå îùóùåíèÿ – âîò äàëå-
êî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü àäåêâàòíûõ è íåîáõîäèìûõ êàæäîìó îðãà-
íèçìó îùóùåíèé â ÑÊ.

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèè, âêëþ-
÷àþùåãî êóðñ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé â ÑÊ, íàìè áûëî îñó-
ùåñòâëåíî îáñëåäîâàíèå 117 äåòåé ñ ÄÖÏ â âîçðàñòå îò 4 äî 8 ëåò. Ó
âñåõ áîëüíûõ äåòåé íàñòóïàëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â âèäå ðåäóê-
öèè ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè âûðàæåíû ó ïàöèåíòîâ ñî
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ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé, ãåìèïàðåçàìè, ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîð-
ìîé. Ìåíüøå âñåãî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ
ñ àòîíè÷åñêîé ôîðìîé. Îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè âûÿâëåíî íå áûëî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå áîëüíûõ ÄÖÏ èìå-
ëè ìåñòî ñëåäóþùèå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ: óëó÷øàëèñü ïîêàçàòå-
ëè ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè (çíà÷åíèå ôàêòîðà Ñ äî ëå÷åíèÿ –
4,1±0,8 áàëëà, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 5,2±1,9; ð<0,05), óìåíüøàëèñü ÿâëå-
íèÿ îáùåé íàïðÿæåííîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè (çíà÷åíèå ôàêòî-
ðà Q4 ñîîòâåòñòâåííî 6,5±1,8 è 3,8±0,9; ð<0,05), óëó÷øàëñÿ âîëåâîé
êîíòðîëü è ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîíè-
ìàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé (ôàêòîð ² – 6,0±0,2 è 4,4±1,0; ð<0,05),
óìåíüøàëàñü òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü ê ñòðàõàì è îïàñåíèÿì (ôàê-
òîð Î – 7,5±1,4 è 4,7±1,3; ð<0,05), óëó÷øàëñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ, àê-
òèâíîñòü ïàöèåíòà (ôàêòîð F – 4,8±0,9 è 6,6±2,0; ð<0,05).

Îòìå÷åííûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàç-
íîñòè êîððèãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ñ âêëþ÷åíèåì ÑÊ â êîìïëåêñ
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÃÅË²ÊÎÁÀÊÒÅÐ²ÎÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ñ. ²ÂÀÕÍÅÍÊÎ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêà òà 12-ïàëî¿ êèøêè ó ä³òåé çíà÷íî
ïîøèðåí³ é çíà÷íà ¿õ ê³ëüê³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ³íôåêö³ºþ Helicobacter
pylori. Ðåöèäèâóþ÷èé õàðàêòåð çàõâîðþâàíü, ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòè-
êè ³ ë³êóâàííÿ çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ³ ïîñò³éíî¿ ìîäåðí³çà-
ö³¿ àëãîðèòì³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé.

Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ãåë³êîáàêòåð³îçó â Óêðà¿í³ ïîÿñíþºòüñÿ íèçü-
êèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ïîëîæåííÿì íàñåëåííÿ, ïîãàíèìè ïîáó-
òîâèìè óìîâàìè, íèçüêèì ð³âíåì îñâ³òè áàòüê³â òà íåäîñòàòí³ì ð³â-
íåì îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì. Â òîé æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ï³çíº çâåðòàííÿ ä³òåé çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ (÷åðåç 2-3 ðîêè â³ä
ïî÷àòêó çàõâîðþâàíü), íåäîîö³íêà áàòüêàìè ä³òåé ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íèõ ñêàðã ä³òåé ³ íåäîñòàòíÿ ³íôîðìîâàí³ñòü ë³êàð³â-ïåä³àòð³â ùîäî
ðîë³ ãåë³êîáàêòåð³îçó â ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çà-
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õâîðþâàíü ó ä³òåé, ìîæëèâîñòåé ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³
ïðîô³ëàêòèêè. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó Ëüâîâ³ ìè çàñòîñîâóºìî ÿê ³í-
âàçèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ãåë³êîáàêòåð³îçó: ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñ-
êîï³þ, øâèäêèé óðåàçíèé òåñò, ìàçîê-â³äáèòîê, ã³ñòîëîã³÷íèé, áàêòå-
ð³îëîã³÷íèé ìåòîä, òàê ³ íå³íâàçèâí³: ñåðîëîã³÷íèé (âèçíà÷åííÿ àíòè-
ò³ë äî HP) ó âåíîçí³é êðîâ³ òà åêñïðåñ-ìåòîä â êðàïë³ êðîâ³, à òàêîæ
Stîîl antigen test. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè ãåë³êîáàê-
òåð³îçó ó ä³òåé âèÿâèëèñÿ ã³ñòîëîã³÷íèé òà ³ìóíîôåðìåíòí³ ìåòîäè,
äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ åðàäèêàö³¿ çáóäíèêà – ñòóë-òåñò.

Íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ãåë³êîáàêòåð³îçó ìè äîñÿãàëè äîáðèõ ïîêà-
çíèê³â åðàäèêàö³¿, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü êë³í³÷íèìè äàíèìè ³ êîíò-
ðîëüíèìè äîñë³äæåííÿìè. Ïðîòå ÷åðåç ð³ê-ï³âòîðà áëèçüêî 50% ä³-
òåé ïîâåðòàëèñü ç³ ñêàðãàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ³ ïðè êîíòðîëüíîìó äîñë³äæåíí³ ó íèõ âèçíà÷àëàñü
H. pylori. Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèï³â ñ³ìåéíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíî-
ñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ãåë³êîáàêòåð³îçó, ðîçðîáêè ðåã³îíàëüíèõ ñòàíäàð-
ò³â (ç âðàõóâàííÿì ðåã³îíàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ H. pylori äî àíòèá³îòèê³â,
ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ) ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ ä³òåé ç ãåë³êîáàêòåð³îçîì ñèòóàö³ÿ ñóòòºâî ïîë³ïøèëàñü, ê³-
ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â ó ä³òåé ñóòòºâî çìåíøèëàñü.

Ñ³ìåéíèé õàðàêòåð ãåë³êîáàêòåð³îçó ï³äòâåðäæåíî ó á³ëüøîñò³
ðîäèí ä³òåé, ó ÿêèõ éîãî áóëî ä³àãíîñòîâàíî. Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî
ïðèáëèçíî ó òðåòèíè îáñòåæåíèõ äîðîñëèõ ìè âèçíà÷èëè êë³í³÷íî
áåçñèìïòîìíå íîñ³éñòâî öüîãî çáóäíèêà, õî÷à åíäîñêîï³÷íî áóëî âè-
ÿâëåíî îçíàêè çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà àáî 12-ïàëî¿
êèøêè. Äëÿ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ð³çíîìàí³òí³
ñõåìè ïîòð³éíî¿ ³ êâàäðîòåðàï³¿. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ìè ñïîñòå-
ð³ãàºìî ïîñèëåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèêà äî åðàäèêàö³éíî¿ òåðà-
ï³¿, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñòàðòîâî¿ êâàäðîòåðàï³¿
ç âèêîðèñòàííÿì ôëåìîêñèíó, äå-íîëó, êëàðèòðîì³öèíó òà îìåïðà-
çîëó. Äî îñòàííüîãî ÷àñó áóëî âàæêî â³äñòåæèòè åôåêòèâí³ñòü òàêî¿
òåðàï³¿, ïðîòå ç ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ ñòóë-òåñòó öþ ïðîáëåìó áóëî
âèð³øåíî. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ç éîãî äîïîìîãîþ ìè ïðîâîäèìî ïîð³-
âíÿëüíó îö³íêó ð³çíèõ ñõåì åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ (âèçíà÷àþ÷è àí-
òèãåí H. pylori â êàë³ ÷åðåç 1,5; 6, 9 ³ 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿).

Íà ï³äñòàâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî âñ³ì
ä³òÿì ï³ñëÿ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè 3-òèæíåâó
â³äíîâíó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîê³íåòèê³â (ìîòèë³óì), á³îïðå-
ïàðàò³â (á³ô³-ôîðì, õ³ëàê-ôîðòå), ïîë³â³òàì³í³â òà, ïðè ïîòðåá³, êèñ-
ëîòîçíèæóþ÷èõ ñåðåäíèê³â (ðàí³òèäèí àáî îìåïðàçîë, çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ êèñëîòîïðîäóêö³¿ òà êë³í³÷íîãî ñòàíó äèòèíè).
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ÏË²Ä ßÊ ÏÀÖ²ªÍÒ: ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÉÎÃÎ ÑÒÀÍÓ

Â.Â. Ñ²ÌÐÎÊ, Í.². Ñ²ÌÐÎÊ, Ä.Â. ÍÀÒÀËÅÍÊÎ, ².Î. ÊÎÂÒÎÍÞÊ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â³äêðèòòÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé åõîãðàô³¿ ðîáèòü ðåàëüíèì âèð³-
øåííÿ âàæëèâèõ ïðàêòè÷íèõ òà íàóêîâèõ ïðîáëåì ïåðèíàòîëîã³¿.
Çàïðîâàäæåííÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñêðèí³íãó ñïðèÿëî éîãî øèðîêîìó
âèêîðèñòàííþ â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³. Íîâèé íàêàç ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ¹ 503 ðåãëàìåíòóº ê³ëüê³ñòü òà òåðì³íè
âàã³òíîñò³ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ. Îäíàê ïîãëÿíüòå
íà ³íäèâ³äóàëüíó êàðòêó âàã³òíî¿, – ìàéæå 100 â³äñîòêîâî âñ³ æ³íêè
ñêëàäàþòü ÿêóñü ãðóïó ðèçèêó, à òîìó ï³äëÿãàþòü íå ëèøå òðåòüî-
ìó, àëå é ÷åòâåðòîìó, ï’ÿòîìó, ³íîä³ ÷àñò³øîìó óëüòðàçâóêîâîìó
îáñòåæåííþ. Ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó ïëîäà íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ
êàðä³îòîêîãðàô³ÿ (ÊÒÃ) òà îö³íêà á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà (ÁÏÏ).

Ïðîâîäÿ÷è ùîäåííèé ñêðèí³íã á³ëüø í³æ ó 2000 âàã³òíèõ íà ð³ê â
ð³çíîìó òåðì³í³ ãåñòàö³¿, ìè çâåðíóëè óâàãó, ùî â òåðì³í³ 18-19 òè-
æí³â âàã³òíîñò³ áàãàòî ïëîä³â çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ã³áåðíàö³¿ (ñïëÿ÷-
êè), ùî âèÿâëÿºòüñÿ ïîâíîþ íåðóõîì³ñòþ ïëîäà, â³äñóòí³ñòþ äèõà-
ëüíèõ ðóõ³â ³, ùî ñàìå äèâíå, â³äñóòí³ñòþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ïðè
öüîìó, ñåðöå ïëîäà êðîâîíàïîâíåíî, òîä³ ÿê ïðè âíóòð³øíüîóòðîá-
í³é çàãèáåë³ ïëîäà â³äñóòí³ñòü ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïîºäíóºòüñÿ ç
ïîðîæí³ìè êàìåðàìè ñåðöÿ. Çíàõîäÿ÷èñü ó òàêîìó ñòàí³, ïë³ä íå
âòðà÷àº ì’ÿçîâîãî òîíóñó ³ ïðîòÿãîì 2-3 õâèëèí ïî÷èíàº ðåàãóâàòè
íà äàò÷èê. Öÿ ðåàêö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ñïëåñêîì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³
ïîñòóïîâèì íàðîñòàííÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äî ð³âíÿ íîð-
ìè. Ñâîãî ÷àñó Ï.Ñ. Áàáê³í òà ².Ï. Áàáê³íà (1987) îïèñàëè ³íòðàíàòà-
ëüíó ã³áåðíàö³þ ïëîäà ³ ðîçêðèëè ¿¿ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè á³ëüøå 70 âèïàäê³â àíòåíàòàëüíî¿ ã³áåðíàö³¿
ïëîä³â ó òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 18-21 òèæäåíü ³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî âèõî-
äè âàã³òíîñò³ äëÿ ïëîäà â 93% âèïàäêàõ ñïðèÿòëèâ³, à ñòàí ã³áåðíàö³¿
çâ’ÿçóâàëè ç ô³ç³îëîã³÷íèì åôåêòîì çì³í êîíöåíòðàö³¿ ñóìàðíîãî ³
â³ëüíîãî êîðòèçîëó â êðîâ³ âàã³òíèõ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî çíèæóºòüñÿ
÷óòëèâ³ñòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè äî ñòðåñ³â.

Êð³ì òîãî, òàêèé ñòàí ïëîäà ìè ñïîñòåð³ãàëè ïðè ïðîâåäåíí³ ÊÒÃ
ï³ñëÿ 30 òèæí³â âàã³òíîñò³. Ïðîâîêóþ÷èì ìîìåíòîì ã³áåðíàö³¿ áóëà
ïàëüïàö³ÿ ãîëîâêè ï³ä ÷àñ çàïèñó ÊÒÃ, ïðè öüîìó íà êàðä³îòîêîãðà-
ì³ ðåºñòðóâàëèñü êîðîòêî÷àñí³ äåöåëåðàö³¿, çà ÿêèìè éøîâ ïðàâè-
ëüíèé ñåðöåâèé ðèòì. Ñêëàäàºòüñÿ òàêå âðàæåííÿ, ùî âíóòð³øíüîóò-
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ðîáíèé ïë³ä í³áèòî “çàâìèðàº” â³ä æàõó ïåðåä äîñë³äæåííÿì ë³êàðÿ.
ßêùî âàã³òí³é æ³íö³ âåñü òåðì³í ãåñòàö³¿ êàçàòèìóòü ïðî íåãàòèâíèé
ñòàí ïëîäà, òî â³ä öüîãî â³í êðàùèì íå ñòàíå, à åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü
ìàòåð³ ïåðåéäå ïëîäó, ïîò³ì íîâîíàðîäæåíîìó. Íåîíàòîëîã, à ïîò³ì
ïåä³àòð îòðèìàþòü åìîö³éíî íåâð³âíîâàæåíó äèòèíó.

Îòæå, àíòåíàòàëüíà ã³áåðíàö³ÿ ïëîäà â òåðì³íè 18-21 òèæäåíü –
ÿâèùå ô³ç³îëîã³÷íå ³ íå âèìàãàº ìàñèâíî¿ òåðàï³¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ñóïåðìîäíèìè ïðåïàðàòàìè. Ñë³ä øèðîêî ó êîìïëåê-
ñí³é îö³íö³ ñòàíó ïëîäà âèêîðèñòîâóâàòè òåñò ðóõ³â ïëîäà (ÒÐÏ), öå
äîçâîëèòü íå ëèøå ïðîâåñòè îö³íêó ñòàíó ïëîäà, âèçíà÷èòè ïîêà-
çàííÿ äëÿ ³íñòðóìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, à é ñôîðìóº ïîçèòèâíèé
åíåðãî³íôîðìàö³éíèé îáì³í ì³æ ìàò³ð’þ òà ïëîäîì.

ÐÎËÜ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ
ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ Â ÃÅÍÅÇÅ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Â.Â. ÑÈÌÐÎÊ, Å.Ñ. ÑÓÏÐÓÍ, Ä.Â. ÑÈÌÐÎÊ
Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì â
ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ýíäîêðèíîïàòèé è, îñîáåííî, íàðóøåíèé ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè. È, íàîáîðîò, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî òå÷åíèå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ó 67 æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íè-
êîâ (ÑÏß) è íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÍÌÖ). Íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðîÿâëÿëèñü öèêëè÷åñêèìè è àöèêëè÷åñêè-
ìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, à òàêæå äèñìåíîðåÿìè. Èçâåñòíî,
÷òî ÍÌÖ â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ÷àùå ñâÿçàíû ñ ïåðñèñòåíöè-
åé ôîëëèêóëà, â îòëè÷èå îò àòðåçèè ôîëëèêóëîâ â ïóáåðòàòå. Ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ æåíùèí âûÿâëåíû ãèïåðïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ýíäîìåòðèÿ è íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ óðîâíåé ïîëîâûõ ñòåðî-
èäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè. Â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé Ôåððèìàíà-
Ãàëâåÿ ó 14 (20,9%) ïàöèåíòîê áûë ãèðñóòèçì òÿæåëîé ñòåïåíè, ó 21
(31,3%) – ñðåäíåé, ó 32 (47,8%) – ëåãêîé. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (51-
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76,1%) ïàöèåíòîê ñòðàäàëà áåñïëîäèåì. Àíàëèçèðóÿ àíàìíåç æèçíè
è çàáîëåâàíèÿ, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ó 53 (79,1%) æåíùèí
èìåëè ìåñòî â ïðîøëîì îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, â ñâîåì
áîëüøèíñòâå ïðèøåäøèåñÿ íà ïóáåðòàò. Â ñòðóêòóðå ýòèõ çàáîëå-
âàíèé ïðåâàëèðîâàë îñòðûé òîíçèëëèò, âèðóñíûé ãåïàòèò, ýïèäå-
ìè÷åñêèé ïàðîòèò, êðàñíóõà, çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû.
Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ó 49 (73,1%) èìåëè ìåñòî õðîíè÷åñ-
êèé ãåïàòèò, õîëåöèñòèò, ïèåëîíåôðèò. Àíàëèçèðóÿ ñòàíîâëåíèå
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîê è äàëüíåéøåå åå ñîñòîÿíèå,
ìû îòìåòèëè, ÷òî 59 (88,1%) èìåëè îâàðèàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ëå-
÷èëèñü ó äåòñêîãî ãèíåêîëîãà, ïðè ýòîì, ïî ïîâîäó þâåíèëüíûõ êðî-
âîòå÷åíèé – 43 (64,2%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíîå
òå÷åíèå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå æèçíè ê ðàç-
ëè÷íûì ýíäîêðèíîïàòèÿì è, â ÷àñòíîñòè, ê ÑÏß è íàðóøåíèÿì ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. Êîãäà æåíùèíà ïîñòóïàåò â óðãåíòíûé ñòàöèî-
íàð ñ ìàòî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, äåæóðíûé âðà÷ íå âñåãäà ìîæåò
îöåíèòü âñå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâà-
íèÿ è ïðîâåñòè ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà íîðìàëèçàöèþ öèêëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïóòåé ðàçðåøåíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ëîêàëèçàöèè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå
è ñîçäàíèå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ÑÏß è ÍÌÖ íà ýòà-
ïå âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñîâìåñòíàÿ ðàáî-
òà ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà, äåòñêîãî è ó÷àñòêîâîãî àêóøåðà-ãèíåêî-
ëîãà ïî óêàçàííîé ïðîãðàììå ïîçâîëÿò îöåíèòü çíà÷èìîñòü ïðîáëå-
ìû ÑÏß è ÍÌÖ, îïðåäåëèòü ñòåïåíü èõ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà, à
òàêæå èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ýíäîêðèíîïàòèé â ðåïðîäóêòèâíîì âîç-
ðàñòå.
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ÀÍÀË²Ç ÑÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÂÈÏÀÄÊ²Â ÃÎÑÒÐÎ¯
ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ Ó ÍÅÌÎÂËßÒ

Ë.Ì. ÑÅÍÞÒÀ, Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ, Ë.ª. ÌÀÒÂ²¯Â,
Ë.ª. ÄÎÖÅÍÊÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ º îäíèì ³ç íàéïî-
øèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü ³ ïîñ³äàº ï’ÿòå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñ-
ò³ íåìîâëÿò íàøî¿ îáëàñò³. Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç ëåòàëüíèõ âè-
ïàäê³â, â ÿêèõ îäí³ºþ ç ïðè÷èí ñìåðò³ áóëà ïíåâìîí³ÿ.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 51 ïðîòîêîë ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü
ä³òåé â³êîì â³ä 29 äí³â äî îäíîãî ðîêó, ÿê³ õâîð³ëè íà ãîñòðó ïíåâìî-
í³þ. Çà ïåðåá³ãîì ïíåâìîí³¿ òà ðåçóëüòàòàìè ðîçòèíó íàìè âèä³ëåíî
òðè ãðóïè: ² ãðóïà — 20 ä³òåé, ó ÿêèõ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëà ïíåâìî-
í³ÿ; ²² ãðóïà — 11 ä³òåé, ó ÿêèõ ðîçâèíóâñÿ ñåñïñèñ; ²²² ãðóïà — 20
ä³òåé, ó ÿêèõ ïíåâìîí³ÿ âèÿâèëàñÿ íå îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³.
Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàäàëè 20 æèâèõ íåìîâëÿò â³äïîâ³äíîãî â³êó,
ÿê³ ïåðåíåñëè òÿæêó ïíåâìîí³þ. Á³ëüø³ñòü ä³òåé (93%) âñòóïèëà ç
ðàéîí³â îáëàñò³. Ñåðåä ïîìåðëèõ òà â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïåðåâàæàëè
õëîï÷èêè (60,8 òà 60%). Ïîëîâèíà ïîìåðëèõ áóëà íàðîäæåíà íåäî-
íîøåíèìè ²-²² ñòóïåíÿ (òåðì³í ãåñòàö³¿ 33±3 òèæí³) ç ìàñîþ â³ä 1,9
äî 3,8 êã. Ã³ïîòðîô³þ âèÿâëåíî ó òðåòèíè (33,3%) ä³òåé: 55% âèïàäê³â
ïíåâìîí³¿, 27,3% âèïàäê³â ñåïñèñó òà ó 25% ä³òåé ²²² ãðóïè òà ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ. ×àñòîòà àíîìàë³é êîíñòèòóö³¿ â óñ³õ ÷îòèðüîõ ãðóïàõ
áóëà âèñîêîþ, áåç äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè.

Ó á³ëüøîñò³ ïîìåðëèõ âèÿâëåíî çì³íè òèìóñó: ó ² ãðóï³ ëèøå îäíà
äèòèíà ìàëà íåçì³íåíó âèëî÷êîâó çàëîçó, ó 17,6% áóëà ïðèðîäæåíà
ïàòîëîã³ÿ òèìóñà (ã³ïî-, à- òà äèñïëàç³ÿ), ó ðåøòè 76,6% — àêöèäå-
íòàëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ òèìóñà (ÀÒÒ) ²²-²V ñòóïåíÿ; ó ²²² ãðóï³ ó
81,3% — ÀÒÒ ²-²V ñòóïåíÿ, ó 6,3% — òèìîìåãàë³ÿ, ó ðåøòè 12,4% íà
÷àñ ñìåðò³ âèëî÷êîâà çàëîçà çàëèøàëàñÿ íåçì³íåíîþ.

Ñåðåä ä³òåé ² ãðóïè çã³äíî ç êë³í³÷íèìè òà ñåêö³éíèìè äàíèìè
ïîëîâèíó âèïàäê³â (52,9%) ñòàíîâèëà â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíà ïíåâìî-
í³ÿ, â ò. ÷. 11,8% ñêëàäàëè áàêòåð³àëüí³ óñêëàäíåííÿ ðåñï³ðàòîðíî-
ñèíöèò³àëüíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Âîãíèùåâà ïíåâìîí³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ
ð³äêî – â 23,5% âèïàäê³â, ïåðåâàæàëà âîãíèùåâî-çëèâíà (70,6%), â ò.
÷. àáñöåäóþ÷à (17,6%). Â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíà ïíåâìîí³ÿ ÷àñò³øå ñó-
ïðîâîäæóâàëàñÿ ðîçâèòêîì àòåëåêòàç³â, íåêðîçó òà êðîâîâèëèâ³â,
ïëåâðàëüíèìè ðåàêö³ÿìè. Áàêòåð³àëüíà ïíåâìîí³ÿ ÷àñò³øå ïðèçâî-
äèëà äî ðîçâèòêó ïëåâðèòó.
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Ó ²² ãðóï³ â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíà ³íôåêö³ÿ ñòàíîâèëà 75%, â ò. ÷.
îäèí âèïàäîê ³íòåðñòèö³àëüíî-âîãíèùåâî¿ ïíåâìîí³¿ ó Â²Ë-³íô³êî-
âàíî¿ äèòèíè. Ëèøå 25% ïðèïàäàº íà ³çîëüîâàíó áàêòåð³àëüíó ³íôå-
êö³þ. ×àñòîòà àòåëåêòàç³â, êðîâîâèëèâ³â, íåêðîçó ëåãåíåâî¿ òêàíèíè
òà ãí³éíèõ óñêëàäíåíü áóëà âèùîþ ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ òà ãðóïîþ
ïîð³âíÿííÿ.

Ñåðåä ä³òåé ²²² ãðóïè á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ïíåâìîí³¿ (73,3%) ñïðè-
÷èíåí³ â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíîþ ³íôåêö³ºþ, ÿêà ðîçâèíóëàñÿ íà òë³
ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó ñåðöÿ, îðãàí³â äèõàííÿ, ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ãåíåðàë³çàö³¿ â³ðóñíî¿ íåéðî³íôåêö³¿. Ó íåìîâ-
ëÿò äàíî¿ ãðóïè ïíåâìîí³ÿ ïîã³ðøóâàëà ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ çà ðàõóíîê ïîãëèáëåííÿ âåíòèëÿö³éíî¿, öèðêóëÿòîðíî¿ òà òêà-
íèííî¿ ã³ïîêñ³¿, åíäîòîêñèêîçó, çðóøåííÿ êîìïïåíñàòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Îòæå, ôàêòîðàìè ðèçèêó òÿæêîãî òà íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó
ïíåâìîí³¿ ó íåìîâëÿò º íåäîíîøåí³ñòü, ã³ïîòðîô³ÿ, àíîìàë³¿ êîíñòè-
òóö³¿. Òÿæêà ïíåâìîí³ÿ ó íåìîâëÿò øâèäêî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
àêöèäåíòàëüíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè òà òðàíçèòîðíî¿
³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó ä³òåé ç ïðèðîäæåíîþ òà íàáóòîþ ³ìóíîëîã³-
÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà òë³ áàíàëüíî¿ ãîñòðî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ðîç-
âèâàþòüñÿ áàêòåð³àëüí³ óñêëàäíåííÿ òà ñåïñèñ, ÿê³ ³ ïðèçâîäÿòü äî
ñìåðò³. Ó ä³òåé ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó ïíåâìîí³ÿ ïðîò³-
êàº òÿæ÷å, çóìîâëþþ÷è çðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó òà ñìåðòü.



86

Ðîçä³ë 3.

ÏÎÑÒÎßÍÍÀß ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈß
Ó ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÁÐÀÄÈÀÐÈÒÌÈßÕ, ÂÎÇÍÈÊØÈÕ
ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ
È ÏÐÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ ÐÈÒÌÀ
ÑÅÐÄÖÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ

À.Ñ. ÊÓÇÍÅÖÎÂ, Í.Þ. ÇÀÃÀÉÍÎÂ, À.Î. ÐÀÙÓÏÊÈÍ,
È.À. ÃËÀÄÛØ
Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè
èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Äîíåöê

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
ñòðóêòóðå êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Åñëè ðàíü-
øå îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè áûëè ðåâìàòèçì è âðîæäåííûå ïîðî-
êè ñåðäöà (ÂÏÑ), òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
âûõîäÿò òàê íàçûâàåìûå ôóíêöèîíàëüíûå áîëåçíè ñåðäöà è ñîñó-
äîâ, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñ êîíöà XX âåêà
çàíèìàþò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè (ÍðèÏÑ).
Âñåìèðíûé ïðîãðåññ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ýëåêòðîíèêè è êîìïü-
þòåðíîé òåõíîëîãèè îïðåäåëèë âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó âñå áîëåå ñëîæíûõ ñèñòåì, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåð-
æàíèå æèçíåííûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è êà-
÷åñòâà åãî æèçíè. Çíà÷åíèå àðèòìèé îïðåäåëÿåòñÿ èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, âûñî-
êèì ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè. Ïî äàííûì Áåðåæíîãî Â.Â. ñ ñîàâò. îò
50 äî 70% äåòåé ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ
â ñâÿçè ñ ÍðèÏÑ. Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ñî ñòîðî-
íû êëèíèöèñòîâ ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàëñÿ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñóùåñòâóþùèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ íà ôîíå
íåóêëîííîãî ïîâûøåíèÿ óäåëüíîãî âåñà íàðóøåíèé ðèòìà ñðåäè êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èìïëàíòàöèè
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ (ÝÊÑ) ó äåòåé ïðè áðàäèàðèòìèÿõ, âîç-
íèêøèõ ïîñëå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ÂÏÑ è ïðè âðîæäåííûõ
ÍðèÏÑ.

Â îòäåëåíèè êàðäèîõèðóðãèè ÈÍÂÕ èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðà-
èíû ñ 1997 ïî 2002 ãã. ïî ïîâîäó âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ÍÐèÏÑ
áûëî ïðîîïåðèðîâàííî 24 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 6 äî 15 ëåò, èç íèõ
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15 ìàëü÷èêîâ è 9 äåâî÷åê. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 äåòåé ñ
âðîæäåííûìè ÍÐèÏÑ, âòîðóþ — 14 áîëüíûõ ñ ÿòðîãåííûìè (ïîñëå-
îïåðàöèîííûìè) ïîâðåæäåíèÿìè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà. Âñå
äåòè áûëè îïåðèðîâàíû.

Ïðèìåíåíèå ïîñòîÿííîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ÝÑ) ó äåòåé îñòàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â àðèòìîëîãèè. Ïîêàçàíèÿìè ê
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðè âðîæäåííûõ ÍðèÏÑ ñ÷èòàëè íàëè÷èå ñèí-
êîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé èëè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè. Îïå-
ðàöèÿ èìïëàíòàöèè ÝÊÑ ó äåòåé îòëè÷àåòñÿ îò ïîäîáíîé ó âçðîñëûõ.
Îñëîæíåíèÿ ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà íàìè íå îòìå÷åíû. Îòäàëåííûå
îñëîæíåíèÿ ïîñòîÿííîé ÝÑ áûëè ó 9 (37,5%) äåòåé. Âûñîêèé ïðîöåíò
îñëîæíåíèé ñâÿçàí ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè: óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà è ðîñòà, áûñòðîå ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû, òîíêèé ñëîé ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè, àêòèâíûé èëè ïàññèâíûé îáðàç æèçíè è ò.ä.

Ïðèìåíåíèå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó äåòåé âûïîëíÿåòñÿ ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. Äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè ðåáåíêà ñ ÍðèÏÑ
íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå âûñîêîòåõíè÷íûõ ìîäåëåé, èìåþùèõ äâóõ-
êàìåðíûé ðåæèì ñòèìóëÿöèè, ôóíêöèè ÷àñòîòíîé àäàïòàöèè, äëè-
òåëüíûé ñðîê ýêñïëóàòàöèè.

ÐÅÖÈÄÈÂÍÈÉ ÁÐÎÍÕ²Ò Ó Ä²ÒÅÉ:
ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ

Þ.Ê. ÁÎËÜÁÎÒ, Ð.Â. ÊÎÂÒÓÍÅÍÊÎ, Ò.À. ÁÎÐÄ²É,
Ñ.Â. ÀË²ÔÀÍÎÂÀ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Çà îñòàíí³ 15 ðîê³â á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè ï³äâèùèëàñü ïîøèðåí³ñòü
ðåöèäèâíîãî áðîíõ³òó (ÐÁ) ó ä³òåé, ïðè÷îìó ðåàëüíà ïîøèðåí³ñòü
ÐÁ âèùà çà ð³âåíü, íàâåäåíèé ó ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, çà ðà-
õóíîê ã³ïîä³àãíîñòèêè ÐÁ ñåðåä ãðóïè ×ÕÄ, äå ïèòîìà âàãà ÐÁ çà
åêñïåðòíîþ îö³íêîþ ñòàíîâèòü 18,4% â³ä êîíòèíãåíòó ×ÕÄ.

Ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã áðîíõ³òè÷íîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä ïîºä-
íàííÿ á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ðîçâèòêó ÐÁ
ñïðèÿþòü îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü çà ÕÍÇË, âèñîêà ÷àñòîòà ðåñï³ðà-
òîðíèõ çàõâîðþâàíü â äèòèíñòâ³ áàòüê³â, íàÿâí³ñòü ó íèõ ïðîôåñ³é-
íî¿ øê³äëèâîñò³, ïàòîëîã³ÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó, íàêîïè÷åíà çà-
õâîðþâàí³ñòü îðãàí³â äèõàííÿ íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ, â³äñòàâàííÿ
ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, âèñîêèé ñòóï³íü ñòèãì äèñåìáð³îãåíåçó, íà-
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ÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ËÎÐ-ïàòîëîã³¿, íåñïðèÿòëèâå ñîö³àëüíå ïîëîæåí-
íÿ ñ³ì’¿, ïàñèâíå ïàë³ííÿ, â³äâ³äóâàííÿ ÄÄÇ.

Ñòóï³íü ó÷àñò³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ó ôîðìóâàíí³ ÐÁ ï³äòâå-
ðäæåíà ³ äîâåäåíà äîñë³äæåííÿìè çàáðóäíåííÿ âíóòð³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà îðãàí³çìó ä³òåé ñïîëóêàìè âàæêèõ ìåòàë³â: çàë³çà, êàäì³þ,
ìàðãàíöþ, ì³ä³, öèíêó, í³êåëþ. Íàêîïè÷åííÿ ìåòàë³â â îðãàí³çì³ õâî-
ðèõ ÐÁ çóìîâëåíå íå ëèøå ¿õ íàäì³ðíîþ ïðèñóòí³ñòþ â îòî÷óþ÷îìó
ñåðåäîâèù³ âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà, àëå é äåòåðì³íîâàíî óìî-
âàìè ðîçâèòêó, â³äõèëåííÿìè â àíàìíåç³, ðàííüîìó îíòîãåíåç³, à
òàêîæ óìîâàìè ñîö³àëüíîãî êîíòèíóóìó.

Ó ì³æðåöèäèâíîìó ïåð³îä³ ïðè ÐÁ äîö³ëüíî âèä³ëÿòè äâà åòàïè:
íåñò³éêî¿ òà ñò³éêî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. Íåñò³éêà êë³í³÷íà ðåì³ñ³ÿ â³äì³-
÷àºòüñÿ ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îñòàííüîãî ðåöèäèâó áðîíõ³òó, ³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ êë³í³÷íîþ ì³êðîñèìïòîìàòèêîþ, çì³íàìè ôóíêö³¿
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, òåïëîâ³ç³éíî¿, áðîíõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè,
à òàêîæ óëüòðàñòðóêòóðíèìè ïîøêîäæåííÿìè ñëèçîâî¿ áðîíõ³â, ÿê³
ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ìàþòü çâîðîòíèé õàðàêòåð. Ó ïåð³îä³
íåñò³éêî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ âèñîêîþ º éìîâ³ðí³ñòü ðåàë³çàö³¿ íîâî¿ ãîñ-
òðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ â ðåöèäèâ áðîíõ³òó, ùî íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Îñíîâíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ, ùî âèçíà÷àº ïåðåá³ã ÐÁ ó ïåð³îä³
ðåì³ñ³¿, º ïîðóøåííÿ â ³ìóíí³é ñèñòåì³. Ñòàí ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó â
ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ÐÁ ó ä³òåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ Ò-ë³ì-
ôîöèò³â ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê õåëïåðíî-³íäóêòîðíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿, NK-
êë³òèí, ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ Â-ë³ìôîöèò³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñ³ìó-
íîãëîáóë³íåì³ºþ. Âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ çíèæåííÿ ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ äåá³òó ë³çîöèìó ñëèíè, ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
íåéòðîô³ë³â, ïðèãí³÷åííÿ ³íòåðôåðîíîãåíåçó, íåàäåêâàòíî¿ ïðîäóêö³¿
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí êë³òèíàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ï³äâèùåííÿ
ì³êðîáíîãî çàñ³âàííÿ øê³ðè, âêëþ÷àþ÷è ì³êðîôëîðó ç ãåìîë³òè÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåêðåòîðíîãî IgA òà ñèðîâàòêîâèõ
IgA òà IgG â ñëèí³ âêàçóº íà íàïðóæåí³ñòü ó ôóíêö³îíóâàíí³ ì³ñöåâîãî
³ìóí³òåòó ñëèçîâèõ îáîëîíîê âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Íàÿâí³ñòü çðóøåíü â ³ìóííîìó ãîìåîñòàç³ îáãðóíòîâóº ïðèçíà-
÷åííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìàþòü ñèñòåìíèé ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ³ìóí-
íó ñèñòåìó. Âðàõîâóþ÷è õàðàêòåð âèÿâëåíèõ çì³í, íàéá³ëüø äîö³-
ëüíèì º ïðèçíà÷åííÿ ³íäóêòîð³â ³íòåðôåðîíó (öèêëîôåðîí) òà ³ìó-
íîìîäóëÿòîð³â áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ (ðèáîìóí³ë, áðîíõîìóíàë,
IRS-19). Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëè, ùî äèôåðåíö³éîâàíå
ïðèçíà÷åííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ÐÁ ó ä³òåé ñïðèÿº
çíèæåííþ ÷àñòîòè ÃÐÂ² ó äàíîãî êîíòèíãåíòó, à òàêîæ çíèæåííþ
÷àñòîòè òà ñêîðî÷åííþ òðèâàëîñò³ ðåöèäèâ³â áðîíõ³òó.
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ÌÓÊÎÂÈÑÖÈÄÎÇ – ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÏÐÎÁËÅÌÛ

È.Ë. ÁÀÁÈÉ
Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 1000 âèäîâ ìóòà-
öèé ãåíà ìóêîâèñöèäîçà (ÌÂ), ðàçäåëåííûõ íà 5 êëàññîâ. Â íàøåé
ñòðàíå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìóòàöèåé ÿâëÿåòñÿ delta F 508,
÷àñòîòà åå ñîñòàâëÿåò 55%. Íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîé êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ãåíîòèïîì è ôåíîòèïîì áîëüíûõ. Ïðîÿâëåíèÿ ÌÂ îòëè÷àþòñÿ
çíà÷èòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ âûäåëåíû îñíîâíûå è ðåäêî âñòðå÷àþùè-
åñÿ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ê îñíîâíûì îòíîñÿòñÿ: ñìåøàííàÿ (76,8%),
ïðåèìóùåñòâåííî ëåãî÷íàÿ (17%) è êèøå÷íàÿ (3,6%) ôîðìû; ê ðåäêî
âñòðå÷àþùèìñÿ – ìåêîíèàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü (1,8%) è îòå÷íî-
àíåìè÷åñêàÿ (0,9%) ôîðìà. Áðîíõîëåãî÷íûå èçìåíåíèÿ äîìèíèðóþò
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, îïðåäåëÿÿ òå÷åíèå è ïðîãíîç áîëåå ÷åì ó
90% áîëüíûõ. Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðàçâèâàþòñÿ âîñïàëåíèå ñ
ïðîäóêöèåé ãóñòîãî áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà è îáñòðóêöèÿ ìåëêèõ
áðîíõîâ, ïðèñîåäèíÿåòñÿ èíôåêöèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî â áðîíõèàëü-
íîì ñåêðåòå îáíàðóæèâàþòñÿ: s. aureus, h. Influenzae, p. aeruginosa,
a. fumigatus.

Ó ìíîãèõ äåòåé îáîñòðåíèÿ ïðîòåêàþò ïî áðîíõèòè÷åñêîìó òèïó,
ó ìåíüøåé ÷àñòè — ïî ïíåâìîíè÷åñêîìó. Àòåëåêòàçû âûÿâëåíû ó
32 äåòåé. Äëÿ òèïè÷íîãî òå÷åíèÿ õàðàêòåðíû ìíîæåñòâåííûå áðîí-
õîýêòàçû, èíîãäà ïñåâäîêèñòû. Óäîáíûì è ïðîñòûì äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîäðàçäåëåíèå îñëîæíåíèé íà ëåãî÷íûå è âíå-
ëåãî÷íûå, à òàêæå ðàííèå è ïîçäíèå. Êàê îñëîæíåíèÿ ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ïíåâìîòîðàêñ, âûçâàííûé ýìôèçåìîé, èëè êðîâîõàðêàíüå,
îáóñëîâëåííîå ðàçðûâàìè ìåëêèõ ñîñóäîâ ïðè êàøëå. Äûõàòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èç 224 áîëüíûõ, íàáëþäàåìûõ íàìè â òå÷åíèå 18 ëåò, ïàíêðåàòè-
÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èìåëà ìåñòî ó 90% áîëüíûõ. Ìåêîíèàëüíûé
èëåóñ íàáëþäàëñÿ ó 10-15% íîâîðîæäåííûõ. Ãèïîïðîòåèíåìèÿ è
îòåêè îïèñàíû ó 5-10% íåäèàãíîñòèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ñèíäðîì
äèñòàëüíîé èíòåñòèíàëüíîé îáñòðóêöèè íàáëþäàëñÿ ó 5-15% áîëü-
íûõ ÌÂ. Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà âñòðå÷à-
ëàñü â 5-15% ñëó÷àåâ. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ó 40% áîëüíûõ ðåãèñò-
ðèðîâàëè àíîìàëèè ðàçâèòèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, 5% èìåëè îñëîæíå-
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íèÿ ÌÂ â âèäå æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè, ó 8% äèàãíîñòèðîâàí öèð-
ðîç ïå÷åíè, ó 40% — îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ ÓÇÈ ïå÷åíè íà ýõîãå-
ïàòîãðàììàõ. Ãàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ íàáëþäàëñÿ áîëåå ÷åì
ó 1/3 áîëüíûõ ÌÂ. Â 50% ñëó÷àåâ õîëåñòàòè÷åñêàÿ æåëòóõà âñòðå-
÷àëàñü îäíîâðåìåííî ñ ìåêîíèàëüíûì èëåóñîì.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÂ îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ. Ðàííÿÿ ïîñòàíîâêà äèàã-
íîçà, âûñîêîå êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü ïðîãíîç, óâå-
ëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äåòåé.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÍÅÈÌÌÓÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ
ÐÀÇÂÈÒÈß È ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß
ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Þ.Â. ÎÄÈÍÅÖ, Ë.À. ÐÀÊÎÂÑÊÀß, Ò.Â. ÕÀÐ×ÅÍÊÎ,
Ð.È. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ
Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
ÃÄÊÁ ¹ 16, ã. Õàðüêîâ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè è ìåñòà ýíäîòåëèéçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ â
ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÃÍ) ó äåòåé è óñ-
òàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ âçàèìîñâÿçè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ èçìåíåíèÿìè
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ôîñôîëèïèäíîãî îáìåíà íàìè îá-
ñëåäîâàíî 75 äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 15 ëåò (9,4±0,5): 65 äåòåé ñ
îñòðûì ÃÍ (ÎÃÍ), èç íèõ 26 – ñ íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, 21 – ñ
èçîëèðîâàííûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì, 9 äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì (ÍÑ)
è 9 – ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîì, ãåìàòóðèåé è ãèïåðòåíçèåé (ÍÃÃ);
10 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ÃÍ, ãåìàòóðè÷åñêîé ôîðìîé. 12 çäîðîâûõ
äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Êðîìå
òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è îáùåïðèíÿòûõ êëèíè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îïðåäåëÿëè óðîâåíü ýíäîòå-
ëèíà-1 (ÝÒ-1) â ïëàçìå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðà ðåàêòèâîâ ôèðìû “Amersham Pharmacia Biotech” (Àí-
ãëèÿ), óðîâåíü îêñèäà àçîòà (NO) ïî íàëè÷èþ åãî ñòàáèëüíîãî
ìåòàáîëèòà (NO

2
) ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ðåàêòèâîì

Ãðèññà ñ ñóëüôàíèëîâîé êèñëîòîé è 1-íàôòîëàìèíîì. Èììóíîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäû âêëþ÷àëè: îïðåäåëåíèå óðîâíåé îñíîâíûõ êëàññîâ
èììóíîãëîáóëèíîâ (À, Ì, G), öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ, ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ñóáïîïóëÿöèé ëèìôî-
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öèòîâ (CD3, CD4, CD8, CD16, CD19) ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë. Ôîñôîëèïèäû (ÔË) â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè.

Ó âñåõ äåòåé â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ÝÒ-1 è NO

2
. Íàèáîëåå âûðàæåííûé äèñáà-

ëàíñ ýòèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåí ïðè ÍÃÃ è ÍÑ ÎÃÍ. Îòìå÷åíà êîð-
ðåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíåé NO

2
 è ÝÒ-1 ñ âûðàæåííîñòüþ

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíüþ àêòèâ-
íîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íàðóøåíèåì àçîòâûäåëèòåëüíîé
ôóíêöèè ïî÷åê è ïîêàçàòåëÿìè ãèïåðêîàãóëÿöèè. Â ïåðèîäå îáðàò-
íîãî ðàçâèòèÿ ñîäåðæàíèå ÝÒ-1 è NO

2
 äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü. Â ðÿäå

ñëó÷àåâ ïðè íîðìàëèçàöèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé óðî-
âåíü ÝÒ-1 ñíèæàëñÿ, îäíàêî ïðè äàëüíåéøåì äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè â ïåðèîäå ñîõðàíÿþùåéñÿ ðåìèññèè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýòîãî ìåäèàòîðà ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ îá-
ùåïðèíÿòûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ àêòèâíîñòè ÃÍ. Ó
ýòèõ áîëüíûõ âñêîðå êîíñòàòèðîâàíî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü îïðåäåëåíèå ÝÒ-1 ìàðêåðîì àêòèâíî-
ñòè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ýíäîòåëèàëüíûìè ôàêòîðàìè è ëèïèäíûìè ñäâèãàìè, áî-
ëåå ÷åòêî è ÿðêî ïðîÿâëÿþùååñÿ ó äåòåé ñ ÍÑ è ÍÃÃ ÎÃÍ. Ïîêàçàíî,
÷òî íàðóøåíèÿ â ñîñòàâå ÔË ó äåòåé, áîëüíûõ ÃÍ, íîñÿò ñèñòåìíûé
õàðàêòåð è òåñíî ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî è
áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà, íî è ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîòåëèÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû è íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè ïî÷åê. Àíàëèç êîððåëÿöè-
îííûõ ñâÿçåé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë íàì ñäåëàòü
âûâîä î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèñòåìîé èììóíèòåòà, ñîñòîÿ-
íèåì ýíäîòåëèéçàâèñèìûõ ìåäèàòîðîâ è ïîêàçàòåëÿìè ÔË îáìåíà,
÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê âîçìîæíîñòü èõ ñîâìåñòíîãî ó÷àñòèÿ â
ïàòîãåíåçå ÃÍ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÝÒ-1 è NO
2 
ÿâëÿ-

þòñÿ íå òîëüêî âàæíûìè ðåãóëÿòîðàìè òîíóñà ñîñóäîâ, íî è èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå êàê ïðîâîñïàëèòåëüíûå ìåäèàòîðû. Äèñáàëàíñ â
èõ óðîâíÿõ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ÃÍ, íî è îäíèì èç
âîçìîæíûõ íåèììóííûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÄÈÒß×Î¯ ²ÌÓÍÎËÎÃ²¯
ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²

Ë.². ×ÅÐÍÈØÎÂÀ
Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

Äèòÿ÷à êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ º îäí³ºþ ç íàéìîëîäøèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé â ïåä³àòð³¿. Âîíà áóëà çàïðîâàäæåíà â 1995 ðîö³. Ñïåö³àë³ñòè
äèòÿ÷³ ³ìóíîëîãè ãîòóþòüñÿ íà êàôåäð³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
òà äèòÿ÷î¿ ³ìóíîëîã³¿ ÊÌÀÏÎ. Ïðàêòè÷íî äëÿ âñ³õ îáëàñòåé ï³äãîòî-
âëåí³ òàê³ ñïåö³àë³ñòè. Íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè ïèòàííÿìè äèòÿ÷î¿
³ìóíîëîã³¿ º ä³àãíîñòèêà ïåðâèííèõ (ïðèðîäæåíèõ) ³ìóíîäåô³öèò³â
(²Ä) òà ¿õ ë³êóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèò³â òà òàê-
òèêè ¿õ âåäåííÿ, à òàêîæ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ä³òåé. Çà îñòàíí³ ðîêè ïîë³ïøèëàñÿ âèÿâëÿºì³ñòü ïðèðîäæå-
íèõ ²Ä, çìåíøèâñÿ â³ê ¿õ âèÿâëåííÿ. Àëå, âèõîäÿ÷è ç ê³ëüêîñò³ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè òà çàõâîðþâàíîñò³ íà ²Ä â ñóñ³äí³õ êðà¿íàõ, ùå
çàëèøàþòüñÿ íåä³àãíîñòîâàíèìè íå ìåíøå 300 ïåðâèííèõ ²Ä. Öå, â
ïåðøó ÷åðãó, ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàòíüîþ îá³çíàí³ñòþ ïåä³àòð³â çàãà-
ëüíîãî ïðîô³ëþ â êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ ²Ä. Íà ñüîãîäí³ ç’ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçïî÷àòè ñòâîðåííÿ Íàö³îíàëüíîãî ðåºñòðó ïðèðîäæåíèõ
²Ä. Ñïåêòð ²Ä íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òîãî, ùî º â ³íøèõ êðà¿íàõ. Òîáòî,
ïåðøå ì³ñöå çàéìàþòü ²Ä àíòèò³ëîóòâîðåííÿ. Ùå ³ñíóþòü ïðîáëåìè
ç ä³àãíîñòèêîþ êîìá³íîâàíèõ ²Ä, ä³àãíîçè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âñòà-
íîâëþþòü ïðè àâòîïñ³¿. Àëå íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî òàêèé ä³àãíîç
ïàòîëîãîàíàòîìàìè âñòàíîâëþºòüñÿ ëèøå â äåê³ëüêîõ îáëàñòÿõ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ íàñòîðîæåí³ñòü öèõ ñïåö³àë³ñò³â ùîäî ä³à-
ãíîñòèêè ²Ä.

Âåëèêèì äîñÿãíåííÿì äèòÿ÷î¿ ³ìóíîëîã³¿ çà îñòàíí³ ðîêè º âïðî-
âàäæåííÿ ïîñò³éíî¿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ âíóòð³øíüîâåííèì ³ìóíîãëîáó-
ë³íîì, ÿêà äîçâîëÿº çáåðåãòè æèòòÿ òà ïîë³ïøèòè éîãî ÿê³ñòü ä³òÿì
ç ïðèðîäæåíîþ íåäîñòàòí³ñòþ óòâîðåííÿ àíòèò³ë. Íà æàëü, ó çâ’ÿç-
êó ç åêîíîì³÷íèìè òðóäíîùàìè, íå âñ³ ä³òè çàáåçïå÷óþòüñÿ âíóòð³-
øíüîâåííèì ³ìóíîãëîáóë³íîì. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ùî àëüòåðíàòèâ-
í³ ìåòîäè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâèì ³ìóíîãëîáóë³íîì àáî
ïëàçìîþ º ìåíø åôåêòèâíèìè. Çà îñòàíí³ ðîêè çì³íèëèñÿ ï³äõîäè
äî âèçíà÷åííÿ òà òàêòèêè âåäåííÿ âòîðèííèõ ²Ä. Îñíîâíà ñòðàòåã³ÿ
– çàõèñò ä³òåé ç âòîðèííèì ²Ä â³ä ³íôåêö³é. Ïðè êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ
³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïðè â³äñóòíîñò³ ³ìóíîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåí-
íÿ ²Ä íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà ñïåöèô³÷í³é ³ìóíîñòèìóëþþ÷³é òåðàï³¿,
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ïðèçíà÷åííþ äîäàòêîâèõ ùåïëåíü (ïîçà êàëåíäàðåì). Âñå ìåíøå ñòàº
ïðèõèëüíèê³â âòðó÷àííÿ ð³çíèìè ³ìóíîìîäóëÿòîðàìè ùå íå â ïî-
âí³ñòþ äîçð³ëó ³ìóííó ñèñòåìó äèòèíè. Âîäíî÷àñ âñå á³ëüøå ë³êàð³â
ïîâåðòàþòüñÿ äî ïðîñòèõ ïðèðîäíèõ ìåòîä³â ñòèìóëÿö³¿ ³ìóí³òåòó,
òàêèõ ÿê çàãàðòîâóâàííÿ, ô³çè÷í³ âïðàâè, çäîðîâå õàð÷óâàííÿ, âïëèâ
ÿêèõ äàâíî â³äîìèé òà çíàõîäèòü ï³äòâåðäæåííÿ â ñó÷àñíèõ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåííÿõ. Âåëèêèé âíåñîê äèòÿ÷èõ ³ìóíîëîã³â çðîáëåíî ó
ïðîô³ëàêòèêó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé. Ðîáîòà äèòÿ÷îãî
³ìóíîëîãà â ³ìóíîëîã³÷íèõ âàêöèíàëüíèõ êîì³ñ³ÿõ äîçâîëÿº âèêëþ-
÷èòè íåîá´ðóíòîâàí³ â³äâîäè â³ä ùåïëåíü òà, îäíî÷àñíî ç öèì, çà-
áåçïå÷èòè äîñòàòíº îõîïëåííÿ âàêöèíàö³ºþ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïðè-
ºäíàòèñÿ Óêðà¿í³ äî ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ ùîäî åë³ì³íàö³¿ êîðó äî 2010
ðîêó, ïîïåðåäæåííÿ ïðèðîäæåíî¿ êðàñíóõè (ìåíøå 1 âèïàäêó íà
100 òèñ. æèâîíàðîäæåíèõ) òà çíèçèòè çàõâîðþâàí³ñòü íà êðàñíóõó
òà åï³äïàðîòèò äî 1 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, çíèçèòè çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ãåïàòèò Â òà, â³äïîâ³äíî, íà ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöè-
íîìó òà öèðîç ïå÷³íêè.

ÑÒÀÍ ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó Ä²ÒÅÉ
Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

Ì.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, Â.Þ. ÊÓÍÄ²Í2, Ë.². Ì²ÑÞÐÀ, Î.Î. ÃÎÐÄÎÊ,
Î.Ê. ÌÓÕ²ÍÀ, ².Ì. ÍÅÄÀØÊ²ÂÑÜÊÀ
Êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ¹ 4, 2êàôåäðà ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) â³äì³÷àºòü-
ñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíî-
âî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ). Òðèâàëà àêòèâàö³ÿ ÐÀÀÑ ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó, çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ íèð-
êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè (ÍÃ).

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ÍÃ ó ä³òåé ç ÀÃ.
Îáñòåæåíî çà äîïîìîãîþ ìåòîäó äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó (ÄÌÀÒ) 50 õâîðèõ íà âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ â³êîì 10-17
ðîê³â. Ó 23 îáñòåæåíèõ äîáîâèé ïðîô³ëü ÀÒ â³äïîâ³äàâ ñòàá³ëüí³é
àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ (ÑÀÃ), ó 15 – ëàá³ëüí³é (ËÀÃ), ó ðåøòè âè-
ÿâëåíî íåñòàá³ëüíèé ÀÒ (íåñòÀÒ). Ñòàí ÍÃ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
ìåòîä³â äîïïëºð³âñüêîãî ñêåíóâàííÿ ñóäèí íèðîê òà ðàä³îíóêë³äíî¿
àíã³îãðàô³¿.
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Ó 69,3% õâîðèõ ç ÀÃ (ÑÀÃ ³ ËÀÃ) ïîêàçíèêè ÍÃ çã³äíî ç äàíèìè
ÓÇÄ â³äïîâ³äàëè íîðìàëüíèì, ó 23% – âèÿâëÿëàñü äèñòîí³ÿ àðòåð³é,
ó 7,7% – òîòàëüíà ï³äâèùåíà æîðñòê³ñòü ñóäèí, òîáòî ãîòîâí³ñòü äî
ñïàçìó. Çâåðòàëî íà ñåáå óâàãó òå, ùî ä³àìåòð ïðîêñèìàëüíîãî â³ä-
ä³ëó ÷åðåâíî¿ àîðòè â ñåðåäíüîìó ó õâîðèõ ç ËÀÃ áóâ äîñòîâ³ðíî
ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç³ ÑÀÃ ³ íåñòÀÒ (â³äïîâ³äíî 11,88±0,129
ìì ïðîòè 13,2±0,3 ³ 13,6±0,41 ìì; ð<0,05).

Ó õâîðèõ ç ËÀÃ ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) â ë³â³é íèðêîâ³é àðòå-
ð³¿ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ ó õâîðèõ ³ç ÑÀÃ ³ íåñòÀÒ (â³äïîâ³äíî
0,789±0,028 óì.îä. ïðîòè 0,72±0,0088 ³ 0,716±0,055 óì. îä.; ð<0,05). ²Ð
â ïðàâ³é íèðêîâ³é àðòåð³¿ áóâ òàêîæ âèùèì ó õâîðèõ ç ËÀÃ ïîð³â-
íÿíî ç õâîðèìè ³ç ÑÀÃ ³ íåñòÀÒ (â³äïîâ³äíî 0,756±0,027 óì.îä. ïðîòè
0,72±0,032 ³ 0,686±0,05 óì. îä.), àëå ð³çíèöÿ íå áóëà äîñòîâ³ðíîþ
(ð>0,05). Ï³êîâà ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü (ÏÑØ) â ë³â³é íèðêîâ³é àðòå-
ð³¿ ó õâîðèõ ç ÀÃ áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ, í³æ ó õâîðèõ ç íåñòÀÒ
(224,2±1,49 ïðîòè 282,4±2,74 ñì/ñ.; ð<0,05). Ó õâîðèõ ç ÀÃ ïîð³âíÿíî
ç õâîðèìè ç íåñòÀÒ ²Ð â ïðàâèõ ì³æ÷àñòêîâèõ àðòåð³ÿõ áóâ ó ñåðå-
äíüîìó äîñòîâ³ðíî âèùèì (0,54±0,03 ïðîòè 0,45±0,097 óì.îä.; ð<0,05),
òîä³ ÿê â ë³âèõ ì³æ÷àñòêîâèõ àðòåð³ÿõ íå â³äð³çíÿâñÿ ó õâîðèõ ç
ð³çíèì ð³âíåì ÀÒ. Â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè (ð<0,05)
ì³æ ñåðåäíüîäîáîâèì ñèñòîë³÷íèì ÀÒ ³ çíà÷åííÿì àðòåð³îðåíàëüíî-
ãî ³íäåêñó (ÀÐ²) (â³äïîâ³äíî â ïðàâ³é ³ ë³â³é íèðêàõ r = 0,395 ³ r =
0,41), ð³âíåì ïóëüñîâîãî ÀÒ ³ øâèäê³ñòþ âèâåäåííÿ ðàä³îôàðìïðå-
ïàðàòó (â³äïîâ³äíî ç ïðàâî¿ òà ë³âî¿ íèðîê r = 0,34 ³ r = 0,41), âåëè-
÷èíè âðàí³øíüîãî ìàêñèìàëüíîãî ï³äéîìó ÀÒ ³ çíà÷åííÿì ÀÐ² (â³ä-
ïîâ³äíî â ïðàâ³é ³ ë³â³é íèðêàõ r = 0,48 ³ r = 0,49), çâîðîòíèé çâ’ÿçîê
ì³æ êîåô³ö³ºíòîì âàð³àö³¿ ÀÒ â í³÷íèé ÷àñ ³ øâèäê³ñòþ çàïîâíåííÿ
íèðîê ðàä³îôàðìïðåïàðàòîì (r = -0,49). ÏÑØ ãåìîäèíàì³êè â ïðà-
â³é íèðêîâ³é àðòåð³¿ êîðåëþâàëà ç³ øâèäê³ñòþ çðîñòàííÿ ñèñòîë³÷-
íîãî ÀÒ â ðàíêîâ³ ÷àñè (r = 0,53), à ²Ð â ïðàâ³é íèðêîâ³é àðòåð³¿ – ç
ñåðåäíüîäîáîâèì ä³àñòîë³÷íèì ÀÒ (r = 0,74).

Òàêèì ÷èíîì, õî÷à ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç ïåðâèííîþ ÀÃ ïîêàçíèêè
ÍÃ íå â³äõèëÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíèõ, ó òðåòèíè â³äì³÷àþòüñÿ ïîðó-
øåííÿ òîíóñó ñóäèí ç³ ñõèëüí³ñòþ äî àíã³îñïàçìó. Êð³ì òîãî, ó õâî-
ðèõ ç ÀÃ â ñåðåäíüîìó âèçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ä³àìåòðà ïðîêñè-
ìàëüíîãî â³ää³ëó ÷åðåâíî¿ àîðòè, íèæ÷à ÏÑØ â íèðêîâèõ àðòåð³ÿõ,
á³ëüøèé, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ²Ð â íèðêîâèõ ³ ì³æ÷àñòêîâèõ àð-
òåð³ÿõ. Â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïàðàìåòðàìè
ÄÌÀÒ ³ ïîêàçíèêàìè ÍÃ. Â ö³ëîìó çðîñòàííÿ ÀÒ êîðåëþº ç³ çá³ëü-
øåííÿ øâèäêîñò³ ÍÃ, ùî, ìîæëèâî, ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïåíñàòîðíó ïå-
ðåáóäîâó ÍÃ â óìîâàõ ï³äâèùåííÿ ÀÒ.
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ÑÓ×ÀÑÍÈÉ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÉ ÀËÃÎÐÈÒÌ
ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ÎÐÃÀÍ²Â
ÄÈÕÀÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ
ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ñ.ª. ÔÎÊ²ÍÀ, Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, Î.Ã. ÄÎËÆÅÍÊÎ*
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ. ÌÄÊË¹ 1,
ì. ×åðí³âö³*

Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ çíà÷íî ïîøèðåí³ ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ òà ìàþòü âåëèêó ïèòîìó âàãó â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàííÿ.
Ó ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ íà ñêëàäíîù³ âèçíà÷åííÿ ðåàëüíî¿ ïîøè-
ðåíîñò³ îêðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ.
Íà öå âïëèâàº òåíäåíö³ÿ äî îáìåæåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè ïðè ÷³òê³é êë³í³÷í³é êàðòèí³, íåäîñòàòíº âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ ìå-
òîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ îð-
ãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó ó ä³òåé ìàº çíà÷í³
ïåðåâàãè, îñê³ëüêè íå íåñå ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ, º äîñòóïíèì
òà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü áàãàòîðàçîâî ó äèíàì³ö³.

Ó íàø³é êë³í³ö³ ç 1999 ðîêó ïðîâîäèòüñÿ àïðîáàö³ÿ òà âïðîâà-
äæåííÿ ó ïðàêòèêó ä³àãíîñòè÷íèõ àëãîðèòì³â ïðè ãîñòðèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé íà îñíîâ³ óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî ìå-
òîäó. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 89 ä³òåé ðàííüîãî òà äîøê³ëüíîãî â³êó: ç
ãîñòðèìè ïíåâìîí³ÿìè — 61 (68,5%) äèòèíà òà ãîñòðèìè áðîíõ³òàìè
— 28 (31,5%). Ïðîâîäèëîñÿ âèêîï³þâàííÿ äàíèõ ìåäè÷íî¿ êàðòè ñòà-
ö³îíàðíîãî õâîðîãî, ïîâíå êë³í³÷íå òà óëüòðàñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó òà ó äèíàì³ö³ ë³êó-
âàííÿ. Â óñ³õ ä³òåé âèêîíóâàëèñÿ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ òà
ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ó äâîõ ïðîåêö³-
ÿõ ïðè âñòóï³ òà ïðè âèïèñö³ äèòèíè. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ ðåºñòðóâàëîñÿ íà â³äåîïë³âêó ç ïîäàëüøèì ïåðåíîñîì çîáðà-
æåííÿ ó êîìï’þòåð ³ ñïåö³àëüíîþ öèôðîâîþ îáðîáêîþ òà âèçíà÷åí-
íÿì ù³ëüíîñò³ çà øêàëîþ. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íèìè
òà åï³äåì³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.

Çà íàøèìè äàíèìè, â³äïîâ³äí³ñòü óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî ä³àãíîçó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ â ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïíåâìîí³ÿìè ñêëàäàº
100%, ó õâîðèõ ³ç áðîíõ³òàìè – 89%. ×óòëèâ³ñòü öüîãî ìåòîäó ïðè
îäíîðàçîâîìó äîñë³äæåíí³ ó âñ³õ ä³òåé – 88,5%, ñïåöèô³÷í³ñòü – 89%,
ïîçèòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü òà çíà÷óù³ñòü – 92%. Ö³êàâèìè º
äîñë³äæåííÿ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ óëüòðàñîíîãðà-
ô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ïîâòîðíî çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó á³ëüøà
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â³äïîâ³äí³ñòü óëüòðàñîíîãðàô³÷íî¿ êàðòèíè êë³í³÷íèì äàíèì (98,9%)
òà ìåíøà — äàíèì çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ (76%). Êîðåëÿö³éíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ óëüòðàñîíîãðàô³÷íèìè äàíèìè ó äèíàì³ö³, êë³í³-
÷íèìè òà ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíèé ñèëüíèé, êîåô³ö³-
ºíò êîðåëÿö³¿ ñêëàäàº ó ð³çíèõ ãðóïàõ õâîðèõ â³ä 0,89 äî 0,94 (p<0,05).
Ïðè âèçíà÷åíí³ åõîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ³íô³ëüòðàò³â ëåãåíåâî¿ òêà-
íèíè â³äì³÷åíî çàëåæí³ñòü ì³æ ìåíøîþ ù³ëüí³ñòþ çàïàëüíî¿ òêàíè-
íè ïðè ïíåâìîí³¿ òà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Äèòèíà ç íèçüêîþ
åõîãðàô³÷íîþ ù³ëüí³ñòþ çàïàëåííÿ ìàº â 2,6 ðàçà ïðîãíîñòè÷íî âè-
ùèé ðèçèê íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ó äâîõ òðåòèí
ä³òåé ³ç ïíåâìîí³ÿìè âèçíà÷àëèñü òàêîæ ÿâèùà ì³æ÷àñòî÷êîâîãî
ïëåâðèòó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿê³ ä³àãíîñòîâàí³ ðåíòãåíîëîã³÷íî ëèøå
ó îäí³º¿ äèòèíè.

Çâàæàþ÷è íà âèùåâêàçàíå, íàìè çàïðîïîíîâàíî òàêèé ä³àãíîñòè-
÷íèé àëãîðèòì ïðè ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé:
ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ ïðè
çâåðíåíí³ äèòèíè (âñò³ï³ äî ñòàö³îíàðó), ïðîâåäåííÿ óëüòðàñîíîãðà-
ô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ç â³äåîïðîòîêîëîì öüîãî æ äíÿ, ïðîâåäåííÿ
óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (êîæí³ 3-4
äí³), ïðîâåäåííÿ êîíòðîëüíîãî óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
÷åðåç 3-5 ä³á ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ.

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÉ ÒÀ ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ÑÒÀÍ
Ä²ÒÅÉ ÃÐÓÏÈ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ

Ò.À. Ñ²ÐÎÒ×ÅÍÊÎ, À.Â. ÀÌÅË²ÍÀ, Â.Â. ÁªËÊ²ÍÀ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. Îáëàñíèé öåíòð
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ì Ëóãàíñüê

Íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ òà ñòîìëåí³ñòü, ÿê³ íàáóâàþòü õðî-
í³÷íî¿ ôîðìè ç ôîðìóâàííÿì íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ïðèçâîäÿòü äî
âèíèêíåííÿ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ïîñëàáëåííÿ ³ìóí³òåòó, ïðîÿâ³â
äåïðåñ³¿, çíèæåííÿ æèòòºâîãî òîíóñó. Òðèâàëèé õðîí³÷íèé ñòðåñ,
ÿêèé â³ä÷óâàþòü ä³òè — âèõîâàíö³ øê³ë-³íòåðíàò³â àáî ä³òè ãðóïè
ñ³ìåéíîãî ñîö³àëüíîãî ðèçèêó, ïîñèëþºòüñÿ ñêëàäíèìè ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ ïðîâîêóþòü â³ä÷óòòÿ íåñòàá³ëüíîñò³.
Òàêèé ñòàí äîäàòêîâî âèñíàæóº àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó òà ñïðè÷èíÿº ôîðìóâàííÿ äåÿêèõ çàõâîðþâàíü. Íå âèêëèêàº
ñóìí³âó, ùî öå çàëåæèòü â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè, ¿¿
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ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó, îñîáèñòîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñîðíèõ ÷èííèê³â, â³ä
âçàºìîâ³äíîñèí ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.

Îö³íêà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó òà ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ïðîâîäèëàñü
çà äîïîìîãîþ òåñòó òðèâîæíîñò³ òà êîëüîðîâîãî òåñòó Ì. Ëþøåðà.
Âåãåòàòèâíèé ñòàí âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ôóíêö³-
îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ñóì³æíå çðóøåííÿ îñíîâíèõ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â – ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà ñèñòî-
ë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó).

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 123 âèõîâàíö³ øê³ë-³íòåðíàò³â
(² ãðóïà), 106 ä³òåé ç ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ ñ³ìåé (²² ãðóïà), 30 ä³òåé
ç ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ ñ³ìåé ñêëàäàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Çà äàíè-
ìè äîñë³äæåííÿ äîâåäåíî, ùî 87,3% ä³òåé ² ãðóïè (âèõîâàíö³ øê³ë-
³íòåðíàò³â) òà 73,2% ä³òåé ²² ãðóïè (ç ñ³ìåé ãðóïè ñîö³àëüíîãî ðèçè-
êó) ìàþòü âèñîêó òðèâîæí³ñòü òà â³äõèëÿþòü ñèí³é êîë³ð, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíîþ îñîáîþ, ñàìîòí³ñòü,
ðîçäðàòîâàí³ñòü, áàæàííÿ àãðåñ³¿. Ïñèõîãåííèìè ôàêòîðàìè ó öèõ
ä³òåé áóëè ïîñò³éí³ êîíôë³êòè ç îäíîë³òêàìè (² ãðóïà) òà â ðîäèí³ (²²
ãðóïà), ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñíó, òðèâîæí³ñòü. Òàêîæ, 56,7% ä³òåé ²
ãðóïè òà 67,5% ä³òåé ²² ãðóïè â³äõèëÿëè çåëåíèé êîë³ð, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî íåâïåâíåí³ñòü, â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñîáè,
â³ä÷óòòÿ òèñêó ç áîêó äîðîñëèõ (âèõîâàòåë³, ñòàðøîêëàñíèêè, áàòü-
êè). Ïñèõîãåííèìè ôàêòîðàìè â äàí³é ñèòóàö³¿ áóëè ïðîáëåìè ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ïðîáëåìè âëàñíî¿ áåçïåêè, ïðîáëåìè â íàâ÷àíí³
(çàñâîºííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó, çíèæåííÿ ïàì’ÿò³). Â³äêèäàííÿ ÷åðâî-
íîãî êîëüîðó â³äì³÷åíî ó 31,7% ä³òåé ² ãðóïè òà ó 43,2% ä³òåé ²²
ãðóïè íà ôîí³ ïîì³ðíî ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
òðèâîæíó ñóìí³âí³ñòü, â³äñóòí³ñòü â³ðè â ìàéáóòíº, â³äñóòí³ñòü â³ðè
â äîðîñëèõ; ïñèõîãåííèìè ôàêòîðàìè áóëè ïðîÿâè àãðåñ³¿ ùîäî äè-
òèíè ç áîêó äîðîñëèõ. Äóæå íåãàòèâíèé ñòàí ñïîñòåð³ãàâ³ñÿ ó 10%
ä³òåé ² ãðóïè òà ó 7% ä³òåé ²² ãðóïè, ùî äîïîì³æí³ êîëüîðè ïðåäñòà-
âèëè â ïåðø³é ïîçèö³¿ òà êë³í³÷íî ìàëè ïðîÿâè äåïðåñèâíèõ íåâðî-
òè÷íèõ ðåàêö³é. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òåñò Ëþøåðà áóâ îïòèì³ñòè÷-
íèì, îñê³ëüêè â ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ ïåðåâàæàëè ÷åðâîíèé, çåëåíèé,
ñîíÿ÷íèé, æîâòèé êîëüîðè ó 78% ä³òåé, ùî â³äîáðàæóº ïîçèòèâí³
óñòàíîâêè â æèòò³. Ï³ä ÷àñ âèâè÷åííÿ ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíîãî ñòà-
íó ó ä³òåé ² ãðóïè àäàïòàö³éíà ñòàä³ÿ íàïðóæåííÿ ðåºñòðóâàëàñü â
2,7 ðàçà ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; ó ä³òåé ²² ãðóïè ö³
ïîêàçíèêè ïåðåá³ëüøóâàëè íîðìàòèâí³ â 3,8 ðàçà. Ñòàä³ÿ âèñíàæåí-
íÿ ðåºñòðóâàëàñÿ ó 33,4% ä³òåé ² ãðóïè òà ó 42,2% ä³òåé ²² ãðóïè,
÷³òêî â³äîáðàæóþ÷è ì³ðó çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà çâóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äè-
òÿ÷îãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó.
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàäàëè ìîæëèâ³ñòü çàïðîïîíóâàòè ìåòîä
âèâ÷åííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè ÿê ³íòåãðàòèâíèé ïî-
êàçíèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóïè ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ÿê ñîìàòè÷íî¿,
òàê ³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ãðóïè ñîö³àëüíîãî ðèçèêó.

ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÅÒ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÏÅÊÒÐ
Ì²ÊÎÑÅÍÑÈÁ²Ë²ÇÀÖ²¯ ÏÐÈ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Â. ÇÓÁÀÐÅÍÊÎ, Ò.Â. ÑÒÎªÂÀ, Ë.Ã. ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ,
Î.Î. ÏÎÐÒÍÎÂÀ
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âèñîêà íàñè÷åí³ñòü ïîâ³òðÿ ñïîðàìè ãðèá³â ïðèçâîäèòü äî ¿õ íåìè-
íó÷îãî êîíòàêòó ç îðãàíàìè äèõàííÿ ëþäèíè. Â óìîâàõ ïîðóøåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó àêòèâ³çóþòüñÿ ôàêòîðè àã-
ðåñ³¿ ïàòîãåííèõ ãðèá³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ñòðó-
êòóðè êë³òèí àáî ïðîäóêòàìè ¿õ ìåòàáîë³çìó. Ïðè öüîìó ãðèáêîâ³ êë³-
òèíè óêð³ïëþþòüñÿ íà ïîâåðõí³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ïî÷èíàþòü ðîç-
ìíîæóâàòèñÿ é óòâîðþâàòè êîëîí³¿. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äàíèé ïðîöåñ
îáìåæóºòüñÿ ëèøå íîñ³éñòâîì. Òàê, íàïðèêëàä, êîëîí³çàö³ÿ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê ãðèáàìè Cand³da ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé êîëèâàºòüñÿ
â³ä 15 äî 40% ³ á³ëüøå, âò³ì ³íâàçèâíèé ì³êîç íå ðîçâèâàºòüñÿ. Çà íå-
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ îðãàí³çìó óìîâ (çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â, ñòåðî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â ³ öèòîñòàòèê³â) ãðèáè ïåðåòâîðþþòüñÿ â àêòèâí³ íèò÷àñò³
ôîðìè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ.

Óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ñïðè÷èíåí³ ïàòîãåííèìè ãðèáàìè,
âïåðøå îïèñàí³ ïîíàä 150 ðîê³â òîìó. Ñüîãîäí³ ó ïðèðîä³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ áëèçüêî 100 òèñ. âèä³â ãðèá³â. Ââàæàºòüñÿ, ùî 400 ç íèõ ìî-
æóòü áóòè ïðè÷èíàìè çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ. Ïðîòå ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî é äîòåïåð íå ³ñíóº ÷³òêèõ äàíèõ ùîäî ð³âíÿ òà ñïåêòðó
ãðèáêîâî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ. Íàÿâ-
í³ â³äîìîñò³ ñóïåðå÷ëèâ³, ð³âåíü ì³êîñåíñèá³ë³çàö³¿, çà äàíèìè ³íîçå-
ìíèõ äæåðåë, êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 30 äî 70%. Çàëèøàºòüñÿ íå
äî ê³íöÿ âèð³øåíèì ïèòàííÿ ïðî çíà÷óù³ñòü ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà â ðîçâèòêó àëåðã³¿ äî ð³çíèõ âèä³â ãðèá³â.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ãðèáêîâî¿ àëåðã³¿ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ì³êîàëåðã³¿.
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Îáñòåæåíî 70 ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. Äëÿ âèÿâëåííÿ ì³-
êîòè÷íî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ïðîâîäèëè àëåðãîòåñòóâàííÿ ç àëåðãåíàìè ãðè-
á³â: Cand³da Alb³cans, Asperg³llus Flavus, Asperg³llus N³ger, Rh³zopus
N³gr³cans, Pen³c³ll³um notatum, Alternar³a Ten³us, Cladospor³um Herbarum.
Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ð³âåíü ì³êîòè÷íî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿
ñòàíîâèâ 85%. Íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëè àëåðã³þ äî ãðèá³â ðîäó
Ñànd³dà àlb³ñàns (57,5%), Ðån³ñ³ll³uì notatum (50%) ³ Ñlàdîsðîr³uì
herbarum (28,3%). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ç óñüîãî ñïåêòðó ì³êîàëåðãåí³â
íèí³ íàéá³ëüø âèâ÷åíèìè º ëèøå àëåðãåíí³ âëàñòèâîñò³ ãðèá³â ðîäó
Ñand³da é Asperg³llus. Ïðè÷èíè çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãðèáêîâî¿ ñåíñèá³ë³çà-
ö³¿ âáà÷àþòü ó ì³êîòè÷íîìó çàáðóäíåíí³ äîâê³ëëÿ. Ï³äâèùåíèé ðàä³î-
àêòèâíèé ôîí, âèñîêèé ð³âåíü òåõíîãåííèõ ³ îðãàí³÷íèõ çàáðóäíåíü,
“ïàðíèêîâèé åôåêò” ñïðè÷èíÿþòü çì³íè á³îöåíîçó íàâêîëèøíüîãî ïî-
â³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà ç ïåðåâàæàííÿì ì³êðîì³öåò³â íàä áàêòåð³ÿìè.

Äëÿ óñï³øíîãî êîíòðîëþ íàä ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ âàæëèâî
ç’ÿñîâóâàòè, êîëè ³ äå çä³éñíþºòüñÿ êîíòàêò îðãàí³çìó ç ïðè÷èííè-
ìè ì³êîàëåðãåíàìè. Íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ çíà÷óùîñò³ îêðåìèõ
÷èííèê³â ó âèíèêíåíí³ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ãðèá³â ó ãðóï³ ä³òåé. Äîâåäå-
íî, ùî íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó ì³êîãåííî¿ àëåðã³¿
º íåïåðåíîñèì³ñòü âîëîãî¿ ïîãîäè (67,5%), ñèðèõ ïðèì³ùåíü (65%),
íåñïðèÿòëèâ³ æèòëîâ³ óìîâè (47,5%), íàÿâí³ñòü ó ðàéîíàõ ïðîæè-
âàííÿ ï³äïðèºìñòâ á³îòåõíîëîã³÷íîãî âèðîáíèöòâà (62,5%).

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü ì³êîñåíñèá³ë³çàö³¿
ó ä³òåé ç ðåñï³ðàòîðíèìè àëåðãîçàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ àêòóàëüíèõ ïèòàíü ãðèáêîâî¿ àëåðã³¿ ç ìåòîþ
óäîñêîíàëåííÿ ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
È ÝÕÎÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Í.Â. ÕÀÉÒÎÂÈ×, Ë.Ï. ÃËÅÁÎÂÀ, Ë.È. ÌÈÑÞÐÀ, Å.À. ÞÙÈÊ
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè (ÖÃ) è ýõîìîðôîëîãèè ñåðäöà (ÝÌÑ) ó äåòåé ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).
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Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 52 äåòåé â âîçðàñòå 11-17 ëåò ñ âåãåòà-
òèâíûìè äèñôóíêöèÿìè. Ïðè ïîìîùè ìåòîäà ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÀÄ ó 11 áîëüíûõ âûÿâëåíà ñòàáèëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïå-
ðòåíçèÿ (ÑÀÃ), ó 29 – ëàáèëüíàÿ (ËÀÃ), ó 12 äåòåé îòìå÷åí íåñòàáè-
ëüíûé ïðîôèëü ÀÄ (íåñòÀÄ). ÖÃ è ÝÌÑ îöåíèâàëèñü ìåòîäîì ÝõîÊÃ
è äîïïëåðÝõîÊÃ íà àïïàðàòå “Hitachi” (ßïîíèÿ) ïðè ïîìîùè äàò÷è-
êà 3,5 ìÃö.

Ýõîìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
íå âûõîäèëè çà ðàìêè íîðìàëüíûõ, íî äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü ó äå-
òåé ñ ðàçíûì óðîâíåì ÀÄ. Òàê, òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè â ñðåäíåì êàê â ñèñòîëó, òàê è â äèàñòîëó áûëà çíà÷èòåëüíî
áîëüøå (ð<0,01) ó áîëüíûõ ñ ÑÀÃ, â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ñ ËÀÃ è
íåñòÀÄ (ñîîòâåòñòâåííî 10,87±0,12 ìì ïðîòèâ 8,97±0,04 è 8,41±0,12
ìì; 6,73±0,09 ìì ïðîòèâ 5,59±0,04 è 5,7±0,09 ìì). Òà æå òåíäåíöèÿ
(ð<0,01) îòìå÷àëàñü è â îòíîøåíèè ðàçìåðîâ çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ñîîòâåòñòâåííî 13,75±0,13 ìì ïðîòèâ 12,4±0,05 è 11,4±0,11
ìì; 7,86±0,14 ìì ïðîòèâ 5,78±0,03 è 5,6±0,09 ìì). Ïðè îöåíêå ÖÃ
âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûõ ñ ÀÃ îòëè÷àþò âûñîêèå öèôðû êîíå÷íî-äè-
àñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ñîîòâåòñòâåííî ó áîëüíûõ ñ ÑÀÃ è ËÀÃ
137,36±0,51 è 124,2±0,02 ìë ïðîòèâ 106,67±0,41 ìë ó áîëüíûõ ñ íå-
ñòÀÄ; ð<0,01). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ÑÀÃ, â ñðàâíåíèè ñ áîëüíû-
ìè ñ ËÀÃ è íåñòÀÄ, áûëè äîñòîâåðíî âûøå ñòåïåíü óêîðî÷åíèÿ ËÆ
(ñîîòâåòñòâåííî 38,54±0,22% ïðîòèâ 34,87±0,07%; ð<0,05 è 32,7±0,14%;
ð<0,01) è ôðàêöèÿ âûáðîñà (ñîîòâåòñòâåííî 67,91±0,24% ïðîòèâ
63,65±0,08%; ð<0,05 è 61±0,17%; ð<0,01). Ó áîëüíûõ ñ ÑÀÃ è ËÀÃ, â
ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ñ íåñòÀÄ, áûë çíà÷èòåëüíî âûøå ìèíóòíûé
(7,48±0,15 è 6,37±0,094ë/ìèí ïðîòèâ 5,15±0,09 ë/ìèí; ð<0,01 è ð<0,05)
è óäàðíûé îáúåì êðîâè (93,36±0,45 è 78,89±0,13 ìë ïðîòèâ 64,41±0,31
ìë; ð<0,01). Ðàçíèöà â óäàðíîì îáúåìå ìåæäó áîëüíûìè ñ ËÀÃ è
ÑÀÃ òàêæå íîñèëà äîñòîâåðíûé õàðàêòåð (ð<0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âåëè÷èíà óäàðíîãî îáúåìà
óìåðåííî ñâÿçàíà ñî çíà÷åíèåì ìàêñèìàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
(r = 0,53; ð<0,001), èíäåêñîì âðåìåíè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â äíåâíîé
ïåðèîä (r = 0,53; ð<0,001), ñðåäíèì ïóëüñîâûì ÀÄ (r = 0,53; ð<0,001).
Èíäåêñ Ïîóðöåëîòòà àîðòàëüíîãî êðîâîòîêà óìåðåííî êîððåëèðî-
âàë ñ ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì ïóëüñîâûì ÀÄ (r = 0,6; ð<0,001),
èíäåêñîì âðåìåíè ãèïåðòåíçèè â äíåâíîé è íî÷íîé ïåðèîäû (ñîîò-
âåòñòâåííî r = 0,5; ð<0,001 è r = 0,47; ð<0,05), âåëè÷èíîé óòðåííåãî
ïîäúåìà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (r = 0,52; ð<0,001). Çíà÷åíèÿ ñðåäíåñó-
òî÷íîãî è ìàêñèìàëüíîãî ïóëüñîâîãî ÀÄ äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ ðàç-
ìåðàìè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ñîîòâåòñòâåííî r = 0,54; ð<0,001 è r =
0,58; ð<0,001).
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Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ÀÄ ó äåòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåñòðîé-
êîé ÖÃ â âèäå óâåëè÷åíèÿ ôðàêöèé âûáðîñà è ñòåïåíè óêîðî÷åíèÿ
ËÆ, êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî è óäàðíîãî îáúåìîâ, ñêîðîñòè êðîâî-
òîêà â àîðòå, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðâîëåìèè è, êàê ñëåäñòâèå, ê èçìå-
íåíèþ ýõîìîðôîëîãèè ñåðäöà.

ÑÒÀÍ Í²ÒÐÅÐÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ
Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Î.Ì. ËÓÊ’ßÍÎÂÀ, Î.Ã. ØÀÄÐ²Í, À.Ã. ÖÈÏÊÓÍ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ñèñòåìè L-àðã³í³í-îêñèä
àçîòó (NO)-í³òðèòðåäóêòàçà â êðîâ³ ä³òåé ç ñèíäðîìîì ïîäðàçíåíîãî
êèøå÷íèêà (ÑÏÊ) çàëåæíî â³ä ôîðìè òà òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ.

Îáñòåæåíî 30 ïàö³ºíò³â â³êîì 8-14 ðîê³â ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÑÏÊ:
ïåðåâàæíî ç çàêðåïîì, ïåðåâàæíî ç ïðîíîñîì òà ïåðåâàæíî ç áî-
ëüîâèì àáäîì³íàëüíèì ñèíäðîìîì òà ìåòåîðèçìîì. Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñêëàäàëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó. Ä³àãíîç âñòà-
íîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ â³äïîâ³ä-
íî äî “Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â ²²”. Ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó NO (ñóìàðí³
í³òðàòè òà í³òðèòè) âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî ïðè ? = 540 Íì
³ç çàñòîñóâàííÿì ðåàêòèâó Ãð³ñà, âèçíà÷åííÿ ïðåêóðñîðó NO – â³-
ëüíîãî L-àðã³í³íó ïðîâîäèëè êëàñè÷íèì ìåòîäîì Ñàêàãó÷³ íà ñïåêò-
ðîôîòîìåòð³ ïðè λ = 500 Íì, ïðî í³òðèòðåäóêòàçíó àêòèâí³ñòü ñó-
äèëè çà óòâîðåííÿì Hb-O

2
 êîìïëåêñó ç ðåàêö³éíî¿ ñóì³ø³ ñïåêòðî-

ôîòîìåòðè÷íî ïðè λ = 575 Íì ³ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ òà
âèðàæàëè â ìêìîëü/õâ.ã Hb-Î

2
.

Âñòàíîâëåíî ð³çíîíàïðàâëåí³ çì³íè â ñèñòåì³ L-àðã³í³í-NO-í³òðè-
òðåäóêòàçà ó ä³òåé ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÑÏÊ. Òàê, ó ä³òåé ³ç çàêðå-
ïîì òà áîëüîâèì àáäîì³íàëüíèì ñèíäðîìîì òà ìåòåîðèçìîì (20 õâî-
ðèõ) âì³ñò L-àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³äïîâ³äàâ âì³ñòó ó çäîðîâèõ
ä³òåé (272,77±9,94 òà 290,61±17,5 ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî), à âì³ñò NO
(35,96±5,33 ìêìîëü/ë) òà àêòèâí³ñòü í³òðèòðåäóêòàçè (2,051±0,174
ìêìîëü/õâ.ã Hb-Î

2
) ïåðåâèùóâàëè àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè çäîðîâèõ

ä³òåé (28,62±2,25 òà 1,72±0,16 ìêìîëü/õâ.ã Hb-Î
2
 â³äïîâ³äíî), ùî

ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó â³äíîâëþâàëüíîãî øëÿõó ñèíòåçó NO ó õâî-
ðèõ ö³º¿ ãðóïè.
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Ó ä³òåé ç ÑÏÊ ïåðåâàæíî ç ïðîíîñàìè (10 ä³òåé) ð³âåíü L-àðã³í³íó
(244,29±8,17ìêìîëü/ë) áóâ çíà÷íî íèæ÷èì ïðè âì³ñò³ NO 31,35±2,76
ìêìîëü/ë ³ àêòèâíîñò³ í³òðèòðåäóêòàçè 1,788±0,178 ìêìîëü/õâ.ã Hb-
Î

2
 òà â³äïîâ³äàâ àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêàì ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³-

òåé, ùî ìîæå áóòè çóìîâëåíå íåçáàëàíñîâàíèì õàð÷óâàííÿì îáñòå-
æåíèõ ä³òåé ³ íåäîñòàòí³ì íàäõîäæåííÿì àðã³í³íó â îðãàí³çì.

Îòæå, âèÿâëåí³ çì³íè òà çàëåæí³ñòü êîìïîíåíò³â ñèñòåìè L-àðã³-
í³í-NO-í³òðèòðåäóêòàçà â³ä ôîðìè òà òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÑÏÊ ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ íèìè, ùî âèçíà÷àº
ìîæëèâ³ øëÿõè êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ìîòîðíî-åâàêó-
àòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà ó ä³òåé.

Â²ÊÎÂÀ ÅÂÎËÞÖ²ß ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ
Ó Ä²ÒÅÉ: ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ ÏÐÎÁËÅÌÈ

Ë.Â. ÁÅØ, ².Ç. ÌÓØÀÊ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé äèòÿ÷èé àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð

Â³êîâà åâîëþö³ÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) ó ä³òåé – ïðîáëåìà, ÿêà
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â àêòèâíî äèñêóòóºòüñÿ, îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè
³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåíü íåîäíîçíà÷í³. Ðÿä àâòîð³â ââàæàº, ùî ÁÀ ó ä³-
òåé ïåðåâàæíî ìàº ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ³ ÷àñòî çàê³í÷óºòüñÿ ñïîí-
òàííèì îäóæàííÿì â ïóáåðòàòíîìó â³ö³. À ç ³íøîãî áîêó, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî çàõâîðþâàííÿ ó 40-70% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòàëè
äîðîñëèìè, ïðîäîâæóºòüñÿ, íåð³äêî òðàíñôîðìóþ÷èñü ó òÿæêèé ïå-
ðåá³ã. Â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ âçàãàë³ çàïåðå÷óºòüñÿ çâ’ÿçîê äèòÿ-
÷î¿ ³ äîðîñëî¿ àñòìè. Òàêà ñêëàäíà ³ íåîäíîçíà÷íà ñèòóàö³ÿ âèçíà÷èëà
àêòóàëüí³ñòü ³ ìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ â³êîâî¿ åâîëþö³¿ òà ïðîãíîçó çàõâî-
ðþâàííÿ íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó áðî-
íõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ìîëîäèõ ëþäåé. Îáñòåæåíî 110
ï³äë³òê³â ³ ìîëîäèõ ëþäåé â³êîì â³ä 14 äî 30 ðîê³â, ÿê³ ç äèòèíñòâà
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ë³êàðÿìè ç ïðèâîäó ÁÀ àáî õàðàêòåðíèõ äëÿ íå¿ ðå-
ñï³ðàòîðíèõ ñèìïòîì³â.

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäèêè: äåòàëüíèé çá³ð
àíàìíåçó íà ï³äñòàâ³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ àíêåòè-îïèòóâà÷à, ðåò-
ðîñïåêòèâíå âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, îá’ºêòèâíå çàãàëüíî-
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êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, êîìï’þòåðíà ñï³ðîìåòð³ÿ òà áðîíõîë³òè÷íèé òåñò,
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî ²gÅ, ñïåöèô³÷íå àëåðãîëîã³÷íå òåñòóâàí-
íÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñêàðèô³êàö³éíèõ øê³ðíèõ òåñò³â òà ìåòîä³â àëå-
ðãîä³àãíîñòèêè in vitro.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî ÁÀ, ðîçïî÷èíàþ÷èñü ó äèòèíñòâ³ ó
65,4%, ïðîäîâæóºòüñÿ ³ â äîðîñëîìó â³ö³, òîìó äàíó ïàòîëîã³þ ó ä³òåé
³ äîðîñëèõ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ºäèíó êë³í³÷íó ïðîáëåìó. Êîìïëåêñ-
íèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó öüîãî çàõâîðþâàííÿ ó â³êîâîìó àñ-
ïåêò³ äîçâîëèâ âèä³ëèòè ðÿä ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ïîã³ðøåííþ éîãî
ïðîãíîçó, öå: ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü äî àëåðã³¿ çà îáîìà ë³í³ÿìè, òÿæêèé
ïåðåá³ã áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ñóïóòí³ óðàæåííÿ øê³ðè àëåðã³÷íîãî ãå-
íåçó, àáî âêàç³âêè íà íèõ â àíàìíåç³, ðàíí³é ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ
(ïåðø³ åï³çîäè áðîíõîîáñòðóêö³¿ ä³àãíîñòîâàíî ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó
â³ö³), ï³çíº çâåðòàííÿ äî ñïåö³àë³ñòà (òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó õâîðîáè äî
ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî òåðàï³¿ ñêëà-
äàº á³ëüøå 1-3 ðîê³â), íåàäåêâàòíà áàçèñíà òåðàï³ÿ, áàãàòîðàçîâ³ êóð-
ñè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîâåäåíèé íàìè ïîãëèáëåíèé àíàë³ç ôàêòîð³â, ÿê³ ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó, ïðîãíîç ³ íàñë³äêè áðîíõ³àëüíî¿ àñò-
ìè ó ä³òåé, äîçâîëèâ ðîçðîáèòè ìàòåìàòè÷íó ìîäåëü, íà ï³äñòàâ³
ÿêî¿ ìîæíà ïðîâîäèòè ³íäèâ³äóàëüíå ïðîãíîçóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ
ó êîæíî¿ äèòèíè. Ïðåâåíòèâí³ çàõîäè ìåäè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ïëà-
íó, ñïðÿìîâàí³ íà çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ ÁÀ ó ä³òåé, ïðîãðåñóâàí-
íþ ïðîöåñó, çàáåçïå÷åííÿ íàñòóïíîñò³ â ðîáîò³ äèòÿ÷èõ òà äîðîñëèõ
ë³êàð³â ìàþòü ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöå-
çäàòíîñò³ íàñåëåííÿ â ö³ëîìó.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ Ó ÄÅÒÅÉ
È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ
ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Í.Â. ÔÈËÈÏÏÎÂÀ, Å.À. ÁÓÄÐÅÉÊÎ, Ë.Ä. ÍÈÊÈÒÈÍÀ,
Ë.Ï. ËÅÂ×ÓÊ, Ñ.À. ×ÓÌÀÊ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Õàðüêîâ

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå â óñëîâèÿõ äåôèöèòà èíñó-
ëèíà íàðóøàþòñÿ âñå âèäû îáìåíà âåùåñòâ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ
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òèðåîèäíîãî ñòàòóñà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ó äåòåé äîñòàòî÷íî ïðî-
òèâîðå÷èâû: îäíè èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ Ò

3
, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ Ò

4
 è ÒÒÃ â

êðîâè, ñîãëàñíî äðóãèì äàííûì íàëè÷èå ïîâûøåííîãî Ò
3
 â êðîâè

îòîáðàæàåò êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, íàïðàâëåííóþ íà
ñîõðàíåíèå ýóòèðåîçà.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû (óðîâíè Ò

3
, Ò

4
 è ÒÒÃ ñûâîðîòêè) ó 63 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â

âîçðàñòå 11-16 ëåò, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì îò 1 ìåñ äî 12 ëåò, â
òîì ÷èñëå 19 ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 20,6±3,5% âñåõ áîëü-
íûõ óðîâåíü ÒÒÃ ïîâûøåí (áîëåå 4,5 ìÌÅ/ë), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëî î âûñîêîé ÷àñòîòå ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÷òî ÷àùå âñåãî áûëî ñâÿ-
çàíî ñ íàëè÷èåì ó áîëüíîãî àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà. Òàê, â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ àóòîèììóííûì
òèðåîèäèòîì, ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ ñîñòàâèë 4,7±0,7 ìÌÅ/ë, ÷òî
ïðåâûøàëî ýòîò ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç òèðåîïàòèé –
2,3±0,1 ìÌÅ/ë (p<0,05).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé òèðåîèäíîãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîêàçàë, ÷òî â
ïåðâûå ãîäû áîëåçíè óðîâíè ÒÒÃ è Ò

3
 èìåëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøå-

íèþ (3,9±0,4 ìÌÅ/ë è 2,9±0,5 íìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì áîëåå 8 ëåò, ó êîòîðûõ óðîâåíü ýòèõ ãîðìîíîâ áûë íèæå
(1,61±0,3 ìÌÅ/ë è 1,74±0,2 íìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05). Óðî-
âåíü êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà áûë ñõîäíûì, íåçàâèñèìî îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (HbA

1c
 – 8,6-9,7%).

Òàêèì îáðàçîì, ñàõàðíûé äèàáåò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè íàðóøåíèÿìè òèðåîèäíîãî ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà, ÷òî ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè òèðåîïàòèé â
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ. Ãåíåç íàðóøåíèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû â óñëîâèÿõ èíñóëèíîäåôèöèòà òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ

Í.Â. ÍÀÃÎÐÍÀß, Å.Â. ÏØÅÍÈ×ÍÀß, À.Í. ÏÎÍÎÌÀÐÅÍÊÎ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Íàèáîëåå ÷àñòûìè è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè îñëîæíåíèÿìè íà-
ðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ àðèòìîãåííàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êîíñòàòàöèÿ ïîñëåäíèõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëûõ, çà÷àñòóþ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèÿõ
â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, îòÿãîùàþùèõ æèçíåííûé ïðî-
ãíîç ïàöèåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîèñõîäèò ñòàäèéíî, ïðè ýòîì
îäíèì èç ðàííèõ è îáðàòèìûõ ýòàïîâ ÿâëÿåòñÿ ðåìîäåëèðîâàíèå
ñòðóêòóð ìèîêàðäà è êàìåð ñåðäöà, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ÷ðåç-
âû÷àéíî ìíîãîãðàííûé ðåãèîíàëüíûé èëè ãëîáàëüíûé êîìïëåêñ
ìîëåêóëÿðíûõ, êëåòî÷íûõ, ãóìîðàëüíûõ è ãåîìåòðè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ãåîìåòðèè ìèîêàðäà è
êàìåð ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè õðîíè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 46 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé îò 0 äî 16 ëåò,
íàõîäèâøèõñÿ â îòäåëåíèè äåòñêîé êàðäèîõèðóðãèè è ðåàáèëèòà-
öèè ÈÍÂÕ èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðàèíû ïî ïîâîäó ñëåäóþùèõ
õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà: íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ – 27 (58,7%) äåòåé, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ – 5
(10,9%), òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé – 4 (8,7%), ÀÂ áëîêàäà 1 ñò. – 4
(8,7%), ñèíäðîì óäëèíåííîãî QT – 4 (8,7%), íåïàðîêñèçìàëüíàÿ õðî-
íè÷åñêàÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ – 2 (4,3%), ñèíäðîì WPW – 2 (4,3%)
äåòåé. Îöåíêà ãåîìåòðèè ñåðäöà áûëà îñóùåñòâëåíà íà îñíîâàíèè
àíàëèçà äàííûõ ÝÕÎÊÃ: êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ),
êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÑÐ), äèàìåòðà ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà (ÄÏÆ), äèàìåòðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÄËÏ), òîëùèíû ìèî-
êàðäà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÒÌÇÑËÆ), òîëùèíû ìèî-
êàðäà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÌÆÏ), ôðàêöèè âûáðîñà
(ÔÂ), óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ), ìèíóòíîãî îáúåìà (ÌÎ).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ñåðäöà
èìåëà ìåñòî ó 19,2% îáñëåäîâàííûõ, èçìåíåííàÿ – ó 80,4% ïàöèåí-
òîâ, ïðè ýòîì èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
– ó 41,3%, äèëàòàöèÿ ËÆ – ó 10,9% îáñëåäîâàííûõ, ãèïåðòðîôèÿ è
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äèëàòàöèÿ ËÆ – ó 26,1% ïàöèåíòîâ. Îáðàùàëî âíèìàíèå îòñóò-
ñòâèå æàëîá ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé êàê ñ íîðìàëüíîé, òàê è ñ èçìå-
íåííîé ãåîìåòðèåé ñåðäöà.

Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì è òèïîì ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà è äëèòåëüíîñòüþ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ãåî-
ìåòðèåé ñåðäöà äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà íå áîëåå 12
ìåñÿöåâ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôèåé ËÆ ó 57,9% äåòåé äëè-
òåëüíîñòü íàðóøåííîãî ðèòìà ñîñòàâèëà áîëüøå 1 ãîäà, ó 42,1% –
ìåíåå 12 ìåñ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèëàòàöèåé ËÆ 67,2% áîëüíûõ
èìåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðèòìèè áîëüøå 1 ãîäà, 32,8% – ìåíåå 12
ìåñ. Îáñóæäàåìûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå äåòåé ñ ãèïåðòðîôèåé è
äèëàòàöèåé ËÆ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 57,1 è 42,9%.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðä-
öà ó ðåáåíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì åãî ãåîìåòðèè â âèäå
ïåðåóñòðîéñòâà ñòðóêòóðû, ôîðìû è ôóíêöèè ìèîêàðäà è êàìåð,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà óêàçàííîãî ñîñòîÿíèÿ è ñâîåâðå-
ìåííîå íàçíà÷åíèå îïòèìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì äëÿ îáðàòíîé äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà è ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Í.Â. ÍÀÃÎÐÍÀß, À.Ï. ÄÓÄ×ÀÊ, À.Î. ÐÀÙÓÏÊÈÍ,
Â.Í. ÑÎÊÎËÎÂ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) ïî Õîëòåðó ñòàëî íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà â ñîâðåìåííîé êàðäèîëî-
ãèè. Â ïåäèàòðèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äàííûé ìåòîä èñïîëüçóåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî. Âìåñòå ñ òåì àíàëèç öèðêàäíîãî ðèòìà ÀÄ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì â èçó÷åíèè öåëîãî ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó äåòåé, â òîì ÷èñëå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå õàðàêòåðà è ñòðóê-
òóðû ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ ó äåòåé ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé (ÏÀÃ).

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 26 äåòåé 10-16 ëåò (15 ìàëü÷è-
êîâ è 11 äåâî÷åê) ñ ÏÀÃ, äèàãíîñòèðîâàííîé â ïðîöåññå êîìïëåêñíî-
ãî óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ äåòñêîé êàðäè-
îõèðóðãèè ÈÍÂÕ èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðàèíû. Ïðè ýòîì ó 8 äå-
òåé èìåëà ìåñòî ñòîéêàÿ ÏÀÃ, ïðåâûøàþùàÿ 95 ïåðöåíòèëü ïî È.Â.
Ëåîíòüåâîé ñ ñîàâò. (2000), ó 11 äåòåé ïîêàçàòåëè ÀÄ ïðåâûøàëè 95
ïåðöåíòèëü, îäíàêî áûëè ëàáèëüíû, ó 7 äåòåé óðîâåíü ÀÄ íàõîäèë-
ñÿ ìåæäó 90 è 95 ïåðöåíòèëåì, à åãî ïîäúåìû áûëè ýïèçîäè÷åñêè-
ìè. Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè êàæäîìó ðåáåíêó ñ ÏÀÃ ïðîâåäåíî ÑÌÀÄ ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòîâ “Êàðäèîòåíç” ôèðìû “Ìåäèòåêñ” (Âåíãðèÿ) è
“Êàðäèîòåõíèêà” ôèðìû “Èíêàðò” (Ðîññèÿ). Âðåìåííûå èíòåðâàëû
èçìåðåíèÿ ÀÄ ñîñòàâèëè: â äíåâíîå âðåìÿ – 15 ìèíóò, â íî÷íîå – 30
ìèíóò. Íà ôîíå êîíòðîëÿ ÀÄ ïðîâîäèëèñü êëèíîîðòîñòàòè÷åñêàÿ
ïðîáà, òåñòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêàìè; âåäåíèå
ïàöèåíòàìè äíåâíèêîâ íàáëþäåíèÿ ñ ðåãèñòðàöèåé ñâîèõ äåéñòâèé
è ñàìî÷óâñòâèÿ. Îöåíêà äàííûõ ÑÌÀÄ ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå
È.Â. Ëåîíòüåâîé ñ ñîàâò. (2000).

Àíàëèç äàííûõ ÑÌÀÄ ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïîâûøåíèè ñèñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) ó âñåõ äåòåé ñî ñòàáèëüíîé ÏÀÃ è ó 64,5% ñ ëà-
áèëüíîé, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü óâåëè÷åíèåì èíäåêñà íàãðóçêè äàâ-
ëåíèåì (âðåìåíè ãèïåðòåíçèè) äëÿ ÑÀÄ áîëåå 32% â äíåâíîå âðåìÿ
è 36% â íî÷íîå âðåìÿ. Óâåëè÷åíèå ýòîãî èíäåêñà áîëåå ÷åì íà 25%
äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) áûëî êîíñòàòèðîâàíî ó 30,8% îáñëå-
äîâàííûõ ñî ñòàáèëüíîé è ó 12,1% äåòåé ñ ëàáèëüíîé ÏÀÃ. Ñóòî÷-
íûé èíäåêñ (ÑÈ) 83,5% äåòåé àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû íàõîäèëñÿ â
ïðåäåëàõ 10-20%, ÷òî ïîçâîëèëî îòíåñòè èõ ê êàòåãîðèè “dippers”. Ó
16,5% ïàöèåíòîâ ÑÈ áûë íèæå 10%, è îíè áûëè îòíåñåíû â ãðóïïó
“non-dippers”. Ïðè îöåíêå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ âûÿâëåíî, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïèêè ïîâûøåíèÿ ÀÄ íàáëþäàëèñü â
ïðîìåæóòêå ñ 11-30 äî 13-00 è ñ 15-00 äî 17-00 ÷àñ. Âìåñòå ñ òåì ó 4 äåòåé
ñî ñòàáèëüíîé è ó 2 ñ ëàáèëüíîé ÏÀÃ âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà
ÑÀÄ áûëà ÷ðåçìåðíîé, ñîñòàâèâ 31-57, à ÄÀÄ – 22-43 ìì ðò. ñò. Ó
59,9% áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé è ó 33,5% äåòåé ñ ëàáèëüíîé ÏÀÃ âà-
ðèàáåëüíîñòü ÀÄ áûëà ïîâûøåííîé êàê äëÿ ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ. Ó
16,6% áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ÏÀÃ áûëî ïîâûøåíî ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå ÄÀÄ çà âñå ïåðèîäû ñóòîê. Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿëà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ “âûñîêèì íîðìàëüíûì ÀÄ”: ó 49,1%
îáñëåäîâàííûõ èìåëà ìåñòî íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ ÀÄ íà ïñèõè÷åñ-
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êóþ è/èëè ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó; ó 34,2% äåòåé äàííîé ãðóïïû âû-
ÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÑÌÀÄ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü áîëåå ãëóáîêóþ èí-
ôîðìàöèþ îá óðîâíå è õàðàêòåðå èçìåíåíèé ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê,
ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè åãî èçìåíåíèé ïðè ôàçàõ ñíà è áîäðñòâîâà-
íèÿ, ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòî-
ÿíèé è îñóùåñòâèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê õðîíîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì ñõåìàì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÌÀËÛÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ ÀÍÎÌÀËÈÈ È ÑÈÍÄÐÎÌ
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.Ñ. ÎÑÒÐÎÏÎËÅÖ, Ã.È. ÁÀÅØÊÎ, Ê.Â. ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂ,
Ë.Â. ÅÐÌÎËÈÍÀ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè ïåäèàòðèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû,
áëàãîäàðÿ øèðîêîìó âíåäðåíèþ óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè, îáðàùàåò âíèìàíèå ñî÷åòàíèå àðèòìèé ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
ïðîÿâëåíèÿìè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) ñåðäöà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ åå
ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ñåðäöà ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãå-
íåçà. Äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî â îñíîâå ñèíäðîìà ÄÑÒ ëåæèò ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûé äåôåêò êîëëàãåíà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñíèæåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ îòäåëüíûõ åãî âèäîâ èëè íàðóøåíèåì èõ ñîîòíîøåíèÿ, ÷òî
âåäåò ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ÷àñòîòû è õàðàê-
òåðà ìàëûõ ñåðäå÷íûõ àíîìàëèé ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíè-
ÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 53 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 0 äî 16
ëåò (29 ìàëü÷èêîâ è 24 äåâî÷êè), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäå-
ëåíèè äåòñêîé êàðäèîõèðóðãèè è ðåàáèëèòàöèè ÈÍÂÕ èì. Â.Ê. Ãó-
ñàêà ÀÌÍ Óêðàèíû. Âñå äåòè èìåëè íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà:
16 äåòåé – íîìîòîïíûå (8 – õðîíè÷åñêóþ ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ, 4
– ñèíóñîâóþ àðèòìèþ, 4 – ñèíóñîâóþ áðàäèêàðäèþ), 23 ðåáåíêà –
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ãåòåðîòîïíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà (18 – ýêñòðàñèñòîëèþ, 4 – ïàðî-
êñèçìàëüíóþ òàõèêàðäèþ, 2 – ìåðöàòåëüíóþ àðèòìèþ). Ó 6 ïàöèåí-
òîâ èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà âîçáóæäåíèÿ:
àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà (4 ÷åë.) è âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ áëî-
êàäà (2 ÷åë.). Ó 14 áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàíû ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà âîçáóæäåíèÿ: ó 3 – ñèíäðîì
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ó 2 – ñèíäðîì WPW, ó 3 – ñèíäðîì óêî-
ðî÷åííîãî èíòåðâàëà PQ, ó 6 – ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ñåðäöà ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ìàëûõ ñåðäå÷íûõ àíîìàëèé
âûÿâëåíû ó 82,4% áîëüíûõ, èç íèõ äîïîëíèòåëüíûå õîðäû æåëó-
äî÷êîâ ñåðäöà – ó 31,0%, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî – ó 48,4% è òðèêóñ-
ïèäàëüíîãî êëàïàíîâ – ó 22,8% îáñëåäîâàííûõ. Ñî÷åòàíèå ïðîëàáè-
ðîâàíèÿ êëàïàíîâ è àíîìàëüíîé õîðäû èìåëî ìåñòî ó 18,6% áîëü-
íûõ. Îáðàùàëî âíèìàíèå íàëè÷èå ó 12,5% ïàöèåíòîâ ñ àðèòìèÿìè
áîëåå ðåäêèõ ïðîÿâëåíèé ÄÑÒ ñåðäöà, òàêèõ êàê ïðîëàïñ àîðòàëü-
íîãî êëàïàíà, àíåâðèçìà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, äâóñòâîð-
÷àòûé êëàïàí àîðòû. Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
èìåëà ìåñòî ó 36,9% äåòåé ñ ïðîëàáèðîâàíèåì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.
Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ (57,2%) îòìå÷åíû ñòèãìû äè-
çýìáðèîãåíåçà ñî ñòîðîíû óøíûõ ðàêîâèí, ïîçâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ,
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè-
÷èå ñèíäðîìà ÄÑÒ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ñêðèíèíãà ìî÷è â óñ-
ëîâèÿõ áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé îá-
ìåíà âåùåñòâ ïîçâîëèëè êîíñòàòèðîâàòü ó 21,8% äåòåé ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ â âèäå èçìåíåííîãî óðîâíÿ ïðîëèíà, âèçóàëèçèðîâàííî-
ãî îêñèïðîëèíà, ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå ìàëûõ ñåðäå÷íûõ àíîìàëèé ó äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Óêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîç-
ìîæíîñòü çíà÷åíèÿ ÄÑÒ â ãåíåçå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé
è íàëè÷èå åäèíûõ ìåõàíèçìîâ èõ ðàçâèòèÿ.
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ÏÎÑÒÎßÍÍÀß ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈß
Ó ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÁÐÀÄÈÀÐÈÒÌÈßÕ, ÂÎÇÍÈÊØÈÕ
ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ
È ÏÐÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ ÐÈÒÌÀ
ÑÅÐÄÖÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ

À.Ñ. ÊÓÇÍÅÖÎÂ, Í.Þ. ÇÀÃÀÉÍÎÂ, À.Î. ÐÀÙÓÏÊÈÍ,
È.À. ÃËÀÄÛØ
Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè
èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Äîíåöê

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
ñòðóêòóðå êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Åñëè ðàíü-
øå îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè áûëè ðåâìàòèçì è âðîæäåííûå ïîðî-
êè ñåðäöà (ÂÏÑ), òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
âûõîäÿò òàê íàçûâàåìûå ôóíêöèîíàëüíûå áîëåçíè ñåðäöà è ñîñó-
äîâ, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñ êîíöà XX âåêà
çàíèìàþò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè (ÍðèÏÑ).
Âñåìèðíûé ïðîãðåññ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ýëåêòðîíèêè è êîìïü-
þòåðíîé òåõíîëîãèè îïðåäåëèë âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó âñå áîëåå ñëîæíûõ ñèñòåì, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåð-
æàíèå æèçíåííûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è êà-
÷åñòâà åãî æèçíè. Çíà÷åíèå àðèòìèé îïðåäåëÿåòñÿ èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, âûñî-
êèì ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè. Ïî äàííûì Â.Â. Áåðåæíîãî ñ ñîàâò. îò
50 äî 70% äåòåé ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ
â ñâÿçè ñ ÍðèÏÑ. Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ñî ñòîðî-
íû êëèíèöèñòîâ ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàëñÿ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñóùåñòâóþùèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ íà ôîíå
íåóêëîííîãî ïîâûøåíèÿ óäåëüíîãî âåñà íàðóøåíèé ðèòìà ñðåäè êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èìïëàíòàöèè
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ (ÝÊÑ) ó äåòåé ïðè áðàäèàðèòìèÿõ, âîç-
íèêøèõ ïîñëå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ÂÏÑ è ïðè âðîæäåííûõ ÍðèÏÑ.

Â îòäåëåíèè êàðäèîõèðóðãèè ÈÍÂÕ èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðà-
èíû ñ 1997 ïî 2002 ãã. ïî ïîâîäó âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ÍÐèÏÑ
áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 24 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 6 äî 15 ëåò, èç íèõ 15
ìàëü÷èêîâ è 9 äåâî÷åê. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 äåòåé ñ âðîæ-
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äåííûìè ÍðèÏÑ, âòîðóþ – 14 áîëüíûõ ñ ÿòðîãåííûìè (ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè) ïîâðåæäåíèÿìè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà. Âñå äåòè
áûëè îïåðèðîâàíû.

Ïðèìåíåíèå ïîñòîÿííîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ÝÑ) ó äåòåé îñòàåò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â àðèòìîëîãèè. Ïîêàçà-
íèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðè âðîæäåííûõ ÍðèÏÑ ñ÷èòàëè
íàëè÷èå ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé èëè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè. Îïåðàöèÿ èìïëàíòàöèè ÝÊÑ ó äåòåé îòëè÷àåòñÿ îò
ïîäîáíîé ó âçðîñëûõ. Îñëîæíåíèÿ ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà íàìè íå
îòìå÷åíû. Îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ ïîñòîÿííîé ÝÑ áûëè ó 9 (37,5%)
äåòåé. Âûñîêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé ñâÿçàí ñ âîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè: óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà è ðîñòà, áûñòðûì ðàçâèòèåì ìóñ-
êóëàòóðû, òîíêèì ñëîåì ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, àêòèâíûì
èëè ïàññèâíûì îáðàçîì æèçíè è ò.ä.

Ïðèìåíåíèå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó äåòåé âûïîëíÿåòñÿ ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. Äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè ðåáåíêà ñ ÍðèÏÑ
íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå âûñîêîòåõíè÷íûõ ìîäåëåé, èìåþùèõ äâóõ-
êàìåðíûé ðåæèì ñòèìóëÿöèè, ôóíêöèè ÷àñòîòíîé àäàïòàöèè, äëè-
òåëüíûé ñðîê ýêñïëóàòàöèè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÔÐÈÒÈ, ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ
Ç Â²ÐÓÑÀÌÈ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÓ
² ÖÈÒÎÌÅÃÀË²¯

Â.Î. ÔÜÎÊË²Í, ÕÀÌÄÀÍ Õ.Ô. ÕÀÌÄÀÍ
Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðè îáñòåæåíí³ 69 ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 14 ðîê³â, õâîðèõ íà íåôðè-
òè, ìåòîäîì ²ÔÀ-ä³àãíîñòèêè âñòàíîâëåíî, ùî ³íô³êîâàí³ñòü HSV ³
HCMV ñåðåä íèõ ñêëàäàº 59,4% (41 äèòèíà). Êë³í³÷íèé àíàë³ç ïåðåá³-
ãó äîâ³â, ùî HSV ³ HCMV íå º ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ó ðîçâèòêó êîíê-
ðåòíîãî êë³í³÷íîãî ñèíäðîìó ÷è ôîðìè íåôðèò³â. Ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç ïðåìîðá³äíîãî ôîíó ó ³íô³êîâàíèõ ä³òåé, ïðîâåäåíèé çà 19-ìà
ïàðàìåòðàìè, âèÿâèâ âèñîêèé ³íäåêñ éîãî îáòÿæåíîñò³ (4,61 ôàêòîðà
íà îäíîãî õâîðîãî), ùî ïåðåâèùóº â 1,7 ðàçà ó íå³íô³êîâàíèõ õâîðèõ.
Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÃÃÍ) ³ ãîñòðèé òóáóëî-
³íòåðñòèö³àëüíèé (ÃÒ²Í), àñîö³éîâàí³ ç HSV ³ HCMV, ç íàéá³ëüøîþ
÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëèñÿ íàñòóïí³ ôàêòîðè ïðåìîðá³äíîãî ôîíó: ïàòî-
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ëîã³ÿ íèðîê ó áàòüê³â, ïàòîëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó
ìàòåð³â, ðàííº çàñòîñóâàííÿ øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé, äèñïëàñ-
òè÷íèé ñòàòóñ, âèñîêèé ïîêàçíèê ³íôåêö³éíîãî ³íäåêñó ³ â³äñòàâàííÿ
ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó. Åõîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âñòàíîâèëî, ùî íàéá³ëüø ðåàêòîãåííèìè
áóëè ïå÷³íêà ³ ñåëåç³íêà, ÷àñòîòà óðàæåííÿ ÿêèõ ñêëàäàëà 90,3 ³ 77,4%
ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÃÍ ³ ÃÒ²Í, àñîö³éîâàí³ ç HSV ³ HCMV, ó òîé ÷àñ
ÿê ó íå³íô³êîâàíèõ ä³òåé ö³ ïîêàçíèêè íå ïåðåâèùóâàëè 55,6 ³ 27,8%
â³äïîâ³äíî. Âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü çàçíà÷åíèõ ïàðàìåò-
ð³â ó ³íô³êîâàíèõ ä³òåé äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè ¿õ â ÿêîñò³ äîäàò-
êîâèõ êðèòåð³¿â äëÿ îáñòåæåííÿ íà HSV ³ HCMV.

Äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî çàãàëüíîïðèéíÿò³ êðèòåð³¿ àêòèâíîñò³
çàïàëüíîãî ïðîöåñó (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ÑÐÁ, ØÎÅ, ñ³àëîâ³ êèñëîòè òà ³í.)
ìàþòü íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü ïîð³âíÿíî ç â³äõèëåííÿìè ïîêàçíèê³â ñòàíó
ñèñòåìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
(ÏÎË/ÀÎÇ). Âèçíà÷åíî, ùî âèñîêà àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
íèðêàõ ó ³íô³êîâàíèõ ä³òåé â³äïîâ³äàº ñóòòºâîìó äèñáàëàíñó â ñèñòåì³
ÏÎË/ÀÎÇ, ÿêèé çóìîâëåíèé äîñòîâ³ðíèì ïðèãí³÷åííÿì ôåðìåíò³â ÀÎÇ
(êàòàëàçà (CAT) – ð<0,001, ïåðîêñèäàçà (Ðõ) – ð<0,001, â³äíîâëåíèé
ãëþòàò³îí (GSH) – ð<0,001) ³ â³äîáðàæàº ñòàí îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó.

Âèçíà÷åíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ òóáóëÿðíè-
ìè ôóíêö³ÿìè çà åêñêðåö³ºþ òèòðîâàíèõ íåîðãàí³÷íèõ êèñëîò (ã = -
0,67, ð<0,001) ³ åêñêðåö³ºþ êàíàëüöÿìè àì³àêó (ã = -0,60, ð<0,001) ç³
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ CAT ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÒ²Í, àñîö³éîâàíèé ç
HSV ³ HCMV.

Âèêîðèñòàíî ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÃÍ,
àñîö³éîâàíèé ç HSV ³ HCMV, ³ç çàñòîñóâàííÿì â³ðîëåêñó ³ ðåàôåðîíó
(ï = 17), åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî îö³íþâàëàñü çà äèíàì³êîþ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàííÿ òà àêòèâí³ñòþ ôåðìåíò³â ÀÎÇ (CAT, Ðõ, GSH)
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ HSV ³ HCMV, ó ÿêèõ âèêîðè-
ñòîâóâàëèñÿ ïðèðîäí³ àíòèîêñèäàíòè, â³òàì³í Å òà åñåíö³àëå (ï = 10).

Ðàíí³ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè áóëè ï³äâèùåííÿ àïåòèòó, åìîö³é-
íîãî òîíóñó òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè íàÿâíîñò³ ï³äâèùåíî¿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà ³¿ ïîêàçíèêè íîðìàë³çóâàëèñÿ íà 5-7-é äåíü ë³êóâàí-
íÿ, ÿê ³ ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, äîáîâîãî ðèòìó ä³óðåçó òà
³í. Äî òåðì³íó çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ â³ðîëåêñîì ³ ðåàôåðîíîì ë³êâ³-
äóâàòè åðèòðîöèòóð³þ íå âäàëîñÿ ëèøå ó 3 (17,6%) ä³òåé, ïðîòå¿íó-
ð³þ – ó îäí³º¿. Âèêîðèñòàííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â áóëî á³ëüø
åôåêòèâíèì ùîäî ë³êâ³äàö³¿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü íèðîê ïîð³âíÿíî ç âèêîðèñòàííÿì â³òàì³íó Å òà åñåí-
ö³àëå. Ó ä³òåé, ó ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïðèðîäí³ àíòèîêñèäàíòè,
íå âäàëîñÿ ë³êâ³äóâàòè äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ ÏÎË/ÀÎÇ.
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Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÍÓ ÖÍÑ ÏËÎÄÀ,
ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ² Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ
ÃÐÓÏÈ ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ ÌÅÒÎÄÀÌÈ
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÍÅÉÐÎÂ²ÇÓÀË²ÇÀÖ²¯ (ÌÐÒ ³ ÌÐÑ)

Ë.Ã. ÊÈÐÈËÎÂÀ, Â.Î. ÐÎÃÎÆÈÍ, Ñ.Ï. ÏÈÑÀÐÅÂÀ,
Ç.Ç. ÐÎÆÊÎÂÀ, Ë.À. ÌÈÐÎÍßÊ, Î.Â. ÐßÁ²Ê²Í
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè
Íàóêîâî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð “Çäîðîâ’ÿ ë³òí³õ ëþäåé”
ÀÌÍ Óêðà¿íè

 Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà óðàæåíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ)
â ïðå- ³ ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îäàõ ó ä³òåé ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó º
îñíîâîþ ïðîô³ëàêòèêè ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ç
îäíîãî áîêó, ðàííº âèÿâëåííÿ âàä ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ñâîº-
÷àñíî ïðîâåäåíà åë³ì³íàö³ÿ âàã³òíîñò³ äîïîìîæóòü çíèçèòè ÷àñòîòó
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó (ÂÂÐÌ) â êðà¿í³, ç ³í-
øîãî – îáåðåãòè ðîäèíó â³ä òÿæêîãî ñòðàæäàííÿ ìàòè õâîðó, íàé÷à-
ñò³øå, íåêóðàáåëüíó, ñîö³àëüíî äèçàäàïòîâàíó äèòèíó.

Çà ïåð³îä 2000-2003 ðð. ïðîâåäåíî êîìïëåêñí³ îáñòåæåííÿ 137
ïëîä³â âàã³òíèõ æ³íîê (ó òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 22-39 òèæí³â) ãðóïè âèñî-
êîãî ðèçèêó íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ïàòîëîã³ºþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çà-
çíà÷åíà ãðóïà âàã³òíèõ áóëà ïðèö³ëüíî â³ä³áðàíà ðàçîì ç àêóøåðà-
ìè-ã³íåêîëîãàìè. Ïîêàçàííÿìè äëÿ îáñòåæåííÿ ïëîä³â ìåòîäàìè
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) ³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ ñïå-
êòðîñêîï³¿ (ÌÐÑ) áóëè âàã³òí³, ó ÿêèõ ïðè óëüòðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè-
ö³ ï³äîçðþâàëè ïîðóøåíèé ðîçâèòîê ÖÍÑ ïëîäà (n = 43), âàã³òí³ ç
ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ (n = 72) ³ âàã³òí³ ç íàÿâí³ñòþ
³íôåêö³¿ ãðóïè TORCH (n = 22).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî ìîæëè-
âîñò³ ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè óäîñêîíàëþþòüñÿ çàâäÿêè øèðîêî-
ìó âïðîâàäæåííþ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó óëüòðàçâóêîâîãî ³ äîïïëºðî-
ãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ ìîçêó ïëîäà. Ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè âíóò-
ð³øíüîóòðîáíèõ óðàæåíü ìîçêó ñó÷àñíèìè íîâ³òí³ìè ìåòîäàìè (ÌÐÒ
³ ÌÐÑ) â³äêðèâàþòü øèðîê³ ïåðñïåêòèâè äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè,
ïðàâèëüíîãî òëóìà÷åííÿ ä³àãíîçó ³ âèáîðó àäåêâàòíî¿ ìåäè÷íî¿ òà-
êòèêè ïðè ï³äîçð³ íà ïåðèíàòàëüíó ïàòîëîã³þ.

Ç ÷óòëèâ³ñòþ 98%, ñïåöèô³÷í³ñòþ 100% ³ òî÷í³ñòþ 100% ìåòîä ÌÐÒ
º âèñîêîåôåêòèâíèì â ä³àãíîñòèö³ âàä ðîçâèòêó ÖÍÑ òà ìîæå áóòè
ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ îáîâ’ÿçêîâî¿ ÿê³ñíî¿ îö³íêè ïàòîëîã³¿ ñòðóêòóð
ìîçêó ïëîäà ïðè ñóïåðå÷ëèâèõ ÷è ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ ä³àãíîñòèêè
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Ðîçä³ë 3.

ïàòîëîã³¿ ÖÍÑ ³íøèìè ìåòîäàìè ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Äëÿ ê³-
ëüê³ñíî¿ îö³íêè ìåòàáîë³ò³â ìîçêó (NAA, Cho, Cr, Ino) â åâîëþö³¿
ÖÍÑ óïåðøå â Óêðà¿í³ âèêîðèñòàíî ìåòîä ÌÐÑ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
ìîæíà êîíêðåòèçóâàòè ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷í³ óðàæåííÿ ìîçêó ïëîäà ³
ïðîãíîçóâàòè ñòóï³íü àñô³êñ³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ.

ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ Â ÑÔÅÐÅ
ËÅ×ÅÁÍÎ-ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Æ.Ï. ÃÓÄÇÅÍÊÎ, Å.Â. ÊÎÐÎÒÊÀß.
Óêðàèíñêèé èíñòèòóò ýêîëîãèè ÷åëîâåêà
Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé öåíòð “ËÎÃÎÑ”

Ïîíèìàíèå êëèíèöèñòàìè ñóùíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðàñøèôðîâêè ìåõàíèçìà ïîâðåæäåíèÿ è óñòðàíåíèÿ çâåíüåâ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñâÿçàíî ñ êëèíè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèåé, ñ òî÷êè
çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ
– ñ ôîðìèðîâàíèåì è öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèåì àäàïòàöèîí-
íî-êîìïåíñàòîðíûõ ðåçåðâîâ, â òîì ÷èñëå èõ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì â
äèíàìèêå ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè è ñèñòåìíîé ïåðåñòðîéêè. Ýòîò
àñïåêò âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèì
àíàëèçîì, êîòîðûé îïèðàåòñÿ íà ôóíäàìåíò ôèçèîëîãèè. Èìåííî
ôèçèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè åñòåñòâåííûõ òåõíîëîãèé æèâûõ
ñèñòåì, êàê íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ è âûñîêî òåõíîëîãè÷íûõ (À.Ì.
Óãîëåâ,1990), ðåàëèçóåìûõ ïðåäåëüíî ýêîíîìíî è ýôôåêòèâíî, äîë-
æíû áûòü ïðåäïîñûëêîé ìåäèöèíñêèõ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
è ïðåâåíòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, îáîñíîâûâàÿ ñèñòåì-
íî-èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä â êà÷åñòâå îäíîãî èç àäåêâàòíûõ è ðå-
çóëüòàòèâíûõ â ñôåðå ñîçäàíèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ
íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Ðàçðàáîòêà ìåäèöèíñ-
êèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé íà óêàçàííîé îñíîâå ïðåäïîëàãàåò ñèñòå-
ìàòèçàöèþ ìåäèöèíñêèõ âîçäåéñòâèé è îïðåäåëåíèå îáú¸ìà è íà-
ïðàâëåííîñòè ñèñòåìîìîäóëèðóþùèõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åñòåñòâåííûìè òåõíîëîãèÿìè æèâûõ ñèñòåì.

Ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé îáìåíà âåùåñòâ, ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ïðî-
äîëæàþùåéñÿ äèôôåðåíöèðîâêè òêàíåé äåòñêîãî îðãàíèçìà íàó÷-
íîå îáîñíîâàíèå ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ è ïðåâåíòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ñ ïîçèöèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ
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çàêîíîìåðíîñòåé è ñèñòåìíî-èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà îñîáåííî âàæ-
íî â ïåäèàòðèè.

Ïðîâåäåí êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðàçðàáîòàííûõ íàìè
ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé äîñòàòî÷íî
áîëüøîãî ÷èñëà ìóëüòèôàêòîðíûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå,
â òîì ÷èñëå ñ÷èòàâøèõñÿ íåèçëå÷èìûìè (Æ.Ï. Ãóäçåíêî, Å.Â. Êî-
ðîòêàÿ, 1991-1996), ñ îöåíêîé áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ 930 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 5-18 ëåò è èçó÷åíèåì
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè òêàíåé â
äèíàìèêå èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííûõ íàìè ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé ïî äàííûì ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïåðâîñòåïåííîì çíà÷åíèè ïðàâèëüíîé ëî-
êàëèçàöèè èíèöèàëüíîãî çâåíà, ïîáóäèâøåãî ñèñòåìó ê ïåðåñòðîé-
êå, è âàæíîé ðîëè ôàêòîðà ñóáñòðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî
íàçíà÷åíèþ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé àêòèâèðîâàòü
è/èëè êîððèãèðîâàòü çâåíüÿ ïîäñèñòåì è ñèñòåìû, ðåàëèçóþùèå
åñòåñòâåííûå òåõíîëîãèè.

Â èòîãå ìû ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü èííîâàöèé â îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé è îáî-
ñíîâûâàþùèå èõ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ
ïðèíöèïû: 1) àêòèâàöèè ìåõàíèçìà ñàìîðåãóëÿöèè; 2) àäåêâàòíîñòè
ñóáñòðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè è ñèñòåìíîé ïåðå-
ñòðîéêè; 3) ýôôåêòèâíîñòè è ïîëåçíîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âîçðàñ-
òàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà ñ ó÷¸òîì ñîîòâåòñòâèÿ òêàíè òîé
ôóíêöèè, êîòîðóþ îíà âûïîëíÿåò; 4) ìèíèìèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
çàòðàò íà âîññòàíîâëåíèå; 5) äèôôåðåíöèðîâàííîé îïòèìèçàöèè
ïîäñèñòåì.

Óêàçàííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ñòàíóò ïîëíîöåííî âîñ-
òðåáîâàííûìè â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè óñëîâèè
ñîêðàùåíèÿ ðàçðûâà ìåæäó ñîâðåìåííûìè ôóíäàìåíòàëüíûìè è
ïðèêëàäíûìè íàóêàìè.
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ÑÓ×ÀÑÍÈÉ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÉ ÀËÃÎÐÈÒÌ
ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ÎÐÃÀÍ²Â
ÄÈÕÀÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ
ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ñ.ª. ÔÎÊ²ÍÀ, Þ.Ì. ÍÅ×ÈÒÀÉËÎ, Î.Ã. ÄÎËÆÅÍÊÎ*
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
*ÌÄÊË ¹ 1 ì. ×åðí³âö³

Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ çíà÷íî ïîøèðåí³ ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ òà ìàþòü âåëèêó ïèòîìó âàãó â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàííÿ.
Ó ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ íà òðóäíîù³ âèçíà÷åííÿ ðåàëüíî¿ ïîøèðå-
íîñò³ îêðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ. Íà
öå âïëèâàº òåíäåíö³ÿ äî îáìåæåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ïðè ÷³òê³é êë³í³÷í³é êàðòèí³, íåäîñòàòíº âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ ìåòî-
ä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãà-
í³â ãðóäíî¿ êë³òêè â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó ó ä³òåé ìàº çíà÷í³ ïåðå-
âàãè, îñê³ëüêè íå íåñå ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ, º äîñòóïíèì òà
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü áàãàòîðàçîâî ó äèíàì³ö³.

Ó íàø³é êë³í³ö³ ç 1999 ðîêó ïðîâîäèòüñÿ àïðîáàö³ÿ òà âïðîâà-
äæåííÿ ó ïðàêòèêó ä³àãíîñòè÷íèõ àëãîðèòì³â ïðè ãîñòðèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé íà ï³äñòàâ³ óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî
ìåòîäó. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 89 ä³òåé ðàííüîãî òà äîøê³ëüíîãî â³êó:
ç ãîñòðèìè ïíåâìîí³ÿìè – 61 (68,5%) äèòèíà òà ãîñòðèìè áðîíõ³òàìè
– 28 (31,5%). Ïðîâîäèëîñÿ âèêîï³þâàííÿ äàíèõ ìåäè÷íî¿ êàðòè ñòà-
ö³îíàðíîãî õâîðîãî, ïîâíå êë³í³÷íå òà óëüòðàñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó òà ó äèíàì³ö³ ë³êó-
âàííÿ. Â óñ³õ ä³òåé âèêîíóâàëèñÿ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ òà
ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ó äâîõ ïðîåêö³-
ÿõ ïðè âñòóï³ òà ïðè âèïèñö³ äèòèíè. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ ðåºñòðóâàëîñÿ íà â³äåîïë³âêó ç ïîäàëüøèì ïåðåíåñåííÿì
çîáðàæåííÿ ó êîìï’þòåð ³ ñïåö³àëüíîþ öèôðîâîþ îáðîáêîþ òà âè-
çíà÷åííÿì ù³ëüíîñò³ çà øêàëîþ. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ñòàòèñòè-
÷íèìè òà åï³äåì³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.

Çà íàøèìè äàíèìè, â³äïîâ³äí³ñòü óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî ä³àãíîçó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ â ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïíåâìîí³ÿìè ñêëàäàº
100%, ó õâîðèõ ³ç áðîíõ³òàìè – 89%. ×óòëèâ³ñòü öüîãî ìåòîäó ïðè
îäíîðàçîâîìó äîñë³äæåíí³ ó âñ³õ ä³òåé – 88,5%, ñïåöèô³÷í³ñòü – 89%,
ïîçèòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü òà çíà÷óù³ñòü – 92%. Ö³êàâèìè º
äîñë³äæåííÿ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ óëüòðàñîíîãðà-
ô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ïîâòîðíî çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó á³ëüøà
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â³äïîâ³äí³ñòü óëüòðàñîíîãðàô³÷íî¿ êàðòèíè êë³í³÷íèì äàíèì (98,9%)
òà ìåíøà – äàíèì çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ (76%). Êîðåëÿö³éíèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ óëüòðàñîíîãðàô³÷íèìè äàíèìè ó äèíàì³ö³, êë³í³÷íè-
ìè òà ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíèé ñèëüíèé, êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ ñêëàäàº ó ð³çíèõ ãðóïàõ õâîðèõ â³ä 0,89 äî 0,94 (ð<0,05).
Ïðè âèçíà÷åíí³ åõîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ³íô³ëüòðàò³â ëåãåíåâî¿ òêà-
íèíè â³äì³÷åíî çàëåæí³ñòü ì³æ ìåíøîþ ù³ëüí³ñòþ çàïàëüíî¿ òêàíè-
íè ïðè ïíåâìîí³¿ òà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Äèòèíà ç íèçüêîþ
åõîãðàô³÷íîþ ù³ëüí³ñòþ çàïàëåííÿ ìàº â 2,6 ðàçà ïðîãíîñòè÷íî âè-
ùèé ðèçèê íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ó äâîõ òðåòèí
ä³òåé ³ç ïíåâìîí³ÿìè âèçíà÷àëèñü òàêîæ ÿâèùà ì³æ÷àñòî÷êîâîãî
ïëåâðèòó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿê³ ä³àãíîñòîâàíî ðåíòãåíîëîã³÷íî ëèøå
ó îäí³º¿ äèòèíè.

Çâàæàþ÷è íà âêàçàíå, íàìè çàïðîïîíîâàíî òàêèé ä³àãíîñòè÷íèé
àëãîðèòì ïðè ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé: ïðî-
âåäåííÿ ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ ïðè çâå-
ðíåíí³ äèòèíè (âñòóï äî ñòàö³îíàðó), ïðîâåäåííÿ óëüòðàñîíîãðàô³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ³ç â³äåîïðîòîêîëîì öüîãî æ äíÿ, ïðîâåäåííÿ óëüò-
ðàñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (êîæí³ 3-4 äí³),
ïðîâåäåííÿ êîíòðîëüíîãî óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÷åðåç
3-5 ä³á ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ.

ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ,
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÒÀ ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÉ
ÁÐÎÍÕ²ÒÈ, ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÅÊÃ ÒÀ ÖÃÄ

Â.Ï. ÊÀÍÄÈÁÀ, Ê.Ã. ÊÎË²ÓØÊÎ, Î.Ì. ÏËÀÕÎÒÍÀ
Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Îáëàñíà äèòÿ÷à êîíñóëüòàòèâíà ïîë³êë³í³êà, ì. Õàðê³â

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì (ÕÁ) òà ðåöèäè-
âóþ÷èì (ÐÁ) áðîíõ³ò º âòîðèííèìè ³ ðîçâèâàþòüñÿ ïàðàëåëüíî ïðî-
ãðåñóâàííþ òà çá³ëüøåííþ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 27 ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÁ, â³êîì 7-
15 ðîê³â, 29 ä³òåé, õâîðèõ íà ÐÁ, â³êîì 5-13 ðîê³â; êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàäàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. ÅÊÃ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÁ
òà ÐÁ, õàðàêòåðèçóâàëàñü òàõ³êàðä³ºþ (84,5±5,8% – ÕÁ òà 76,0±4,3%
– ÐÁ), îçíàêàìè çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà â³äïîâ³äí³ â³ää³ëè ñå-
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ðöÿ (56,4±3,6% – ÕÁ; 28,2±2,8% – ÐÁ); óïîâ³ëüíþâàííÿì ÿê âíóòð³-
øíüîøëóíî÷êîâîãî ïðîâåäåííÿ-íåïîâíà áëîêàäà ïðàâî¿ í³æêè ïó÷-
êà Ã³ñà (76,5±4,7% – ÕÁ, 72,1±5,2% – ÐÁ), à òàêîæ àòð³îâåíòðèêóëÿ-
ðíîãî ïðîâåäåííÿ (47,1±2,7% – ÕÁ, 20,4±1,8% – ÐÁ). Íà ö³ çì³íè
íàêëàäàþòüñÿ îçíàêè òðàíçèòîðíîãî ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíîãî äèñ-
áàëàíñó (ã³ïîêàë³ºì³ÿ – ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QT, çíèæåííÿ àìïë³-
òóäè çóáöÿ Ò ó â³äâåäåííÿõ I, II, III, F, L, V

4-6
, ïîÿâà ïîçèòèâíîãî

çóáöÿ U ó â³äâåäåííÿõ V
2-3

; ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ – ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó
QT çà ðàõóíîê ³çîåëåêòðè÷íîãî ñåãìåíòó ST; ð³âíîá³÷íèé çóáåöü Ò,
çá³ëüøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ïîêàçíèêà), à òàêîæ ã³ïîêñè÷í³ çì³íè ó ì³-
îêàðä³, á³ëüø âèðàæåí³ ó ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò
(84,5±3,7% – ÕÁ, 42,1±4,3% – ÐÁ) – çì³ùåííÿ ³íòåðâàëó ST, äåôîð-
ìàö³ÿ çóáöÿ Ò.

Äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà
ÐÁ íå ìàëè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ,
â³äì³÷åíî ëèøå òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåí-
íÿ òà çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó. Õâîð³ íà ÕÁ ç
ïîì³ðíîþ îáñòðóêö³ºþ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ìàëè äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó òà çá³ëüøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ïîð³â-
íÿíî ç õâîðèìè íà ÐÁ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Äàí³ çì³íè íà ÅÊÃ òà ÖÃÄ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ çâîðîòí³ ³ íîñÿòü êîìïå-
íñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèé, à ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ – òðàíçèòîðíèé
õàðàêòåð. Àëå ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÁ, íàÿâí³ñòü ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêî-
íâàëåñöåíö³¿ îçíàê ã³ïîêñè÷íèõ çì³í ó ì³îêàðä³ âèìàãàº á³ëüø òðèâàëî-
ãî ïðîâåäåííÿ äåçèíòîêñèêàö³éíî¿ òà êàðä³îòðîô³÷íî¿ òåðàï³¿.

ÑÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ, ßÊ² ÏÅÐÅÍÅÑËÈ
Ã²ÏÎÊÑ²Þ Â ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Ò.Â. .Ñ²ÐÅÍÊÎ, Ê.Ã. ÊÎË²ÓØÊÎ, Î.Ì. ÏËÀÕÎÒÍÀ,
².Â. ÃËÓÙÅÍÊÎ
Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 1, ì. Õàðê³â

Çíàííÿ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó íîâîíàðîäæåíèõ, ðîçó-
ì³ííÿ õàðàêòåðó ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ïðè ïåðèíàòàëüí³é ã³ïîêñ³¿
äóæå âàæëèâî, òîìó ùî öÿ ñèñòåìà âèçíà÷àº êîìïåíñàòîðí³ ìîæëè-
âîñò³ äèòèíè â ìîìåíò òðèâàëî¿ ã³ïîêñ³¿, çóìîâëþº òÿæê³ñòü ³ òðèâà-



119

Íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ â ä³àãíîñòèö³

ë³ñòü çáåðåæåííÿ çì³í ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.
Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ðàí-

íüîìó ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ïåðèíàòàëüíèì
ã³ïîêñè÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 36 íîâîíàðîäæåíèõ ðàííüîãî
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ç ã³ïîêñè÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ. Óñ³ ä³òè çíà-
õîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó ÂÐ²Ò ÎÄÊË ¹ 1.

Ä³àãíîç ã³ïîêñè÷íèõ óðàæåíü ÖÍÑ âåðèô³êóâàëè çã³äíî ç ÌÊÁ-10
íà ï³äñòàâ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ìàòåð³, õàðàêòå-
ðó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, íåâðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé ³ç
ç³ñòàâëåííÿì ç ðåçóëüòàòàìè íåéðîñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Âñ³ îáñòåæåí³ ä³òè ìàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ã³ïîêñè÷íîãî ³ ã³ïîêñè÷íî-
³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ç ïåðøèõ ãîäèí æèòòÿ ³ ¿õí³é ñòàí ðîç-
ö³íþâàâñÿ ÿê òÿæêèé òà äóæå òÿæêèé. Ó á³ëüøîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ
(86%) ó ïåðøó äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ â³äì³÷àëèñÿ îçíàêè ïîðóøåí-
íÿ öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ñèìïòîìè ïîñòíàòà-
ëüíî¿ äèçàäàïòàö³¿ ñåðöÿ äî ã³ïîêñ³¿ â³äì³÷àëèñÿ ó âèãëÿä³ ïîñëàá-
ëåííÿ ñåðöåâèõ òîí³â ó 18 ä³òåé.

Âèâ÷åííÿ ñåð³éíèõ ÅÊÃ ó 36 íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ïå-
ðèíàòàëüíó ã³ïîêñ³þ, ñâ³ä÷àòü, ùî çì³íè ÅÊÃ ó íîâîíàðîäæåíèõ ïî-
â’ÿçàí³ ç ³øåì³÷íèì óðàæåííÿì ä³ëÿíîê ì³îêàðäà ³ òèì÷àñîâèì çíè-
æåííÿì ¿õíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîæëèâîñò³. Øâèäêà ïîçèòèâíà äè-
íàì³êà íàñòóïíèõ äâîõ-òðüîõ òèæí³â æèòòÿ äàº ï³äñòàâó ââàæàòè
îïèñàí³ ïðîöåñè çâîðîòíèìè, õàðàêòåð ³ òðèâàë³ñòü ÿêèõ çàëåæàòü
â³ä òÿæêîñò³ òà òðèâàëîñò³ ã³ïîêñ³¿.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó ÖÃÄ ìåòîäîì åõîêàðä³îãðàô³¿ íàìè â³äì³-
÷åíî á³ëüø øâèäêå â³äíîâëåííÿ ôðàêö³¿ âèãíàííÿ ó ä³òåé, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ãîñòðó ã³ïîêñ³þ (äî 3-4-ãî äíÿ), í³æ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç òÿæ-
êèì ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ.

Ïðîâåäåíå ïàòîìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè ã³-
ïîêñè÷íå óðàæåííÿ ì³îêàðäà ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó òÿæêî¿ àñô³êñ³¿.
Ó âñ³õ ä³òåé âèÿâëåíî âîãíèùåâ³ äèñòðîô³÷íî-íåêðîòè÷í³ çì³íè êàð-
ä³îì³îöèò³â ó ñóáåíäîêàðä³àëüíèõ â³ää³ëàõ ÿê ïðàâîãî, òàê ³ ë³âîãî
øëóíî÷ê³â.

Âèÿâëåí³ çì³íè ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê ïîñòã³ïîêñè÷íó äèçàäàïòà-
ö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ã³ïîêñ³ÿ ì³îêàð-
äà ³ ñóïóòí³ ¿é ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ïðè ë³êóâàíí³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.
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ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÎØÈÐÅÍÎÑÒ², ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÀËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

À.². ÊÎÆÅÌ’ßÊÀ, Ò.Â. Ñ²ÐÅÍÊÎ, Â.Ï. ÊÀÍÄÈÁÀ,
Â.À. ÊËÈÌÅÍÊÎ, Î.Ì. ÏËÀÕÎÒÍÀ, Ä.Ò. ÄÐÅÂÀËÜ,
Â.Î. ÌÀÐÊÎÂ, Â.Ê. ØÌÓËÈ×
Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Åï³äåìîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè çã³äíî ç ïðîãðàìîþ IS SAC âñòà-
íîâëåíî, ùî â Ñõ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè (Õàðê³âùèíà) ÷àñòîòà àëåð-
ãîäåðìàòîç³â ñêëàäàº 156,25±3,15%, â òîìó ÷èñë³ àòîï³÷íîãî äåðìà-
òèòó (ÀÄ) – 55,5±1,9%, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³
ïîêàçíèêè çà çâåðíåííÿìè õâîðèõ. Ñóòòºâî âèù³ ïîêàçíèêè çàõâî-
ðþâàíü â³äì³÷åíî ó ìåøêàíö³â ì³ñòà (â 1,8 ðàçà), í³æ ó ä³òåé ñ³ëüñü-
êî¿ ì³ñöåâîñò³.

Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó ó âèíèêíåíí³ àëåðãîäåðìàòîç³â ó ä³òåé
ïîòâåðäæåíî ðîëü ñïàäêîâîñò³ (60%), àòîí³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿, ðàííüî-
ãî øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ, áåçêîíòðîëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìåäèêà-
ìåíò³â. Òðèãåðíèìè ôàêòîðàìè ÷àñò³øå âèñòóïàëè ð³çí³ àëåðãåíè
(õàð÷îâ³, ïîáóòîâ³, áàêòåð³àëüí³ òà ãðèáêîâ³). Ó á³ëüøîñò³ çàðåºñòðî-
âàíî (92,0%) ïîë³âàëåíòíó ñåíñèá³ë³çàö³þ. Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè
ñòàíó õâîðîãî âèêîðèñòàíî øêàëó SCORAD òà îáñåðâàö³éí³ ïðîòî-
êîëè ä³àãíîñòèêè àòîí³÷íîãî äåðìàòèòó. Âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàííÿ
åêñóäàòèâíî¿ ôîðìè ÀÄ (25%) ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, åðèòåìàòîçíî-
ïóðèã³íîçíî¿ ôîðìè — ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ðàííüîãî øê³ëüíîãî
â³êó (24,5%), ñêâàìîçíî-ëèõåíî¿äíî¿ — ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó (23,6%).
Äåðìî-ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 27,4% ä³òåé. ²ìóíîëî-
ã³÷íèì ìàðêåðîì àòîï³¿ ó 75,5% ä³òåé áóâ âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî
IgE ñèðîâàòêè êðîâ³.

Â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ CD3+ é CD4+
ë³ìôîöèò³â. Â á³îïòàòàõ óðàæåíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè ñïîñòåð³ãàëàñü àê-
òèâàö³ÿ CD4+ ë³ìôîöèò³â (ôåíîòèïó Ò1²2). Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â øê³-
ð³ çàëåæàëè â³ä ãîñòðîòè çàïàëüíîãî ïðîöåñó: ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³
ì³êðîñêîï³÷íî âèÿâëåíî îçíàêè åï³äåðìàëüíîãî ñïîíã³îçó ³ ïåðèâàñ-
êóëÿðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ïåðåâàæíî íåéòðîô³ëàìè, ïîäåêóäè åîçèíîô³-
ëàìè; ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ — ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîòîâùåííÿ åï³äå-
ðì³ñó, ñêëåðîç ïàï³ëÿðíî¿ ë³í³¿, ³íô³ëüòðàö³ÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ë³ì-
ôîöèòàìè, ºîçèíîô³ëàìè, ìàêðîôàãàìè òà ìàñòîöèòàìè.

Ðîçðîáëåíî ñòàíäàðòèçîâàí³ ïðîòîêîëè ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ
íà ÀÄ, ç äèôåðåíö³éîâàíèì âèêîðèñòàííÿì ìàçåé â³ò÷èçíÿíîãî âè-
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ðîáíèöòâà “Ôëàäåêñ”, “Êàðáîäåðì” òà òîï³êàëüíèõ êîðòèêîñòåðî¿-
ä³â “Äåðìîâåéò”, “Çëîêîì”, “Àäâàíòàí”.

Âèçíà÷åííÿ ïîøèðîåíîñò³ àëåðãîäåðìàòîç³â â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿
ì. Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, óäîñêîíàëåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, îïòèì³çàö³ÿ çàñîá³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì êë³-
í³÷íî¿ ôîðìè ³ ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ ñïðèÿëî ñêîðî÷åííþ ñòðîê³â
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, çìåíøåííþ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â, ïîë³ïøåí-
íþ ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ðåàëüíî êîíòðîëþâàòè ïåðå-
á³ã çàõâîðþâàíü ó ä³òåé.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
ÄÎÍÎØÅÍÈÕ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ
²Ç ÇÀÒÐÈÌÊÎÞ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÃÎ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ñ.Î. ÌÎÊ²ß, Í.Â. ÂÀÑÈËÅÍÊÎ
ÔÏÎ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿,
ì. Êðèâèé Ð³ã

Çà äàíèìè ÂÎÇ, ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ º íàéâàæëèâ³øèì êðè-
òåð³ºì âèæèâàííÿ ³ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó. Ñåðåä ä³òåé ç ìàëîþ ìà-
ñîþ çíà÷íà ÷àñòêà ïðèïàäàº íà íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ íàâ³òü ïðè äî-
íîøåí³é âàã³òíîñò³ ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåá³ãó
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ³ç çàòðèìêîþ
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó (ÇÂÓÐ), îñê³ëüêè îñîáëèâîñò³ ïîñò-
íàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ÿê³ñòü
æèòòÿ ó íàñòóïíîìó.

Ïðîàíàë³çîâàíî íàñë³äêè ñïîñòåðåæåííÿ çà 119 äîíîøåíèìè íå-
ìîâëÿòàìè ç³ ÇÂÓÐ (îñíîâíà ãðóïà), êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 55
çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè íå âêëþ÷àëèñÿ ä³òè ç
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèìè àáî ëàáîðàòîðíèìè îçíàêàìè âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ.

Ä³òè ³ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó çíà÷íî ÷àñò³øå
íàðîäæóâàëèñÿ â àñô³êñ³¿ ïîð³âíÿíî ç íåìîâëÿòàìè, ÿê³ ïðè íàðî-
äæåíí³ ìàëè â³äïîâ³äí³ ãåñòàö³éíîìó â³êîâ³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè (Chi-square: 5,19292, df=1, p=0,022686). Òàê, àñô³êñ³þ ïðè íà-
ðîäæåíí³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 14,63% ä³òåé ç ã³ïîòðîô³÷íèì âàð³àí-
òîì (â óñ³õ âèïàäêàõ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³) òà ó 20,51% ä³òåé ç
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ã³ïîïëàñòè÷íèì âàð³àíòîì (ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – â 14,10% âèïàäê³â,
òÿæêà – â 6,41%), â òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè àñô³-
êñ³þ âñòàíîâëåíî ó 5,45% ä³òåé (â óñ³õ âèïàäêàõ – ñåðåäíüî¿ òÿæêî-
ñò³). Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç³ ÇÂÓÐ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³
îçíàêè ïåðèíàòàëüíîãî óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàê, ñåðåä ä³-
òåé ç ã³ïîòðîô³÷íèì âàð³àíòîì ÇÂÓÐ ïåðèíàòàëüí³ óðàæåííÿ ÖÍÑ
áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 70,8%, â òîé ÷àñ ÿê ó ã³ïîïëàñòèê³â òàêèé ä³àã-
íîç áóëî âñòàíîâëåíî â 78,2% âèïàäê³â. Ä³òè æ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ìàëè ñèìïòîìè ïåðèíàòàëüíîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ äîñòîâ³ðíî ð³äøå –
â 54,5% âèïàäê³â (Chi-square: 8,51966, df=1, p=0,003516). Ðåçóëüòàòè
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó çíà÷íî ÷àñò³øå (ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè) ïåðèíàòàëüí³ óðàæåííÿ ÖÍÑ ïðîÿâëÿëèñÿ ñèí-
äðîìîì ïðèãí³÷åííÿ, á³ëüø íåñïðèÿòëèâèì ó ïðîãíîñòè÷íîìó â³äíî-
øåíí³ ïîð³âíÿíî ç ñèíäðîìîì ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³.

Êîí’þãàö³éí³ æîâòÿíèö³, ÿê³ íå ï³äïàäàëè ï³ä êðèòåð³¿ ô³ç³îëîã³÷-
íî¿, ó ãðóï³ ã³ïîòðîô³ê³â âèÿâëÿëèñÿ â 34,1% âèïàäê³â (14 ä³òåé), â
ãðóï³ ä³òåé ç ã³ïîïëàñòè÷íèì âàð³àíòîì – â 16,7% âèïàäê³â (13 ä³-
òåé), â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – â 9,1% (5 íîâîíàðîäæåíèõ). Ð³çíèöÿ â
÷àñòîò³ âèíèêíåííÿ æîâòÿíèöü ì³æ îêðåìèìè ãðóïàìè íîâîíàðî-
äæåíèõ ç³ ÇÂÓÐ áóëà äîñòîâ³ðíîþ (Chi-square: 4,63427, df=1,
p=0,031347).

 Ãåìîðàã³÷í³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 4,78% (2 íîâîíàðîäæåíèõ)
ä³òåé ç ãðóïè ã³ïîòðîô³ê³â òà ó 10,25% (8 íîâîíàðîäæåíèõ) – ç ãðóïè
ã³ïîïëàñòèê³â, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ãåìîðàã³÷íèõ ðîçëàä³â ìè íå ñïî-
ñòåð³ãàëè (Chi-square: 4,90367, df=1, p=0,026807).

Îòæå, çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ³ ïðè äîíîøåí³é
âàã³òíîñò³ íå îáìåæóºòüñÿ íåäîñòàòí³ì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì, íàÿâ-
í³ñòü äàíîãî ñèíäðîìó º ñóòòºâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ïîðóøåííÿ ïî-
ñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿, ùî íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ íåâðîëîã³÷íîþ
ñèìïòîìàòèêîþ, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ºþ âíàñë³äîê íåçð³ëîñò³ ôåðìåí-
òàòèâíèõ ñèñòåì òà ïîðóøåííÿìè ãåìîñòàçó.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ Â²ÄÄÀËÅÍÈÕ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Ã²ÏÎÏËÀÇ²¯ ËÅÃÅÍ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Ñ.Î. ÌÎÊ²ß, Ä.². ØÓËÜÃÀ, Ñ.Ä. ØÓËÜÃÀ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Êðèâèé Ð³ã

Â òåïåð³øí³é ÷àñ çàãàëüíîâèçíàíèì º òå, ùî ëîêàë³çîâàí³ ôîðìè
ã³ïîïëàç³¿ ëåãåí³â ç õðîí³÷íèì ïðîãðåñóþ÷èì çàïàëüíèì ïðîöåñîì ó
íåäîðîçâèíåí³é ä³ëÿíö³ ï³äëÿãàþòü îïåðàòèâíîìó âòðó÷àííþ. Îö³í-
êà ÿêîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ó â³ääàëåí³
ñòðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âêëþ÷åííÿì äî ä³àãíîñòè÷íîãî
ïðîöåñó óñüîãî êîìïëåêñó êë³í³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ õâîðèõ.

Áóëî îáñòåæåíî 71 äèòèíó ç ïðîñòîþ ³ 10 ç ê³ñòîçíîþ ôîðìîþ
ã³ïîïëàç³¿ ëåãåí³â, ïðîîïåðîâàíèõ â Äèòÿ÷îìó òîðàêî-ïóëüìîíîëîã³-
÷íîìó öåíòð³ ì. Êðèâîãî Ðîãó: 71 (87,7%) õâîðèé ïåðåí³ñ ëîáåêòîì³þ,
7 (8,6%) – êîìá³íîâàíó ðåçåêö³þ, 2 (2,5%) – á³ëîáåêòîì³þ, 1 (1,2%) –
äâîá³÷íó ðåçåêö³þ. Õâîðèõ îáñòåæåíî â ñòðîêè â³ä 3 äî 13 ðîê³â ç
÷àñó ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Äî êîìïëåêñó äîñë³äæåíü
âêëþ÷àëè çàãàëüíîêë³í³÷íå ³ á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ òà ñå÷³,
ñï³ðîãðàô³þ òà ïíåâìîòàõîìåòð³þ, áðîíõîñêîï³þ ç íàñòóïíèì ì³êðî-
ñêîï³÷íèì äîñë³äæåííÿì çìèâ³â ç áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, ðåíòãåíîã-
ðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè. Îêð³ì ïåðåðàõîâàíèõ îáñòåæåíü,
óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñÿ ðåîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ëåãåí³â òà ñåð-
öÿ, ùî âêëþ÷àëî ïðîâåäåííÿ á³ïîëÿðíî¿ 6-êàíàëüíî¿ ðåîïóëüìîíîã-
ðàô³¿ – äëÿ îö³íêè âåíòèëÿö³¿ òà êðîâîîá³ãó â ïðîîïåðîâàí³é çîí³,
ñóì³æíèõ ä³ëÿíêàõ òà êîíòðëàòåðàëüí³é ëåãåí³, òåòðàïîëÿðíî¿ ðåî-
êàðä³îãðàô³¿ çà Êóá³÷åêîì ³ Ò³ùåíêî – äëÿ îö³íêè çì³í öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè, á³ïîëÿðíî¿ ðåîãðàô³¿ àîðòè ³ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ – äëÿ
îö³íêè ôóíêö³¿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ³ âèçíà÷åííÿ òèïó ãåìîäèíàì³êè
ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó.

Ñêàðã ïðè îáñòåæåíí³ íå áóëî ó 48% õâîðèõ, êàøåëü ç ãí³éíèì òà
ñëèçîâî-ãí³éíèì ìîêðîòèííÿì áóëî çàðåºñòðîâàíî ëèøå ó 20 (24,7%)
îáñòåæåíèõ (äî îïåðàö³¿ ó 92,6%), çàäèøêó — ó 23 (28,4%) ä³òåé (äî
îïåðàö³¿ ó 52,2%). Çàãàëüíèé ñòàí ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (64,2%) áóâ
çàäîâ³ëüíèì (äî îïåðàö³¿ ëèøå ó 16,3%). Ïîòðåáà â ïðîâåäåíí³ áðîí-
õîñêîï³¿ âèíèêëà ó 24 (30,0%) õâîðèõ. Äâîá³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ â
áðîíõàõ çàðåºñòðîâàíî ëèøå ó 10 (12,3%) ïàö³ºíò³â (äî îïåðàö³¿ ó
22,4%). Îäíîá³÷íèé ãí³éíèé òà ñëèçîâî-ãí³éíèé åíäîáðîíõ³ò ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ó 10 (12,3%) õâîðèõ (äî îïåðàö³¿ ó 93,5%). Çà äàíèìè ñï³ðî-
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ãðàô³¿ íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè âåíòèëÿö³éíî¿ çäàòíîñò³ âèÿâëÿëèñÿ ó
14 (17,3%) îáñòåæåíèõ (äî îïåðàö³¿ ó 2,2%). Ð³çê³ çì³íè âåíòèëÿö³éíî¿
çäàòíîñò³ çàðåºñòðîâàíî ëèøå ó 5 (6,2%) ïàö³ºíò³â (äî îïåðàö³¿ ó
22,1%). Äëÿ á³ëüøîñò³ æ õâîðèõ (76,5%) áóâ õàðàêòåðíèé ïîì³ðíèé
ñòóï³íü çì³í âåíòèëÿö³¿ çì³øàíîãî õàðàêòåðó.

Çà äàíèìè ðåîïóëüìîíîãðàô³¿ íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè âåíòèëÿö³¿ â
çîí³ ðåçåêö³¿ áóëè â ìåæàõ â³êîâèõ íîðì ³ íàâ³òü ¿¿ ïåðåâèùóâàëè ó
61,4% ïàö³ºíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïåíñàö³þ âèäàëåíèõ ÷àñòèí ëå-
ãåí³ çäîðîâèìè ä³ëÿíêàìè. ²íòåíñèâí³ñòü êðîâîíàïîâíåííÿ â çîí³
ðåçåêö³¿ çàëèøèëàñÿ íà òîìó æ ð³âí³ ó 86,1% îáñòåæåíèõ, àëå ëåãå-
íåâà ã³ïåðòåíç³ÿ íå ïðîãðåñóâàëà ó 95,4% ïðîîïåðîâàíèõ. Çà äàíèìè
ïîë³ðåîêàðä³îãðàô³¿ íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè íàñòàëà ó 63,6% ïðîîïåðîâàíèõ, îçíàêè çíà÷íî¿ ëåãåíåâî¿
ã³ïåðòåíç³¿ â³äì³÷åíî ëèøå ó 25,9% îáñòåæåíèõ (äî îïåðàö³¿ ó 96,8%).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàò îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ã³ïîïëàç³¿ ëåãå-
í³â ó ä³òåé îö³íåíî ÿê äîáðèé ó 71,7% îáñòåæåíèõ, çàäîâ³ëüíèé — ó
27,2%, íåçàäîâ³ëüíèé — ó 1,1%. Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÅÍÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ä²ÒÅÉ,
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÂÈÐÀÇÊÓ ØËÓÍÊÀ
ÒÀ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ

Ò.Â. ÑÎÐÎÊÌÀÍ, Ñ.Â. ÑÎÊÎËÜÍÈÊ, Í.Î. ÇÈÌÀÃÎÐÎÂÀ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Ïðè ãåíåòè÷íîìó âèâ÷åíí³ ïðèðîäè áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ¿õ ïî-
çíà÷àþòü ÿê ìóëüòèôàêòîð³àëüí³. Îñê³ëüêè âèðàçêîâà õâîðîáà â³ä-
íîñèòüñÿ äî ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ õâîðîá, âèçíà÷åííÿ âíåñêó ñïàä-
êîâîãî ôàêòîðà â ¿¿ ôîðìóâàííÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïðàâèëüíîãî
ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü, ïðîãíîçó ðåöèäèâ³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ãåíåòè÷íîãî ñòà-
òóñó ó ä³òåé, õâîðèõ íà âèðàçêó øëóíêà òà ÄÏÊ. Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 40 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà âèðàçêó
øëóíêà (7) òà ÄÏÊ (33).

Êë³í³êî-ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íîãî òà ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî â³ää³ëåíü. Âñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëî-
ñÿ çàãàëüíîêë³í³÷íå, á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ç åíäîñêîï³÷íîþ âåðè-
ô³êàö³ºþ ä³àãíîçó. Êóëüòèâóâàííÿ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäîì Ð. Ìóðõåäà ç äîñë³äæåííÿì ê³ëüêîñò³ õðî-
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ìîñîì íà ìåòàôàçí³é ïëàñòèíö³. Îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñü íà îïòè÷íî-êîìï’þòåðí³é ñèñòåì³ “AXIOLAB” çà
ïðîãðàìîþ “Ìåòàñêàí-2”. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü
íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà ñïåö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ Statistika
(âåðñ³ÿ 4.3).

Àíàë³çóâàëè ÷àñòîòó àñîö³àö³é àêðîöåíòðè÷íèõ õðîìîñîì (ÀÀÕ)
òà õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é (ÕÀ) ÿê öèòîãåíåòè÷í³ ìàðêåðè. Âðàõîâó-
þ÷è â³êîâó ì³íëèâ³ñòü êàð³îòèïó, çâåðòàëè óâàãó íà çì³íè â ÷àñòîò³
êë³òèí ç ÀÀÕ. Òàê, ÿêùî ó ä³òåé â³êîì 6-8 ðîê³â ÷àñòîòà ÀÀÕ ñêëà-
äàëà 15,6%, òî ó ä³òåé 15-18 ðîê³â – 20,9%. Îòæå, ç â³êîì çìåíøóºòü-
ñÿ çäàòí³ñòü äî åë³ì³íàö³¿ ÀÀÕ. Âèÿâëåíî çì³íè êàð³îòèïó ó ä³òåé,
õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó, çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñïàäêîâî¿ ñõè-
ëüíîñò³. Ó õâîðèõ ç³ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ
àñîö³àö³¿ àêðîöåíòðè÷íèõ õðîìîñîì, õðîìàòèäí³ îáì³íè, àòèïîâ³ õðî-
ìîñîìè, çìåíøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ôðàãìåíò³â. Îñîáëèâó óâàãó ïðèâå-
ðíóëà íàÿâí³ñòü ó êàð³îòèï³ 20% ä³òåé, õâîðèõ íà âèðàçêó ÄÏÊ ç³
ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ, õðîìîñîìíèõ ðîçðèâ³â. Áóäü-ÿêî¿ çàëåæíîñ-
ò³ ÷àñòîòè â³ä ñòàò³ òà â³êó íàìè íå âèÿâëåíî. Ó 5,7% ä³òåé çàðåºñò-
ðîâàíî äèöåíòðè÷í³ õðîìîñîìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåñòàá³ëüí³ñòü ãå-
íîòèïó ó õâîðèõ ä³òåé.

Íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì ó âèçíà÷åíí³ ãåíåòè÷íîãî ñòàòóñó ó ä³-
òåé, õâîðèõ íà âèðàçêó øëóíêà òà ÄÏÊ, áóëî âñòàíîâëåííÿ ÷àñòîòè
ÀÀÕ ³ ÕÀ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè òà ëîêàë³çàö³¿
âèðàçêîâîãî äåôåêòó. Âèÿâëåíî, ùî ñóìàðí³ çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ÀÀÕ
ó õâîðèõ ä³òåé áóëè âèùèìè ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè â 1,3 ðàçà.
×àñòîòà ÕÀ êîðåëþâàëà ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õâîðîáè. Ïðè ëåãêîìó
ïåðåá³ãó õâîðîáè ïîêàçíèê ÀÀÕ ñêëàäàâ 7,8±0,17%, ïðè ñåðåäíüîìó
ñòóïåí³ òÿæêîñò³ – 14,9±0,02%, à ïðè òÿæêîìó – 18,9±0,12%. Çàëåæ-
íîñò³ ïîêàçíèêà ÀÀÕ â³ä ëîêàë³çàö³¿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó íàìè íå
âèÿâëåíî. Ïîêàçíèê ÕÀ ïðè ëîêàë³çàö³¿ äåôåêòó íà ñëèçîâ³é îáîëî-
íö³ ÄÏÊ áóâ äåùî âèùèì, í³æ ïðè ëîêàë³çàö³¿ äåôåêòó íà ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ øëóíêà (7,8±0,12 òà 5,2±0,14% â³äïîâ³äíî, p>0,05). Ó çäî-
ðîâèõ ä³òåé öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ 2,1±0,02% (p<0,05).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé íàìè áóëî âèä³ëåíî ãðóïó îñ³á (6), ó ÿêèõ
ñïàäêîâ³ñòü áóëà îáòÿæåíà ïî ìàòåðèíñüê³é òà áàòüê³âñüê³é ë³í³ÿõ.
Öèòîãåíåòè÷í³ ïîêàçíèêè ó öèõ ä³òåé áóëè íàéâèùèìè (ÀÀÕ —
19,9±0,13%, ÕÀ – 8,9±1,1%).

Òàêèì ÷èíîì, öèòîãåíåòè÷í³ ïîêàçíèêè ìîæóòü ñëóæèòè äîäàò-
êîâèì êðèòåð³ºì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ó
ä³òåé.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ËÅÃÊÈÅ-ÔÈÁÐÈÍÎËÈÇ-ÃÅÌÎÑÒÀÇ Ó ÄÅÒÅÉ
ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß

Å.Â. ØÀÐÈÊÀÄÇÅ, Â.À. ÔÅÊËÈÍ
Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû ëåãêèå-ôèáðèíîëèç-ãåìîñòàç ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, áîëü-
íûõ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÎÇÎÄ), â çàâèñèìîñòè
îò ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãà-
íàõ äûõàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 95 äåòåé, áîëüíûõ îñòðûì îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì (38), îñòðîé ïíåâìîíèåé (14), è äåòåé, ó êîòîðûõ îñòðàÿ
ïíåâìîíèÿ ïðîòåêàëà ñ îñòðûì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (47) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (10 äåòåé). Ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ëèíåé-
íîé êîððåëÿöèè (r) óñòàíàâëèâàëèñü âîçìîæíûå ñâÿçè âíóòðè ðåãóëÿ-
òîðíîé ñèñòåìû ëåãêèå-ôèáðèíîëèç–ãåìîñòàç ìåæäó óðîâíåì ôèáðèíî-
ãåíà (Ô), âðåìåíåì ñâåðòûâàíèÿ ïî Ëè-Óàéòó (t), àêòèâèðîâàííîãî
÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ), ðàñòâîðèìûõ ôèá-
ðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ (ÐÔÌÊ), àêòèâíîñòüþ ïëàçìèíîãåíà (Ï) è
îáùåé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ êðîâè (ÎÔÀÊ) â àðòåðèàëüíîé
êðîâè è âåíîçíî-àðòåðèàëüíîé ðàçíîñòüþ (ÂÀÐ) äàííûõ ïîêàçàòåëåé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè èìååòñÿ ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ôèáðèíîãåíà è ÐÔÌÊ (r=0,56), óðîâíåì ôèáðèíîãåíà è À×ÒÂ
(r=0,69), ÎÔÀÊ è àêòèâíîñòüþ ïëàçìèíîãåíà (r=0,59), ÎÔÀÊ è ÐÔÌÊ
(r=0,31), À×ÒÂ è ÐÔÌÊ (r=0,55) è îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó t è àêòèâíîñòüþ ïëàçìèíîãåíà (r=-0,62), t è À×ÒÂ (r=-0,30). Ó
ýòèõ æå äåòåé ìåæäó ÂÀÐ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé èìåþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè: Ô-À (R=0,79), Ô-Ð (r=0,36), Ô-t (r=-0,29),
t-Ð (r=-0,39), t-À (r=-0,63), t-Ï (-0,40), t-ÎÔÀÊ (r=0,35), ÎÔÀÊ-Ï (r=0,29).
Ó äåòåé, áîëüíûõ ÎÎÁ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé, äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî è ñòå-
ïåíü êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó âñåìè ïîêàçàòåëÿìè èçó÷àåìîé
ñèñòåìû. Òàê, ó ýòèõ äåòåé â àðòåðèàëüíîé êðîâè ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî
ïðÿìàÿ ñðåäíåé ñèëû êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó À×ÒÂ è ÐÔÌÊ
(r=0,31) è îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÂÀÐ ïî À×ÒÂ è
ÂÀÐ ïî ÐÔÌÊ (r=-0,32). Ó äåòåé, áîëüíûõ ïíåâìîíèåé â îñòðîì ïåðè-
îäå, èç-çà ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû â àðòåðèàëüíîé êðîâè ïðî-
èñõîäèò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
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âíóòðè ñèñòåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé. Ó íèõ
ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî îäíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ÎÔÀÊ-Ï
(r=0,45). Ìåæäó ÂÀÐ ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû èçìåíÿåòñÿ
íå òîëüêî êîëè÷åñòâî, íî è íàïðàâëåíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé èìåí-
íî â êîàãóëÿöèîííîì çâåíå ñèñòåìû, â òî âðåìÿ êàê â ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êîì çâåíå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñîõðàíÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ ÎÔÀÊ-
Ï (r=0,45). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ãèïåðêîàãóëÿöèè â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè, êîòîðàÿ êîìïåíñèðóåòñÿ íàïðÿæåíèåì ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî
çâåíà ñèñòåìû. Â ãðóïïå äåòåé, áîëüíûõ ÎÏ è ÎÎÁ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â
àðòåðèàëüíîé êðîâè è èõ íàïðàâëåíèÿ ìåíÿþòñÿ íå òîëüêî â êîàãóëÿ-
öèîííîì, íî è â ôèáðèíîëèòè÷åñêîì çâåíå ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû, ïî-
ÿâëÿþòñÿ íîâûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñâÿçè: Ï-À×ÒÂ (r=-0,37), ÷òî îòðàæà-
åò ðàññòðîéñòâà â êîàãóëÿöèîííîì çâåíå ãåìîñòàçà, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ äåêîìïåíñàöèåé ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî çâåíà. Ìåæäó ÂÀÐ
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ óòðàòà ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé ñ îáðàçîâàíèåì îäíîé ïàòîëîãè÷åñêîé Ï-Ô (r=-0,31), ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ âíåëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè,
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâà-
íèÿ íå òîëüêî â âåíîçíîé, íî è â àðòåðèàëüíîé êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìå ëåãêèå-ôèáðèíîëèç-ãåìîñòàç ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ ñèëà è
íàïðàâëåíèå çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ äûõàíèÿ.

ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Â ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Â.Ñ. ÏÐÈÕÎÄÜÊÎ, Ì.À. ÃÎÍ×ÀÐÜ, Å.À. ÐÈÃÀ, Å.Â. ÑÅÐÃÈÅÍÊÎ
Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà âîçìîæíîñòè äîïïëåðýõîêàð-
äèîãðàôèè (ÄÝÕÎÊÃ) â âûÿâëåíèè êðèòåðèåâ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà ó äåòåé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 90 äåòåé (53 ìàëü÷èêà è 37 äåâî-
÷åê) ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà â âîçðàñòå îò 1, 5
ìåñ äî 14 ëåò. Àíàìíåç, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå
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(ÝÊÃ, ÔÊÃ, ÝÕÎÊÃ) äàííûå ïîçâîëèëè äèàãíîñòèðîâàòü: ðåâìîêàð-
äèò – ó 17 äåòåé, íåðåâìàòè÷åñêèé êàðäèò – ó 34, äèëàòàöèîííóþ
êàðäèîìèîïàòèþ (ÄÊÌÏ) – ó 9, èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò (ÈÝ) – ó
30 äåòåé. Ñðåäè áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì ïðåîáëàäàëè äåòè 7-12 ëåò, ó
êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí ìèîêàðäèò ñ I-II ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè (13);
ó 3 äåòåé òå÷åíèå áûëî ëàòåíòíûì ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîðîêà ñåðäöà
– íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà; âîçâðàòíûé ðåâìîêàðäèò
ñ ïîðàæåíèåì àîðòàëüíûõ êëàïàíîâ âûÿâëåí ó îäíîãî áîëüíîãî.

Ñðåäè 34 áîëüíûõ íåðåâìàòè÷åñêèì êàðäèòîì ó 19 äåòåé, çàáî-
ëåâøèõ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, óñòàíîâëåí âíóòðèóòðîáíûé êàðäèò
ñ ïîñëåäóþùèì õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì, ó 9 äåòåé — ÄÊÌÏ. Ó 15
äåòåé êàðäèò ðàçâèëñÿ ïîñòíàòàëüíî â âîçðàñòå 3-12 ëåò è, êàê ïðà-
âèëî, èìåë ïîäîñòðîå òå÷åíèå.

Èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì áîëåëè äåòè ïðåèìóùåñòâåííî 6-
12 ëåò è ñòàðøå. Ïåðâè÷íûé ÈÝ äèàãíîñòèðîâàí ó 6 äåòåé, âòîðè÷-
íûé – ó 24, ïðè÷åì ó 6 — “ïîñòêàðäèîòîìíûé”, ó 18 — íà ôîíå
íåîïåðèðîâàííûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.

Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà âîñïàëèòåëü-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ó äåòåé ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà èñïîëüçîâà-
íèåì òîëüêî êîìïëåêñà ìåòîäîâ, îäíàêî ÄÝÕÎÊÃ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
ó íèõ ðÿä ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñåðäöà.

Òàê, ïðè ìèîêàðäèòå ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèèè óëüòðàçâóêîâûìè
êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèî-
êàðäà, ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âûïîòà â ïåðèêàðäå, óìåðåííàÿ
äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óìåðåííàÿ ñòåïåíü åãî ãèïåð-
òðîôèè, àñèíåðãèÿ ñîêàðàùåíèé ñòåíîê ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè. Õàðàêòåðíà äëÿ òàêèõ áîëü-
íûõ çíà÷èòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ìîðôîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ
âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ õàðàêòåðíû: äèëàòàöèÿ è øàðîâèäíàÿ äå-
ôîðìàöèÿ ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðèãèäíîñòü ãèïåðòðîôèðîâàí-
íûõ ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé, à ÷àñòî è
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, øàðîâèäíàÿ äèëàòà-
öèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, íàëè÷èå ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè. Â îòäà-
ëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ó íèõ ñîõðàíÿþòñÿ óêàçàííûå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ñâîéñòâåííûé èì òèï ãåìîäèíàìèêè, âîçìîæ-
íî íàðàñòàíèå ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.

Ïðèçíàêîì ÈÝ ïî äàííûì ÄÝÕÎÊÃ ó íàøèõ áîëüíûõ áûëî íàëè-
÷èå ïîäâèæíûõ âåãåòàöèé íà ñòâîðêàõ àîðòû, ìèòðàëüíîãî è òðåõ-
ñòâîð÷àòîãî êëàïàíîâ ÷åðåç 2-5 íåäåëü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ñ
ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ ñòâîðêè ðàçðóøàþòñÿ è ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ðåãóðãèòàöèÿ.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ
È ÎÖÅÍÊÈ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.Ñ. ÑÅÍÀÒÎÐÎÂÀ, È.Ì. ÃÀËÄÈÍÀ
Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Õàðüêîâ

Âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàííåé äèàãíîñòèêå, îïðåäåëåíèþ âàðèàíòà è îöåí-
êå ñòåïåíè òÿæåñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ). Ïðåäëîæåí-
íûå ðàíåå êëàññèôèêàöèè ÑÍ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íå îòâå÷àþò
â ïîëíîé ìåðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Â íèõ íå ó÷èòûâàåòñÿ
âàðèàíò, à òàêæå îòñóòñòâóþò ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÑÍ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà îáúåêòèâíûõ
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ âàðèàíòà è îöåíêè
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÍ.

Îáñëåäîâàíî 80 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 3 ëåò ñ âðîæäåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ
áûëè ýõîêàðäèîãðàôèÿ â Ì- è Â-ðåæèìàõ è äîïïëåðýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ, âûïîëíåííûå íà óëüòðàçâóêîâîì äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå
“ÀU 3 Partner” (Èòàëèÿ).

Ó 41 (51,2%) ðåáåíêà îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíî íàðóøåíèå
ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó íèõ ôðàêöèÿ èçãíàíèÿ
(ÔÈ) ñîñòàâëÿëà ìåíåå 60%, ÷òî òðàêòîâàëîñü êàê ñèñòîëè÷åñêèé âà-
ðèàíò ÑÍ. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ñòåïåíè òÿæåñòè ñèñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÑÄËÆ) ñ÷èòàëè ÔÈ, ñòåïåíü óêîðî-
÷åíèÿ ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñèñòîëó (∆S) è
ñêîðîñòü öèðêóëÿòîðíîãî óêîðî÷åíèÿ âîëîêîí ìèîêàðäà â ñèñòîëó (Vcf).
Ñðåäè äåòåé ñ ñèñòîëè÷åñêèì âàðèàíòîì ÑÍ ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè
íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè âûäåëèëè òðè ãðóïïû. I ãðóï-
ïà (n=19) – I ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÍ (ìèíèìàëüíàÿ ÑÄËÆ): ÔÈ îò 41 äî
60%, ∆S – îò 16 äî 30% è Vcf = 0,75-1,15 ñ-1. II ãðóïïà (n=13) – II
ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÍ (óìåðåííàÿ ÑÄËÆ): ÔÈ îò 25 äî 40%, ∆S – îò 7
äî 15% è Vcf = 0,35-0,74 ñ-1. III ãðóïïà (n=9) – III ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÍ
(òÿæåëàÿ ÑÄËÆ): ÔÈ<25%, ∆S<7%, Vcf<0,35 ñ-1.

Ó 39 (48,8%) îáñëåäîâàííûõ ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ áûëà ñîõðàíå-
íà (ÔÈ = 69,78±1,04%, ∆S = 37,65±0,88%, Vcf = 1,63±0,05 ñ-1) ïðè
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íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÍ. Íàëè÷èå â ýòîé ãðóïïå äåòåé ñ
ÔÈ>60% òðàêòîâàëîñü êàê äèàñòîëè÷åñêèé âàðèàíò ÑÍ. Êðèòåðèÿìè
ñòåïåíè òÿæåñòè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÄÄËÆ) ñ÷èòàëè ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî äèàñòî-
ëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (V

E
/V

A
) è âðåìÿ èçîâîëþìè-

÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (IVRT). Àíàëèç ïîêàçàòåëåé
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ ïîçâîëèë äèàãíîñòèðî-
âàòü òðè ñòåïåíè òÿæåñòè ÄÄËÆ. I ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÍ (ìèíèìàëü-
íàÿ ÄÄËÆ) – V

E
/V

A
<1 èëè 1<V

E
/V

A
<2 è IVRT=55-60 ìñ, II ñòåïåíü

òÿæåñòè ÑÍ (óìåðåííàÿ ÄÄËÆ) – V
E
/V

A
<1 è IVRT =50-55 ìñ, III

ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÍ (òÿæåëàÿ ÄÄËÆ) – V
E
/V

À
>2 è IVRT<40ìñ èëè

IVRT>60 ìñ. Ïðè ìèíèìàëüíîì îòêëîíåíèè îò íîðìû (±10-15%) îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è îòñóòñòâèè
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÍ íåîáõîäèìî äèàãíîñòèðîâàòü ïðåäíåäîñ-
òàòî÷íîñòü ñåðäöà èëè äîêëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ ÑÍ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

MICROSOCIAL PARAMETERS OF THE FAMILY
WITH A FREQUENTLY ILL CHILD

L.O. BEZRUKOV, N.K. BOHUTSKA
Bukovinian State Medical Academy, Chernivtsi

The purpose of the study was to assess the effect of some social
characteristics of the families on their children’s increased susceptibil-
ity to the acute respiratory diseases in order to determine the risk
parameters. A questionnaire survey was conducted among the parents
of the examined children. Two clinical groups of comparison were formed
from the children of pre-school age, who attended the senior groups of
the 24 kindergartens of the city: the first group consisted from 112
families with frequently ill children (≥4 respiratory spells per annum);
the second group included 88 families with the children who had epi-
sodic spells.

In the first clinical group the ratio of the children who had unsatisfac-
tory living and material conditions to the children having satisfactory
conditions comprised 28%:9%, pt<0,02; in the control group this ratio was
17%:15%, pt>0,05. The analysis of the water sources in the families of the
children of both clinical groups showed that approximately half of them
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used tap water; most frequently among all of the water sources the tap
water was consumed predominantly or exclusively in groups I and II,
accordingly in 66,0±4,7 and 62,1±5,2% of the cases (pt>0,05). The value of
the infectious index in children and the consumption of water taken si-
multaneously from different sources slightly correlated (r=0,19; pt=0,04).
No significant differences as to the sources of food products in children of
the comparison groups were identified: in more than 2/3 of the families in
both clinical groups several basic food sources were identified (shops,
markets, plots of land). The simultaneous provision of food products from
the mentioned sources was identified for 24,4±4,6% and 17,0±3,8% of
children in groups ²² and ² accordingly (pt>0,05). In general, the most
frequently used sources of food products were shops, less frequently –
markets and plots of land. The frequently ill children in 14,3±3,3% of the
cases were from single-parent families, and in 9,8±2,8% of the cases from
big families; at the same time the episodically ill children in 9,1±3,1% of
the cases (pt>0,05) were from the single-parent families, and in 4,6±2,2%
of the cases (pt>0,05) they lived in the big families. The frequency of the
recurrent respiratory diseases in the first year of life slightly correlated
with the upbringing of children in single-parent families. No significant
differences as to the social status (white and blue collar workers, unem-
ployed) of the parents of the children in the groups of comparison were
identified. In the case of tobacco smoking, about 30% of the families in
group I had parents who both smoked; in the group II such families
comprised about 20%. In general, 25,3±4,5% of the mothers in the clinical
group I smoked and 18,4±4,5% of the mothers of the episodically ill chil-
dren smoked (pt>0,05). Alcohol abuse by both parents was identified in
44,0±5,2% of the cases in group I and in 43,4±5,7% of the cases in the
families of the children of the clinical group II (pt>0,05). The frequency of
respiratory infections in children from the families of smokers and non-
smokers didn’t differ significantly, as well as of the bronchoobstructive
episodes (19,4%) and clinical manifestation of allergy (in 30,6 and 33,3% of
cases, pϕ>0,05). IgG children’s blood content of the smokers’ families was
significantly lower (8,7±3,6 and 11,7±3,3 g/l, pt<0,01), as well as blood Ò-
helpers subpopulation of lymphocytes (15,2±0,6 and 19,1±0,2%, pt<0,05).

In the families with the frequently ill children certain tendencies of
the worsening of particular indicators of microsocial status were iden-
tified (material and living conditions, the non-diversified sources of
food products, upbringing in single-parent and big-families, tobacco
smoking abuse by mothers and both parents), which are to be included
in the factor analysis in order to identify the most sensitive groups of
pre-school children as to the unfavourable microsocial influences and
formation of the frequent respiratory episodes phenomenon in them.
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ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÐÈÇÈÊÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß
ÐÅÖÈÄÈÂ²Â ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ
ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ, Ò.Ë. ÁÅÇÐÓÊÎÂÀ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ðèçèêó ðåöèäèâ³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, âðà-
õóâàííÿ ÿêèõ º âêðàé íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîòèðåöèäèâ-
íî¿ òåðàï³¿, ìàþòü ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð ³ ð³äêî â³äîáðàæàþòü
ñèñòåìí³ òà ïîïóëÿö³éí³ äîñë³äæåííÿ, îñîáëèâî ñåðåä õâîðèõ ðàí-
íüîãî â³êó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ïîêàçíèê³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ïîâòîðíèõ åï³çîä³â áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâî-
ðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì ðåòðîñïåêòèâíî¿ êîãîðòè ç
âðàõóâàííÿì óñ³õ âèìîã äî öüîãî ìåòîäó. Áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³-
÷í³ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëà 31 äèòèíà, ó ÿêî¿ â
ïðîöåñ³ 3-ð³÷íîãî êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³÷àëèñü ïî-
âòîðí³ åï³çîäè áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿. Äðóãó ãðóïó ñôîðìóâàëè 40
õâîðèõ, ó ÿêèõ â çàçíà÷åíîìó ïåð³îä³ ÷àñó íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñ-
òìè íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Âñ³ì ä³òÿì áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå çàãà-
ëüíîêë³í³÷íå, ³ìóíîëîã³÷íå òà àëåðãîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ñôîðìîâàíî êîíñòåëÿö³éíó ä³à-
ãíîñòè÷íó ñèñòåìó, ÿêà äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñíèé ï³ä-
õ³ä ó ïðîãíîçóâàíí³ ðåöèäèâ³â òàêîãî ïîë³åò³îëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ,
ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà, à òàêîæ âèçíà÷åíî ôàêòîðè ðèçèêó ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ. Äî íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ôàêòîð³â ùîäî âèíèêíåííÿ
ðåöèäèâ³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé ìîæíà â³äíåñòè òàê³, ÿê ïî÷à-
òîê çàõâîðþâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó â³ö³ ñòàðøå 2-õ ðîê³â (AR =
28,3%; OR = 3,23 (95% CI = 1,7 – 5,9), ð<0,01), ïîçèòèâíèé àëåðãîëîã³-
÷íèé ñ³ìåéíèé àíàìíåç (AR = 42,3%; OR = 6,16 (95% CI = 3,3 – 11,6),
ð<0,01), òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ (AR = 47,9%; OR = 13,6 (95% CI
= 3,6 – 51,6), ð<0,01), à òàêîæ àêòèâàö³ÿ êèñíåâîçàëåæíîãî ìåòàáîë³-
çìó åîçèíîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ (AR = 47,5%; OR = 8,0 (95% CI
= 4,2 – 15,2), ð<0,01) òà íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³-
í³â Å (AR = 31,8%; OR = 3,71 (95% CI = 2,1 – 6,7), ð<0,01).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîéøëè êë³í³÷íå âèïðîáóâàííÿ â óìî-
âàõ ïóëüìî-àëåðãîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü 16 îáëàñòåé Óêðà¿íè, ùî äîâå-
ëî ¿õ æèòòºçäàòí³ñòü òà çðó÷í³ñòü ó âèêîðèñòàíí³.
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Ðîçðîáëåíà ïðîãíîñòè÷íà êîíñòåëÿö³éíà ñèñòåìà òà ïîïóëÿö³é-
íèé ï³äõ³ä îö³íêè ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â áðîíõ³à-
ëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó äàº çìîãó âèÿâèòè êîãîðòó ïàö³º-
íò³â âèñîêîãî ðèçèêó äëÿ ïðîâåäåííÿ ñåðåä íèõ ðàö³îíàëüíèõ ïðî-
òèðåöèäèâíèõ çàõîä³â.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÎÊÐÅÌÈÕ
ÏÀÐÀÊË²Í²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ó ÂÈßÂËÅÍÍ²
ÑÅÏÑÈÑÓ Ó Ä²ÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ë.Î. ÁÅÇÐÓÊÎÂ, Î.Ê. ÊÎËÎÑÊÎÂÀ, Ë.À. ²ÂÀÍÎÂÀ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Ñåïñèñ òà ãí³éíî-ñåïòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó
çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ïåä³àòð³¿, òîìó
òðèâàþòü ïîøóêè ñó÷àñíèõ äîñòóïíèõ òà ³íôîðìàòèâíèõ ä³àãíîñòè-
÷íèõ êðèòåð³¿â. Ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ äàíèõ ïðî ñåïñèñ ÿê ñèñòåìíó
çàïàëüíó â³äïîâ³äü, âèâ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà-³íäèêàòîðà ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ òà íåêðîçó òêàíèí óÿâëÿ-
ºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì.

Íàìè îáñòåæåíî 48 ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ äëÿ ä³òåé 1 ðîêó æèòòÿ, ó
19 ç ÿêèõ âèÿâëåíî áàêòåð³àëüíèé ñåïñèñ, òà âîíè ñôîðìóâàëè ïåð-
øó êë³í³÷íó ãðóïó. Ðåøòà ïàö³ºíò³â ë³êóâàëàñÿ ç ïðèâîäó ñîìàòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü (àòîï³÷íèé äåðìàòèò ó ôàç³ íå÷³òêîãî çàãîñòðåííÿ,
ã³ïîòðîô³ÿ ²² ñòóïåíÿ, çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ), òà ³íôåêö³éíî-çàïà-
ëüí³ ïðîöåñè áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿ ó íèõ âèêëþ÷àëèñÿ, òîìó âîíè óâ³éø-
ëè äî ñêëàäó äðóãî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Òðåòþ ãðóïó ñêëàäàëè 100
ä³òåé ãðóäíîãî â³êó, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ãîñòðî¿ íåóñêëàäíåíî¿
ïîçàë³êàðíÿíî¿ ïíåâìîí³¿ áàêòåð³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ.

Çà çàãàëüíî-êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè áóëè ïîð³âíþâàíèìè,
ôîðìóâàëèñÿ ìåòîäîì âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè çà ïðèíöèïîì “äîñë³ä-
êîíòðîëü”.

Ïðè âèâ÷åíí³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè ó ï³ä-
òâåðäæåíí³ áàêòåð³àëüíî¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé ãðóäíîãî
â³êó âñòàíîâëåíî âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü òà, âîäíî÷àñ, íèçüêó ñåíñè-
òèâí³ñòü ëåéêîöèòîçó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ á³ëüøå 10,5 Ã/ë òà ïàëè-
÷êîÿäåðíîãî íåéòðîô³ëüíîãî çðóøåííÿ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè á³-
ëüøå 12%. Òàê, ÷óòëèâ³ñòü ó âèÿâëåíí³ ñåïñèñó â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ïîíàä 10,5 Ã/ë ñêëàäàëà 31,5%,
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ñïåöèô³÷í³ñòü – 93,1%, ïîçèòèâíà ïåðåäáà÷óâàíà ö³íí³ñòü – 75%, à
íåãàòèâíà – 67,0%. Äëÿ ïàëè÷êîÿäåðíîãî çðóøåííÿ ëåéêîãðàìè (ïî-
íàä 12%) ö³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äíî äîð³âíþâàëè: 42,1, 93,1, 80,0 òà
71,0%. Àíàëîã³÷íèìè âèÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ öèõ
òåñò³â ³ ó âèÿâëåíí³ áàêòåð³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ ïîð³âíÿíî ç â³ðóñíèìè
çàõâîðþâàííÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G á³ëüøå 10,0 ã/ë,
ïåðåâèùåííÿ âì³ñòó ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ôîðìàçàíïîçèòèâíèõ
íåéòðîô³ë³â ïðè ³íêóáàö³¿ ¿õ ç ÍÑÒ ó ñïîíòàííîìó âàð³àíò³ òåñòó
ïîíàä 17,0%, ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â á³ëü-
øå 70% òà ï³äâèùåíèé âì³ñò öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà-
êîæ áóëè á³ëüøå ñïåöèô³÷íèìè, í³æ ÷óòëèâèìè ÿê ó âèÿâëåíí³
ñåïñèñó, òàê ³ áàêòåð³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿. Âîäíî÷àñ, àòðèáóòèâíèé
ðèçèê íàÿâíîñò³ ñåñïñèñó ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðè âì³ñò³ Ñ-ðåàê-
òèâíîãî á³ëêà ñèðîâàòêè êðîâ³ á³ëüøå 10,0 ìã/ë ñòàíîâèâ 34,8%, à
ïðîïîðö³éí³ñòü øàíñ³â – 4,7 (95% Ñ² 1,3-17,1; χ2= 10,9; ð<0,01). ×ó-
òëèâ³ñòü äàíîãî òåñòó ó ï³äòâåðäæåíí³ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ ñêëà-
äàëà 72,2%, à ñïåöèô³÷í³ñòü – 81,1%, ïîçèòèâíà ³ íåãàòèâíà ïåðåä-
áà÷óâàíà ö³íí³ñòü â³äïîâ³äíî äîð³âíþâàëè 56,5 òà 78,2%. Ó ä³àãíîñ-
òèö³ áàêòåð³àëüíîãî õàðàêòåðó ïíåâìîí³¿ ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íî¿
ö³ííîñò³ äàíîãî ïàðàêë³í³÷íîãî ïîêàçíèêà â³äïîâ³äíî ñêëàäàëè: 84,4,
61,4, 79,3 òà 69,2%.

Òàêèì ÷èíîì, æîäíîìó ç ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî âçÿò³ îêðå-
ìî, íå ïðèòàìàíí³ îäíî÷àñíî âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü ó
ä³àãíîñòèö³ ãåíåðàë³çîâàíî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé ãðóäíîãî
â³êó, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ï³äõîäó â
îáñòåæåíí³ ö³º¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ¯
Ö²ÍÍÎÑÒ² ÌÅÒÎÄ²Â ÂÈßÂËÅÍÍß ÕÀÐ×ÎÂÎ¯
ÀËÅÐÃ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ
Ä²ÒÅÉ

Ë.Î. ÁÅÇÐÓÊÎÂ, Å.Â. ÞÐ×ÈØÅÍÀ, Î.Ê. ÊÎËÎÑÊÎÂÀ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ âèìîã äî ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ)
ó ä³òåé, çã³äíî ç ÿêèìè óñóíåííÿ êîíòàêòó ç ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîç-
âèòêó íàïàä³â º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïðîãðàìíèõ ïîëîæåíü, ïðîáëåìà
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âèÿâëåííÿ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ (ÕÀ) ó ïàö³ºíò³â ðàííüîãî â³êó ç ÁÀ º
àêòóàëüíîþ òà ïåðñïåêòèâíîþ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ð³çíèõ ìåòî-
ä³â âèÿâëåííÿ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ ó ïàö³ºíò³â ðàííüîãî òà äîøê³ëüíîãî
â³êó ³ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ. Äëÿ öüîãî ñôîðìîâàíî äâ³ êë³í³÷í³ ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ. Ïåðøó (²) îñíîâíó ãðóïó ñêëàäàëè 112 ä³òåé, ó ÿêèõ
ÁÀ ïåðåá³ãàëà íà òë³ ÕÀ. Äðóãó (²²) ãðóïó ïîð³âíÿííÿ – 109 ä³òåé,
õâîðèõ íà ÁÀ áåç ÕÀ. Ãðóïè ôîðìóâàëèñÿ çà ïðèíöèïîì âèïàäêî-
âîãî äîáîðó, òà ïðè ¿õ ñòâîðåíí³ ãðóïîôîðìóþ÷îþ îçíàêîþ áóëà
íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ ùîäî õàð÷îâî¿ àëåðã³¿
îçíàê – êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â â àíàìíåç³ ó ïîºäíàíí³ ç ð³çêî ïîçèòèâíèìè âíóòð³øíüîøê³-
ðíèìè ïðîáàìè ç õàð÷îâèìè àëåðãåíàìè, òàêèõ, ùî îö³íþâàëèñÿ ÿê
“+++”, òà íàÿâí³ñòþ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñïåöèô³÷íèõ äî òðîôàëåðãå-
í³â ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó Å (IgE). Çà ñòàòòþ, â³êîì, ì³ñöåì ïîìåø-
êàííÿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ïîð³âíþâàíèìè, íå âèÿâëåíî òàêîæ
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà ÷àñòîòîþ îáòÿæåíîñò³ ñ³ìåéíîãî àëåð-
ãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó òà îñîáëèâîñòÿìè ì³êðîñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ñ³-
ìåé ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ïîçèòèâíîãî
âëàñíîãî àëåðãîàíàìíåçó îáñòåæåíèõ ä³òåé â³äíîñíî âèÿâëåííÿ ó
íèõ ÕÀ áóëè íàñòóïíèìè: ÷óòëèâ³ñòü (Se) òåñòó ñêëàäàëà 84,0%,
ñïåöèô³÷í³ñòü (Sp) – 78,0%, ïîçèòèâíà [PV(+)] òà íåãàòèâíà [PV(-)]
ïåðåäáà÷óâàíà ö³íí³ñòü â³äïîâ³äíî äîð³âíþâàëè 79,7 òà 82,5%. Àòðè-
áóòèâíèé ðèçèê ñêëàäàâ 72%, â³äíîñíèé ðèçèê – 4,6 (95% Ñ²: 2,4-8,7)
òà ïðîïîðö³éí³ñòü øàíñ³â – 43,9 (95% Ñ²: 19,7-97,7), ?2 =13,8, ð<0,001,
ùî ï³äòâåðäèëî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïåðâèííîãî ñêðèí³íãó ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ãðóïè ðèçèêó ÕÀ
äëÿ ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî îáñòåæåííÿ.

Âîäíî÷àñ, ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ïîçèòèâíîãî ñ³ìåéíî-
ãî àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó îáñòåæåíèõ ä³òåé â³äíîñíî âèÿâëåííÿ ó
íèõ îçíàê ÕÀ áóëè ìåíøèìè, çîêðåìà Se òåñòó ñêëàäàëà 62,5%, Sp
– 51,3%, ÐV(+) – 17,9% òà PV(-) – 88,9%.

Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ³ ïîêàçíèêè ðèçèêó ïîçèòèâíèõ øê³ðíèõ ïðîá
ó âèÿâëåíí³ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, ñâ³ä÷èëè ïðî
âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü òà äîñòàòíþ ñïåöèô³÷í³ñòü äàíîãî ìåòîäó ó âèÿâ-
ëåíí³ çàìàñêîâàíî¿ ÕÀ: Se – 93,7%, Sp – 80,7%, PV(+) – 82,7%, PV(-)
– 92,6%, à íàÿâí³ñòü ó 19,3% õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïîÿñíþâà-
ëè ìîæëèâ³ñòþ ïîë³âàëåíòíî¿ ÷è ïåðåõðåñíî¿ àëåðã³¿ ç íåõàð÷îâèìè
àëåðãåíàìè, ùî çíèæóâàëî ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü äàíîãî ìåòîäó. Ïðè
öüîìó ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîãî ³ìó-
íîãëîáóë³íó êëàñó Å â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé íà â³äì³íó â³ä ð³çêîïîçè-
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òèâíèõ âíóòð³øíüîøê³ðíèõ ïðîá ç òðîôàëåðãåíàìè õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ á³ëüøîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ, àëå ìåíøîþ ÷óòëèâ³ñòþ, ùî, âèõîäÿ÷è
³ç âèñîêî¿ âàðòîñò³ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ðîáèòü äîö³ëüíèì ¿õ
âèêîðèñòàííÿ ëèøå ó âèïàäêàõ, äå º ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ
âíóòð³øíüîøê³ðíèõ ïðîá, íà åòàï³ ïîãëèáëåíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºí-
ò³â ãðóï ðèçèêó, ñôîðìîâàíèõ íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ òà
àëåðãîëîã³÷íèõ in vivo ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÌÀÐÊÅÐÛ
ÄÈÑÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÍÅÐÂÍÎ-ÀÐÒÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÄÈÀÒÅÇÎÌ,
ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÅÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß

Ë.Ñ. ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, Í.Â. ÆÈÕÀÐÅÂÀ, À.À. ÂÅÐÒÅÃÅË,
È.È. ÐÅÄÜÊÎ, Ò.Ã. ÀÍÄÐÈÅÍÊÎ
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðîäîëæàþùèìñÿ óõóäøåíèåì, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå
â äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè ÷èñëà äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê I ãðóïïå
çäîðîâüÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïîñòîÿííûì âîçäåéñòâèåì ýêîñîöèàëü-
íûõ è ïðîìûøëåííûõ ôàêòîðîâ íà ðàñòóùèé îðãàíèçì ñ íåñîâåð-
øåííûìè ìåõàíèçìàìè àäàïòàöèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ïîïóëÿöèè äåòåé ñ àíîìàëèÿìè êîíñòèòóöèè. Êîððåêöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è ïðåäîòâðàùåíèå ðàç-
âèòèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ öåëüþ ðåàáèëèòàöèîííîé
òåðàïèè äåòåé ñ àíîìàëèÿìè êîíñòèòóöèè.

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà îáìåííûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ
íåðâíî-àðòðèòè÷åñêèì äèàòåçîì (ÍÀÄ) ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïóðè-
íîâîãî è ïèðèìèäèíîâîãî îáìåíà. Ó÷àñòèå âèòàìèíà Â

6 
â ïðîöåññå

îáìåíà àìèíîêèñëîò, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñèíòåçà ñïåöèôè-
÷åñêèõ àçîòñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèé (ïóðèíîâûõ è ïèðèìèäèíîâûõ
íóêëåîòèäîâ, êðåàòèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû è äð.), äàåò âîçìîæíîñòü
îöåíèòü ñòåïåíü åãî íàðóøåíèÿ ó äåòåé ñ ÍÀÄ ïî óðîâíþ êîíöåíò-
ðàöèè 4-ïèðèäîêñèíîâîé êèñëîòû â ìî÷å.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé ñ
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ÍÀÄ íàìè áûëà îöåíåíà îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì Â
6 
ìåòîäîì îï-

ðåäåëåíèÿ 4-ïèðèäîêñèíîâîé êèñëîòû â ìî÷å.
Áûëî îáñëåäîâàíî 30 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 6 ëåò ñ êëèíèêî-

àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè ÍÀÄ (äåòè ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåâðàñòå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà â âèäå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, íî÷-
íûõ ñòðàõîâ, ëîãîíåâðîçà, ýíóðåçà; æàëîáàìè íà ïðèñòóïîîáðàçíûå
áîëè â æèâîòå; ñ ïðîÿâëåíèÿìè êîæíîãî ñèíäðîìà â âèäå êðàïèâíè-
öû, îòåêà Êâèíêå; óðàòóðèåé, êàëüöèóðèåé, ôîñôàòóðèåé; àöåòîíå-
ìè÷åñêèìè ðâîòàìè â àíàìíåçå). Âñå äåòè íàêàíóíå îáñëåäîâàíèÿ
ïîëó÷àëè âîçðàñòíîå ïèòàíèå, íå ñîäåðæàùåå ïèùó, áîãàòóþ ïóðè-
íàìè, æèðàìè; íå ïîëó÷àëè ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ âèòàìèí Â

6. 
Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî äîñ-

òîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 4-ïèðèäîêñèíîâîé êèñëîòû â ìî÷å
äåòåé ñ ÍÀÄ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè îáìåíà àìèíîêèñ-
ëîò ó ýòèõ äåòåé è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü åãî êîððåêöèè ïðåïàðà-
òàìè, ñîäåðæàùèìè âèòàìèí Â

6 
(ïèðèäîêñèí, ìàãíå-Â

6, 
íåóðîáåêñ) â

âîçðàñòíîé äîçèðîâêå â òå÷åíèå ìåñÿöà.

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ Ì²Æ ÑÈÐÎÂÀÒÊÎÂÈÌ
ÔÅÐÈÒÈÍÎÌ ÒÀ ÅÐÈÒÐÎÏÎÅÒÈÍÎÌ
ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÎ¯ ÀÍÅÌ²¯
Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Å. ÌÀÐÊÅÂÈ×, À.Ì. ËÎÁÎÄÀ
Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

²ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü äâîõ ãðóï ä³òåé ç àíåì³ºþ.
Ïåðøà – ìàº äîñòàòíº äåïî çàë³çà, àëå ïðèãí³÷åíèé ñèíòåç åðèòðî-
ïîåòèíó (ÅÐÎ). Ó ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè àíåì³ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê âè÷å-
ðïàííÿ çàïàñ³â çàë³çà ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ïðîäóêö³¿ ÅÐÎ.

Àëå äàí³ ïðî âçàºìîâ³äíîøåííÿ ôåðèòèíó (ÿêèé â³äîáðàæàº òêà-
íèíí³ çàïàñè çàë³çà) òà ÅÐÎ ïðè ë³êóâàíí³ àíåì³¿ ïðåïàðàòàìè òðè-
âàëåíòíîãî çàë³çà äëÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî çàñòîñóâàííÿ â³äñóòí³.
Íå â³äîìèé âïëèâ íà äåïî çàë³çà â³ä çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó â³òàì³-
í³â À, Ñ, Å.

Îáñòåæåíî 123 äèòèíè Ñóìñüêîãî îáëàñíîãî ñïåö³àë³çîâàíîãî Áó-
äèíêó äèòèíè â³êîì â³ä 4-õ ì³ñÿö³â äî 3-õ ðîê³â. Ñåðåä íèõ âèÿâëåíî
48 (39,02%) ä³òåé ç êë³í³÷íèìè òà ëàáîðàòîðíèìè ïðîÿâàìè àíåì³¿ I-
II ñòóïåíÿ. Âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà (23 äèòèíè)
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îòðèìóâàëà ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì Ìàëüòîôåð äëÿ âíóòð³øíüîì’ÿ-
çîâîãî ââåäåííÿ, äðóãà (25 ä³òåé) – Ìàëüòîôåð òà êîìïëåêñ â³òàì³-
í³â À, Ñ, Å. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ïîð³âíþâàëè ç àíàëîã³÷íèìè ó 25
çäîðîâèõ ä³òåé.

Ñòàí äåïî çàë³çà îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêîì ñèðîâàòêîâîãî ôåðè-
òèíó. Ïðî âè÷åðïàííÿ òêàíèííèõ çàïàñ³â çàë³çà ñâ³ä÷èòü ð³âåíü ôå-
ðèòèíó ìåíøå 15 íã/ìë. Çäîðîâ³ ä³òè ìàþòü äîñòàòíº äåïî çàë³çà
(38,67±4,18 íã/ìë) òà íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ð³â-
íåì ôåðèòèíó òà êîíöåíòðàö³ºþ ÅÐÎ (r

xy 
= -0,337).

Ïðè ðîçâèòêó ÇÄÀ, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ íåòÿæêèé ñòóï³íü, ð³âåíü
ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó áóâ â 1,6-2 ðàçè ìåíøèì â³ä êðèòè÷íîãî
ð³âíÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ñïóñòîøåííÿ çàïàñ³â çàë³çà. Ñèëà íåãàòèâíî-
ãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ôåðèòèíó òà êîíöåíòðàö³ºþ ñèðîâàòêîâîãî
åðèòðîïîåòèíó ïðè ÇÄÀ çðîñòàëà (r

xy 
= -0,646, ð<0,05).

Ïðè çàñòîñóâàíí³ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî øëÿõó ââåäåííÿ ïðåïàðà-
òó Ìàëüòîôåð âæå íà 14-15-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ êîíöåí-
òðàö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî ôåðèòèíó çíà÷íî ï³äâèùóâàëàñÿ (32,96±2,65
íã/ìë) ³ äîñÿãàëà ð³âíÿ çäîðîâèõ ä³òåé. Àëå ó ä³òåé, ÿê³ äîäàòêîâî
îòðèìóâàëè êîìïëåêñ â³òàì³í³â, ð³âåíü ôåðèòèíó áóâ ó öüîìó ïåð³-
îä³ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ â ³íø³é ãðóï³ ä³òåé (41,43±3,22 íã/ìë).

Íà 30-40-âó äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó ä³òåé îáîõ ãðóï çáåð³ãà-
âñÿ äîñòàòí³é ð³âåíü ôåðèòèíó. Òàêîæ â îáîõ ãðóïàõ çìåíøóâàëèñÿ
ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ ì³æ ôåðèòèíîì ³ ÅÐÎ (r

xy 
= -0,343 òà -0,577

â³äïîâ³äíî â ïåðø³é òà äðóã³é ãðóï³ ä³òåé).
Íà ê³íåöü 3-ãî ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ ó ä³òåé, ÿêèõ ë³êóâàëè ëèøå

Ìàëüòîôåðîì, ð³âåíü ôåðèòèíó çìåíøóâàâñÿ äî êðèòè÷íîãî ð³âíÿ
(15,69±2,04 íã/ìë). Ä³òè, ÿê³ îòðèìóâàëè ôåðî-â³òàì³ííèé êîìïëåêñ,
ìàëè âèùèé ð³âåíü ôåðèòèíó, ÿêèé ñâ³ä÷èâ ïðî äîñòàòí³ñòü òêàíèí-
íèõ çàïàñ³â çàë³çà (22,95±2,32 íã/ìë, ð<0,05). Â îáîõ ãðóïàõ ïðîäîâ-
æóâàëà çìåíøóâàòèñÿ íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ôåðèòèíîì òà
êîíöåíòðàö³ºþ ÅÐÎ â ñèðîâàòö³.

Ïðè âíóòð³øíüîì’ÿçîâîìó çàñòîñóâàíí³ Ìàëüòîôåðó âæå íà 14-
15-òó äîáó â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ òêàíèííèõ çàïàñ³â çàë³çà. Îòæå,
íåìàº íåîáõ³äíîñò³ â ïîäàëüøîìó òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðà-
ò³â çàë³çà äëÿ íàïîâíåííÿ äåïî. Çàñòîñóâàííÿ ðàçîì ç ïðåïàðàòîì
òðèâàëåíòíîãî çàë³çà êîìïëåêñó â³òàì³í³â À, Ñ, Å çàáåçïå÷óº äîñòà-
òí³ñòü äåïî çàë³çà ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, êðà-
ùå â³äíîâëþº âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ôåðèòèíîì òà ÅÐÎ, ùî ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà åðèòðîïîåç.
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ÇÌ²ÍÈ ÂÌ²ÑÒÓ Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒ²Â
ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÎ¯ ÀÍÅÌ²¯
Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Â.Å. ÌÀÐÊÅÂÈ×, ².Â. ÏÈËÈÏÅÖÜ, À.Ì. ËÎÁÎÄÀ
Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çì³í âì³ñòó çàë³çà, êîáàëüòó òà í³êå-
ëþ â åðèòðîöèòàõ òà ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè ë³êóâàíí³ çàë³çîäåô³öèò-
íî¿ àíåì³¿ (ÇÄÀ) ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Îáñòåæåíî 48 ä³òåé ç àíåì³ºþ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà óòðèìàíí³ â
îáëàñíîìó ñïåö³àë³çîâàíîìó Áóäèíêó äèòèíè. Â³ê ä³òåé ñêëàäàâ â³ä
4 ì³ñÿö³â äî 3,5 ðîêó. Ìàëþê³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà
(23 äèòèíè) – îòðèìóâàëà ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì Ìàëüòîôåð, äðóãà
(25 ä³òåé) – Ìàëüòîôåð òà êîìïëåêñ â³òàì³í³â. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè
ïîð³âíþâàëè ç àíàëîã³÷íèìè ó 25 çäîðîâèõ ä³òåé.

Ìàëüòîôåð ââîäèëè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî äîçîþ 25 ìã/äîáó ä³òÿì
ìàñîþ ìåíøå 6 êã, 50 ìã/äîáó – ïðè ìàñ³ ïîíàä 6 êã. ²í’ºêö³¿ âèêîíó-
âàëè ÷åðåç äåíü, êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ 8-14 ä³á.

Äî ñêëàäó â³òàì³ííîãî êîìïëåêñó âõîäèëè â³òàì³í À, ÿêèé ä³òè
îòðèìóâàëè äîçîþ 1000 Îä/äîáó, â³òàì³í Ñ – 10 ìã/êã/äîáó, â³òàì³í
Å – 2 ìã/êã/äîáó. Êîìïëåêñ â³òàì³í³â ä³òè îòðèìóâàëè ïðîòÿãîì 1
ì³ñÿöÿ.

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ä³òè îáîõ ãðóï ìàëè çíà÷íî íèæ÷èé ð³âåíü
ñèðîâàòêîâîãî òà åðèòðîöèòàðíîãî çàë³çà (ð<0,05), í³æ çäîðîâ³ ä³òè.

Çàñòîñóâàííÿ Ìàëüòîôåðó äîçâîëÿº â³äíîâèòè âì³ñò çàë³çà â ñè-
ðîâàòö³ òà åðèòðîöèòàõ äî 30-40-î¿ äîáè â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà
ï³äòðèìóâàòè éîãî íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 2-õ ì³-
ñÿö³â. Ïàðàëåëüíå ïðèçíà÷åííÿ â³òàì³ííîãî êîìïëåêñó äîçâîëÿº äî-
ñÿãòè á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà âæå íàïðèê³íö³ 1-
ãî ì³ñÿöÿ. Êð³ì òîãî, çíèæåííÿ ð³âíÿ åðèòðîöèòàðíîãî çàë³çà ó ä³-
òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè â³òàì³íè, â³äáóâàëîñÿ á³ëüø ïîâ³ëüíèìè òåìïàìè,
í³æ ó òèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ëèøå Ìàëüòîôåðîì.

Ñóòòºâèé âïëèâ íà ïðîöåñ êðîâîòâîðåííÿ ìàº êîáàëüò òà í³êåëü.
ÇÄÀ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ åðèòðîöè-
òàðíîãî òà ñèðîâàòêîâîãî äåô³öèòó êîáàëüòó òà í³êåëþ. Ð³âåíü öèõ
ì³êðîåëåìåíò³â áóâ ìàéæå â 2 ðàçè íèæ÷èì, í³æ ó çäîðîâèõ ä³òåé.

Íà 14-15-òó äîáó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ åðèòðî-
öèòàðíîãî òà ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó êîáàëüòó ó ä³òåé îáîõ ãðóï. Íà
30-40-âó äîáó â³äáóâàâñÿ ïåðåðîçïîä³ë êîáàëüòó â êðîâ³. Éîãî âì³ñò
ïðîäîâæóâàâ ï³äâèùóâàòèñÿ â åðèòðîöèòàõ íà ôîí³ çíèæåííÿ ñè-
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ðîâàòêîâîãî ð³âíÿ. Íàïðèê³íö³ 3-ãî ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ ó ä³òåé
îáîõ ãðóï â³äì³÷àëè çíèæåííÿ ð³âíÿ êîáàëüòó â ñèðîâàòö³ òà åðèò-
ðîöèòàõ ìàéæå äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ äî ë³êóâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ
â³òàì³í³â À, Ñ, Å çàáåçïå÷óâàëî äîñòîâ³ðíî âèù³ ïîêàçíèêè éîãî âì³-
ñòó â ñèðîâàòö³ òà åðèòðîöèòàõ ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³ íå îòðèìóâà-
ëè â³òàì³í³â.

Íà 14-15-òó äîáó ë³êóâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ í³êåëþ â ñèðîâàòö³ êðî-
â³ ó ä³òåé îáîõ ãðóï çðîñòàëà â 1,28-1,58 ðàçà ³ äîñÿãàëà ð³âíÿ çäîðî-
âèõ ä³òåé. Âì³ñò åðèòðîöèòàðíîãî í³êåëþ â³äíîâëþâàâñÿ ëèøå ó ä³-
òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè â³òàì³ííèé êîìïëåêñ. Íà 30-40-âó äîáó ë³êóâàí-
íÿ âì³ñò í³êåëþ â åðèòðîöèòàõ ó ä³òåé îáîõ ãðóï áóâ íà ð³âí³ çäîðîâèõ
ä³òåé. Ïðè öüîìó éîãî ð³âåíü â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìó-
âàëè â³òàì³íè, áóâ äîñèòü âèñîêèì, ó ä³òåé, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ëèøå
Ìàëüòîôåðîì, – íèçüêèì. Íàïðèê³íö³ 3-ãî ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ
äëÿ îáîõ ãðóï õàðàêòåðíèì áóâ ñèðîâàòêîâèé äåô³öèò í³êåëþ íà
ôîí³ çáåðåæåííÿ äîñòàòíüîãî âì³ñòó éîãî â åðèòðîöèòàõ.

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÍÈÐÎÊ
ÒÀ ÑÅ×ÎÂÈÂ²ÄÍÈÕ ØËßÕ²Â ÑÅÐÅÄ ÄÈÒß×ÎÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÍß ËÓÃÀÍÙÈÍÈ

À.Ë. ÐÅÇÍ²ÊÎÂÀ, Ò.Â. ÏÅÒ×ÅÍÊÎ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, â îñòàíí³ ðîêè ïàòîëîã³ÿ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé
ïåðåáóâàº íà äðóãîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ.

Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ â çðîñòàíí³ çàõâîðþâàíü ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàäàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèì åêîëîã³÷íèì ôà-
êòîðàì, ÿê³ ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê òà ïîñò³éíî ï³äòðèìóþòü ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ. Çîâí³øíÿ õ³ì³÷íà àãðåñ³ÿ ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, êîòð³ ìåøêàþòü ó íåñïðèÿòëèâèõ åêîëîã³÷íèõ óìî-
âàõ ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â, òîìó ùî ä³òè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî ä³¿ åêîòîê-
ñèêàíò³â, í³æ äîðîñë³. Â³äîìî, ùî íèðêè âèâîäÿòü ç îðãàí³çìó á³ëü-
ø³ñòü øê³äëèâèõ àãåíò³â, ÿê³ ïîòðàïèëè äî îðãàí³çìó, àëå íå íàêî-
ïè÷èëèñü ó ïåâíèõ îðãàíàõ òà òêàíèíàõ. Òîìó ñàìå íèðêè ñòàþòü
îðãàíàìè, â ÿêèõ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ä³ÿ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Êñåíîá³-
îòèêè ïîøêîäæóþòü ô³ëüòðóþ÷³ ìåìáðàíè, ïîðóøóþòü ãëîìåðóëî-
òóáóëÿðíèé áàëàíñ, àêóìóëþþòüñÿ â ³íòåðñòèö³¿ íèðîê, àêòèâ³çóþòü
âèêèä á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ôàêòîð³â çàïàëåííÿ.
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Íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ â ä³àãíîñòèö³

Îñîáëèâî öÿ ïðîáëåìà º àêòóàëüíîþ íà Ëóãàíùèí³, áî âîíà º îä-
íèì ³ç íàéá³ëüø åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îí³â â Óêðà¿í³, äå
çîñåðåäæåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü (áëèçüêî 1300) ï³äïðèºìñòâ òà îðãàí³-
çàö³é âóã³ëüíî¿, ìåòàëóðã³éíî¿, ìàøèíîáóä³âíî¿, õ³ì³÷íî¿ òà íàôòîõ³-
ì³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ òà åíåðãåòèêè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³
òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â îáëàñò³ â äèíàì³ö³ çà îñòàíí³ 5 ðî-
ê³â (1998–2002). Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ çàõâîðþâàíü íåôðîëîã³÷-
íî¿ ãðóïè âêàçàâ íà ï³äâèùåííÿ òåìï³â çðîñòàííÿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
ñå÷îâî¿ ñèñòåìè çà âêàçàíèé ñòðîê â 1,39 ðàçà.

ßêùî ïîð³âíþâàòè ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ä³òåé, ÿê³
ìåøêàþòü â ì³ñòàõ, òà ä³òåé ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, òî ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî òåìïè ¿õ ïðèðîñòó â³äð³çíÿþòüñÿ. Òàê, çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ä³-
òåé ì³ñòà çðîñëà â 1,37 ðàçà, òîä³ ÿê ñåðåä ä³òåé ñåëà – ìàéæå â 1,5
ðàçà. Öåé íåâåëèêèé ðîçá³ã â ïîêàçíèêàõ, éìîâ³ðíî, ïîÿñíþºòüñÿ
îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àëüíîãî ñêëàäó íàñåëåííÿ, äîñòóïí³ñòþ òà ÿê³ñòþ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ê³ëüê³ñòü çàõâîð³ëèõ ó øê³ëüíîìó â³ö³, ïîð³âíÿíî ç äîøê³ëüíÿòà-
ìè, ïðåâàëþº, õî÷à ìàº ì³ñöå çì³ùåííÿ ï³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà á³ëüø
ðàíí³é â³ê, ùî îñîáëèâî ïîì³òíî â ãðóï³ äèñìåòàáîë³÷íèõ íåôðîïàò³é
– ç 5-6 ðîê³â íà 3-4 ðîêè. Öå º ïðîãíîñòè÷íî íåãàòèâíèì ïîêàçíèêîì
òà ñâ³ä÷èòü ïðî çìîëîæåííÿ çàõâîðþâàíü ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, ðèçèê
á³ëüø ðàííüîãî ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì ïàòîëîã³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â ñòðóêòóð³ íåôðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó
ä³òåé äîì³íóþòü ì³êðîáíî-çàïàëüí³, ³ìóíîêîìïëåêñí³ çàõâîðþâàííÿ
òà äèñìåòàáîë³÷í³ íåôðîïàò³¿. Òàê, íà ïåð³îä 2002 ðîêó äèñìåòàáîë³÷-
í³ íåôðîïàò³¿ (ÄÍ) ñêëàäàëè 40,1%, ãîñòð³ ï³ºëîíåôðèòè (ÃÏÍ) – 18,1%,
õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÕÃÍ) – 10,4 %, ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåô-
ðèò (ÃÃÍ) – 10,2% â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü ñå÷îâî¿ ñèñòåìè.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ïîêàçíèêè êîæíî¿ ç
íàé÷àñò³øèõ íåôðîëîã³÷íèõ íîçîëîã³é çðîñëè (ÃÃÍ — ç 0,41 ó 1998 ð.
äî 0,5 ó 2002 ð., ÕÃÍ — ç 0,06 äî 0,1, ÃÏÍ — ç 2,13 äî 2,4, ÕÏÍ — ç 0,77
äî 0,8 â³äïîâ³äíî). Ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ä³òåé-³íâàë³ä³â
âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, êîòð³ ñêëàäàþòü 1,9 íà
10000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, â³äïîâ³äíî ç 1998 ð. – 1,6 íà 10000 ä³òåé.

Äàí³ îáñòàâèíè äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîë³ïøåííÿ ðàííüî¿ ñêðè-
í³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè åêîïàòîëîã³¿ îðãàí³â ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè òà
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ùî çàïîá³ãàþòü ¿¿ âèíèêíåííþ,
øëÿõîì ðîçðîáêè ³ ôîðìóâàííÿ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ñèñòåì ìîí³òî-
ðèíãó çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îâî¿ ñèñòåìè â
ðåã³îí³ Äîíáàñó.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÒÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ ËÓÃÀÍÑÜÊÎ¯
ÎÁËÀÑÒ². ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

À.Ë. ÐÅÇÍ²ÊÎÂÀ, Â.². ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, Ì.ª. ÌÀÌÅÍÊÎ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò.
Ëóãàíñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ

Éîäîäåô³öèòí³ ñòàíè º îäíèìè ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ íå³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü, íà âèíèêíåííÿ òà ïîøèðåí³ñòü ÿêèõ çäàòíà
âïëèâàòè ëþäèíà. Óâàãà äî ö³º¿ ïðîáëåìè çóìîâëåíà òèì, ùî åíäå-
ì³÷íå çá³ëüøåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ÿêå âèíèêàº âíàñë³äîê íåñòà÷³
éîäó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ãûïîòèðîêñèíåì³¿. Â ñâîþ ÷åðãó,
ã³ïîòèðîêñèíåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çðóøåíü
â îðãàí³çì³ ëþäèíè, âïëèâàº íà âñ³ åòàïè ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî òà ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Êð³ì ïðèðîäíî¿ íåñòà÷³ éîäó, ïðîìèñëîâ³ ðåã³îíè Óêðà¿íè ï³ääà-
þòüñÿ âïëèâó íèçêè àíòðîïîãåííèõ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â (í³êåëü,
õðîì, ìàðãàíåöü, ðòóòü, àðîìàòè÷í³ âóãëåâîäí³ òà ³í.), ÿê³ ìàþòü
àíòèòèðî¿äíèé åôåêò.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ éîäîäå-
ô³öèòíèõ ñòàí³â ñåðåä ä³òåé Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³.

Â 2002 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî 8657 âèïàäê³â çàõâîðþâàíü åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè (33,87‰). Ç íèõ 69% ñêëàäàþòü ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè. Â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (97%) ðåºñòðóºòüñÿ
äèôóçíèé çîá, ÿêèé íà ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ åêâ³âàëåíòîì éîäíîãî
äåô³öèòó. Çîá ² ñòóïåíÿ ìèíóëîãî ðîêó âñòàíîâëåíî ó 5052 ä³òåé
íàøî¿ îáëàñò³ (13,64‰), ùî â 1,5 ðàçà á³ëüøå, í³æ àíàëîã³÷íèé ïîêà-
çíèê ï’ÿòèð³÷íî¿ äàâíîñò³. Çîá ²²-²²² ñòóïåíÿ ä³àãíîñòóâàëè ó 749
ä³òåé (2,02‰), ùî ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ 5 ðîê³â òîìó.

Âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïåðïëàç³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè âèÿâëÿëàñÿ ó 17,6%
ä³òåé ³ç ïàòîëîã³÷íèìè ñòàíàìè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, ó 11,4%
ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáàìè êèøå÷íèêà, ó 19,2% õâîðèõ íà âåãåòî-ñóäèí-
íó äèñôóíêö³þ.

Òàêèì ÷èíîì, ìàº ì³ñöå çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü éîäîäåô³öèòíèõ ñòà-
í³â ñåðåä ä³òåé Ëóãàíùèíè. Òîìó àêòóàëüíèì º ïðîâåäåííÿ îáñòå-
æåííÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ îáëàñò³ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â ³ç ïîäàëüøîþ ðîçðîáêîþ òà ðåàë³çàö³ºþ äîâãîñòðîêîâî¿ ïðî-
ãðàìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
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Ó×ÀÑÒÈÅ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÀ- γγγγγ È ÔÀÊÒÎÐÀ
ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÈ-ααααα Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ
Ó ÄÅÒÅÉ

À.Ë. ÐÅÇÍÈÊÎÂÀ, Í.Í. ÃÎËÎÂ×ÅÍÊÎ
Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ íåôðîëîãèè ïðèíàäëåæèò
ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïî÷åê ó äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ òÿæåñòü òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé (ÒÈÈ) ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

Íà ïåðâîì ýòàïå òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ íàèáî-
ëåå âàæíóþ ðîëü èãðàþò òàê íàçûâàåìûå ïðîâîñïàëèòåëüíûå ìåäè-
àòîðû, ñåêðåòèðóåìûå ïðîêñèìàëüíûìè òóáóëÿðíûìè êëåòêàìè
(ÌÑÐ-1, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α (ÔÍÎ-α), èíòåðëåéêèíû-1, 2, 6,
8, ýíäîòåëèí-1). Íàèáîëåå àêòèâíî â ïðîöåññàõ òóáóëîèíòåðñòèöè-
àëüíîãî âîñïàëåíèÿ ó÷àñòâóåò ÔÍÎ-α è èíòåðôåðîí-γ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÔÍÎ-α
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó 30 áîëüíûõ è óðîâíÿ èíòåðôåðîíà-γ ó 19
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ) â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé, à ïðè
âûðàæåííûõ ÒÈÈ — â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è
íàëè÷èÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíåé èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ èñïîëüçîâàëèñü êîì-
ìåð÷åñêèå íàáîðû: “TNF-α ELA Kit”, “INF-γ ELA Kit” (“Per-Septive
Biosystems”, USA). Ïðèìåíåíèå èõ îñíîâàíî íà “ñýíäâè÷”-ìåòîäå
òâ¸ðäîôàçíîãî ýíçèìñâÿçàííîãî èììóíîñîðáåíòíîãî àíàëèçà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α â êðîâè
çàâèñåë îò ñòåïåíè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé. Òàê, óðî-
âåíü ÔÍÎ-α ó äåòåé ñî ñòåðîèäðåçèñòåíòíûì íåôðîòè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì è íàëè÷èåì âûðàæåííûõ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé
ñîñòàâèë 8,67±1,21 ïã/ìë, ÷òî îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî âûøå òîãî æå
ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (3,03±1,13 ïã/ìë, ð<0,005). Óðîâåíü
ÔÍÎ-α ó äåòåé ñî ñòåðîèä÷óâñòâèòåëüíûì íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, ïðè êîòîðîì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ íå âûðàæåíû,
à òàêæå ó äåòåé ñ ãåìàòóðè÷åñêîé ôîðìîé õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëî-
íåôðèòà ñ íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé
òêàíè ïðèáëèæàëñÿ ê ïîêàçàòåëþ êîíòðîëüíîé ãðóïïû — 4,46±1,4 è
4,1±1,75 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî.
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Óðîâåíü ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α çàâèñåë îò íàëè÷èÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè ÒÈÈ îí ñîñòàâèë
10,68±1,49 ïã/ìë, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè ó äåòåé
ýòîé ãðóïïû áåç ïîâûøåíèÿ ÀÄ.

Ïîêàçàòåëè ÔÍÎ-α çíà÷èòåëüíî èçìåíÿëèñü â çàâèñèìîñòè îò
äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëè-α îòìå÷àëñÿ íà 1 ãîäó áîëåçíè ó äåòåé ñ âûðàæåííû-
ìè ÒÈÈ è ñîñòàâèë 11,24±1,48 ïã/ìë, ÷òî îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî
âûøå åãî æå ïîêàçàòåëÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ —
6,1±1,56 ïã/ìë (ð<0,025).

Óðîâåíü èíòåðôåðîíà-γ â ñûâîðîòêå êðîâè òàêæå çàâèñåë îò ñòå-
ïåíè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé. Ó äåòåé ñ âûðàæåííûìè
ÒÈÈ îí ñîñòàâèë 47,83±9,24 ïã/ìë, ÷òî îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî âûøå
òîãî æå ïîêàçàòåëÿ ó äåòåé ñ óìåðåííûìè ÒÈÈ (16,75±8,2 ïã/ìë,
ð<0,025) è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (9,6±0,9 ïã/ìë, ð< 0,005).

Ïîêàçàòåëè èíòåðôåðîíà-γ, êàê è ÔÍÎ-α, çíà÷èòåëüíî èçìåíÿ-
ëèñü â çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, íàèáîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ÈÍÔ-γ îòìå÷àëñÿ íà 1 ãîäó áîëåçíè ó äåòåé ñ âûðà-
æåííûìè ÒÈÈ è ñîñòàâèë 62,69±11,7 ïã/ìë, ÷òî îêàçàëîñü çíà÷è-
òåëüíî âûøå åãî æå ïîêàçàòåëÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ
— 32,97±6,77 ïã/ìë (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
öåëåñîîáðàçíîñòü îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ óðîâíåé â êðîâè
öèòîêèíîâ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïðîãíîçèðîâàíèþ
òå÷åíèÿ è èñõîäà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé.

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÎËÎÃÎÂÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÓ
ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ

Î.Ì. ÂÎËÎØÈÍ, Á.Î. ÁÅÇÊÀÐÀÂÀÉÍÈÉ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîëîãîâà òðàâìà º âåëüìè çíà÷óùîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíîñò³ é
ëåòàëüíîñò³ ä³òåé â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Íàäàë³ âîíà äóæå ÷àñòî
çóìîâëþº íàÿâí³ñòü ó íèõ ð³çíîìàí³òíèõ çà õàðàêòåðîì ³ ñòóïåíåì
âèðàæåíîñò³ ðîçëàä³â ôóíêö³é, íàñàìïåðåä, íåðâîâî¿ òà îïîðíî-ðó-
õîâî¿ ñèñòåì.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ðåºñòðóºòüñÿ ñóòòºâå çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ âèïàäê³â ïîëîãîâîãî òðàâìàòèçìó, ïðè÷îìó, ÿê ñåðåä íåäîíîøåíèõ,
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òàê ³ ñåðåä äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ïðè ðîçðîäæåíí³ øëÿõîì êåñàðåâà ðîçòèíó,
êîëè éìîâ³ðí³ñòü òàêîãî òðàâìàòèçìó ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Ïðèâåð-
òàº óâàãó òîé ôàêò, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ÷àñò³øîãî ä³àãíîñòóâàí-
íÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê ð³çíîìàí³òíèõ åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü,
ñåðåä ÿêèõ íàéïîøèðåí³øîþ º àíåì³ÿ. Çà íàøèìè äàíèìè ó 60-70%
æ³íîê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ àíåì³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.
Òàêó âèñîêó ¿¿ ÷àñòîòó ìîæíà ââàæàòè, íàñàìïåðåä, íàñë³äêîì íåäî-
ñòàòíüîãî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì âàã³òíî¿ æ³íêè á³ëê³â òâàðèííîãî
ïîõîäæåííÿ ³ ïîºäíàíîãî ç íèì äåô³öèòó â ¿¿ õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ãåìî-
âîãî çàë³çà, ³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â òà â³òàì³í³â.

Áåçïåðå÷íî, âèíèêíåííÿ òðàâì ó ä³òåé ï³ä ÷àñ ïîëîã³â çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â òà àêóøåðîê, ¿õíüîãî
âì³ííÿ ïðîãíîçóâàòè ïîëîãîâèé ïðîöåñ, ñâîº÷àñíî ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ òà çì³íþâàòè òàêòèêó âåäåííÿ ïîëîã³â. Ïðîòå º ïðèïóùåííÿ, ùî
íå çàâæäè ò³ëüêè öåé ôàêòîð ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà ó ç’ÿñóâàíí³ íàÿâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ ïîëîãîâèì òðàâìàòèçìîì ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé òà àíåì³ºþ ó
¿õí³õ ìàòåð³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ìè ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç
100 îáì³ííèõ êàðò âàã³òíèõ òà â³äïîâ³äíî 100 ³ñòîð³é ðîçâèòêó íîâî-
íàðîäæåíèõ. Ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ 32 (² ãðóïà) æ³íêè ìàëè íîðìàëüí³
çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëîá³íó êðîâ³. Òðèâàëà àíåì³ÿ ² òà ²² ñòó-
ïåí³â äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ ðåºñòðóâàëàñÿ â³äïîâ³äíî ó 49 (²²
ãðóïà) òà 19 (²²² ãðóïà) æ³íîê. Ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ó 9 ä³àãíî-
ñòóâàëàñÿ ïîëîãîâà òðàâìà (êåôàëîãåìàòîìà – 1, ï³äâèâèõ àáî âèâèõ
øèéíèõ õðåáö³â – 6, ïåðåëîì êëþ÷èö³ – 2). Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàçíà-
÷åíèõ ïîëîãîâèõ òðàâì çà ãðóïàìè âèÿâèëàñÿ íàñòóïíîþ: ² – 1, ²² – 3
³ ²²² – 5. Øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà âçàºìíîãî ïîºäíàííÿ ×óï-
ðîâà âñòàíîâëåíî ³ñíóâàííÿ äîñòîâ³ðíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó (Ê = 0,25;
ð<0,025) ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ãåìîãëîá³íó êðîâ³ ó ìàòåð³â òà ÷àñòîòîþ
ïîëîãîâîãî òðàâìàòèçìó ó ¿õí³õ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. Ïðè öüîìó ç³
çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëîá³íó êðîâ³ ðåºñòðóºòüñÿ çðîñòàííÿ
÷àñòîòè öüîãî òðàâìàòèçìó. Äî òîãî æ ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ ó æ³íîê
á³ëüø âèðàæåíèõ ïðîÿâ³â àíåì³÷íîãî òà ñèäåðîïåí³÷íîãî ñèíäðîì³â ó
¿õí³õ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé â³äì³÷àþòüñÿ òÿæ÷³ êë³í³êî-ðåíòãåíîëî-
ã³÷í³ ñèìïòîìè ïîëîãîâèõ òðàâì. Çà äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñ³éíîãî àíàë³çó òàêîæ âèçíà÷åíî, ùî ñòóï³íü âïëèâó íàÿâíîñò³
àíåì³¿ ó ìàòåð³â íà âèíèêíåííÿ ïîëîãîâèõ òðàâì ó ä³òåé ñêëàäàº 8,8%
(ð<0,05) ñåðåä ³íøèõ íåâðàõîâàíèõ ôàêòîð³â ç ä³àïàçîíîì êîëèâàíü ó
ïîïóëÿö³¿ â³ä 3,0 äî 14,6% çà ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ð = 0,05.

Îòæå, àíåì³þ âàã³òíèõ ñë³ä ââàæàòè äîñòàòíüî çíà÷óùèì ôàêòî-
ðîì, ùî çóìîâëþº ïîëîãîâèé òðàâìàòèçì ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÍÅÌ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
ÏÐÈ ÞÂÅÍ²ËÜÍÎÌÓ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÌÓ ÀÐÒÐÈÒ²

Â.Ì. ÄÓÄÍÈÊ
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Àíåì³ÿ ïðè þâåí³ëüíîìó ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ (ÞÐÀ) º îäíèì
³ç ÷àñòèõ ïîçàñóãëîáîâèõ ïðîÿâ³â ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó ó ä³òåé. Çà
äåÿêèìè äàíèìè ÷àñòîòà àíåì³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ êîëèâàºòüñÿ
â³ä 35 äî 55%. Ôîðìóâàííÿ àíåì³¿ ó ÷àñòèíè õâîðèõ â³äáóâàºòüñÿ
ôàêòè÷íî îäíî÷àñíî ç äåáþòîì çàõâîðþâàííÿ ³ ñóïðîâîäæóº ïåðåá³ã
àðòðèòó â ïîäàëüøîìó, ùî âêàçóº íà ¿¿ ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç êëþ÷îâèìè
ìåõàí³çìàìè ïàòîãåíåçó ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó. Îäíàê àíåì³ÿ ïðè
ÞÐÀ º íåîäíîð³äíèì ïàòîëîã³÷íèì ñòàíîì, ÷åðåç ð³çí³ ìåõàí³çìè ¿¿
âèíèêíåííÿ. Äî ôîðìóâàííÿ àíåì³¿ ïðè÷åòí³ ÿê áåçïîñåðåäí³ ïàòî-
ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè àðòðèòó (ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè), òàê ³ ÿòðîãåíí³
ôàêòîðè (ÍÏÇÏ-ãàñòðîïàò³ÿ, ì³êðîêðîâîòå÷³, äåâ³òàì³í³çóþ÷èé âïëèâ
ôàðìàêîòåðàï³¿ ìåòîòðåêñàòîì). Íàÿâí³ñòü àíåì³¿ ó õâîðèõ ç ÞÐÀ
³ñòîòíî îáòÿæóº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, âèìàãàº âíåñåííÿ êîðåêòèâ
äî ñõåìè ë³êóâàííÿ.

Ç îãëÿäó íà íåîäíîð³äí³ñòü àíåì³¿ ïðè ÞÐÀ, ìåòîþ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó òà îö³íêà
éîãî çâ’ÿçêó ç õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Îáñòåæåíî 73 äèòèíè â³êîì â³ä 1 äî 15 ðîê³â, õâîðèõ íà ÞÐÀ, ÿê³
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îáëàñí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³
ì. Â³ííèö³ óïðîäîâæ 2001-2002 ðð. Àíåì³ÿ ìàëà ì³ñöå ó 51 äèòèíè,
ùî ñòàíîâèëî 69,8% â³ä óñ³õ îáñòåæåíèõ. Äî ãðóïè ç àíåì³ºþ âêëþ-
÷àëè õâîðèõ, ó ÿêèõ ð³âåíü ãåìîãëîá³íó êðîâ³ áóâ íèæ÷å 110 ã/ë.
Ä³òåé ç àíåì³ºþ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ãåìî-
ãëîá³íó. Äî ïåðøî¿ ãðóïè (àíåì³ÿ ² ñòóï.) áóëî âêëþ÷åíî ïàö³ºíò³â ç
ð³âíåì ãåìîãëîá³íó â³ä 110 äî 90 ã/ë, äî äðóãî¿ – õâîðèõ, ó ÿêèõ
ãåìîãëîá³í áóâ ó ìåæàõ 89-70 ã/ë. Àíåì³¿ ²²² ñòóï. (ãåìîãëîá³í íèæ÷å
69 ã/ë) ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íå â³äì³÷àëîñü. Äîñë³äæåííÿì âèÿâëå-
íî, ùî ñåðåä ä³òåé ç àíåì³ºþ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç àíåì³ºþ ² ñòóï.
– âîíè ñêëàäàëè 84,3%. Õâîðèõ ç àíåì³ºþ ²² ñòóï. áóëî 8 (15,7%).

Àíåì³ÿ ïðè ÞÐÀ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóòòºâèì çíèæåííÿì âì³ñòó
çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³. ßêùî ó õâîðèõ áåç àíåì³¿ ð³âåíü çàë³çà â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòàíîâèâ 11,8±0,53 ìêìîëü/ë, ïðè àíåì³¿ ² ñòóï. –
çíèçèâñÿ äî 8,84±0,26 ìêìîëü/ë. Àíåì³ÿ ²² ñòóï. õàðàêòåðèçóâàëàñü
ïîäàëüøèì ïàä³ííÿì âì³ñòó çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî 6,46±0,57
ìêìîëü/ë, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó õâîðèõ ç àíåì³ºþ ² ñòóï.
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Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî àíåì³÷íèé ñèíäðîì ìàº ì³ñöå ïåðåâàæíî ó
õâîðèõ íà ÞÐÀ ç á³ëüø âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ õâîðîáè. Òàê, ÿêùî ó
õâîðèõ íà ÞÐÀ áåç àíåì³¿ ØÎÅ ñòàíîâèëà 14,5±3,47 ìì/ãîä, òî ó
õâîðèõ ç àíåì³ºþ öåé ïîêàçíèê áóâ íà ð³âí³ 20,9±2,17 ìì/ãîä.

Àíàë³ç çàë³çîçâ’ÿçóþ÷î¿ çäàòíîñò³ ïëàçìè (ÇÇÏ) ó õâîðèõ ç àíå-
ì³ºþ ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº äâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â: ïåðøà – ó ÿêî¿ ÇÇÏ íå
â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿ ó ä³òåé ç ÞÐÀ, àëå áåç àíåì³¿, òà äðóãà – ç
ï³äâèùåíîþ ÇÇÏ.

Îö³íêà êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ÇÇÏ
çàñâ³ä÷èëà, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íåçì³íåíèì çíà÷åííÿì ÇÇÏ ìàº
ì³ñöå á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ç âèùèìè çíà÷åííÿìè
ïîêàçíèê³â ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â àêòè-
âíîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Òàê, ØÎÅ ó öèõ õâîðèõ ñòàíîâèëà 26,4±3,04
ìì/ãîä, ùî áóëî â 1,7 ðàçà á³ëüøå, í³æ â ãðóï³ ä³òåé ç ï³äâèùåíîþ
çàë³çîçâ’ÿçóþ÷îþ çäàòí³ñòþ ïëàçìè êðîâ³.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ ç ÞÐÀ îñíîâíå
çàõâîðþâàííÿ â 70% ñóïðîâîäæóºòüñÿ àíåì³ºþ, íåîäíîð³äíîþ çà
õàðàêòåðîì, ³ ÿêà º ïîêàçíèêîì òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÞÐÀ.

ÀÒÎÏ²×ÍÈÉ ÄÅÐÌÀÒÈÒ Ç ÏÎÇÈÖ²É ÏÀÒÎËÎÃ²¯
ÐÀÍÍÜÎÃÎ ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ

Í.Â. ÁÀÍÀÄÈÃÀ, Ò.Â. ÐÈÁ²ÍÀ
Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

²ñòîòíå ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ñåíñèá³ë³çàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
âèìàãàº ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè. Çàãàëüíîâ³äî-
ìèì º âïëèâ â³ðóñ³â ðåñï³ðàòîðíî¿ ãðóïè íà îðãàí³çì âàã³òíî¿ òà
ïë³ä, ùî çóìîâëþº ïðèãí³÷åííÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ç àêòèâàö³ºþ
àëåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Ïðîòå íå äîñë³äæåíî, ÷è ³ñíóº çâ’ÿçîê ³ç àëå-
ðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ó ä³òåé òà ïåðåíåñåíîþ âàã³òíîþ öèòîìåãàëîâ³-
ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, ÿêà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïðåäñòàâíèöüêèõ ñåðåä
ìîëîäîãî íàñåëåííÿ. Çîêðåìà, âèêëèêàº ñòóðáîâàí³ñòü ðàííüî¿ ìàí³-
ôåñòàö³¿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.

Ïîãëèáëåíîìó äîñë³äæåííþ ï³äëÿãàëî 50 ä³òåé â³êîì äî 1 ðîêó,
ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè õëîï÷èêè (66,0%). Ç àíàìíåçó æèòòÿ ìàëþ-
ê³â âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè: 84,0% íàðîäèëèñÿ äîíîøåíèìè, â 22,0% âèïà-
äê³â ó ìàìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ä³àãíîñòîâàíî öèòîìåãàëîâ³ðóñíó ³í-
ôåêö³þ, àíåì³ÿ âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 30,0% æ³íîê.
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Ïåðø³ îçíàêè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ç’ÿâèëèñÿ ó 54,0% ä³òåé ó â³ö³
äî 6 ì³ñÿö³â. Ïðè öüîìó ó 31 (62,0%) õâîðîãî ïîñò³éíî óòðèìóºòüñÿ
ñâåðáëÿ÷êà øê³ðè, ó 34,0% – çàêðåïè, ÿê³ ïîñèëþþòü ñòóï³íü ñåíñè-
á³ë³çàö³¿. Çì³íè ç áîêó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ó 34,0% ä³òåé ìàëè ïîøèðå-
íèé, à ó 66,0% — ëîêàë³çîâàíèé õàðàêòåð; âèð³çíÿëàñÿ âèðàæåíà
ñóõ³ñòü øê³ðè, åêñêîð³àö³¿, ëîêàëüíà åðèòåìà øê³ðè.

Ñóòòºâèì ôàêòîðîì, ùî ñïðèÿâ ðàíí³é àëåðã³çàö³¿ ä³òåé, º êîðîò-
êîòðèâàëå âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ãðóäíèì ìîëîêîì; çîêðåìà, ëèøå
20,0% ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè éîãî ó â³ö³, ñòàðøå 6 ì³ñÿö³â, à 54,0% —
çíàõîäèëèñÿ íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³ ëèøå 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó.
Àëåðã³÷íà íàñòîðîæåí³ñòü îðãàí³çìó îáñòåæóâàíèõ çóìîâèëà óñêëà-
äíåíèé ïåðåá³ã ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü â 44,0% âèïàäê³â. Ïåðåâà-
æàííÿ ñåðåä õâîðèõ ä³òåé ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà ðàííÿ êë³í³÷íà ìàí³ôå-
ñòàö³ÿ àòîï³÷íèõ ïðîÿâ³â ç áîêó øê³ðè âèêëèêàþòü òðèâîãó ç ïîçè-
ö³é éìîâ³ðíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ó áðîíõ³àëüíó àñòìó. Ñàìå ïðè àñòì³ ó
á³ëüøîñò³ ä³òåé â àíàìíåç³ â³äì³÷àþòüñÿ ðàíí³ àëåðã³÷í³ çì³íè øê³ðè
÷è ñëèçîâèõ, çàãîñòðåííÿ ÿêèõ ïðîâîêóºòüñÿ ïëàíîâèìè ïðîô³ëàê-
òè÷íèìè ùåïëåííÿìè. Âðàõîâóþ÷è íàâåäåíå, óñ³ì ä³òÿì áóëî ïðî-
âåäåíî êîðåêö³þ õàð÷óâàííÿ, ï³ä³áðàíî ³íäèâ³äóàëüí³ çàñîáè äîãëÿ-
äó, ìåäèêàìåíòîçíó òà ô³òîòåðàï³þ. Íåçíà÷íà çà ê³ëüê³ñòþ âèá³ðêà
ä³òåé 1 ðîêó æèòòÿ ç àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì íå äàº ï³äñòàâ ðîáèòè
óçàãàëüíåííÿ, àëå âèìàãàº ö³ëåñïðÿìîâàíîãî îáñòåæåííÿ òà ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ä³òüìè, ó ìàòåð³â ÿêèõ ä³àãíîñòóâàëè öèòîìåãàëîâ³ðóñ-
íó ³íôåêö³þ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ïåðøî÷åðãîâî íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè ó
ä³òåé ãðóïè ðèçèêó ð³âåíü çàãàëüíîãî IgE â ïóïîâèíí³é êðîâ³, ùî
ñïðèÿòèìå ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ òà ñâîº÷àñíîìó îçäîðîâëåííþ.

ÐÎËÜ Ð²ÂÍß ÅÐÈÒÐÎÏÎÅÒÈÍÓ
Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÄÅÔ²ÖÈÒÓ ÇÀË²ÇÀ

Î.Ë. ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ, Ç.Â. ÂÎÂÊ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Íà ñüîãîäí³ çàë³çîäåô³öèòí³ ñòàíè (ÇÄÑ) äàâíî ïåðåñòàëè áóòè
ëèøå ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ, à ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê äîñòîâ³ðíèé ôàê-
òîð ñîö³àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿, ðåã³îíó ÷è êðà¿íè. Äåô³öèò
çàë³çà çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, ìàº ñåðéîçí³ íàñ-
ë³äêè íà ³íòåëåêòóàëüíèé ³ ïñèõîìîòîðíèé ðîçâèòîê ä³òåé. Ïðîáëå-
ìà ÇÄÑ º àêòóàëüíîþ ³ äëÿ Çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè, îñê³ëüêè çà
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äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïîøèðåí³ñòü çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ (ÇÄÀ)
ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â³êîì äî 14 ðîê³â ñòàíîâèòü 2,74%, à ñåðåä
ä³òåé Ïðèêàðïàòòÿ ìàº ÿâíó òåíäåíö³þ äî ðîñòó óñ³õ â³êîâèõ êàòå-
ãîð³é (27,4%) çà ðàõóíîê ïåðåâàæíî ñåðåäíüîòÿæêî¿ ôîðìè. Àêòóà-
ëüíîþ ïðîáëåìîþ º äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ã³ïîõðîìíèõ àíå-
ì³é. Òîìó ÇÄÀ ïîòð³áíî äèôåðåíö³þâàòè ç àíåì³ÿìè, ÿê³ âèíèêàþòü
íà òë³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ êðèòåð³þ ÇÄÀ çà äîïîìîãîþ êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â. Äîñë³äæóâàëè ïîêàçíèêè åðèòðîïîåçó:
ð³âåíü ãåìîãëîá³íó (Hb), åðèòðîöèò³â, ðåòèêóëîöèò³â, òðîìáîöèò³â,
ñèðîâàòêîãî çàë³çà, çàë³çîçâ’ÿçóþ÷ó çäàòí³ñòü ñèðîâàòêè, âì³ñò çà-
ë³çà â êðîâ³, åðèòðîïîåòèíó (ÅÏÎ) ³ ôåðèòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³.
Âêàçàí³ îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî ó 84 ä³òåé â³êîì â³ä 9 ì³ñÿö³â äî 4
ðîê³â ç ÇÄÀ (² ñòóï³íü – 24 (28,6%) ä³òåé; ²² ñòóï. – 40 (47,6%); ²²²
ñòóï. – 20 (23,8%) ä³òåé.

Äëÿ îö³íêè ïðîäóêö³¿ ÅÏÎ ó äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ ïîð³â-
íÿííÿ áóëî îáñòåæåíî 25 çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 9 ì³ñÿö³â äî 4
ðîê³â. Ïîêàçíèêè äâîõ ãðóï îö³íþâàëè, âðàõîâóþ÷è ëîãàðèôì³÷íèé
õàðàêòåð çàëåæíîñò³ êîíöåíòðàö³¿ ÅÏÎ â³ä ð³âíÿ Hb.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ó 65 (77,22%) ä³òåé âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ êðèòå-
ð³¿ ÇÄÑ, çîêðåìà îçíàêè ñèäåðîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó: äèñòðîô³÷í³ çì³íè
øê³ðè, ¿¿ ïðèäàòê³â, ñïîòâîðåííÿ ñìàêó, ì’ÿçîâó ã³ïîòîí³þ, à òàêîæ
îçíàêè àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó: áë³ä³ñòü øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê,
çíèæåííÿ àïåòèòó, ï³äâèùåíó ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó âòîìëþâàí³ñòü,
ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ (çàïàìîðî÷åííÿ, îñëàáëåííÿ òîí³â, ñèñ-
òîë³÷íèé øóì ïðè àóñêóëüòàö³¿ ñåðöÿ). Â ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ñïî-
ñòåð³ãàëè íîðìàëüíó ïðîäóêö³þ ÅÏÎ ó â³äïîâ³äü íà àíåì³þ. Ó ðåø-
òè 19 (22,6%) ä³òåé çàë³çîäåô³öèòíèé ñòàí íå ñóïðîâîäæóâàâñÿ àäå-
êâàòíîþ ïðîäóêö³ºþ ÅÏÎ. Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ â³äì³÷åíî, ùî ä³òè äàíî¿ ãðóïè ñòðàæ-
äàëè íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé ìàâ ì³ñöå îáòÿæåíèé ïåðèíàòàëü-
íèé àíàìíåç: ãåñòîçè âàã³òíîñò³ ó ìàòåð³ (62%), òÿæêà åêñòðàãåí³òà-
ëüíà ïàòîëîã³ÿ (öóêðîâèé ä³àáåò, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ïàòîëîã³ÿ íè-
ðîê, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ) ³ç çàãîñòðåííÿì (54%). Àíåì³¿
âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàëèñü â 92% âèïàäê³â (â ò.÷. ëåãêà – â 27%, ñåðåä-
íüîòÿæêà – â 52% ³ òÿæêà – â 13%). Ìàéæå ïîëîâèíà îáñòåæåíèõ
ä³òåé íàðîäèëàñü íåäîíîøåíèìè ïåðåâàæíî ² ³ ²² ñòóïåí³â. Çâåðòàº
óâàãó òå, ùî ñåðåä íàðîäæåíèõ äîíîøåíèìè 12% ñêëàäàëè ä³òè ç
ìàëîþ ìàñîþ. Îáñòåæåííÿ íà TORCH-³íôåêö³þ ó öèõ ä³òåé íåãàòè-
âí³. Êð³ì öüîãî, âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó äåô³öèòó çàë³çà ó
ä³òåé ìàº íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ ó á³ëüøîñò³ âàã³òíèõ. Ñóòòºâî¿
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ðîë³ âïëèâó ïðîôåñ³éíî øê³äëèâèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ìàòåð³ äî ³
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íå âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, àíåì³÷íèé ñèíäðîì ó ä³òåé â³êîì â³ä 9 ì³ñÿö³â äî 4
ðîê³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÇÄÑ, ìîæå ìàòè ð³çíèé åò³îïàòîãåíåòè-
÷íèé õàðàêòåð. Âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîñò³ ïðîäóêö³¿ ÅÏÎ ó â³äïîâ³äü
íà àíåì³þ º âàæëèâèì êðèòåð³ºì äèôåðåíö³àö³¿ àíåì³÷íîãî ñèíäðî-
ìó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÇÄÑ ó ä³òåé.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ
ÏÐÈ ÂÑÒÀÍÎÂËÅÍÍ² Ä²ÀÃÍÎÇÓ
ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ
ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÏÅÐØÈÌÈ ÅÏ²ÇÎÄÀÌÈ
ÁÐÎÍÕÎÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Ë.Î. ÁÅÇÐÓÊÎÂ, Î.Â. ÎË²ÉÍÈÊ, Â.À. ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Ïðîáëåìà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ó
ñó÷àñí³é ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷³é àëåðãîëîã³¿, ùî çóìîâëåíî çíà÷íèì
çðîñòàííÿì ¿¿ ïîøèðåíîñò³, çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè çàõâîðþâàííÿ, á³ëüø
òÿæêèì éîãî ïåðåá³ãîì, ïî÷àñò³øàííÿì ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ï³ä ÷àñ
àñòìàòè÷íîãî ïðèñòóïó. Äåáþò áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ÿê ïðàâèëî, ïðè-
ïàäàº íà ðàíí³é â³ê, à â öüîìó ïåð³îä³ ä³àãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ
äîñèòü ïðîáëåìàòè÷íî. Êð³ì òîãî, â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ áðîíõ³-
àëüíà àñòìà ïðèõîâóºòüñÿ ï³ä “ìàñêîþ” ðåöèäèâóþ÷îãî îáñòðóêòèâ-
íîãî ñèíäðîìó ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ.

Ïðè ðîçâèòêó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â³äì³÷àþòüñÿ ïåâí³ çì³íè â ³ìó-
ííîìó ñòàòóñ³ õâîðèõ, à ñàìå: ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â,
ôóíêö³ÿ ÿêèõ àñîö³þºòüñÿ ç õåëïåðíîþ, çíèæåííÿ Ò-êë³òèííî¿ ñóá-
ïîïóëÿö³¿, ôóíêö³ÿ ÿêî¿ àñîö³þº ³ç ñóïðåñîðíîþ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ îñíîâíèõ
ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâîðèõ
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó.

Îáñòåæåíî 80 ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó,
ÿê³ ñêëàäàëè ïåðøó êë³í³÷íó ãðóïó, ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ áóëè 60 ä³-
òåé, õâîðèõ íà îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè
îñíîâí³ ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑD

3
, ÑD

4
, ÑD

8
) çà äîïîìîãîþ

ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Ó ïàö³ºíò³â I êë³í³÷íî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî çá³-
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ëüøåííÿ àáñîëþòíîãî âì³ñòó ÑÄ
4
-ë³ìôîöèò³â (1,1±0,1 Ã/ë), ôóíêö³ÿ

ÿêèõ àñîö³þºòüñÿ ç õåëïåðíîþ, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà îáñòðóêòèâ-
íèé áðîíõ³ò (0,7±0,07, ð<0,05). Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ñïîñòåðåæåííÿ çà àáñîëþòíèì âì³ñòîì ÑÄ

4
 êë³-

òèí, óÿâëÿëîñü äîö³ëüíèì âñòàíîâèòè ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü âèçíà-
÷åííÿ àáñîëþòíîãî âì³ñòó ÑÄ

4
 ë³ìôîöèò³â (>1,0 Ã/ë) ó âñòàíîâëåíí³

áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íî¿
ö³ííîñò³ òåñòó ñòàíîâèëè: Se – 71,2%, Sp – 66,3%, PV+ – 67,6%, PV-
– 70%. Çíà÷íà ÷àñòêà âèíèêíåííÿ õèáíîíåãàòèâíèõ (28,8%) òà õèá-
íîïîçèòèâíèõ (33,7%) ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îêðåìî âçÿ-
òèé öåé òåñò íå äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.
Îäíàê ïðè àáñîëþòíîìó âì³ñò³ ÑÄ

4
 ë³ìôîöèò³â á³ëüøå 1,0 Ã/ë ó îá-

ñòåæåíèõ õâîðèõ àáñîëþòíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
ñêëàäàâ 23,0%, â³äíîøåííÿ øàíñ³â – 3,8 (95% CI: 1,9-5,8, ð<0,05).
Âèçíà÷åíî òàêîæ ïîêàçíèê ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (ÑÄ

4
/ÑÄ

8
) ó

ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê, ó õâîðèõ I êë³í³÷íî¿ ãðóïè â³í ñòàíî-
âèâ 2,3±0,13, ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 1,23±0,06 (ð<0,01). Íàÿâ-
í³ñòü ó õâîðèõ ç áðîíõîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì â ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³ ÑÄ

4
/ÑÄ

8
 á³ëüøå 2,0 Ã/ë ç äîñòàòíüîþ ÷óòëèâ³ñòþ (86,0%) òà

ïîì³ðíîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ (71,0%) ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè. Â³ðîã³äí³ñòü â³äñóòíîñò³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïðè íàÿâíî-
ñò³ á³ëüø íèçüêîãî ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó ñêëàäàº 81,0%. Ïðè
ïåðåâèùåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÄ

4
/ÑÄ

8
 á³ëüøå 2,0 àòðèáóòèâíèé ðè-

çèê íàÿâíîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ñêëàäàâ 32%, à ñï³ââ³äíîøåííÿ
ðèçèê³â – 3,6 (95% CI: 1,3-9,7, ð<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ïðè âèçíà÷åíí³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ïîêàçíèê³â
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó âèÿâëåíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ñåðåä ä³òåé ç
ïåðøèìè åï³çîäàìè áðîíõîîáñòðóêö³¿ âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøó
ñïåöèô³÷í³ñòü (71,0%) òà ÷óòëèâ³ñòü (86,0%) ìàâ òåñò ùîäî âèçíà÷åí-
íÿ ïåðåâèùåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó â³äì³òêè 2,0.
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ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß
Ì²ÊÐÎßÄÅÐÍÎÃÎ ÒÅÑÒÓ ÁÓÊÀËÜÍÎÃÎ
ÅÏ²ÒÅË²Þ Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ë.Î. ÁÅÇÐÓÊÎÂ, Í.Ê. ÁÎÃÓÖÜÊÀ, Ë.Â. ÊÎËÞÁÀÊ²ÍÀ,
Ñ.À. ×ÅÐÅÂÊÎ, ÀÆÈÌ² ÑÎÔ’ßÍ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Íå³íâàçèâíèé ìåòîä öèòîãåíåòèêè – ì³êðîÿäåðíèé òåñò (ÌßÒ) åêñ-
ôîë³àòèâíèõ áóêàëüíèõ åï³òåë³îöèò³â – â³äïîâ³äàº îñíîâíèì êðèòåð³-
ÿì ÷óòëèâîñò³, äîñòóïíîñò³ òà ³íôîðìàòèâíîñò³, âèçíà÷åíèì ÂÎÎÇ ùîäî
ñêðèíóþ÷èõ ìåòîä³â ìîí³òîðèíãó, îäíàê ìîæëèâ³ñòü éîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ÿê ìàðêåðà ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.

Ðàéîíè ìåøêàííÿ âèõîâàíö³â äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ ì³ñòà áóëî â³ä-
íåñåíî äî çîíè ï³äâèùåíîãî åêîãåíåòè÷íîãî ðèçèêó òà êîíòðîëþ íà
ï³äñòàâ³ ñóêóïíîãî àíàë³çó äàíèõ áàãàòîð³÷íîãî äèíàì³÷íîãî ìîí³òî-
ðèíãó åêîñåðåäîâèù äîâê³ëëÿ, öèòîãåíåòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ðàíäî-
ì³çîâàíî âèáðàíèõ ³ç óñ³õ âèõîâàíö³â ÄÄÓ 325 äîøê³ëüíèê³â, à òà-
êîæ âèâ÷åííÿ ôåðòèëüíîñò³ ïèëêó òà õðîìîñîìíèõ ïîðóøåíü ó ìå-
ðèñòåìàõ êîð³íö³â òåñò-ðîñëèí.

Âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâè âèùèõ çà ñåðåäíüîðåã³îíàëüíå çíà÷åííÿ
âåëè÷èí ÌßÒ áóêàëüíîãî åï³òåë³þ ä³òåé ó íèõ äîñòîâ³ðíî çðîñòàº ðè-
çèê íàÿâíîñò³ ÷àñòèõ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü ÖÍÑ, ÿê ³ â ö³ëîìó ó ïîïóëÿö³¿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî
â³êó ç ðàéîíó ï³äâèùåíîãî åêîãåíåòè÷íîãî ðèçèêó. Ïðè öüîìó ó ä³òåé
ÿê íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, òàê ³ íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âíÿõ âñòàíîâëåíî àñî-
ö³þþ÷³ ç ï³äâèùåíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ íåñïðèÿòëèâ³ çðóøåííÿ ïîêàç-
íèê³â ñïåöèô³÷íî¿ òà íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, òîòîæí³
âèÿâëåíèì ³ ñåðåä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç çîíè ï³äâèùå-
íîãî åêîãåíåòè÷íîãî ðèçèêó, òîáòî é íà äîíîçîëîã³÷íîìó ð³âí³. Ó çàãà-
ëüí³é äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ â ðàéîí³ ï³äâèùåíîãî åêîãåíåòè÷íîãî ðèçèêó
çà äàíèìè 16-ð³÷íîãî äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíî âèùèé
ð³âåíü âèÿâëåíèõ ó ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèò-
êó òà âèùó ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
³ç ãåíåòè÷íîþ êîìïîíåíòîþ ¿¿ ôîðìóâàííÿ. Ïåðåâèùåííÿ ñåðåäíüîãî
çíà÷åííÿ ÌßÒ áóêàëüíîãî åï³òåë³þ ä³òåé ó ç³ñòàâëåíí³ ³ç ñåðåäíüîðåã³-
îíàëüíèì ³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ñâ³ä÷èëî ïðî
íåñïðèÿòëèâó åêîõàðàêòåðèñòèêó ðàéîíó ¿õ ìåøêàííÿ.

Îòæå, öèòîãåíåòè÷íèé ìåòîä âèÿâëåííÿ ì³êðîÿäåð â åêñôîë³àòè-
âíèõ êë³òèíàõ áóêàëüíîãî åï³òåë³þ ä³òåé ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ
ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³äæåíü â îö³íö³ ÿê ñòàíó çäîðîâ’ÿ
äèòÿ÷î¿ ïîïóëÿö³¿, òàê ³ åêîõàðàêòåðèñòèêè ðàéîíó ¿õ ìåøêàííÿ.
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ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í²
ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÏÐÈ Ç²ÑÒÀÂËÅÍÍ² ÃÎÑÒÐÎÃÎ
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÐÎÍÕ²ÒÓ
ÒÀ ÏÎÇÀË²ÊÀÐÍßÍÎ¯ ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯
ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ Ó ÌÀËÞÊ²Â

Â.Ì. ÌÈÊÎË²Â
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷-
íèõ êðèòåð³¿â ãîñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó â àñïåêò³ éîãî äè-
ôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ç áàêòåð³àëüíîþ ïîçàë³êàðíÿíîþ ïíåâ-
ìîí³ºþ ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó áóëî ñôîðìî-
âàíî äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëè 50
ä³òåé ç îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì, äðóãó – 95 ä³òåé ç ïîçàë³êàðíÿ-
íîþ áàêòåð³àëüíîþ ïíåâìîí³ºþ. Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî çàãàëüíîêë³í³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³, áàêòåð³î-
ëîã³÷í³ òà â³ðóñîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà çàãàëüíîþ êë³í³÷íîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ïîð³âíþâàíèìè, îäíàê ñå-
ðåä ä³òåé ïåðøî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè äåùî ïåðåâàæàëè õëîï÷èêè.

Ñåðåä êë³í³÷íèõ îçíàê, á³ëüø õàðàêòåðíèõ äëÿ õâîðèõ íà îáñòðó-
êòèâíèé áðîíõ³ò ó ç³ñòàâëåíí³ ³ç áàêòåð³àëüíîþ ïîçàë³êàðíÿíîþ ïíå-
âìîí³ºþ, âèÿâèëèñü íàñòóïí³: â³äñóòí³ñòü ëîêàëüíî¿ êðåï³òàö³¿
(OR=1,8, 95% CI: 1,3-2,5), íàÿâí³ñòü äèñòàíòíèõ õðèï³â (OR=6,3, 95%
CI: 2,2-18,3); âòÿãíåííÿ ïðè äèõàíí³ íèæí³õ ä³ëÿíîê ãðóäíî¿ êë³òêè
(OR=2,5, 95% CI: 1,2-5,2) òîùî. Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ä³òåé
³ç îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çíà÷í³øîãî
çíèæåííÿ â êðîâ³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ôóíêö³ÿ ÿêèõ àñîö³þâàëà ³ç õåëïå-
ðíîþ, à îòæå é ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó. Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â
êèñíåâîçàëåæíî¿ ì³êðîá³îöèäíîñò³ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ çà äàíèìè òåñòó
íåéòðîô³ë³â ³ç í³òðîñèí³ì òåòðàçîë³ºì ó ä³òåé ³ç ãîñòðèì îáñòðóêòè-
âíèì áðîíõ³òîì âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ñïîíòàííîãî
òà çíèæåííÿ ñòèìóëüîâàíîãî âàð³àíòó öüîãî òåñòó (çíèæåííÿ ðåçå-
ðâó). ²ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèêàõ ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó ó ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ íå âñòàíîâëåíî. Ó ä³òåé
â³äïîâ³äíî ïåðøî¿ òà äðóãî¿ êë³í³÷íèõ ãðóï âèÿâëåíî ïðè îö³íö³ âì³-
ñòó â êðîâ³ á³ëê³â ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ: ð³âí³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà
ó êðîâ³ 20,5±5,2 ïðîòè 67,3±4,9 ìã/ë (p<0,001), ôåðèòèíó – 19,0±5,8
ïðîòè 54,4±13,3 íã/ìë (p<0,05) òà â³äñóòí³ñòü ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé
ùîäî ð³âíÿ á-1-?íòèòðèïñèíó, òîáòî ïîêàçíèêè Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðî-
òå¿íó òà ôåðèòèíó âèÿâèëèñü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè ó
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íåìîâëÿò ³ç îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì, ùî ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ¿õ
çàñòîñóâàííÿ â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â â³äñóòíîñò³ áàêòåð³à-
ëüíî¿ ïíåâìîí³¿ ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó äèòèíè ç ãîñòðèì áðîíõî-
îáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì.

Äëÿ ñòâîðåííÿ îáðàçó êë³í³÷íî¿ îäèíèö³ – îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó
– ó ç³ñòàâëåíí³ ³ç áàêòåð³àëüíîþ ïíåâìîí³ºþ ïîïåðåäíüî â³ä³áðàí³ óñ³
êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷í³ îçíàêè, çà ÿêèìè âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíó ñòàòè-
ñòè÷íó â³äì³íí³ñòü ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Íàéá³ëüø ä³àãíîñòè÷íî
çíà÷óùèìè äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³-
òó òà áàêòåð³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ âèÿâèëèñü á³ëüøå âèðàæåí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñó, ìåíøå – ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó
òà íèæ÷³ ð³âí³ ëåéêîöèòîçó ³ íåéòðîô³ëüíîãî çðóøåííÿ âë³âî ó ä³òåé
îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè. Íîçîëîã³÷íèé “îáðàç” îáñòðóêòèâíîãî áðîí-
õ³òó äîïîâíåíî ðåçóëüòàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó óñüîãî êîì-
ïëåêñó äîñë³äæåíèõ àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äà-
íèõ ³ç ôîðìóâàííÿì îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ³ç íàéá³ëüø çíà÷óùèìè
îêðåìèìè ¿õ ôàêòîðàìè. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ñòâîðåíî êîíñòåëÿö³éíó ä³àãíîñòè÷íó òàáëèöþ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ãîñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó òà áàêòåð³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿
ó ïåðøèé äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ äèòèíè, ÿêà áàçóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà
êë³í³÷íèõ ³, ìåíøîþ ì³ðîþ, ïàðàêë³í³÷íèõ êðèòåð³ÿõ çàõâîðþâàíü.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÉ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ×ÀÑÒÎ
ÁÎËÅÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ

Ò.È. ÑÒÅÏÀÍÅÍÊÎ, Ñ.À. ËÀÖÈÍÑÊÀß
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà òðàíñôîðìàöèè ÷àñòûõ ÎÐÇ â
ðåöèäèâèðóþùèå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ
(ÐÕÇÎÄ) è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ýòîãî êîí-
òèíãåíòà äåòåé íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà
130 ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè (×ÁÄ) â âîçðàñòå 4-5 ëåò â òå÷åíèå 4
ëåò ñ èçó÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè, ñîöèàëüíîãî è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà, ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà ðåáåíêà, èììóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé,
ìèêðîáèîöåíîçà íîñîãëîòêè.
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Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ×ÁÄ â òå÷åíèå 4 ëåò ïîêàçàëî, ÷òî èç
130 äåòåé, ÷àñòî áîëåâøèõ ÎÐÇ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, 62 (47,7%)
ðåáåíêà ê 8 ãîäàì ïåðåñòàëè ÷àñòî áîëåòü ÎÐÇ è ïåðåøëè â ãðóïïó
ýïèçîäè÷åñêè áîëåþùèõ äåòåé, 23 (17,7%) – îñòàëèñü ÷àñòî áîëåþ-
ùèìè, à ó îñòàëüíûõ 45 (34,6%) äåòåé ñôîðìèðîâàëèñü ÐÕÇÎÄ: ó 18
(13,9%) – ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò, ó 16 (12,3%) – ðåñïèðàòîðíûå
àëëåðãîçû, ó 11 (8,5%) – áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí òðàíñôîðìàöèè ÷àñòûõ ÎÐÇ â ÐÕÇÎÄ ìû
ïðîâåëè ôàêòîðíûé àíàëèç, êîòîðîìó ïîäâåðãëè 24 ïåðåìåííûõ, èìå-
þùèõ íàèáîëüøóþ ñèëó äèñïåðñèè ó äåòåé, ñôîðìèðîâàâøèõ ÐÕÇÎÄ.
Íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå èìåëè òàêèå ôàêòîðû, êàê íàëè÷èå àëëåð-
ãè÷åñêîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî äèàòåçîâ, ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ è àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Èç ïîêà-
çàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âûÿâëÿëàñü ñ
ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü.

Òàêèå ôàêòîðû, êàê èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ðåáåíêà, ñîñòîÿ-
íèå ìèêðîáèîöåíîçà íîñîãëîòêè èìåëè ñðåäíåé ñèëû ñâÿçè ñ ôîð-
ìèðîâàíèå áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ó ×ÁÄ. Èç èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñ ôîðìèðîâàíèåì áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè íàèáîëåå
ñèëüíî êîððåëèðîâàëè óðîâåíü IgA, IgE è èììóíîðåãóëÿòîðíûé
èíäåêñ. Ïðè îöåíêå çàâèñèìîñòè òðàíñôîðìàöèè ÷àñòûõ ÎÐÇ îò ñî-
ñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà íîñîãëîòêè íàìè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü íå òîëüêî îò èíòåíñèâíîñòè êîíòàìèíàöèè ñëèçèñòîé ïàòîãåí-
íîé ôëîðîé, íî è îò èíòåíñèâíîñòè êîíòàìèíàöèè ?-ñòðåïòîêîêêîì.

Íà ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè ñóùåñòâåííîå è äîñòîâåðíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàë öåëûé ðÿä ñîöèàëüíûõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ: ïàññèâíîå êóðåíèå, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, çàêàëèâàíèå,
êà÷åñòâî ïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü
ïî àëëåðãè÷åñêèì, áðîíõîëåãî÷íûì è ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿì, íàëè÷èå
ïàòîëîãèè ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà è îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïåðèîäà
íîâîðîæäåííîñòè, ÷àñòîòà ÎÐÇ çà ïîñëåäíèé ãîä, à òàêæå äëèòåëü-
íîñòü òå÷åíèÿ ÎÐÇ è íàëè÷èå èõ îñëîæíåíèé.

Â ôîðìèðîâàíèè ÐÕÇÎÄ èìåëî çíà÷åíèå íå òîëüêî, êàê ÷àñòî áî-
ëåë ðåáåíîê, íî è òî, êàêîé óðîâåíü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ýòîì
ïîðàæàëñÿ. Íàìè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé îñ-
òðûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ôîðìèðîâàíèåì
ðåñïèðàòîðíûõ àëëåðãîçîâ, ìåæäó ÷àñòîòîé ïîðàæåíèÿ íèæíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ÎÐÇ è ôîðìèðîâàíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ è õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ×ÁÄ çàâèñèò îò êîìïëåêñà
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ó
ýòîãî êîíòèíãåíòà äåòåé òðåáóþò êîìïëåêñíûõ ìåð ïî îçäîðîâëå-
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íèþ ñðåäû îáèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàöè-
îíàëüíîìó ïèòàíèþ, óñòðàíåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ðîäèòåëåé, ïðî-
ôèëàêòèêå ïîâòîðíûõ ÎÐÇ.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß
ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

ÑÀÌÈÐ ÄÀÍÄÀÍ ÒÀÓÔÈÊ
Ñóìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ëå÷åíèè ïíåâìîíèè ó äåòåé,
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ,
îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå. Â Óêðàèíå ïíåâìîíèåé åæåãîäíî áîëå-
þò îò 40 äî 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îñòàåòñÿ
âûñîêèì ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè è ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðîáëåìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè è íå-
áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà
óñïåõè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ïîâñåìåñòíî â ìèðå îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ëåòàëüíîñòè îò ïíåâìîíèé.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà ïíåâìîíèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëîñü 64 ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, êîòîðûå ëå÷èëèñü â ñòà-
öèîíàðå ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè (1-ÿ ãðóïïà) è 24 ðåáåíêà ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì òå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, çàêîí÷èâøåãîñÿ ëåòàëü-
íûì èñõîäîì (2-ÿ ãðóïïà).

Ìàëü÷èêîâ áûëî 59,4%, äåâî÷åê – 40,6%. Ñðåäè äåòåé 1-ãî ãîäà
æèçíè íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå íà-
áëþäàëñÿ ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê (65,0 è 35,0% ñîîòâåòñòâåííî).

Çàáîëåâàëè ïíåâìîíèåé äåòè ÷àùå â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà: çèìîé –
53,1%, ðåæå âåñíîé (21,9%) è îñåíüþ (17,2%) è î÷åíü ðåäêî ëåòîì (7,8%).

Ïðè èçó÷åíèè ôåíîòèïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
äåòåé îáåèõ ãðóïï îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü B (III) è ÀÂ (IV)
ãðóïïû êðîâè (ñîîòâåòñòâåííî 18,0 è 27,3%; 2,0 è 0%), òîãäà êàê Î (I)
ãðóïïà êðîâè ðåãèñòðèðîâàëàñü â 2 ðàçà ÷àùå ó äåòåé ñ áëàãîïðèÿò-
íûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ (60,0 è 27,3%), à À (II) – ó äåòåé ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì èñõîäîì (20,0 è 45,5%).

Ïíåâìîíèåé ÷àùå áîëåëè äåòè, ðîæäåííûå îò ïåðâîé áåðåìåííî-
ñòè (ñîîòâåòñòâåííî 56,5 è 52,6% äåòåé), êîòîðàÿ îñëîæíÿëàñü òîê-
ñèêîçîì II ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (3,6 è 16,7%), ïåðâûõ ðîäîâ ïó-
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òåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (9,4 è 13,3%), ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè
2000-3000 ã (21,3 è 68,4%, ð<0,05).

Âñêàðìëèâàíèå äåòåé, çàáîëåâøèõ ïíåâìîíèåé, áûëî ïðåèìóùå-
ñòâåííî èñêóññòâåííûì (ñîîòâåòñòâåííî 70,3 è 64,7%), îäíàêî ñ ïåð-
âûõ äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè íàõî-
äèëèñü 32,1% äåòåé 1-é ãðóïïû è 100% äåòåé 2-é ãðóïïû (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ íàáëþäåíèé, ïíåâìîíèÿ
íîñèëà îò÷åòëèâûé ñåçîííûé õàðàêòåð, çíà÷èòåëüíî íàðàñòàÿ â îñåí-
íå-çèìíèå-âåñåííèå ìåñÿöû (ñ êîíöà íîÿáðÿ ïî àïðåëü). Ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî ôåíîòèï Î ÿâëÿëñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìî-
íèè ó äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå, à ôåíîòèï À – ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Èñêóññòâåí-
íîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ñïîñîáñòâîâàëî, ïî-
âèäèìîìó, ñíèæåíèþ îáùåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà è ðàçâèòèþ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

×ÀÑÒÎÒÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
Ñ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÅÉ

Ñ.Â. ÏÎÏÎÂ, À.È. ÑÌÈßÍ, Ò.Ï. ÁÛÍÄÀ
Ñóìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÃÈÝ) – îäíî èç íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïåðèîäà íî-
âîðîæäåííîñòè. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ åå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñîñòàâëÿåò îò 1,6 äî 8 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé. Êðîìå öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ÃÈÝ âîâëåêàþòñÿ
äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû, ÷òî óñóãóáëÿåò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ðåáåí-
êà. Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ÿâëÿåòñÿ âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ).

Áûëî èññëåäîâàíî 346 íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ÃÈÝ ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíåé òÿæåñòè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû è äëè-
òåëüíîñòè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì áîëüíîãî íîâîðîæ-
äåííîãî ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ íàëè÷èå ÏÎÍ (Ñóëèìà Å.Ã., 2002). Êðèòåðèÿìè
âûäåëåíèÿ òÿæåñòè ÃÈÝ ÿâëÿëàñü êëàññèôèêàöèÿ H.B. Sarnat, M.S.
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Sarnat (1976) â ìîäèôèêàöèè A. Hill, J.J. Volpe (1994). Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà 1-, 3-, 5-7-, 14-16- è 24-28-é äíè æèçíè.

Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÃÈÝ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñòåïåíü âîâëå-
÷åíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ áûëà íåáîëüøîé è ìàêñèìàëüíî âûðà-
æåííîé íà 1-å ñóòêè æèçíè. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) – ó
24,57±2,83% äåòåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) – ó
15,95±2,41% ìëàäåíöåâ. Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÎÄ)
è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (ÌÂÑ) âñòðå÷àëèñü ðåæå – ó 9,91±1,97
è ó 3,45±1,20% íîâîðîæäåííûõ ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà óêàçàííûõ
íàðóøåíèé äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü óæå íà 5-7-å ñóòêè, à ñî ñòîðîíû
ÌÂÑ è ÎÄ èõ óæå íå îòìå÷àëîñü.

Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÃÈÝ òÿæåëîé ñòåïåíè ÷àñòîòà ïîâðåæäåíèé
ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ íàðàñòàëà ê 3-ìó è 5-7-ìó äíÿì æèç-
íè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàëàñü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà – ó
96,51±1,99% äåòåé, ðåæå îðãàíû äûõàíèÿ è ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñè-
ñòåìà – ó 84,88±3,89 è ó 88,37±3,48%, åùå áîëåå ðåäêî æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò – ó 66,28±5,13% ìëàäåíöåâ. Äîñòîâåðíîå óìåíüøå-
íèå ÷àñòîòû íàðóøåíèÿ ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ îòìå÷åíî ëèøü
íà 14-16-é äåíü æèçíè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ñ
ðåçóëüòàòàìè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàí-
íîãî êðîâîòîêà âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðèñåðäå÷íîé è
ñïëàíõíè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè íà 5-7-, 14-16- è 24-28-é äíè æèçíè,
ðåíàëüíîé – íà 5-7- è 24-28-é äíè. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ èçìåíåíèå óäåëüíîãî êðîâîòîêà, ïîêàçàëî íàëè÷èå
ýôôåêòà ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîëüçó öåðåáðàëü-
íîãî íà 5-7- è 14-16-å ñóòêè. Êðîìå òîãî, àíàëèç ïàðàìåòðîâ âíóò-
ðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ôàçîâîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà âûÿâèë
íàëè÷èå ýôôåêòîâ àêòèâàöèè ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé
ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñèíäðîì
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè èìååò ìåñòî ó áîëüøèíñòâà íîâîðîæ-
äåííûõ ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé òÿæåëîé ñòå-
ïåíè. Åãî ðàçâèòèå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè àêòèâàöèè íåéðîãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì.
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ÑÒÀÍ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÑËÓÕÓ

Ë.Â. ÂÀÙÅÍÊÎ, Ò.ª. ØÓÌÍÀ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ïîðó-
øåíü ñëóõó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó ÷èñëà ä³òåé ç³ ñëàá-
êèì ñëóõîì. Âàæëèâèì º òå, ùî ïîðóøåííÿ ñëóõó âñå ÷àñò³øå ïîºä-
íóºòüñÿ ç ð³çíèìè öåðåáðàëüíèìè äåôåêòàìè. Öå âêàçóº íà âèñîêèé
ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ïîøêîäæåííÿ íå ëèøå ïåðèôåðè÷íîãî, àëå é
öåíòðàëüíîãî â³ää³ëó ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà, ó òîìó ÷èñë³ òåìïîðà-
ëüíèõ îáëàñòåé êîðè ë³âî¿ ï³âêóë³ ìîçêó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç-
ëàäàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ç ìåòîþ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòè-
âíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó îáñòåæåíî 96 ä³òåé (48 ä³â÷àòîê ³ 48 õëîï÷è-
ê³â) ç ïîðóøåííÿì ñëóõó â³êîì â³ä 7 äî 16 ðîê³â. Óñ³ì îáñòåæóâàíèì
ïðîâîäèëè åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³þ (ÅÅÃ) ó 16 â³äâåäåííÿõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî àëüôà-ðèòì ³ç äîì³íóþ÷îþ
ôîðìîþ àêòèâíîñò³ ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ðåºñòðóâà-
âñÿ ó 56% ä³òåé. Ó 19,8% îáñòåæåíèõ àìïë³òóäà àëüôà-ðèòìó äîñÿ-
ãàëà ó öåíòðàëüíèõ, ò³ì’ÿíèõ, âèñêîâèõ òà ïîòèëè÷íèõ ä³ëÿíêàõ ³ç
âòÿãíåííÿì ïåðåäí³õ â³ää³ë³â 50-60 ÌÊÂ ³ â³äïîâ³äàëà â³êîâ³é íîðì³.

Çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 28,3% ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó, ÿê³ ñêàðæèëèñÿ
íà ãîëîâíèé á³ëü, øâèäêå âòîìëþâàííÿ ïðè ðîçóìîâîìó òà ô³çè÷íî-
ìó íàâàíòàæåíí³, ñëàáê³ñòü, äåô³öèò óâàãè. Ïðè öüîìó çíà÷íå çíè-
æåííÿ àìïë³òóäè àëüôà-ðèòìó ó âñ³õ ä³ëÿíêàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó ðåºñòðóâàëîñÿ â 8,2% âèïàäê³â, à ïîâ³ëüí³ íèçüêîàìïë³òóäí³ ðèò-
ì³÷í³ êîëèâàííÿ ñò³éêîãî õàðàêòåðó ç ÷àñòîòîþ 2,5-6,0 ñ – â 9,6%. Â
10,5% âèïàäê³â ðåºñòðóâàëîñÿ ïîºäíàííÿ àëüôà-ðèòìó ³ç íèçüêîàì-
ïë³òóäíèìè ïîâ³ëüíèìè òåòà- òà äåëüòà-õâèëÿìè.

Ï³äâèùåííÿ çáóäæåíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî çóñòð³÷àëîñÿ ó 28%
ä³òåé ç³ ñëàáêèì ñëóõîì òà õàðàêòåðèçóâàëîñÿ äðàò³âëèâ³ñòþ, íåóâà-
æí³ñòþ, íàÿâí³ñòþ ñèíäðîìó ã³ïåðìîá³ëüíîñò³, ñõèëüí³ñòþ äî íåðâî-
âèõ ñòðóñ³â, â³äîáðàæàëîñÿ íà ÅÅÃ âèñîêîþ àìïë³òóäîþ îñíîâíîãî
àëüôà-ðèòìó, éîãî ã³ïåðñèíõðîííèì òà ãåíåðàë³çîâàíèì õàðàêòåðîì.

Çíèæåííÿ ïîðîãó ñóäîìíî¿ ãîòîâíîñò³ ðåºñòðóâàëîñÿ íà åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàì³ ó 34,4% îáñòåæåíèõ ó âèãëÿä³ á³ëàòåðàëüíèõ ñïàëàõ³â
âèñîêîàìïë³òóäíèõ ïàðîêñèçìàëüíèõ ðîçðÿä³â òåòà- òà äåëüòà-ðèòìó
ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ òà êîìïëåêñ³â “ãîñòðà-ïîâ³ëüíà õâèëÿ”, “ï³ê-õâè-



160

Ðîçä³ë 3.

ëÿ”, ïåðåâàæíî âèðàæåíèõ ó öåíòðàëüíèõ ä³ëÿíêàõ êîðè ç äèôóçíèì
ïîøèðåííÿì. Äëÿ öüîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé áóëè õàðàêòåðí³ ñóäîìí³
åêâ³âàëåíòè, íåïðèòîìí³ ñòàíè, åíóðåç, ã³ïåðòåðì³÷í³ ðåàêö³¿.

Ïîºäíàííÿ ïàðîêñèçìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ç àñèìåòð³ºþ àìïë³òóäè
îñíîâíîãî àëüôà-ðèòìó, à òàêîæ ïðîÿâè ì³æï³âêóëüîâî¿ àñèìåòð³¿,
êîëè àìïë³òóäà êîëèâàíü â îäí³é ï³âêóë³ ïåðåâèùóâàëà â ³íø³é, ðîç-
ö³íþâàëîñÿ ÿê ïðîÿâè ³ðèòàòèâíîãî õàðàêòåðó é ê³ðêîâî-ï³äê³ðêî-
âèõ äèñôóíêö³é òà ðåºñòðóâàëîñÿ ó 67% ä³òåé.

Âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî äëÿ ä³òåé ç ïîðó-
øåííÿì ñëóõó õàðàêòåðíà âèñîêà ÷àñòîòà ïàðîêñèçìàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ïîºäíàíî ç ì³æï³âêóëüîâîþ àñèìåòð³ºþ ç âòÿãíåííÿì äî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó òåìïîðàëüíèõ îáëàñòåé êîðè ë³âî¿ ï³âêóë³ òà á³ëüø ãëèáîêèõ
â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó, éìîâ³ðíî, âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ öåíòðà-
ëüíîãî â³ää³ëó ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà êîðåêö³þ ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿì
ñëóõó.

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß
Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÐÎËÀÏÑÎÌ
ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ

À.Â. ×ÓÐÈËÈÍÀ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèñöå-
ðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
èëè åäèíñòâåííûì åå ñèíäðîìîì. Äàííàÿ äèñïëàçèÿ ÿâëÿåòñÿ âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèåé, ïðè êîòîðîé íàñëåäóþòñÿ êàê ñòðóêòóðíûå, òàê
è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðåäïîëàãà-
þò íàëè÷èå åäèíîãî äåôåêòà íà óðîâíå ñòðîåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåì-
áðàí, ðåàëèçóþùåãîñÿ â îñîáåííîñòÿõ ìîðôîëîãèè ñòðóêòóð, ìåòà-
áîëèçìà, ÷òî çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèþ îòäåëüíûõ ñèñòåì è
îðãàíèçìà â öåëîì. Îáùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè èìåþò
òàêèå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êàê èíòåíñèôèêàöèÿ ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), ñäâèãè â àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìå
(ÀÎÑ), íàðóøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è äðóãèå. Ìàðêåðà-
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ìè ìåòàáîëè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ìîëåêóëû ñðåä-
íåé ìàññû (ÌÑÌ) èëè ñðåäíèå ìîëåêóëû (ÑÌ), êîòîðûå ïðè ÷ðåç-
ìåðíîì íàêîïëåíèè ïðîÿâëÿþò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.

Îáñëåäîâàíî 98 äåòåé ñ ÏÌÊ I ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 10 äî 14 ëåò.
Ñðåäè íèõ 47 ìàëü÷èêîâ è 51 äåâî÷êà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 20 çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà. Â êðîâè îáùåïðèíÿòûìè
ìåòîäàìè îïðåäåëÿëè óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË: äèåíîâûõ êîíüþãàò
(ÄÊ), ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), à òàêæå ïåðåêèñíîé ãåìîëèç
ýðèòðîöèòîâ (ÏÃÝ); ïàðàìåòðû àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà; àêòèâíîñòü ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ (êàòåïñèíà Ä è êèñëîé
ôîñôàòàçû); à òàêæå óðîâåíü ÌÑÌ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ ÏÌÊ. Ñîäåðæàíèå ÄÊ â ïëàçìå
êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ íà 33% ïðåâûøàëî íîðìàëüíûé óðîâåíü;
êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ â ýðèòðîöèòàõ – íà 64%; çíà÷åíèå ÏÃÝ áûëî íà
74 % âûøå òàêîâûõ ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
âñåìè ïîêàçàòåëÿìè ÏÎË èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äîñòî-
âåðíû (ð<0,05). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùåå ñîñòîÿíèå ÀÎÑ
îðãàíèçìà. Ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî ýíäîãåííîãî àíòèîêñèäàíòà α-òî-
êîôåðîëà â ñûâîðîòêå êðîâè è àêòèâíîñòü ãëàâíîãî àíòèîêñèäàíò-
íîãî ôåðìåíòà ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â öåëüíîé êðîâè äåòåé ñ ÏÌÊ
áûëî â 1,3 ðàçà ìåíüøå òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05). Ïðè
èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè
ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ íàáëþäàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè êàòåïñèíà Ä (â 1,6 ðàçà) è êèñëîé ôîñôàòàçû (â 1,3 ðàçà).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ÏÌÊ ïðî-
èñõîäèò ëàáèëèçàöèÿ íå òîëüêî êëåòî÷íûõ, íî è ñóáêëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí, â ÷àñòíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ. Óðîâåíü ÌÑÌ â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå ïðåâûøàë òàêîâîé â êîíòðîëå â 1,5 ðàçà (ð<0,05), ÷òî òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïðåäïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè ó äåòåé ñ ÏÌÊ
ìåòàáîëè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äåòåé ñ ÏÌÊ õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ èíòåí-
ñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè íà ôîíå ñíèæåíèÿ àíòèîê-
ñèäàíòíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëå-
òî÷íûõ è ñóáêëåòî÷íûõ ìåìáðàí ñ ïîñëåäóþùèì âûõîäîì â ñûâî-
ðîòêó êðîâè è àêòèâàöèè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ; óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè
ÌÑÌ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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ÑÒÀÍ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ
Ó Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÈÕ Ì²ÑßÖ²Â ÆÈÒÒß Ç Ð²ÇÍÈÌÈ
ÂÀÐ²ÀÍÒÀÌÈ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÓÐÀÆÅÍÍß
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Â.À. Ò²ÙÅÍÊÎ, Ò.Ê. ÌÀÂÐÎÏÓËÎ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ äîñë³äæåíî âïëèâ àíòå- òà ³íòðàíàòàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿ íà ñòàíîâëåííÿ ïàðàìåòð³â öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè â íå-
îíàòàëüíîìó ïåð³îä³, ïðè÷îìó çà ìåæàìè ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî
ïåð³îäó óâàãà, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïðèä³ëÿëàñü ä³òÿì, ÿê³ ìàëè òÿæê³
òà ñåðåäíüîòÿæê³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â çâ’ÿçêó ç öèì ìå-
òîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ñòàíó ìîçêîâîãî êðîâîïëèíó ó ä³òåé
ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ ç ïîì³ðíèìè ïðîÿâàìè íåâðîëîã³÷íèõ â³äõè-
ëåíü çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïåðåá³ãó ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó. Ïðî-
âåäåíî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå òà äîïïëºðñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ 194
äîíîøåíèõ íåìîâëÿò ïåðøèõ ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â æèòòÿ. Ç òî÷êè çîðó
ãåíåçó ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ï’ÿòü
ãðóï: ïåðøà ãðóïà âêëþ÷àëà 47 ìàëþê³â ç îçíàêàìè âíóòð³øíüîóò-
ðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿, äðóãà – 32 äèòèíè ç àíàìíåñòè÷íèìè îçíàêàìè ³í-
òðàíàòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿, òðåòÿ – 22 ìàëþêè ç îçíàêàìè ïàòîëîã³¿ ³í-
òðàíàòàëüíîãî ïåð³îäó òà âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì íàòàëüíî¿ ïîëî-
ãîâî¿ òðàâìè, ÷åòâåðòà – 46 ä³òåé ç îçíàêàìè âíóòð³øíüîóòðîáíî¿
ã³ïîêñ³¿ òà íàòàëüíî¿ ïîëîãîâî¿ òðàâìè, ï’ÿòà – 47 íåìîâëÿò ç îçíà-
êàìè àíòå- òà ³íòðàíàòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿. Êë³í³÷íà êàðòèíà íåâðîëîã³÷-
íèõ â³äõèëåíü õàðàêòåðèçóâàëàñü ñèíäðîìàìè ï³äâèùåíî¿ íåðâîâî-
ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³, âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é, ã³ïåðòåíç³é-
íî-ã³äðîöåôàëüíèì, ã³äðîöåôàëüíèì òà ñèíäðîì ðóõîâèõ ïîðóøåíü
(ï³ðàì³äíà íåäîñòàòí³ñòü, çì³íè ì’ÿçîâîãî òîíóñó çà òèïîì ïîì³ðíèõ
ïðîÿâ³â öåðâ³êàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³). Êîíòðîëüíà ãðóïà âêëþ÷àëà 24
çäîðîâèõ ìàëþêè.

Ä³òè ïåðøî¿ ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè íåìîâëÿòàìè, ìàëè âèù³
ïîêàçíèêè ðîçì³ð³â çîâí³øí³õ ë³êâîðîóòðèìóþ÷èõ ïðîñòîð³â òà øâèä-
êîñò³ êðîâîïëèíó ó âåí³ Ãàëåíà â òðèì³ñÿ÷íîìó â³ö³. Íåìîâëÿòà äðó-
ãî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóâàëèñü â³äíîñíî âèùèìè ïîêàçíèêàìè ðîçì³-
ð³â çîâí³øí³õ ë³êâîðîóòðèìóþ÷èõ ïðîñòîð³â â îäíî-, äâî- òà ÷îòè-
ðèì³ñÿ÷íîìó â³ö³, ïðèñêîðåííÿì êðîâîïëèíó ó âåí³ Ãàëåíà ó
äâîì³ñÿ÷íîìó â³ö³. Ìàëþêè òðåòüî¿ ãðóïè ìàëè îçíàêè â³äíîñíîãî
ïðèñêîðåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîïëèíó áàçèëÿðíî¿ àðòåð³¿
â ì³ñÿ÷íîìó â³ö³, â³äíîñíîãî çíèæåííÿ ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ äàíî¿
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ñóäèíè â òðèì³ñÿ÷íîìó, âèñîê³ çíà÷åííÿ ðîçì³ð³â çîâí³øí³õ ë³êâîðî-
óòðèìóþ÷èõ ïðîñòîð³â â òðè- òà ÷îòèðèì³ñÿ÷íîìó â³ö³, çì³íè ñï³â-
â³äíîøåííÿ øâèäêîñòåé ñèñòîë³÷íîãî êðîâîïëèíó ïåðåäíüî¿ òà ñå-
ðåäíüî¿ ìîçêîâèõ àðòåð³é â ÷îòèðèì³ñÿ÷íîìó â³ö³. ×åòâåðòà ãðóïà
òàêîæ ìàëà îçíàêè â³äíîñíîãî ïðèñêîðåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³
êðîâîïëèíó áàçèëÿðíî¿ àðòåð³¿ â ì³ñÿ÷íîìó â³ö³, âèñîê³ çíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â ðîçì³ð³â çîâí³øí³õ ë³êâîðîóòðèìóþ÷èõ ïðîñòîð³â â äâî-
ì³ñÿ÷íîìó â³ö³. Ï’ÿòà ãðóïà õàðàêòåðèçóâàëàñü â³äíîñíèì ðîçøè-
ðåííÿì ïåðåäíüîãî ðîãó ë³âîãî á³÷íîãî øëóíî÷êà òà â³äíîñíî âèêî-
êèìè çíà÷åííÿìè ðîçì³ð³â çîâí³øí³õ ë³êâîðîóòðèìóþ÷èõ ïðîñòîð³â
â äâî- òà òðèì³ñÿ÷íîìó â³ö³.

Îòæå, ðîçá³æíîñò³ â ïîêàçíèêàõ ñòàíó öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ó ä³òåé ç ïîì³ð-
íèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæóòü çáåð³ãàòè-
ñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â æèòòÿ, ïðè÷îìó âîíè ñòîñó-
þòüñÿ ÿê àðòåð³àëüíî¿, òàê ³ âåíîçíî¿ ëàíêè ìîçêîâîãî êðîâîïëèíó. Ö³
îñîáëèâîñò³ ìàþòü â³êîâó çàëåæí³ñòü, õàðàêòåð æå ðîçøèðåííÿ çîâ-
í³øí³õ ë³êâîðîóòðèìóþ÷èõ ïðîñòîð³â, ìîæëèâî, º íàñë³äêîì ïîïåðå-
äí³õ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ òðàíçèòîðíèõ
ïåðåáóäîâ ìîçêîâîãî êðîâîïëèíó ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñü ïðè ñêëà-
äàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ ä³òåé ç îçíàêàìè
ïåðèíàòàëüíî ã³ïîêñè÷íîãî òà òðàâìàòè÷íîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ.

ÊË²Í²ÊÎ-ÀÍÀÌÍÅÑÒÈ×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÀÖÅÒÎÍÅÌ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

À.Â. ÁÀÆÅÍÎÂÀ
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé º íàéâàæëèâ³øîþ òà àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ ïåä³àòð³¿. Òîæ îñîáëèâó óâàãó ïåä³àòð³â ïðèâåðòàþòü òàê³ ïà-
òîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäÿòü äî õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó
òîãî ÷è ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ òà ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Îñòàíí³ì
÷àñîì âñå ÷àñò³øå ó ä³òåé çóñòð³÷àþòüñÿ àöåòîíåì³÷í³ ñòàíè, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü ð³çíîìàí³òí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðîò³êàþòü ç âèðàæåíèì ïîðó-
øåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó äèòèíè òà âèìàãàþòü íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè.

 Â äèòÿ÷³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì. Ïîëòàâè çà 2002 ð³ê áóëî
ãîñï³òàë³çîâàíî 264 äèòèíè ç àöåòîíåì³÷íèì ñèíäðîìîì. Íàìè â³äì³÷å-
íî ñò³éêèé ð³ñò äàíî¿ ïàòîëîã³¿ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â. Òàê, â 1997 ðîö³
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ñïîñòåð³ãàâñÿ 31 âèïàäîê àöåòîíåì³÷íîãî ñèíäðîìó, â 1999 ð. – 198, â
2001 ð. – 398. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó 131 ³ñòîð³¿ õâîðîá ä³òåé, ÿêèõ
áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî äî â³ää³ëåííÿ ðàííüîãî äèòèíñòâà ç àöåòîíåì³÷-
íèì ñòàíîì, íàìè îòðèìàíî òàê³ äàí³: íàé÷àñò³øå àöåòîíåì³÷íèé ñèíä-
ðîì ñóïðîâîäæóâàâ ÃÐÂ² ó 52,7% ä³òåé, ó 18,8% õâîðèõ ïåðåá³ã ÃÐÂ²
áóâ óñêëàäíåíèé ã³ïåðòåðì³÷íèì ñèíäðîìîì, à ó 6,8% ä³òåé àöåòîíåì³-
÷íèé ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðè ÃÐÂ², óñêëàäíåí³é çàïàëüíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ËÎÐ-îðãàí³â; ó 35% ä³òåé äàíèé ñòàí âèíèêàâ ïðè äèñê³íå-
ç³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó; ïðè äèñê³íåç³¿ æîâ÷î-âèâ³äíèõ øëÿõ³â
– ó 15,3% ä³òåé; çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
àöåòîíåì³÷íèì ñòàíîì ó 6,8% ä³òåé; ó 3% – àöåòîíåì³÷íèé ñèíäðîì áóâ
ïîïåðåäíèêîì ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é. Ïîºäíàííÿ ÃÐÂ² òà äèñê³-
íåç³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ìàëè 20% ãîñï³òàë³çîâàíèõ ä³òåé.
Ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ó âèãëÿä³ äåô³öèòíî¿ àíåì³¿, íåôðîïàò³¿, ïàíêðåàòî-
ïàò³¿, ïåðèíàòàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÖÍÑ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 18,8% ä³òåé.
Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó ñïåö³àë³ñò³â çíàõîäèëîñÿ 51,1% ä³òåé.

Àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç ñâ³ä÷èâ ïðî íàÿâí³ñòü õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ ó
24,4%, ìåäèêàìåíòîçíî¿ – ó 13% ä³òåé, à ó 8% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ïîë³âàëåíòíà àëåðã³ÿ. Äèñá³îç â àíàìíåç³ â³äì³÷åíî ó 6,8% ä³òåé. 25%
ä³òåé ïðîòÿãîì ðîêó áóëè íåîäíîðàçîâî ãîñï³òàë³çîâàí³ ç äàíèì ä³à-
ãíîçîì. Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ àöåòîíåì³÷íîãî ñèíäðîìó
áóëà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (48%). Ïîðóøåííÿ ðåæèìó òà õàðàêòåðó õàð-
÷óâàííÿ äèòèíè â 36,6% âèïàäê³â ñïðè÷èíÿëî êåòîàöèäîç. Ñåðåä ³í-
øèõ ïóñêîâèõ ìîìåíò³â ðîçâèòêó àöåòîíåì³÷íîãî ñòàíó ñë³ä íàçâàòè
çàãîñòðåííÿ ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ñòðåñ, ãîëîäó-
âàííÿ, ³íôåêö³éí³ õâîðîáè.

Êë³í³÷íî àöåòîíåì³÷íèé ñèíäðîì ïðîò³êàâ ç âèðàæåíîþ ³íòîêñè-
êàö³ºþ, ì’ÿçîâîþ ñëàáê³ñòþ, àäèíàì³ºþ, â³äìîâîþ â³ä ¿æ³ òà ïèòâà,
çàïàõîì àöåòîíó ç ðîòà, íóäîòîþ, ÷àñòèì àáî áåçïåðåðâíèì áëþâàí-
íÿì, áîëåì ó æèâîò³, ã³ïîãë³êåì³ºþ, ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà
êåòîíóð³ºþ.

Íà ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ 80% ä³òåé áóëè ó ñåðåäíüîòÿæêîìó ñòàí³,
20% – ìàëè òÿæêèé ïåðåá³ã êåòîàöèäîçó. 17,5% ä³òåé ïîòðåáóâàëè
êîíñóëüòàö³¿ õ³ðóðãà. Çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ó 79,2%
ä³òåé áóëè ðåàêòèâí³ çì³íè ïå÷³íêè. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íà ÅÊÃ ó âè-
ãëÿä³ àðèòì³é, ïîðóøåííÿ ïðîâ³äíîñò³ òà çíèæåííÿ ïðîöåñ³â ðåïî-
ëÿðèçàö³¿ ó ì³îêàðä³ ìàëè 88,3% îáñòåæåíèõ ä³òåé.

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ñòð³ìêèé ð³ñò ÷àñòîòè äàíî¿ ïàòîëîã³¿
çà îñòàíí³ ðîêè, ñë³ä á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿòè äàí³é ïðîáëåì³. Àäæå â
ä³àãíîñòèö³, ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ àöåòîíåì³÷íèõ ñòàí³â ó ä³òåé
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çàëèøàºòüñÿ ùå áàãàòî ïèòàíü, ÿê³ âèìàãàþòü
ïîäàëüøîãî âèð³øåííÿ.
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ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÒÀ ÊË²Í²×ÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã
ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÕ ÊÐÎÂÎÂÈËÈÂ²Â
Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ, ßÊ² ÍÀÐÎÄÈËÈÑß
ÁÅÇ ÎÇÍÀÊ ÀÑÔ²ÊÑ²¯

Î.Î. ÊÀËÞÆÊÀ
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

Ïðîáëåìà ïåðèíàòàëüíîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðî-
ê³â çíàõîäèòüñÿ ó öåíòð³ óâàãè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòè÷íèõ
ë³êàð³â. ²íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîþ äàíî¿
ïàòîëîã³¿. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí óðàæåííÿ ÖÍÑ ó íîâîíàðîäæå-
íèõ º êðîâîâèëèâè ó ìîçîê ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, ÷àñòîòà ÿêèõ ìàº òå-
íäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ â îñòàíí³ ðîêè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïåðèíàòàëüíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ³íòðàêðàí³àëüíèõ êðîâîâèëèâ³â ó äîíîøå-
íèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ íàðîäèëèñü áåç îçíàê àñô³êñ³¿, òà ðîçðàõó-
íîê ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Äëÿ âè-
â÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç 178 ³íäèâ³äóàëüíèõ
êàðò ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ³ñòîð³é ïîëîã³â, êàðò íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé
çà àðõ³âíèìè ìàòåð³àëàìè Ïîëòàâñüêîãî ì³ñüêîãî ïîëîãîâîãî áóäèí-
êó òà ³ñòîð³é õâîðîá â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ äèòÿ÷î¿
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä ç 2000 ïî 2002 ðîêè.

Îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè – îñíîâíó òà
ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Îñíîâíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ³ç òðüîõ ï³äãðóï: äî
ïåðøî¿ ï³äãðóïè óâ³éøëè 68 äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ áåç îçíàê
àñô³êñ³¿, äî äðóãî¿ – 22 äîíîøåí³ äèòèíè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ç îçíàêàìè
àñô³êñ³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, äî òðåòüî¿ – 51 äèòèíà ç íå-
äîíîøåí³ñòþ ²–²² ñòóïåíÿ, íàðîäæåíà áåç àñô³êñ³¿. Ãðóïó ïîð³âíÿí-
íÿ ñêëàäàëè 37 çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿêèõ áóëî â³ä³áðàíî ìå-
òîäîì âèïàäêîâîãî â³äáîðó.

Ó âñ³õ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè çà äàíèìè ÍÑÃ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
³íòðàêðàí³àëüí³ êðîâîâèëèâè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà ëîêàë³çà-
ö³¿. Â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ó ä³òåé äîì³íóâàëè âåãåòî-â³ñöåðàëüí³ ïîðó-
øåííÿ (äèõàëüí³ ðîçëàäè, ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷í³ øóìè, ëàá³ëüí³ñòü ñó-
äèííîãî òîíóñó, ñåðöåâ³ àðèòì³¿), çì³íè â íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³
ïðîÿâëÿëèñÿ ì’ÿçîâîþ ã³ïî- ÷è ã³ïåðòîí³ºþ, äèñòîí³ºþ, îçíàêàìè çáó-
äæåííÿ àáî ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ.

Àíàë³çóþ÷è ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç ìàòåð³â, ìè â³äì³òèëè, ùî
íàé÷àñò³øå îáòÿæåíèé àíàìíåç ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ìàòåð³â ä³òåé ïåð-
øî¿ òà òðåòüî¿ ï³äãðóï. Àíàë³ç ïåðåá³ãó äàíî¿ âàã³òíîñò³ ïîêàçàâ, ùî
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ó âñ³õ ï³äãðóïàõ íàé÷àñò³øèìè óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ áóëè çà-
ãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, àíåì³ÿ âàã³òíèõ, ÕÔÏÍ, ãåñòîçè âàã³-
òíèõ, êîëüï³ò. Ó á³ëüøîñò³ ìàòåð³â ïîëîãè óñêëàäíèëèñÿ ïåðåä÷àñ-
íèì â³äò³êàííÿì íàâêîëîïëîäîâî¿ ð³äèíè, ñëàá³ñòþ àáî äèñêîîðäè-
íàö³ºþ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàëî ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñòèìóëÿö³¿.

Ïðîâåäåíèé êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè íàé-
á³ëüø çíà÷óù³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó öåðåáðàëüíèõ êðîâîâèëè-
â³â ó íîâîíàðîäæåíèõ. Íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè º
òàê³: îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç (àáîðòè, çàãðîçà ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³, ÕÔÏÍ, ãåñòîçè, êîëüï³ò, ÃÐÂ² ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³), íå-
äîíîøåí³ñòü, àñô³êñ³ÿ, â³äñóòí³ñòü äèíàì³êè çà øêàëîþ Àïãàð, çà-
òðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, íàÿâí³ñòü â ðàííüîìó íå-
îíàòàëüíîìó ïåð³îä³ âåãåòî-â³ñöåðàëüíèõ ïîðóøåíü, íåâðîëîã³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè.

Ìè ââàæàºìî, ùî íàÿâí³ñòü äàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó º ï³äãðóíòÿì
äëÿ ïðîâåäåííÿ ÍÑÃ âñ³ì íîâîíàðîäæåíèì, íàâ³òü ïðè âèñîê³é îö³í-
ö³ çà øêàëîþ Àïãàð, äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³íòðàêðàí³àëüíèõ êðî-
âîâèëèâ³â.

ÊË²Í²ÊÎ-ÀÍÀÌÍÅÑÒÈ×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
Ã²ÏÅÐÁ²Ë²ÐÓÁ²ÍÅÌ²¯

Ã.Ì. ÒÐÀÂÅÐÑÅ, Ñ.Ì. ÖÂ²ÐÅÍÊÎ, ÌÓÕÀÌÅÄ ÍÕÀË
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

Æîâòÿíèö³ º ïîøèðåíèìè ñòàíàìè ó íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ íåãà-
òèâíî âïëèâàþòü íà ïîñòíàòàëüí³ àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè. Ã³ïåðá³ë³ðó-
á³íåì³ÿ ìîæå áóòè ïðîÿâîì áàãàòüîõ ïàòîëîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, âè-
çíà÷àþ÷è ¿õ ïåðåá³ã.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 162 ³ñòîð³¿ õâîðîá ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ó
â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ äèòÿ÷î¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êà-
ðí³ ì. Ïîëòàâè ç ä³àãíîçîì êîí’þãàö³éíî¿ æîâòÿíèö³. Ñåðåä íèõ 74
äèòèíè áóëè äîíîøåíèìè, 88 – íåäîíîøåíèìè.

Àíàë³ç ïðåíàòàëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé âèÿâèâ, ùî âàã³òí³ñòü ó 90%
ìàòåð³â áóëà óñêëàäíåíîþ. Ó æ³íîê, ÿê³ ìàëè òåðì³íîâ³ ïîëîãè, ñå-
ðåä óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ äîì³íóâàëè çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ (ó 44%),
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (ó 39%), õðîí³÷íà ôåòîï-
ëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü (ó 38%), àíåì³¿ (ó 26%). Ëèøå ó 7% æ³íîê
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âàã³òí³ñòü áóëà ô³ç³îëîã³÷íîþ. Ó ìàòåð³â, êîòð³ íàðîäèëè ïåðåä÷àñ-
íî, ó 93% âèçíà÷àëèñÿ óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³: ó 40% – çàãî-
ñòðåííÿ ñîìàòè÷íèõ ÷è ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ó 45% – çàãðîçà
ïåðåðèâàííÿ, ó 32% – àíåì³¿, ó 19% – ïðååêëàìïñ³ÿ. Àíàë³ç ïåðåá³ãó
ïîëîã³â ïîêàçàâ, ùî ó 33% ìàòåð³â ïîëîãè óñêëàäíèëèñÿ íåñâîº÷àñ-
íèì â³äò³êàííÿì íàâêîëîïëîäîâèõ âîä, ó 20% – ñëàá³ñòþ ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ó 18% æ³íîê ïîëîãè áóëî ïðîâåäåíî øëÿõîì îïåðàö³¿ êå-
ñàðåâà ðîçòèíó.

Ó âñ³õ ä³òåé ä³àãíîç êîí’þãàö³éíî¿ æîâòÿíèö³ áóâ ñóïóòí³ì. Ñòðó-
êòóðà ïåðèíàòàëüíî çóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿ ó äîíîøåíèõ íåìîâëÿò áóëà
òàêîþ: ó 94% – ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷í³ óðàæåííÿ ÖÍÑ, ó 39% – çàòðè-
ìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, ó 25% – âíóòð³øíüîóòðîáí³ ³í-
ôåêö³¿. Ñåðåä ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ñòðóêòóðà îñíîâíèõ
íîçîëîã³é áóëà òàêîþ: ó 100% – ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷í³ óðàæåííÿ ÖÍÑ,
ó 28% – ñèíäðîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â, ó 23% – çàòðèìêà âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, ó 11% – àíåì³¿, ó 11% – âíóòð³øíüîóòðîáí³
³íôåêö³¿.

Ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â ïóïîâèíí³é êðîâ³ ó îáñòå-
æåíèõ ä³òåé ñòàíîâèâ 33,9 ììîëü/ë. Âèäèìà æîâòÿíèöÿ ç’ÿâëÿëàñÿ
íà 2-5 äîáó æèòòÿ, òðèâàë³ñòü ¿¿ ñòàíîâèëà â³ä 16 äî 25 ä³á. Ìàêñè-
ìàëüíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó äîñÿãàâ íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çà-
ö³¿ äî â³ää³ëåííÿ (7-9 äîáó æèòòÿ) ó äîíîøåíèõ ä³òåé 176-304 ììîëü/
ë, ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé – 163-329 ììîëü/ë. Ó âñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ
âèçíà÷àëîñÿ ïåðåâàæàííÿ íåïðÿìî¿ ôðàêö³¿. Ó æîäíî¿ äèòèíè ìè íå
âèÿâèëè îçíàê ³çî³ìóííîãî ÷è ñïàäêîâîãî ãåìîë³çó. Ïðè àíàë³ç³ ãåìî-
ãðàì íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà âèñîêà ÷àñòîòà ïîë³öèòåì³¿ (ó 13% íå-
ìîâëÿò ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ïåðåâèùóâàâ 220 ã/ë).

Ïðè àíàë³ç³ íåéðîñîíîãðàì (ÍÑÃ) ìè âèÿâèëè ó äîíîøåíèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ òàê³ äàí³: 10% ä³òåé íå ìàëè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ó 68,9%
ä³òåé âèçíà÷àëèñÿ ñóáåïåíäèìàëüí³ êðîâîâèëèâè, ó 28,3% – íàáðÿê
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó, ó 14,8% – ³íòðàâåíòðèêóëÿðí³ êðîâîâè-
ëèâè, ó 10,8% – ïîîäèíîê³ ïåðèâåíòðèêóëÿðí³ ïñåâäîê³ñòè. Ó íåäî-
íîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ íà ÍÑÃ âèçíà÷àëèñÿ: ó 77,3% – ñóáåïåí-
äèìàëüí³ êðîâîâèëèâè, ó 35% – íàáðÿê ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó, ó
34% – ³íòðàâåíòðèêóëÿðí³ êðîâîâèëèâè, ó 28,4% – íåçð³ë³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äà-
íèõ ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ ïîêàçàâ íåîäíîð³äí³ñòü
íîâîíàðîäæåíèõ äàíî¿ ãðóïè, ùî âèìàãàº äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõî-
äó ïðè ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ æîâòÿíèöü ó íîâîíàðîäæåíèõ.
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ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÐÎËÜ ÄÈÑÏËÀÇ²É
ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ²
ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÑÎÌÀÒÈ×ÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Ë.². ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ, Î.À. ÎØËßÍÑÜÊÀ, ².Â. ÄÓÄÊÀ,
Ë.Î. ÄÀÖÅÍÊÎ, Â.Á. Í²ÊÎËÀªÍÊÎ, Ë.Á. ÏÅÒÐÅÍÊÎ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ïðîâ³äí³ ôóíêö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè çóìîâëþþòü ¿¿ ó÷àñòü â óñ³õ
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ â îðãàí³çì³, òîìó âèâ÷åííÿ
ïðîÿâ³â ¿¿ ïåðâèííèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì
ïèòàííÿì ïåä³àòð³¿. Äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÄÑÒ) ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê ñèñòåìíèé ïðîãðåä³ºíòíèé ïðîöåñ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ ì³êðîàíîìàë³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà òà ñïîëó÷íîòêà-
íèííèõ ñòðóêòóð âíóòð³øí³õ îðãàí³â. ÄÑÒ ìîæóòü ñïðèéìàòèñü ÿê
íåñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ âèíèêíåííÿ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Òîìó ïðèâåðòàº óâàãó ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ç ÄÑÒ.

Ó êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ²ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè ó 1996-
2003 ðð. ç ð³çíèõ ïðèâîä³â ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
378 õâîðèõ, ó ÿêèõ âïåðøå áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÄÑÒ. Äëÿ âåðè-
ô³êàö³¿ öüîãî ä³àãíîçó âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷í³ êðèòåð³¿ çà Íüþ-
Éîðêñüêîþ àñîö³àö³ºþ êàðä³îëîã³â òà óí³ô³êîâàí³ á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ. Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ: MASS-ôåíîòèï (162 ïàö³-
ºíòè), Åëåðñî-ïîä³áíèé òèï ÄÑÒ (100 õâîðèõ) òà Ìàðôàíî-ïîä³áíèé
òèï ÄÑÒ (51 äèòèíà). Ó 28,04% ïàö³ºíò³â ç ÄÑÒ âèÿâëåíî àíîìàë³¿
ðîçâèòêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, ïðèðî-
äæåí³ âàäè ñåðöÿ, íèðîê, ëåãåíü, ê³ñòè ÿº÷íèê³â, êèëè ð³çíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿, äîë³õîêîëîí, ñïëàíõíîïòîç, äåôîðìàö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà) òà
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà (ïëîñêîñòîï³ñòü, ã³ïåðåëàñòîç øê³ðè, ïîðó-
øåííÿ ñòàòóðè, óêîðî÷åííÿ ê³íö³âîê, åêçîñòîçè, ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü òà
äèñïëàç³¿ ñóãëîá³â, âîðîíêîïîä³áíà äåôîðìàö³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, êðè-
âîøèÿ, ñêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåòèíêè). ²ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí ä³àã-
íîñòîâàíî â 7,14% âèïàäê³â (á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàëà ïåðâèííèé ³ìóíî-
äåô³öèò ó âèãëÿä³ çàãàëüíî¿ âàð³àáåëüíî¿ òà òðàíçèòîðíî¿ ã³ïîãàì-
ìàãëîáóë³íåì³¿, ñåëåêòèâíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ìóíîãëîáóë³íó À, ñèíäðîìó
Äæîáà, äåôåêòó ôàãîöèòîçó, ã³ïîïëàç³¿ òèìóñà). Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ì³-
íîðíîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 17,99% õâîðèõ íà
ÄÑÒ ó âèãëÿä³ ðåöèäèâíèõ ãí³éíèõ ³íôåêö³é øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê, ë³ìôàäåí³ò³â, ïåðñèñòåíö³¿ ïðîòîçîéíèõ ³íâàç³é òà ³íôåêö³é,
âèêëèêàíèõ ñ³ìåéñòâîì Herpes viridae. Ó 3,52% ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî
íàÿâí³ñòü àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ðåñï³ðàòîðí³ àëåðãîçè, àëåðã³÷í³ êîí’-
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þíêòèâ³òè òà äåðìàòèòè, õàð÷îâà òà ìåäèêàìåíòîçíà àëåðã³ÿ, àíà-
ô³ëàêòè÷í³ ñòàíè). Âèíèêíåííÿ ñóïóòí³õ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, íàé÷àñò³øå øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ñïîñòåð³ãàëîñÿ â óñ³õ õâîðèõ íà ÄÑÒ ä³òåé (åçîôàã³ò, ãàñòðî-
äóîäåí³ò, õîëåöèñòîõîëàíã³ò, ãåïàòèò, êîë³ò, ïàíêðåàòèò). Ðîçâèòîê
¿õ ìîãëè ñïðè÷èíÿòè óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè îðãàí³â. Ó 16,67% õâî-
ðèõ íà ÄÑÒ ñïîñòåð³ãàëèñÿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñèíäðîìó âåãåòàòèâíî¿
äèñôóíêö³¿. 12,17% îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÄÑÒ ñòðàæäàëè íà õâîðîáè ç
àâòî³ìóííèì ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó (ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò, ðåâìàòèçì, ñèñòåìíèé âàñêóë³ò, âóçëèêîâà åðèòåìà, ñèñòå-
ìíèé òà äèñêî¿äíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, äåðìàòîô³áðîç, ïñîð³àç, àâòî-
³ìóííèé òèðî¿äèò).

Âåëèêà ÷àñòîòà õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ç ÄÑÒ ñâ³-
ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü óðàõóâàííÿ íàÿâíîñò³ îñòàííüî¿ ïðè âèçíà-
÷åíí³ îáñÿãó òåðàï³¿ äëÿ õâîðèõ. Ç ³íøîãî áîêó, ïðèçíà÷åííÿ ïîâòî-
ðíèõ áàãàòîêîìïîíåíòíèõ êóðñ³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ âíóòð³-
øí³õ õâîðîá íàé÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî îáìåæåííÿ ìîæëèâîñòåé
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ÄÑÒ. Ïðè íàÿâíîñò³ ïîë³ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü â
îðãàí³çì³ íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåííÿ ÿêîìîãà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÄÑÒ
ç ïðèçíà÷åííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõî-
ä³â, íàïðÿìîê ÿêèõ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ÄÑÒ, õàðàê-
òåðó ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè õâîðîãî.

ÏÐÎ ÐÎËÜ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÀ
ÊÈØÊ²ÂÍÈÊÀ Ó ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² ÞÂÅÍ²ËÜÍÎÃÎ
ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ

Ò.À. ÏÎËÓÊ, Ò.Î. ËÈÑßÍÀ, Î.À. ÎØËßÍÑÜÊÀ, Ë.Á. ÏÅÒÐÅÍÊÎ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ó ñó÷àñí³é ðåâìàòîëîã³¿ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîë³ ³íôåêö³é-
íèõ àãåíò³â ó ðîçâèòêó þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó (ÞÐÀ).
Îáñòåæåíî 22 õâîðèõ íà ÞÐÀ ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 15 ðîê³â, ÿê³
çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ²ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè ó 2002-2003 ðð. Ó 63,64% ä³òåé ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ² ñòóï³íü àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ó 18,18% – ²², ó
18,18% – ²²² ñòóï³íü àêòèâíîñò³. Óñ³ì õâîðèì, êð³ì ðåòåëüíîãî êë³í³-
÷íîãî îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíî áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³-
êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè ç âèêîðèñ-
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òàííÿì äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ñåðåäîâèù çà äîïîìîãîþ àíà-
ë³çàòîðà “Quantum-2” ³ ñèñòåìè ðåàãåíò³â ô³ðìè “Abbot” òà äîñë³-
äæåííÿ âì³ñòó îñíîâíèõ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
íà ïðîòî÷íîìó öèòîôëþîðèìåòð³ “FACScan“ ç âèêîðèñòàííÿì ìî-
íîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Ó ïîïåðåäí³õ òåðàïåâòè÷íèõ êîìïëåêñàõ ó
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íå âèêîðèñòîâóâàëè åóá³îòè÷íèõ òà ïðîá³îòè÷-
íèõ çàñîá³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÞÐÀ äèñá³îç êèøå÷íèêà ²
ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 9,09% õâîðèõ, çì³íè ì³êðîá³îöåíîçó, ÿê³ ïðèòà-
ìàíí³ ²² òà ²²² ñòóïåíÿì äèñá³îçó êèøå÷íèêà, – ó 90,01% ïàö³ºíò³â.
Âèïàäê³â ðåºñòðàö³¿ ²V ñòóïåíÿ äèñá³îçó êèøå÷íèêà ñåðåä îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â ç ÞÐÀ íå áóëî. Â óñ³õ õâîðèõ íà ÞÐÀ, çà íàøèìè
äàíèìè, â³äì³÷åíî êîìá³íîâàíèé òèï äèñá³îçó êèøå÷íèêà. Äåêîìïåí-
ñîâàíà êë³í³÷íà ôîðìà ç íàÿâí³ñòþ ïðîÿâ³â êîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå ó òðåòèíè îáñòåæåíèõ ñåðåä õâîðèõ ç ²² òà ²²²
ñòóïåíÿìè äèñá³îçó êèøå÷íèêà. Ó 63,64% õâîðèõ íà ÞÐÀ ïðè áàê-
òåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî ãðèáè ðîäó Candida, ãåìîë³çó-
þ÷à E. Coli âèÿâëÿëàñü ó 27,27%, óìîâíîïàòîãåííà ì³êðîôëîðà
(Enterobacter cloacae, Enterobacter aerogenes, Citrobacter, Clebsiella
pneumoniae) – ó 45,45% ïàö³ºíò³â, Staph. aureus – ó 27,27% õâîðèõ
íà ÞÐÀ.

Ñòóï³íü ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà â³äïîâ³äàâ àêòèâíî-
ñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ çì³íàì ó ñòàí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè îáñòåæåíèõ
õâîðèõ. Ó ïàö³ºíò³â ç äèñá³îçîì êèøå÷íèêà ²² ñòóïåíÿ â³äì³÷åíî òå-
íäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó CD

3+
CD

4+
-ë³ìôîöèò³â. Ïðè íàÿâíîñò³

äèñá³îçó êèøå÷íèêà ²²² ñòóïåíÿ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé, íà â³äì³íó â³ä
õâîðèõ íà ÞÐÀ ç â³äñóòí³ñòþ ñóòòºâèõ çì³í ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè
êèøå÷íèêà, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå (ð<0,05) çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
CD

3+
CD

4+
-ë³ìôîöèò³â íà òë³ çìåíøåííÿ âì³ñòó CD

3+
CD

8+
- òà CD

3
-C

16/

56+
-ë³ìôîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ç³ çðîñòàííÿì ³ìóíîðåãóëÿòîð-

íîãî ³íäåêñó.
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî

âïëèâó àíòèãåí³â áàêòåð³àëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà íà ñòàí ì³ñ-
öåâîãî òà ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó õâîðèõ ä³òåé. Îòðèìàí³ äàí³ óçãî-
äæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ íàøèõ äîñë³äæåíü ïðî çá³ëü-
øåííÿ âì³ñòó ³íòðàåï³òåë³àëüíèõ г, д+-CD

3+
-ë³ìôîöèò³â â ïåðèôå-

ðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ íà ÞÐÀ. Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà ÞÐÀ ä³òåé âèÿâëåíî çíà÷í³
ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà, ùî âèìàãàº ñâîº÷àñíî¿ ä³àã-
íîñòèêè òà äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîðåêö³¿, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ó ïà-
ö³ºíò³â êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÀÍÍÈÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÝÊÇÎÊÐÈÍÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ Ó ÄÅÒÅÉ
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Í.Á. ÅÂÃÐÀÔÎÂÀ, Ë.Â. ÊÂÀØÍÈÍÀ
Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû
Ãîðîäñêîé äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé öåíòð, ã. Êèåâ

Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ) íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå îñòà¸òñÿ ñëîæíîé è íåðåøåííîé äî êîíöà ïðîáëåìîé. Î
ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè åå çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâîðå-
÷èå ìåæäó ÷èñëîì ñóùåñòâóþùèõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ (îêîëî 200) è
÷àñòîòîé äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé, ãäå
äèàãíîñòèêà ðàííèõ íàðóøåíèé ÏÆ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà. Çà-
÷àñòóþ äèàãíîç ñòàâèòñÿ òîëüêî ïî äàííûì ÓÇÈ, à èçâåñòíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèé ìàëîèíôîðìàòèâíû ïðè äèàãíîñòèêå äîíîçîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ôóíêöèè ÏÆ, äëÿ âûÿâëåíèÿ êîòîðûõ áîëåå çíà÷èìûìè
ÿâëÿþòñÿ íàãðóçî÷íûå èëè ïðîâîêàöèîííûå ïðîáû.

Íà áàçå îòäåëà ïðîáëåì çäîðîâîãî ðåáåíêà ÈÏÀÃ ÀÌÍ Óêðàèíû è
ãîðîäñêîãî äåòñêîãî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ã. Êèåâà ïðîâî-
äÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ÏÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
ãðóçî÷íîãî òåñòà (ñòèìóëÿöèÿ ïðîçåðèíîì). Ïðîçåðèí ÿâëÿåòñÿ èíãè-
áèòîðîì õîëèíýñòåðàçû è ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ àöåòèëõîëèíà â îðãà-
íèçìå, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì ñåêðåöèè
àöèíàðíûõ è äóêòàëüíûõ êëåòîê. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ îïðåäå-
ëåíèåì àìèëàçû êðîâè íàòîùàê, äî íàãðóçêè è ÷åðåç 1, 2 ÷àñà ïîñëå
íåå ñ îäíîâðåìåííûì ÓÇÈ-êîíòðîëåì äèàìåòðà Âèðñóíãîâà ïðîòîêà.

Áûëî îáñëåäîâàíî 52 ðåáåíêà, èç íèõ: 12 äåòåé – çäîðîâûå, 24 – ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÏÆ è 16 – ñ ñî÷åòàííîé õðîíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåàãèðîâàíèÿ ÏÆ íà
ñòèìóëÿöèþ ïðîçåðèíîì (àìèëàçíûå êðèâûå) ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ
äåòåé. Âûäåëåíî 3 òèïà àìèëàçíûõ êðèâûõ:

² òèï – èñõîäíûå çíà÷åíèÿ íå ïðåâûøàþò îáùåïðèíÿòûõ íîðìàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé àìèëàçû êðîâè, íà ïåðâîì ÷àñó îíè óâåëè÷èâàþòñÿ â
1-1,5 ðàçà è âîçâðàùàþòñÿ ê 2-ìó ÷àñó ê ïåðâîíà÷àëüíûì âåëè÷èíàì;

²² òèï – èñõîäíûå çíà÷åíèÿ íå ïðåâûøàþò îáùåïðèíÿòûõ íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé àìèëàçû êðîâè, èõ âåëè÷èíû íåóêëîííî óâå-
ëè÷èâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2-õ ÷àñîâ, íå ïðåâûøàÿ èñõîäíûå âåëè-
÷èíû â 2 ðàçà;
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III òèï – èñõîäíûå çíà÷åíèÿ íå ïðåâûøàþò îáùåïðèíÿòûõ íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé àìèëàçû êðîâè, èõ âåëè÷èíû ê ïåðâîìó ÷àñó
ñíèæàþòñÿ íå áîëåå ÷åì íà 50% îò èñõîäíûõ è êî 2-ìó ÷àñó âîçâðà-
ùàþòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ.

III òèï àìèëàçíîé êðèâîé õàðàêòåðåí äëÿ äåòåé ñ äîíîçîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè ÏÆ è ñòðàäàþùèìè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ÆÊÒ.

ÓÇÈ Âèðñóíãîâîãî ïðîòîêà ïîêàçàëî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
óæå ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ïðîçåðèíà íàáëþäàåòñÿ
åãî ðàñøèðåíèå, è ëèøü â 11% ñëó÷àåâ ðàñøèðåíèå ïðîòîêà âûÿâ-
ëåíî íà 2-îì ÷àñó ó äåòåé ñ ãèïîòîíèåé ñôèíêòåðà Îääè (÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè ÓÇÈ ïîñëå æåë÷åãîííîãî çàâòðàêà). Êàêèõ-ëèáî
ðàçëè÷èé è îñîáåííîñòåé â ðåàãèðîâàíèè äèàìåòðà Âèðñóíãîâîãî
ïðîòîêà íà íàãðóçî÷íûå ïðîáû ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé íàìè
óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, òèï àìèëàçíîé êðèâîé (ïðè ïðîâåäåíèè ïðîçåðèíî-
âîãî òåñòà) ìîæåò ñëóæèòü äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ðàííèõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó äåòåé.

²ÌÓÍÍ² ÐÎÇËÀÄÈ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÂÒÎÌËÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ ÔÎÍ²
×ÀÑÒÈÕ ÃÐÂ²

Ò.Â. ÏÎ×ÈÍÎÊ, Ë.². ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ, Â.Ï. ×ÅÐÍÈØÎÂ,
Ë.². ÀÏÓÕÎÂÑÜÊÀ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ âïëèâó ïåðèíàòàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íà
ôîðìóâàííÿ ³ìóí³òåòó îáñòåæåíî 65 ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 8 ðîê³â ³ç
ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìëþâàíîñò³ (ÑÕÂ) íà ôîí³ ÷àñòèõ ÃÐÂ² á³-
ëüøå 5-6 ðàç³â íà ð³ê. Â³ä³áðàíî 23 äèòèíè (12 ä³â÷àòîê òà 11 õëîï-
÷èê³â), êîòð³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³-
òíîñò³ (² ãðóïà), òà 22 äèòèíè (10 ä³â÷àòîê òà 12 õëîï÷èê³â) â³ä ìàòå-
ð³â, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ïðååêëàìïñ³þ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (ÏÅÂ) â
ïåð³îä³ âàã³òíîñò³ (²² ãðóïà), òà 20 çäîðîâèõ ä³òåé (10 ä³â÷àòîê òà 10
õëîï÷èê³â) òàêîãî æ â³êó, ÿê³ åï³çîäè÷íî õâîð³ëè íà ÃÐÂ² (1-2 ðàçè
íà ð³ê) òà áóëè íàðîäæåí³ â³ä ìàòåð³â ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ (ÔÏÂ). Ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ÷åðåç 3-4 òèæí³ ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåííÿ ÃÐÂ² âèÿâëåíî â³äõèëåííÿ â ïîêàçíèêàõ êë³òèííîãî, ãóìîðà-
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ëüíîãî òà ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, á³ëüø âèðàæåí³ ó ä³òåé ²² ãðóïè. Çîê-
ðåìà, ó 43,5% ä³òåé ² ãðóïè òà ó 81,8% ä³òåé ²² ãðóïè â³äì³÷àëèñÿ
ïðîÿâè âòîðèííî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ
â³äíîñíîãî òà àáñîëþòíîãî ð³âí³â ë³ìôîöèò³â, CD

3+
, CD

4+
CD

3+
-êë³òèí

ó ìåæàõ (ë³ìôîöèò³â [27-28%; (1,03-1,32)·109 êë/ë]; CD
3+

 [54-66%; (0,56-
0,87)·109 êë/ë]; CD

4+
CD

3+
 [30-32%; (0,31-0,42)·109 êë/ë]); òà çíèæåííÿ

àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ CD
8+

CD
3+

 [(0,37-0,50) ·109 êë/ë] ïðè íîðìàëüíî-
ìó ð³âí³ CD

56+
CD

16+
CD

3+
 òà CD

19+
. Ó 56,3% ä³òåé ² ãðóïè òà ó 18,2%

ä³òåé ²² ãðóïè ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó íå âèõîäèëè çà ìåæ³ íîðìàëüíèõ
â³êîâèõ êîëèâàíü.Ó ä³òåé, êîòð³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ³ç ÏÅÂ, ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ â³äñîòêà ôàãîöèòóþ÷èõ êë³-
òèí (43,9±0,8%) ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ä³òåé ² ãðóïè (46,6±0,8%) òà
çäîðîâèõ ä³òåé (62,5±1,5%). Ó ä³òåé ²² ãðóïè â³äì³÷àëèñÿ òàêîæ çì³-
íè ç áîêó ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ð³âíÿ
IgG, òîä³ ÿê ó ä³òåé ² ãðóïè, íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ³ç ÔÏÂ, ð³âåíü
³ìóíîãëîáóë³í³â çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ â³êîâèõ êîëèâàíü. Ó ñëèí³ îá-
ñòåæåíèõ ä³òåé â³äì³÷åíî çíèæåíèé âì³ñò IgA òà sIgÀ, ïîêàçíèêè
ÿêèõ áóëè çíà÷íî íèæ÷èìè ó ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ³ç
ÏÅÂ. Â³äîìî, ùî ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ³ìóíîãëîáóë³í³â çàëå-
æèòü â³ä ñòðóêòóðè ¿õ á³ëêîâî¿ ìîëåêóëè òà ¿õ ë³ï³äíîãî îòî÷åííÿ.
Âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó ôðàêö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ïîêàçàëî, ùî
ó ä³òåé ç ÑÕÂ â³äì³÷àþòüñÿ çì³íè ÿê â ê³ëüêîñò³ á³ëêà ³ìóíîãëîáóë³-
í³â, òàê ³ â ¿õ ë³ï³äíîìó îòî÷åíí³. Íàéíèæ÷à ê³ëüê³ñòü á³ëêà ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ²² ãðóï³ ä³òåé (4,09±0,02 ã/ë) ïîð³âíÿíî ç
ä³òüìè I ãðóïè (4,97±0,22 ã/ë) òà çäîðîâèìè ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (7,7±0,2 ã/ë), ð<0,05. Ó íèõ òàêîæ çì³íþâàëîñÿ ³ ë³ï³äíå îòî÷åííÿ
³ìóíîãëîáóë³í³â: ï³äâèùóâàâñÿ âì³ñò õîëåñòåðèíó (ó ä³òåé ² ãðóïè –
20,2±0,1 ììîëü/ã á³ëêà; ó ä³òåé ²² ãðóïè – 26,78±0,15 ììîëü/ã á³ëêà;
ó çäîðîâèõ ä³òåé – 10,9±0,3 ììîëü/ã á³ëêà; ð<0,05 ó âñ³õ âèïàäêàõ).
Âèÿâëåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî (êë³òèííîãî, ãóìîðàëüíîãî),
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó òà ôàãîöèòîçó â îáñòåæåíèõ ä³òåé â³äîáðàæà-
þòü çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ¿õ îðãàí³çìó äî â³ðóñíî-áà-
êòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é. Á³ëüø âèðàæåí³ â³äõèëåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó
ä³òåé ç ÑÕÂ, ùî íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³-
ºþ. Êð³ì òîãî, ó ä³òåé ç ÑÕÂ íà ôîí³ ÃÐÂ² ìàº ì³ñöå á³îõ³ì³÷íà
íåïîâíîö³íí³ñòü ³ìóíîãëîáóë³íîâîãî êîìïëåêñó, á³ëüø âèðàæåíà ó
ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ³ç ÏÅÂ. Öå, ìîæëèâî, âïëèâàº íà
á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñòàííüîãî ³ çíèæóº çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó
ùîäî ä³¿ ÷óæîð³äíèõ àãåíò³â ó ïðîöåñ³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà
àíòèãåííèé ïîäðàçíèê ó ðåàêö³¿ àíòèãåí-àíòèò³ëî.
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ÝÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
È ËÅ×ÅÍÈß ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Ó ÄÅÒÅÉ

Î.È. ËÀÑÈÖÀ, Å.Í. ÎÕÎÒÍÈÊÎÂÀ, Ê.Â. ÌÅËËÈÍÀ,
Å.È. ÓÑÎÂÀ, Í.Ê. ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ, Í.Þ. ßÊÎÂËÅÂÀ,
Ò.Í. ÒÊÀ×ÅÂÀ
Êèåâñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Äîñòèæåíèå êîìïëàåíñà â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì âîïðîñîì, ïîñêîëüêó â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò èõ ýôôåêòèâíîñòü. Âçàèìîîòíîøåíèÿ
âðà÷à è áîëüíîãî, êîòîðûå äåêëàðèðóåò õàðòèÿ áîëüíîãî îò 20.09.1974,
èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè íå òîëüêî â ïåäèàòðèè âîîáùå è åå îáëàñòÿõ,
íî è ïðè ëå÷åíèè îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà, çàùèòà åãî äîñòîèíñòâà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòè-
÷åñêèõ ïîëîæåíèé äåÿòåëüíîñòè ïåäèàòðà. Èñïîëíåíèå ýòèõ ïîëîæå-
íèé ëè÷íî ïåäèàòðîì íå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òÿæåëûì â äîñòèæåíèè êîì-
ïëàåíñà. Íåðåäêî âðà÷ äîëæåí ïîìî÷ü ðåáåíêó â îòñòàèâàíèè è
ñîõðàíåíèè ñâîèõ ïðàâ îò ïîñÿãàòåëüñòâ íà íèõ ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé è ðîäñòâåííèêîâ. Ïðàâî íà èíôîðìàöèþ è çíàêîìñòâî ñ ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèåé äîëæíû èìåòü íå òîëüêî ðîäèòåëè, íî è ñàì ðå-
áåíîê. Ýòî òðåáóåò îò âðà÷à çíàíèÿ ïñèõîëîãèè ðåáåíêà, ó÷åòà âîçðà-
ñòà è îñîáåííîñòåé èíòåëëåêòà, õàðàêòåðà, ìîòèâàöèé ïîâåäåíèÿ.
Èíôîðìàöèþ ðåáåíêó è ðîäèòåëÿì íóæíî äàâàòü îòäåëüíî êàæäîìó
è âìåñòå, ÷òî òðåáóåò íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çíàíèé, íî è îïðåäåëåííîãî òàêòà è îïûòà âðà÷à. Ñëåäóåò îáúÿñ-
íèòü ñóùíîñòü àòîïèè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñåíñèáèëèçà-
öèè, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé “àòîïè÷åñêîãî ìàðøà”, îáðàòèâ îñîáîå
âíèìàíèå íà ðàçúÿñíåíèå ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè è âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ â ïàòîãåíåçå áîëåçíè, íåîáõîäèìîñòü ýëèìèíàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è èõ ýôôåêòèâíîñòü â ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
èìåííî ýòîãî êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáñóæäåíèå òå÷åíèÿ è ïðî-
ãíîçà îñòðûõ èëè õðîíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëëåðãèè âûçûâàåò ïîâû-
øåííûé èíòåðåñ ó áîëüíûõ äåòåé è èõ ðîäíûõ, ïîýòîìó íóæíî âñÿ-
÷åñêè ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ óâåðåííîñòè ðåáåíêà â ïîëíîì âûç-
äîðîâëåíèè èëè âîçìîæíîñòè ñòîéêîãî êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèþ èíâàëèäíîñòè, óëó÷øå-
íèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ñåòü àñòìà-øêîë è êëóáîâ áåçóñëîâíî
ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé èíôîðìèðîâàííîñòè áîëüíûõ è âëèÿåò íà êà÷å-
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ñòâî ëå÷åíèÿ. Íåäîñòàòêîì â èõ ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ áåçèíèöèàòèâíîñòü
ñàìèõ ðîäèòåëåé è áîëüíûõ, êîòîðàÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ íåãà-
òèâíûì ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ó÷àñòêîâîé ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû. Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èìåííî âðà÷ îòâå÷àåò çà
çäîðîâüå ðåáåíêà, ïîääåðæèâàëîñü íå òîëüêî îðãàíèçàòîðàìè ìåäè-
öèíû, íî è ðîäèòåëÿìè è îáùåñòâîì â öåëîì. Ïîýòîìó âíåäðåíèå
ïðàâà áîëüíîãî ñàìîìó ðåøàòü âîïðîñû, êîòîðûå êàñàþòñÿ íà÷àëà
ëå÷åíèÿ è åãî ïðîâåäåíèÿ, òðåáóþò â Óêðàèíå îïðåäåëåííûõ óñèëèé
è äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè. Íàøå îáùåñòâî âñåãäà áîëüøå òðåáîâàëî îò
âðà÷à, ÷åì äàâàëî åìó. Ýòîò ñòàòóñ ñîõðàíÿåòñÿ è íûíå. Êðîìå òîãî,
ïîÿâëåíèå îïðåäåëåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ïåðåõîäíîì îá-
ùåñòâå íå ìîãëî íå ïîâëèÿòü íà ìèðîâîççðåíèå è ïîñòóïêè âðà÷åé.
Îäíîé èç ïðîáëåì, êîòîðûõ ðàíåå íå áûëî, ÿâëÿåòñÿ îïëà÷åííàÿ ðåê-
ëàìà ïðåïàðàòîâ èëè äðóãèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ôàðìàêî-ýêî-
íîìè÷åñêèå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðåáåíêà íåðåäêî âûñòó-
ïàþò íà ïåðâûé ïëàí â äîñòèæåíèè êîìïëàåíñà è òðåáóþò êîððåêò-
íîãî ðåøåíèÿ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ òå ñëîâà è ïîñòóïêè
âðà÷à, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ áîëü-
íîãî. Ïðèäåðæèâàíèå âðà÷îì íîðì áèîýòèêè çàâèñèò îò ìíîãèõ îáúåê-
òèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ – äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû, ãîñóäàðñòâåííûõ çàêîíîâ è ðåàëüíîãî îòíîøåíèÿ îáùåñòâà
ê ñâîèì ÷ëåíàì, ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíîñòåé òîãî èëè äðóãîãî ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîôåññèîíàëèçìà è ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ âðà÷à.

ÂÏËÈÂ ÔÎÐÌÈ ÏÅÐÅÁÓÂÀÍÍß ÌÀÒÅÐ²
² ÄÈÒÈÍÈ Ó ÏÎËÎÃÎÂÎÌÓ ÁÓÄÈÍÊÓ
ÍÀ ÊË²Í²×ÍÓ ÐÅÀË²ÇÀÖ²Þ ÀÒÎÏ²¯

Ò.Ì. ÒÊÀ×ÎÂÀ, Î.Ë. ËÀÑÈÖß, Î.Ì. ÎÕÎÒÍ²ÊÎÂÀ,
Ê.Â. ÌÅËË²ÍÀ, Í.Ê. ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ, Í.Þ. ßÊÎÂËÅÂÀ,
Î.². ÓÑÎÂÀ
Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

Â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ ì. Êèºâà ³ñíóº äåê³ëüêà ôîðì ïåðåáóâàííÿ
äèòèíè â³äíîñíî ìàòåð³: ðîçä³ëüíà, ïðè ÿê³é äèòèíà ëèøå íîñèòüñÿ
íà ãîäóâàííÿ äî ïàëàòè ìàòåð³; “ñóì³ñíà â³äñòðîêîâàíà”, ïðè ÿê³é
äèòèíà ï³çí³øå ïåðåâîäèòüñÿ äî ïàëàòè ìàòåð³; “³ñòèííà ñóì³ñíà”,
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ïðè ÿê³é äèòèíà íå â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä ìàòåð³ âçàãàë³. Âèâ÷àâñÿ
âïëèâ ôîðìè ïåðåáóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ íà ôîðìóâàííÿ êèøêî-
âîãî ì³êðîá³îöåíîçó (ÊÌÁÖ) òà êë³í³÷íó ðåàë³çàö³þ àòîï³¿.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 78 ä³òåé, ñåðåä ÿêèõ 19 – íà
ðîçä³ëüíîìó ïåðåáóâàíí³, 39 – íà â³äñòðîêîâàíîìó òà 20 – íà ³ñòèí-
íîìó ñóì³ñíîìó ïåðåáóâàíí³. Âñ³ ä³òè áóëè íàðîäæåí³ â³ä çäîðîâèõ
æ³íîê â ðåçóëüòàò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîëîã³â, ìàëè çà øêàëîþ Àïãàð 8-
10 áàë³â ³ áóëè äîíîøåíèìè. Ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêà âèâ÷àëè íà
1-2 äîáó, 4-5 äîáó æèòòÿ òà â 1-1,5 ì³ñÿ÷íîìó â³ö³. Áóëî âèÿâëåíî,
ùî ôîðìóâàííÿ ÊÌÁÖ â³äáóâàëîñÿ á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íî ó ä³òåé ç ãðó-
ïè ³ñòèííîãî ñóì³ñíîãî ïåðåáóâàííÿ, ó ÿêèõ óæå íà 4-5-é äåíü æèò-
òÿ äîì³íóâàëà á³ô³äîôëîðà ³ äîñÿãàëà ð³âíÿ lg 8,6. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè îáë³ãàòíî¿ ôëîðè – á³ô³äîáàêòåð³ÿìè (ÁÁ), ëà-
êòîáàêòåð³ÿìè (ËÁ) òà êèøêîâèìè ïàëè÷êàìè (ÊÏ) ñêëàäàëî 10:1:1.
Ëèøå ó 26,3% ä³òåé áóëî âèÿâëåíî óìîâíîïàòîãåíí³ áàêòåð³¿ (ÓÏÁ).
Â òîé æå ÷àñ ñåðåä ä³òåé ³ç ãðóï ç â³äñòðîêîâàíèì ³ ðîçä³ëüíèì
ïåðåáóâàííÿì ó ÊÌÁÖ äîì³íóâàëè àåðîáí³ ì³êðîðãàí³çìè, çîêðåìà
êèøêîâà ïàëè÷êà – lg 8,4, ³ çíà÷íî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ÓÏÁ – 51,3
òà 42,1% â³äïîâ³äíî.

Âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðîÿâàìè òîêñè÷íî¿
åðèòåìè òà íàÿâí³ñòþ ó äèòèíè ð³çíîìàí³òíèõ çà ïðîÿâàìè “ïîðóøåíü”
ÊÌÁÖ (r = +0,26; p<0,05, n = 113) â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³.
Íàìè áóëî âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî á³ëüø ÷àñò³øîãî ñïîñòåðåæåííÿ
øê³ðíèõ ïðîÿâ³â àëåðã³÷íîãî ä³àòåçó ó ïîäàëüøîìó æèòò³ ä³òåé, ÿê³ â
ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ìàëè òîêñè÷íó åðèòåìó (0,1>p>0,05).
Ðàííÿ âèïèñêà ³ ïåðåâàæíî ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ ñïðèÿëè âèð³âíþ-
âàííþ óñåðåäíåíîãî ñêëàäó êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ó ä³òåé ì³ñÿ÷íîãî
â³êó óñ³õ òðüîõ ãðóï. Â äèíàì³ö³ â³äáóëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó
îáë³ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè ó âñ³õ íåìîâëÿò. Íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíüî âè-
ñîêèé ð³âåíü ÁÁ (lg9,0-lg9,5) ó ÊÌÁÖ á³ëüøîñò³ ä³òåé, ÷àñòîòà âèñ³âàí-
íÿ ÓÏÁ â³ä íåìîâëÿò óñ³õ òðüîõ ï³äãðóï áóëà ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ ³
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ (40,0, 53,8 òà 52,9% â³äïîâ³äíî ó ãðóïàõ), àëå
ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè ðàçîì ç ìàò³ð’þ â³ä íàðîäæåííÿ, âîíè çó-
ñòð³÷àëèñÿ ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ ìîíîêóëüòóð. Ëèøå ó äâîõ íåìîâëÿò
(11,7%) áóëî âèÿâëåíî àñîö³àö³¿ ÓÏÁ, òîä³ ÿê ó íåìîâëÿò ç â³äñòðîêîâà-
íèì òà ðîçä³ëüíèì ïåðåáóâàííÿì àñîö³àö³¿ ÓÏÁ çóñòð³÷àëèñÿ ìàéæå
âòðè÷³ ÷àñò³øå: 26,7 òà 30,8% â³äïîâ³äíî (p<0,05).

Ðàíí³ é çíà÷í³ “ïîðóøåííÿ” ôîðìóâàííÿ ÊÌÁÖ ó íåìîâëÿò ³ç ãðóï
ç ðîçä³ëüíèì òà â³äñòðîêîâàíèì ñóì³ñíèì áóëè ñòàòèñòè÷íî âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíà÷íèì â³äñîòêîì ä³òåé ó öèõ ï³äãðóïàõ ç øê³ðíèìè ïðî-
ÿâàìè àëåðã³÷íîãî ä³àòåçó (40,0 òà 38,5% â³äïîâ³äíî). Íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî çàñ³âàííÿ ÓÏÁ â ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè



177

Íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ â ä³àãíîñòèö³

ðàçîì ç ìàò³ð’þ â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ, áóëî òàêèì æå âèñîêèì, ùî
³ â ïåðøèõ äâîõ, àëå á³ëüø ï³çíÿ ¿õ ïîÿâà ó âèñîêèõ ð³âíÿõ âèñ³âàííÿ
íà òë³ óæå ñôîðìîâàíî¿ á³ô³äîôëîðè ñóïðîâîäæóâàëàñÿ á³ëüø îïòè-
ìàëüíèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó: øê³ðí³ ïðîÿâè
àëåðã³÷íîãî ä³àòåçó çóñòð³÷àëèñÿ ëèøå ó 5,3% ä³òåé.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÍÅÎÍÀÒÎËÎÃÈÈ

Ò.Ì. ÊËÈÌÅÍÊÎ
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

 Öåðåáðàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ îñòàþòñÿ àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìîé ïåäèàòðèè, ÷òî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ, íî è òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíþþ èñ-
òîðèþ èçó÷åíèÿ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, îñòàåòñÿ ìíîãî íåÿñíîãî è ïðîòèâîðå÷èâîãî.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè öåðåáðàëüíûõ ïîðàæåíèé â
ïåðâûå ÷àñû è äíè æèçíè. Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì êëèíèêî-ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì ÷àñòî èìååò ìåñòî ãèïåðäèàãíîñòèêà ëåã-
êèõ ôîðì è çàïîçäàëîå ðàñïîçíàâàíèå òÿæåëûõ ôîðì ïîðàæåíèÿ ìîç-
ãà, îñîáåííî ó ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ èëè íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ñòðàòåãèåé óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé.

 Ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ïî ðàñïîçíàâàíèþ îñíîâ âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó íîâîðîæäåííûõ âîçìîæåí â íåñêîëü-
êèõ àñïåêòàõ.

 Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèì íåïðåìåííûé ó÷åò ñòåïåíè âëèÿíèÿ âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà è àñôèêñèè íîâîðîæäåííîãî. Äëÿ ýòîãî
âîçìîæíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïóðèíîâûõ íóêëåîçèäîâ â êðîâè ïî-
ìèìî äðóãèõ êðèòåðèåâ ãèïîêñèè ïëîäà.

 Âî-âòîðûõ, ââèäó çíà÷èòåëüíîé ðîëè íåéðîãîðìîíàëüíîé ñèñòå-
ìû â êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ïðè ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè, ïîëåçíî îïðåäåëåíèå íåéðîýíäîêðèííîé ðåàêòèâíîñ-
òè ó íîâîðîæäåííûõ. Ìîíîàìèíåðãè÷åñêèå ñèñòåìû è ýïèôèç ìîçãà
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì çâåíîì íåéðîãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè.
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 Â òðåòüèõ, â ðàçðàáîòêå íîâûõ ïóòåé òåðàïèè ñëåäóåò ïîäõîäèòü
ñ àêöåíòîì íà ïîëîâîé äèìîðôèçì. Ïîë íîâîðîæäåííîãî îòíîñÿò ê
ôàêòîðàì ðèñêà, íå ïîääàþùèìñÿ ê èñïðàâëåíèþ. Ðîëü ïîëà â íåî-
íàòîëîãèè îñòàåòñÿ íå èçó÷åííîé, õîòÿ ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî äî-
êàçàòåëüñòâ î âëèÿíèè ïîëà íà óðîâåíü íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è
âûæèâàåìîñòè ïëîäîâ â ýìáðèîãåíåçå íå â ïîëüçó ìóæñêîãî. Òàêèå
âèäû àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, êàê ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, òîê-
ñèêîçû áåðåìåííûõ, àíîìàëèè âñòàâëåíèÿ ãîëîâêè, íåïðàâèëüíîå
ïîëîæåíèå, ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà. Âñå èçëî-
æåííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîáëåìà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà èìååò ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíèêè è åå èçó÷åíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî
ïîìî÷ü ïðîáëåìå.

 Â-÷åòâåðòûõ, íåîáõîäèì ó÷åò õðîíîáèîëîãèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è õðîíîôàðìàêîêèíåòèêà ïðåïàðàòîâ. Ãëàâíîé çàäà÷åé
õðîíîìåäèöèíû, îôèöèàëüíî ïðèçíàííîé íà Êîíãðåññå â Õüþñòîíå
(1961 ã.), ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì áèîðèòìîëîãèè.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèíöèïû õðîíîìåäèöèíû â íåîíàòîëîãèè
ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçîâàëèñü.

 Èçëîæåííûå ïðåäëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé íà êàôåäðå íåîíàòîëîãèè ïî èçó-
÷åíèþ ðîëè áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,
àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ÖÍÑ ó íîâîðîæäåííûõ ñ àñôèêñèåé, ðîäîâîé òðàâìîé è íåéðîèí-
ôåêöèåé.

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ
ÒÀ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÏÐÈ ÂÅÃÅÒÎ-ÑÓÄÈÍÍ²É ÔÎÐÌ²
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÕ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²É

Â.Á. ÒÅÑËÞÊ, À.Ï. ÞÐÖÅÂÀ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ï³äë³òê³â â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é (ÂÄ). Äëÿ ÂÄ
õàðàêòåðíèìè º çì³íè âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ âåãåòàòèâíî¿
ðåàêòèâíîñò³. Äàí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ðîçëàä³â îáì³ííèõ ïðîöåñ³â,
ùî çóìîâëþþòü ñóäèíí³ äèñôóíêö³¿. Îäí³ºþ ç êë³í³÷íèõ ôîðì ÂÄ º
âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ (ÂÑÄ). Ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà
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ë³êóâàííÿ ÂÑÄ ïîëÿãàº â òîìó, ùî çì³íè º ïîë³ìîðôíèìè ³ íåñïåöè-
ô³÷íèìè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó âåãåòàòèâíîãî ãîìåî-
ñòàçó òà ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ó ä³òåé ç âåãåòî-ñóäèííîþ ôîðìîþ
ÂÄ. Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíå îáñòåæåííÿ 56 ä³òåé â³êîì â³ä 12 äî 15 ðîê³â, ç íèõ 69,6%
ä³â÷àòîê, 20,4% õëîï÷èê³â.

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ïîêàçàâ, ùî îñíîâíèìè
ñêàðãàìè ó ä³òåé áóëè: ãîëîâíèé á³ëü – ó 80,4%, ëàá³ëüí³ñòü ÀÒ – ó
55,4%, ïîðóøåííÿ ñíó – ó 45,3%, ñåðöåáèòòÿ – ó 41,1 %, çàïàìîðî-
÷åííÿ – ó 21,4%. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ ä³òåé (73,2%) áóëè îçíàêè ñèìïàòèêîòîí³¿: “ìàðìóðîâ³ñòü”
øê³ðè, êàðä³àëã³¿, á³ëèé äåðìîãðàô³çì, â³ä÷óòòÿ ïîõîëîäàííÿ òà âè-
ðàæåíèé ã³ïåðã³äðîç ê³íö³âîê. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïîðóøåííÿ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé. Âèçíà÷åííÿ ðåàêòèâíî¿
òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ Ñï³ëáåðãåðà.
Ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëàñü âèñîêà ðåàêòèâíà òðè-
âîæí³ñòü, ó 33,9% — ïîì³ðíà, ó 10% — íèçüêà. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
òðèâîæíîñò³ º â³ä÷óòòÿ òðèâîãè ³ ñòðàõó, íåâïåíåí³ñòü â ñîá³. Ó 44,6%
ä³òåé âèÿâëåíî âèñîêó îñîáèñò³ñíó òðèâîæí³ñòü, ùî â³äîáðàæàº êîí-
ñòèòóö³éí³ îñîáëèâîñò³.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé ðåºñòðóâàëèñü çì³íè íà ÅÊÃ: îçíàêè ã³-
ïîêñ³¿ ì³îêàðäà (91,1%), ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ (80,4%),
åêñòðàñèñòîë³ÿ (42,9%), ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ (28,6%), ïîðóøåííÿ
âíóòð³øëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ (21,4%).

Çà äàíèìè êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé (67,9%) ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Âàãîòîí³þ ä³àãíîñòîâàíî ó 19,6% îáñòåæåíèõ ä³òåé. ²
ëèøå ó 12,5% ä³òåé âèÿâëÿëàñÿ àìôîòîí³ÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî íàïðóæåííÿ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé ç ÂÑÄ.

Àíàë³ç ðåîåíöåôàëîãðàì ïîêàçàâ, ùî ó 55,4% îáñòåæåíèõ ä³òåé ç
âåãåòî-ñóäèííîþ äèñòîí³ºþ º îçíàêè ï³äâèùåíîãî ñóäèííîãî òîíóñó,
ó 37,5% — âíóòð³øíüî÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ó 32,1% — îçíàêè çíè-
æåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ ìîçêó, ó 12,5% ä³-
òåé ïàòîëîã³¿ íå áóëî âèÿâëåíî.

Çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿ äîïïëºðîãðàô³¿ (ÓÇÄÃ) ñóäèí ãîëîâíî-
ãî ìîçêó òà øè¿ íàéá³ëüøà ÷àñòèíà ä³òåé (69,6%) ìàëà âàçîñïàçì, ç
íèõ 19 îáñòåæåíèõ – ëåãêèé ñïàçì ñóäèí. Ó 13 ä³òåé êîíñòàòîâàíî
àíã³îñïàçì îñíîâíî¿ àðòåð³¿, ó 18 – ë³âî¿ ñåðåäíüîìîçêîâî¿ àðòåð³¿, ó
7 – ñïàçì ñóäèí êàðîòèäíîãî áàñåéíó.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó ä³òåé ç âåãåòî-ñóäèí-
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íîþ ôîðìîþ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³¿ â³äì³÷àºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ
òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
àíã³îñïàçìîì ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó ³ âèìàãàº àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿.

Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ñåäàòèâíîãî ïðåïàðàòó
Ñåäàñåí-ôîðòå ³ ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó Â³íïîöåòèí ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çìåíøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ òà íàïàä³â öåôàëã³¿, ïîë³ïøåííÿì ñíó
òà ìîçêîâîãî êðîâîâïëèíó çà äàíèìè ÐÅÃ ³ ÓÇÄÃ.

ÏÐÎÁËÅÌÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÓ
Ó Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

².Ñ. ËÅÁÅÖÜ, Í.Î. ÊÎÑÒÞÐ²ÍÀ, Ë.². ÐÀÊ
²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ì. Õàðê³â

Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ðåâìàòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, åêîíîì³êó ñóñï³ëüñòâà. Ââàæàºòüñÿ, ùî çà-
çíà÷åíà ïàòîëîã³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ ëþäåé çð³ëîãî ³ ïîõèëîãî â³êó,
òîìó öÿ ïðîáëåìà àêòèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äåñÿ-
òèë³òü ó äîðîñëèõ. Îñíîâí³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü ïåðåâàæíî ñòîñó-
þòüñÿ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â òà ë³êóâàí-
íÿ ðîçâèíóòèõ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ ç³ çíà÷íèìè çì³íàìè â ñóãëî-
áàõ. Ðàçîì ç òèì, â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ëèøå çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè, àëå é “îìîëîäæåííÿ” õâîðîáè, ³ âîíà âñå ÷àñò³øå çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ó öüîãî êîíòèíãåíòó ä³àãíîñòèêà ÎÀ óòðó-
äíåíà â çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ðîçðîáîê ùîäî âèçíà÷åííÿ õàðàêòåð-
íèõ â³êîâèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ÎÀ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó
âèâ÷åíî êë³í³êó ÎÀ òà îö³íåíî ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè â óðàæåíèõ
ñóãëîáàõ ó 67 ï³äë³òê³â 10-18 ðîê³â. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè
ñõîæ³ñòü ó êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó ïðè
ÎÀ ³ õðîí³÷íèõ àðòðèòàõ, ùî çóìîâèëî ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè ó 2/3
õâîðèõ, ÿê³ íàé÷àñò³øå âñòóïàëè äî êë³í³êè ç ä³àãíîçàìè “ðåàêòèâ-
íèé àáî ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò”. Âñòàíîâëåíî çíà÷íó ÷àñòîòó îáòÿæå-
íî¿ ñïàäêîâîñò³ çà ÎÀ. Ïðè öüîìó ó ïîëîâèíè ï³äë³òê³â õâîð³ëè íà
ÎÀ áàòüêè, îñîáëèâî ìàòåð³, ó ÿêèõ, çà äàíèìè àíàìíåçó, çàõâîðþ-
âàííÿ äåáþòóâàëî ó â³ö³ äî 25 ðîê³â. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñïðè÷è-
íÿëè ôîðìóâàííÿ äèñêîíãðóåíòíîñò³ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü ñêîë³îç,
ïëîñêîñòîï³ñòü, òðàâìà, äèñïëàç³ÿ ñóãëîáà, çàïàëüí³ ïðîöåñè â íèõ,
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¿õ ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü, ì³êðîòðàâìàòèçàö³ÿ ñóãëîá³â ïðè çàíÿòòÿõ ñïî-
ðòîì. Ïîºäíàííÿ çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ìàëî ì³ñöå ó 42,5% õâîðèõ.
Íàé÷àñò³øå äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ðîçâèâàëèñÿ â êîë³ííèõ (86,9%),
çð³äêà â ãîì³ëêîâîñòîïíèõ ñóãëîáàõ (17,4%), à ó 14,8% õâîðèõ ïðîÿâè
ÎÀ îäíî÷àñíî ìàëè ëîêàë³çàö³þ â îáîõ çàçíà÷åíèõ ãðóïàõ ñóãëîá³â.
Ó 20,9% ï³äë³òê³â ïîðÿä ç ÎÀ ê³íö³âîê âèçíà÷àëèñÿ äåãåíåðàòèâí³
óðàæåííÿ õðåáòà ó âèãëÿä³ îñòåîõîíäðîçó é àðòðîçó óíêîâåðòåáðà-
ëüíèõ ñóãëîá³â. Ïåðåâàæàëè îë³ãîàðòðîçè (83,4%), çð³äêà â³äì³÷àëè-
ñÿ ïîë³àðòðîçè (16,6%). Ìîíîàðòðîçè áóëè â³äñóòí³. Äåãåíåðàòèâí³
çì³íè âèÿâëÿëèñÿ ïåðåâàæíî â ïàðíèõ ñóãëîáàõ (82,6%).

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÎÀ ó ï³äë³òê³â õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ìàëîñèìïòîì-
íèì ñóãëîáîâèì ñèíäðîìîì ó âèãëÿä³ àðòðàëã³é òà íå÷àñòî¿ ïðèïóõ-
ëîñò³ óðàæåíîãî ñóãëîáà. Â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó îñòàííÿ çáå-
ð³ãàëàñÿ ó 40% îáñòåæåíèõ á³ëüøå äâîõ òèæí³â, ó 12,6% – 1-2 òèæí³,
ó ðåøòè – áëèçüêî 7 äí³â. Îñíîâíèì ñèìïòîìîì ÎÀ áóâ á³ëü ó ñóãëî-
á³, ÿêèé ó ïîëîâèíè õâîðèõ âèíèêàâ ïåð³îäè÷íî ïðîòÿãîì òðüîõ-
÷îòèðüîõ ðîê³â äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ íå çàâæäè ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ ïîÿâîþ îá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðîáè. ×àñòîòà àðòðàë-
ã³é íå çàëåæàëà â³ä ñåçîí³â ðîêó. Ðàçîì ç òèì, á³ëüø³ñòü õâîðèõ
(73,9%) ÷³òêî êîíñòàòóâàëà ìåòåîçàëåæí³ñòü, îñîáëèâî ä³â÷àòà
(ð<0,01), òà êîðîòêî÷àñíó òóãîðóõëèâ³ñòü ó ñóãëîáàõ (65,2%). Ó 1/3
õâîðèõ, ÿê ³ ó äîðîñëèõ, àðòðàëã³¿ âèíèêàëè íàäâå÷³ð ï³ñëÿ äåííîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Â òîé æå ÷àñ ó ðåøòè ï³äë³òê³â á³ëü ó ñó-
ãëîáàõ íåïîêî¿â âðàíö³ àáî ïðîòÿãîì äîáè. Ïðè íàÿâíîñò³ ñèíîâ³òó
á³ëü íîñèâ íå ëèøå ìåõàí³÷íèé, àëå é çàïàëüíèé õàðàêòåð. Äëÿ ÎÀ
ó ï³äë³òê³â áóëè ïðèòàìàíí³ ñëàáêî âèðàæåí³ åêñóäàòèâí³ ïðîÿâè òà
ð³çíå çà õàðàêòåðîì õðóñêîò³ííÿ ó ñóãëîáàõ. Âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ ìàëè ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè ó ñóãëîáàõ, ÿê³ ïåðåâàæíî ïðî-
ÿâëÿëèñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòþ òà óù³ëüíåííÿì ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü
ê³ñòîê, çàãîñòðåííÿì ì³æâèðîñòêîâèõ ï³äâèùåíü, ñóáõîíäðàëüíèì
ñêëåðîçîì, çâóæåííÿì ñóãëîáîâèõ ù³ëèí. Îñòåîñêëåðîç òà ÷³òêî ñôî-
ðìîâàíèé îñòåîô³òîç çóñòð³÷àëèñÿ çð³äêà.
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ÎÖÅÍÊÀ ÝÊÑÒÐÀÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÊÎÐÐÅÊÖÈß
ÂÛßÂËÅÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉ

Â.Â. ÁÅÐÅÆÍÎÉ, Ì.Í. ÎÑÒÐÎÂÅÐÕÎÂÀ, À.Î. ÐÀÙÓÏÊÈÍ,
À.Ã. ÑÍÅÃÈÐÜ
Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà
Äîíåöüêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî
Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè
èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðàèíû

Â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìèîêàð-
äà ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò íàðóøåíèå èííåðâàöèè, òðàíñïîð-
òà è óòèëèçàöèè ýíåðãèè â êàäèîìèîöèòå, òî åñòü èõ ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèå. Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàí-
íûõ ñ ïàòîëîãèåé êðîâîîáðàùåíèÿ, íà ìèîêàðä âëèÿåò, ïðåæäå âñåãî,
ïåðåñòðîéêà íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà. Ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ðåãóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ è ãèïåðôóíêöèÿ ñåðäöà âîçíèêàþò,
êàê ïðàâèëî, ðàíüøå, ÷åì ïðè âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ ãîìåîñòà-
çà, êîòîðûå ïîâðåæäàþò ìèîêàðä. È òîëüêî ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
èçìåíåíèé ãîìåîñòàçà âîçíèêàåò íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ èçìåíåíèåì íåðâíîé ðåãóëÿöèè, îáìåíà âåùåñòâ
è ñòðóêòóðû êàðäèîìèîöèòîâ.

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ èíôîð-
ìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå ýêñòðàêàðäèàëüíîé è ìèîêàðäèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà â
óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè.

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
(ÂÏ), âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐ) è óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáñëåäîâàíî 58 äåòåé
â âîçðàñòå îò 12 äî 16 ëåò, ó êîòîðûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ìåòàáî-
ëè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ è âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòâîëà ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ äîñòî-
âåðíîé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ àìïëèòóäû I è V êîìïîíåíòîâ. Äàí-
íûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè âîçáóäèìîñòè íåéðî-
íîâ â îáëàñòè ïðîåêöèè ñëóõîâîãî íåðâà (I) è íèæíèõ áóãðîâ ÷åòâå-
ðîõîëìèÿ (V). Òàêæå îòìå÷åíî óäëèíåíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ I, III
è V êîìïîíåíòîâ, ÷òî ãîâîðèò î çàìåäëåíèè ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ íà óðîâíå îëèâû è íèæíèõ áóãðîâ ÷åòâåðîõîëìèÿ. Êðîìå



183

Íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ â ä³àãíîñòèö³

ýòîãî, îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïîêàçà-
òåëåé ÂÐ (nHF, SDANN, pNN50, RMSSD) ñî çíà÷åíèÿìè ìîçãîâîé
ãåìîäèíàìèêè (ÎÑÀ, ÍÑÀ, ÂÑÀ, ÑÌÀ). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåþùèåñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ
(ÿäðà áëóæäàþùåãî íåðâà, îëèâàðíûé êîìïëåêñ, êîõëåàðíîå ÿäðî)
íàõîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ íàðóøåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà è ðàç-
âèòèÿ äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ìèîêàðäå. Âñå áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 26 ðåáåíêà, ïîëó÷àâøèå òîëüêî áàçèñíóþ
òåðàïèþ (ËÔÊ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, âèòàìèíû, àñïàðêàì), ñîñòà-
âèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó è 32 áîëüíûõ, êîòîðûå ñ öåëüþ îêàçàíèÿ
ïîçèòèâíîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð íàðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ïîëó-
÷àëè êîìïëåêñíûé íàòóðàëüíûé ïðåïàðàò Ïóìïàí ïî 10-15 êàïåëü
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà, – îñíîâíóþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå ïðåïàðàòà Ïóìïàí â êîìïëåêñå òåðàïèè äåòåé ñ ìåòàáîëè÷åñ-
êîé êàðäèîìèîïàòèåé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû êîìïî-
íåíòîâ ÂÏ (I, III, V), ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè
ñòðóêòóð ñòâîëà ìîçãà âñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè.

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÊÎË²Ò ÒÀ ÑÈÍÄÐÎÌ
ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó Ä²ÒÅÉ:
ÏÈÒÀÍÍß ÄÅÔ²Í²Ö²¯

Þ.Â. ÁªËÎÓÑÎÂ, Â.Ä. ÑÀÄ×ÈÊÎÂ, Î.Þ. ÁªËÎÓÑÎÂÀ
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷-
íî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ º âèçíà÷åííÿ ä³àãíîçó õðîí³÷íîãî êîë³òó (ÕÊ)
òà äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà éîãî ç ñèíäðîìîì ïîäðàçíåíîãî êè-
øå÷íèêà (ÑÏÊ), ùî âèíèêëî òà çàãîñòðèëîñÿ ó çâ’ÿçêó ç ââåäåííÿì
â Óêðà¿í³ ÌÊÕ-10, ÿêà âçàãàë³ íå âèçíà÷àº ÕÊ ÿê ñàìîñò³éíèé ä³à-
ãíîç, â³äíîñÿ÷è äî çàïàëüíèõ õâîðîá êèøå÷íèêà ëèøå íåñïåöèô³÷-
íèé âèðàçêîâèé êîë³ò òà õâîðîáó Êðîíà. Öå ïðèçâåëî äî âèòèñíåííÿ
ä³àãíîçó õðîí³÷íîãî êîë³òó ç ïåä³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî, íà íàø ïî-
ãëÿä, çîâñ³ì íå âèïðàâäàíî.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ó äèòÿ÷îìó ì³ñüêîìó ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íîìó öåíòð³ çíàõîäèëîñÿ 47 ä³òåé, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ç êë³í³÷íèìè
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îçíàêàìè óðàæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè, ùî ìîãëè áóòè õàðàêòåðíèìè ÿê
äëÿ ÕÊ, òàê ³ äëÿ ÑÏÊ. Ç ìåòîþ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè öèõ
çàõâîðþâàíü óñ³ì ä³òÿì, ïîðÿä ç ðåòåëüíèì êë³í³÷íèì îáñòåæåííÿì,
áóëî ïðîâåäåíî ðåêòîðîìàíîñêîï³÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
òîâñòî¿ êèøêè.

Ïðîâåäåí³ ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó 80% õâîðèõ
ìàþòü ì³ñöå ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè,
ïðè÷îìó ó 74% ç íèõ ïðîöåñ íîñèòü ïîì³ðíî âèðàæåíèé ÷è âèðàæå-
íèé àòðîô³÷íèé õàðàêòåð, ó 26% – ïîâåðõíåâèé êàòàðàëüíèé. Ëèøå
ó 20% õâîðèõ îçíàêè çàïàëåííÿ òîâñòî¿ êèøêè áóëè â³äñóòí³. Îñê³-
ëüêè íàÿâí³ñòü àòðîô³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè º áåçóìîâíèì
äîêàçîì õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ (êîë³ò), ìè çìóøåí³ áóëè êîíñòàòóâà-
òè õðîí³÷íèé êîë³ò ó 59% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòåæåíèõ. Õâîð³ ç
ïîâåðõíåâèìè êàòàðàëüíèìè çì³íàìè, ùî ìè ðîçö³íèëè ÿê ìîæëèâ³
âòîðèíí³, òà ä³òè ç â³äñóòí³ñòþ ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
â³äíåñåíî äî ãðóïè ÑÏÊ, ÷èñëåíí³ñòü ÿêî¿ â òàêèé çàñ³á ñêëàäàëà
41% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòåæåíèõ. Ïðè öüîìó âàðòî ìàòè íà óâà-
ç³, ùî ïîâåðõíåâ³ êàòàðàëüí³ çì³íè ìîæóòü áóòè ðîçö³íåí³ ÿê âòî-
ðèíí³ ëèøå íà äàíîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ: íàñòóïíå îáñòåæåííÿ
ïîâèííå ïîêàçàòè, ÷è º âîíè âòîðèííèìè, ñõèëüíèìè äî çâîðîòíîãî
ðîçâèòêó, ÷è ïðîãðåñóâàòèìóòü ç ðîçâèòêîì àòðîô³÷íèõ çì³í. Òàêèì
÷èíîì, ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
êèøêîâîãî ñèíäðîìó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ïîä³áí³ñòü
îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, óäàºòüñÿ âèÿâèòè äâ³
íåîäíîð³äí³ â ïàòîãåíåòè÷íîìó â³äíîøåíí³ ãðóïè ä³òåé – ç ÕÊ òà
ÑÏÊ.

Ïðîâåäåí³ ïàðàëåëüíî ç ã³ñòîëîã³÷íèìè ðåêòîðîìàíîñêîï³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè äîñèòü âèñîêó íàä³éí³ñòü åíäîñêîï³¿ â ïëàí³ ä³-
àãíîñòèêè íàÿâíîñò³ çàïàëüíèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèø-
êè (94%), îäíàê õàðàêòåð ³ ñòóï³íü çàïàëüíèõ çì³í åíäîñêîï³÷íî âè-
çíà÷àþòüñÿ äàëåêî íå çàâæäè: ïðè íàÿâíîñò³ àòðîô³¿, ÿêà
ï³äòâåðäæåíà ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì, åíäîñêîï³÷í³ çì³íè íåð³-
äêî ðîçö³íþâàëèñÿ ÿê êàòàðàëüí³ ÷è êàòàðàëüíî-ôîë³êóëÿðí³. Öå
ï³äòâåðäæóº á³ëüø âèñîêó ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü ã³ñòîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ; ïðîòå ³ åíäîñêîï³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè çàïàëüíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í òîâ-
ñòî¿ êèøêè, îñîáëèâî çà óìîâè äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÕÊ (ïîñò³íôåê-
ö³éíèé, ñïàñòè÷íèé, íåâèðàçêîâèé) çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé íå ð³äøå,
í³æ ÑÏÊ. Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà öèõ çàõâîðþâàíü óÿâëÿºòüñÿ
ïðèíöèïîâî âàæëèâîþ: õâîð³ ÕÊ ïîòðåáóþòü, ïîðÿä ç ñèìïòîìàòè-
÷íîþ, ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÓÄÈÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ
Ó ÑÈÑÒÅÌ² ÏÎÐÒÀËÜÍÎ¯ ÂÅÍÈ
ÒÀ ÏÅ×²ÍÊÎÂÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯ ÏÐÈ ÄÈÔÓÇÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Ñ.Î. ÁÀÁÊÎ, Ò.Ï. ÊÐÅÏ×ÅÍÊÎ, Î.Ä. ²ÃÎËÊ²ÍÀ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ, ïîðÿä ç àêòè-
âàö³ºþ ïðîöåñó ô³áðîçó, îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè º âèíèêíåííÿ ñóäèííî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ â ñèñòåì³ ïîðòàëüíîãî êðîâîïëèíó.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîïëèíó â ïå÷³íö³ ó õâîðèõ
ç ÕÃÂ òà ÕÃÑ ïîêàçàâ, ùî â ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, çà
äàíèìè êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ,
âåëè÷èíà ïîðòàëüíîãî êðîâîïëèíó çíèæóâàëàñü ïîâ³ëüí³øå, í³æ
àðòåð³àëüíîãî, òîáòî ïîêàçíèê ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ çá³ëüøóâàâñÿ òà
ñâ³ä÷èâ ïðî òå, ùî ñàìå ç³ çìåíøåííÿì àðòåð³àëüíîãî êðîâîïëèíó
çðîñòàëà ïîðòàëüíà ÷àñòêà çàãàëüíîãî ïå÷³íêîâîãî êðîâîïëèíó.

Íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ ÕÃ â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ìàº ì³-
ñöå çá³ëüøåííÿ îá’ºìíîãî êðîâîïëèíó â ñèñòåì³ ïîðòàëüíî¿ âåíè òà
çíèæåííÿ ïå÷³íêîâîãî ñóäèííîãî ³íäåêñó. Â ïåð³îä³ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíî¿ ðåì³ñ³¿ ó ä³òåé îáîõ ãðóï â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â îá’ºì-
íîãî êðîâîïëèíó, îäíàê â³í õî÷à ³ ìåíø çíà÷óùå (â 2 ðàçè), âñå æ
ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó çäîðîâèõ ä³òåé.

Ó ä³òåé ³ç ÕÃÂ ÿê ó ôàç³ ðåïë³êàö³¿, òàê ³ ó ôàç³ ³íòåãðàö³¿ îá’ºì-
íèé êðîâîïëèí ó âîð³òí³é âåí³ çíà÷íî ïðèñêîðåíèé – 23,8 ìë/ñ ïîð³-
âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè (8,75±1,94 ìë/ñ). ²íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³
(²Ð), ùî â³äîáðàæàº âåëè÷èíó àðòåð³àëüíîãî îïîðó ïå÷³íêè, áóâ çá³-
ëüøåíèé ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ä³òåé. Ïå÷³íêîâèé ñóäèííèé ³íäåêñ
(â³äíîøåííÿ ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³ êðîâîïëèíó ó âîð³òí³é âåí³ äî ïóëü-
ñîâîãî ³íäåêñó â ïå÷³íêîâ³é àðòåð³¿) çíà÷íî çíèæóâàâñÿ ó ä³òåé ïðè
ÕÃÂ ó ôàç³ ðåïë³êàö³¿, à ó ôàç³ ³íòåãðàö³¿ áóâ áëèçüêèé äî íîðìè.
Çíèæåííÿ öüîãî ³íäåêñó íèæ÷å 12 ñì/ñ, çà íàøèìè äàíèìè, ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ìîæëèâ³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ â öèðîç ïå÷³íêè.

Àðòåð³î-ïîðòàëüíèé êîåô³ö³ºíò, ÿêèé â³äîáðàæàº ñï³ââ³äíîøåííÿ
àðòåð³àëüíîãî ³ âåíîçíîãî êðîâîïëèíó ïå÷³íêè, çá³ëüøóâàâñÿ ó ä³òåé
³ç ÕÃÂ ó ôàç³ ðåïë³êàö³¿ ïîð³âíÿíî ç ôàçîþ ³íòåãðàö³¿. Öåé êîåô³ö³-
ºíò áóâ çàïðîïîíîâàíèé íàìè âïåðøå ó ö³é ðîáîò³, òîìó ïðîàíàë³çó-
âàòè éîãî â ç³ñòàâëåíí³ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè íåìàº ìîæëèâîñò³.

Ïîðÿä ç âèâ÷åííÿì ñèñòåìè ïîðòàëüíîãî êðîâîïëèíó ìè îäåðæà-
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ëè äàí³ ïðî çì³íè â ñèñòåì³ ñåëåç³íêîâî¿ âåíè òà àðòåð³¿. ª òåíäåíö³ÿ
äî çìåíøåííÿ îá’ºìíîãî êðîâîïëèíó â ñåëåç³íêîâ³é âåí³ â ì³ðó çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ. ²íäåêñ ðåçèñòåíò-
íîñò³ ï³äâèùåíèé â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ. Ñïëåíî-ïîðòàëüíèé ³íäåêñ
(â³äíîøåííÿ îá’ºìíîãî êðîâîïëèíó â ñåëåç³íêîâ³é âåí³ äî îá’ºìíîãî
êðîâîïëèíó ó âîð³òí³é âåí³, âèðàæåíèé ó â³äñîòêàõ) áóâ ï³äâèùåíèé
ó âñ³õ ãðóïàõ.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåíü
ãåìîäèíàì³êè â ñèñòåì³ âîð³òíî¿, ñåëåç³íêîâî¿ âåí òà ïå÷³íêîâî¿, ñå-
ëåç³íêîâî¿ àðòåð³ÿõ ó ä³òåé ³ç ÕÃ çàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ òà ôàçè ³íôå-
êö³éíîãî ïðîöåñó ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ä³òüìè, ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ó ä³òåé
ïðîò³êàþòü ç ïîðóøåííÿì ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷-
íîãî ðóñëà, ÿê àðòåð³àëüíîãî, òàê ³ âåíîçíîãî; âèðàæåí³ñòü âèÿâëå-
íèõ çì³í çàëåæèòü â³ä ôàçè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó òà ñòóïåíÿ àêòè-
âíîñò³ ÕÃ. Ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîïå÷³íêîâî¿ àðòåð³î-ïîðòàëüíî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè, îñîáëèâî ñïëåíî-ïîðòàëüíîãî ³íäåêñó, ùî çíà÷íî
çì³íþºòüñÿ ïðè öèðîçàõ ïå÷³íêè ÷åðåç ïîÿâó ñòðàâîõ³äíèõ êîëàòå-
ðàëåé, ìîæóòü ñëóæèòè ìàðêåðàìè äëÿ âèÿâëåííÿ ðàíí³õ öèðîòè÷-
íèõ çì³í ïå÷³íêè.
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ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
Ó Ä²ÒÅÉ

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÏÐÎÒÅÔËÀÇ²ÄÓ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ
Ç ÍÅÐÅÂÌÀÒÈ×ÍÈÌÈ ÊÀÐÄÈÒÀÌÈ

Ë.Â. ÂÀÙÅÍÊÎ, Â.Î. ÊÎÍÄÐÀÒÜªÂ, Ã.Â. ÊÓË²ÊÎÂÀ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó ïðîòåôëàç³ä â åò³îïàòîãåíåòè÷-
íîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç íåðåâìàòè÷íèìè êàðäèòàìè â³ðóñíîãî ãåíåçó.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 10 õâîðèõ â³êîì â³ä 2 äî 10 ðîê³â
ç ëåãêîþ òà ñðåäíüîòÿæêîþ ôîðìàìè íåðåâìàòè÷íîãî êàðäèòó. Ó
âñ³õ õâîðèõ êàðäèò ìàâ ãîñòðèé ïðåá³ã, â³ðóñíó åò³îëîã³þ, ùî ï³äòâå-
ðäæóâàëîñÿ àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè (ÃÐÂ², êðàñíóõà) òà âèÿâëåí-
íÿì â êðîâ³ ó 3 õâîðèõ â³ðóñà Åáøòåéíà-Áàððà ìåòîäîì ïîë³ìåðàç-
íî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.

Â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³, ùî âêëþ÷àëî íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïà-
ëüí³ ïðåïàðàòè (ä³êëîôåíàê íàòð³þ, í³ìåñóë³ä), êàðä³îìåòàáîë³÷í³
çàñîáè (ðèáîôëàâ³í, ë³ïîºâà êèñëîòà, êàëüö³þ ïàíãàìàò, ì³ëäðîíàò),
õâîð³ íà íåðåâìàòè÷íèé êàðäèò îòðèìóâàëè ïðîòåôëàç³ä. Ïðåïàðàò
ïðèçíà÷àâñÿ ïåðîðàëüíî äîçîþ: äî 3 ðîê³â – ïî 3 êðàïë³ òðè÷³ íà
äîáó, 3-6 ðîê³â – ïî 5 êðàïåëü òðè÷³ íà äîáó, 7-10 ðîê³â – ïî 7-8
êðàïåëü òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â. Â ïîäàëüøîìó õâîð³
îòðèìóâàëè ï³äòðèìóþ÷ó äîçó (1/2 â³ä ïî÷àòêîâî¿) ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ.

Äî ³ ï³ñëÿ 3 òèæí³â ë³êóâàííÿ ïðîòåôëàç³äîì íà ôîí³ ñòàíäàðòíî¿
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèìè êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàëèñü ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Îö³í-
êà äèíàì³êè ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ çä³éñíþâàëàñÿ çà
äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ (ÅõîÊÃ).

Íà ôîí³ çä³éñíþâàíî¿ òåðàï³¿, ÷åðåç 2 òèæí³ ó âñ³õ õâîðèõ áóëî



188

Ðîçä³ë 4.

â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó êë³í³÷íó äèíàì³êó ó âèãëÿä³ íîðìàë³çàö³¿ àïåòè-
òó, çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, çàäèøêè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³, çíèêëè ñêàðãè íà êàðä³àëã³¿ êîëþ÷îãî õàðàêòåðó. Ïðè îáúºê-
òèâíîìó îáñòåæåíí³ áóëî â³äì³÷åíî ïîë³ïøåííÿ ãó÷íîñò³ òîí³â ñåðöÿ,
çíèêíåííÿ òàõ³êàðä³¿ òà íîðìàë³çàö³þ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Çà äàíè-
ìè ÅõîÊÃ ÷åðåç 3 òèæí³ ó 7 (70%) õâîðèõ áóëî â³äì³÷åíî íîðìàë³çà-
ö³þ ïî÷àòêîâî çá³ëüøåíîãî ä³àñòîë³÷íîãî ä³àìåòðà ë³âîãî øëóíî÷êà,
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà (ôðàêö³¿ âèãíàííÿ)
â ñåðåäíüîìó íà 8-12% â³ä ïî÷àòêîâî çíèæåíîãî ð³âíÿ. ×åðåç 3 òèæí³
ó 8 (80%) ³ç 10 õâîðèõ áóëî â³äì³÷åíî íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ ñåðîìóêî¿ä³â
òà ØÎÅ çà äàíèìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü êðîâ³.

Íà ôîí³ âèêîðèñòàííÿ ïðîòåôëàç³äó áóëî â³äì³÷åíî ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷èé åôåêò ïðåïàðàòó. Òàê, ó âñ³õ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïîðÿä
³ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ ïðîòåôëàç³ä, ÷åðåç 4 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó òåðà-
ï³¿ áóëî â³äì³÷åíî íåäîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â (p>0,1), äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ àáñîëþòíîãî âì³ñòó Â-
ë³ìôîöèò³â (p<0,05), íîðìàë³çàö³þ âì³ñòó Ò-õåëïåð³â ³ Ò-ñóïðåñîð³â.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó ïðîòåôëàç³ä
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íåðåâìàòè÷íîãî êàðäèòó â³ðóñíîãî ãåíåçó ó
ä³òåé ñïðèÿëî ïîçèòèâíèì êë³í³÷íèì ³ åõîêàðä³îãðàô³÷íèì çì³íàì â
ñåðö³, ïîë³ïøåííþ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ êë³òèííîãî ëàíöþãà ³ìóí³òåòó.

Í²ÌÅÑÓË²Ä Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯
ÇÀÏÀËÅÍÍß ËÅÃÅÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Â.Ã. ÁÓÐËÀÉ, Î.Â. ØÅÂ×ÓÊ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè â ë³êóâàíí³ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé
ðàííüîãî â³êó, çàõâîðþâàí³ñòü íà çàïàëåííÿ ëåãåíü çàëèøàºòüñÿ ùå
äîñèòü âèñîêîþ – â³ä 4 äî 20 íà 1000 ä³òåé, à äèòÿ÷à ñìåðòí³ñòü â³ä
ïíåâìîí³¿ ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ ïðèðîäæåíèõ âàä. Ñåðåä ä³òåé
äî ðîêó ëåòàëüí³ñòü â³ä ïíåâìîí³¿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ñêëàäàº
â³ä 1,5 äî 6, à ñìåðòí³ñòü ä³òåé ïåðøîãî ðîêó – â³ä 3 äî 5 íà 10000
ä³òåé. Íà ñüîãîäí³ çàãàëüíîâ³äîìî, ùî îñíîâó â ë³êóâàíí³ ïíåâìîí³¿ ó
ä³òåé ñêëàäàþòü àíòèá³îòèêè, àëå öèôðè çàõâîðþâàííÿ òà ëåòàëü-
íîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü ëèøå àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Òîìó
ðîçðîáêà ë³êóâàëüíèõ ìåòîä³â º îäíèì ³ç íàéïåðñïåêòèâí³øèõ íà-
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ïðÿì³â. Îäíèì ³ç òàêèõ íàïðÿì³â òåðàï³¿ çàïàëåííÿ ëåãåíü ìîæå
áóòè çàñòîñóâàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çà
ñâîºþ ôàðìàêîëîã³÷íîþ ä³ºþ çìåíøóþòü çàïàëüíèé ïðîöåñ íåçàëå-
æíî â³ä éîãî ïðèðîäè. Äî ö³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â íàëåæèòü Í³ìåñóë³ä,
ÿêèé ïðîÿâëÿº ïðÿìó àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü â³äíîñíî ð³çíèõ
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 105 ä³òåé ðàííüîãî â³êó:
ä³òåé äî 1 ðîêó – 29 (27,6%), â³ä 1 äî 3-õ ðîê³â – 76 (72,4%).

Ä³àãíîç çàïàëåííÿ ëåãåíü áóëî ï³äòâåðäæåíî ðåíòãåíîãðàô³÷íèì
äîñë³äæåííÿì îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Âñ³ì ä³òÿì ïðèçíà÷àëè áà-
çèñíó òðàäèö³éíó êîìïëåêñíó òåðàï³þ, à ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè,
îêð³ì áàçèñíî¿, çàñòîñîâóâàëè Í³ìåñóë³ä äîçîþ 5 ìã/êã ìàñè ò³ëà â
äâà ïðèéîìè ÷åðåç ðîò.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ïíåâìîí³¿ ä³òÿì ðàííüîãî â³êó íåñòåðî¿äíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ïðå-
ïàðàòó Í³ìåñóë³äó ñïðèÿëî øâèäê³é ë³êâ³äàö³¿ çàãàëüíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè ïíåâìîí³¿ òà ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Â ãðó-
ï³ õâîðèõ, êîòð³ îòðèìóâàëè äîäàòêîâî äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ Í³ìåñó-
ë³ä, äîñòîâ³ðíî ðàí³øå íîðìàë³çóâàëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, çíèêàëè
êàòàðàëüí³ ÿâèùà, êàøåëü, ïåðêóòîðí³ òà àóñêóëüòàòèâí³ äàí³, ï³ä-
âèùóâàâñÿ àïåòèò. Êð³ì òîãî, â³äì³÷àëàñü á³ëüø ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ
ð³âíÿ êèñëî¿ ÄÍÊ-àçè, ñåðîìóêî¿äó, ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ âàãè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³.

Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ìè ï³äòâåðäèëè òàê³ ÿêîñò³ Í³ìåñóë³äà, ÿê
ïðÿìó àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü, çíåáîëþâàëüíó ³ æàðîçíèæóþ÷ó
ä³þ òà âèÿâèëè äâ³ íîâ³ − â³òàì³í Ñ-ìîá³ë³çóþ÷ó òà â³òàì³í Ñ-íàêî-
ïè÷óâàëüíó − ôóíêö³¿ â çîí³ çàïàëåííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïåðåêîíóþòü â äîö³ëüíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ â êîìïëå-
êñ³ ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òî-
ðà öèêëîîêñèãåíàçè-2 – Í³ìåñóë³äó äîçîþ 5 ìã/êã ìàñè ç îáîâ′ÿçêîâèì
ïðèçíà÷åííÿì â³òàì³íó Ñ â³ä 30 äî 45 ìã íà äîáó.
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Â²ÄÄÀËÅÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
“ÃÀÑÒÐÎ-ÍÎÐÌÎÌ” ÅÐÎÇÈÂÍÎ-ÂÈÐÀÇÊÎÂÈÕ
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Ñ. ÊÎÐÆÈÍÑÜÊÈÉ, Ò.Ç. ÌÀÐ×ÅÍÊÎ, Ë.Ï. ÑÀÊÀËÎØ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî íåóõèëüíå çíèæåííÿ
åðàäèêàö³éíî¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿. Íàñàìïå-
ðåä, öå çóìîâëåíî âèíèêíåííÿì ³ çá³ëüøåííÿì ïåðâèííî¿ òà âòîðèí-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ Helicobacter pylori (Hp) äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â. Òîìó âêðàé âàæëèâèì º çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ïðåïàðàò³â,
ÿê³ á íàéá³ëüø åôåêòèâíî ñïðèÿëè åðàäèêàö³¿ Íð ³ ïîðÿä ç òèì
âèçíà÷àëèñÿ áåçïå÷í³ñòþ ùîäî çàñòîñóâàííÿ.

 Ìåòîþ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà åò³îòðîïíî¿ òà êë³-
í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó “Ãàñòðî-Íîðì” ïðè ë³êóâàíí³ åðîçè-
âíî-âèðàçêîâèõ ãàñòðîäóîäåí³ò³â (ÅÂÃÄ) ó ä³òåé çà äàíèìè 3-ð³÷íî-
ãî êàòàìíåçó.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 65 ä³òåé â³êîì â³ä 9 äî13 ðîê³â, ó
ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ÅÂÃÄ. Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó 22 (33,8%) ä³òåé
ñòàíîâèëà òðè ðîêè, ó 24 (36,9%) – äâà ðîêè, ó 19 (29,3%) – ìåíøå
ðîêó. Äî êîìïëåêñó åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ áóëî âêëþ÷åíî “Ãàñòðî-
Íîðì” (êîëî¿äíèé ñóáöèòðàò â³ñìóòó âèðîáíèöòâà “Ãàëè÷ôàðì”) ïî
1 òàáë. 0,12 ã òðè÷³ íà äåíü. Ä³àãíîñòèêà ³ êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³
ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ, êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíîãî îáñòåæåííÿ, âêëþ÷àëè ãàñòðîäóîäåíîô³áðîñêîï³þ ç ïðèö³-
ëüíîþ á³îïñ³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè àíòðàëüíîãî â³ää³ëó ò³ëà øëóíêà ³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè; öèòîëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ Íð ó ìàçêàõ-â³ä-
áèòêàõ; ôóíêö³îíàëüíå äîñë³äæåííÿ øëóíêà ç âèâ÷åííÿì ñåêðåòîð-
íî¿, êèñëîòîòâ³ðíî¿ òà ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³é øëóíêà. Êîæ-
íîãî ïàö³ºíòà îáñòåæóâàëè íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ Íð ó äåê³ëüêà
åòàï³â: ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ, ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ êóðñó
åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ òà ùîðîêó ïðè ïðîâåäåíí³ äèñïàíñåðèçàö³¿.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî âïåðøå (åðî-
çèâíèé ãàñòðèò, åðîçèâíèé ãàñòðîäóîäåí³ò, âèðàçêîâà õâîðîáà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè). Ãåíåòè÷íî îáòÿæåíèé àíàìíåç çà ö³ºþ ïàòî-
ëîã³ºþ âèÿâëåíî ó 17 (26%) õâîðèõ. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî ïî-
ðóøåííÿ ìîòîðèêè òðàâíîãî êàíàëó ó âèãëÿä³ ãàñòðîåçîôàãàëüíîãî ³
äóîäåíî-ãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñ³â, ÿê³, çàçâè÷àé, ïîºäíóâàëèñÿ ç ï³ä-
âèùåíîþ êèñëîòîòâ³ðíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà.
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Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî ó âñ³õ
ä³òåé áîëüîâèé ñèíäðîì çíèêàâ íà 3,0±0,8 äíÿ â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿
“Ãàñòðî-Íîðìîì”, äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì – íà 6,0±1,5 äíÿ. Åíäîñêîï³-
÷íèé êîíòðîëü ñâ³ä÷èâ ïðî ïîâíó åï³òåë³çàö³þ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ
äåôåêò³â ÃÄÇ íà 16,0±3 äíÿ ó 65 ä³òåé (100%). Ã³ñòîëîã³÷íèé êîíòðîëü
ï³äòâåðäèâ åðàäèêàö³þ Hp ó âñ³õ ä³òåé. Ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó “Ãàñò-
ðî-Íîðì” (ïðè çàñòîñóâàíí³ çà ðåêîìåíäîâàíîþ ñõåìîþ) íå âèÿâëåíî.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ëèøå ïðîòÿãîì ïåðøîìó ðîêó ó 11 (16%) ä³òåé ç âèðàç-
êîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ïðè÷îìó ó 8 ä³òåé öå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç
íåäîòðèìàííÿì òåðàïåâòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é (ïîðóøåííÿì ä³ºòè,
ïñèõîåìîö³éíèìè íàâàíòàæåííÿìè òîùî). Êð³ì öüîãî, ó 5 (7,9%) ä³-
òåé ç ðåöèäèâîì áóâ óñêëàäíåíèé àíàìíåç çà âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ
ó ñ³ì’¿. Ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî êóðñó åðàäèêàö³éíî¿ òåðï³¿ ïðîòÿãîì íà-
ñòóïíîãî ðîêó ðåöèäèâ³â íå áóëî.

Òàêèì ÷èíîì, òðèâàëèé ³ ñò³éêèé åðàäèêàö³éíèé åôåêò ùîäî Íð,
ïîâíå ³ øâèäêå â³äíîâëåííÿ ñëèçîâî¿ îáëîíêè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
çîíè ïðè çàñòîñóâàííÿ “Ãàñòðî-Íîðìó” ó ä³òåé ç ÅÂÃÄ äîâåëî äîö³-
ëüí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÎ¯
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÄÅÔ²ÖÈÒÓ ÇÀË²ÇÀ Ó Ä²ÒÅÉ

Ò.Ç. ÌÀÐ×ÅÍÊÎ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ï³äâèùåíà ïîòðåáà â çàë³ç³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çóìîâëåíà:
- çá³ëüøåííÿì ìàñè öèðêóëþþ÷èõ åðèòðîöèò³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ

åðèòðîöèòîïîåçó, ùî âèìàãàº 500 ìã çàë³çà;
- ïîòðåáîþ ïëîäà â çàë³ç³ – äî 700 ìã çàë³çà;
- ôîðìóâàííÿì ïëàöåíòè – äî 300 ìã çàë³çà;
- êðîâîâòðàòîþ â ïîëîãàõ – äî 150 ìã çàë³çà;
- ëàêòàö³ºþ (1 ìã çàë³çà íà 1 ë ìîëîêà).
Â³äñóòí³ñòü ì³ñÿ÷íèõ íå êîìïåíñóº öèõ âòðàò, òîìó ïîòðåáà â çà-

ë³ç³ çá³ëüøóºòüñÿ â äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ äî 3 ìã/äîáó, à â
òðåòüîìó – äî 4 ìã/äîáó. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå, à òàêîæ ð³ñò àíå-
ì³é ñåðåä âàã³òíèõ â Óêðà¿í³ ó 8 ðàç³â çà îñòàíí³ 10 ðîê³â, ìè âèâ÷à-
ëè âçàºìîçâ’ÿçîê ïåðåá³ãó 263 âàã³òíîñòåé ³ç ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ä³òåé,
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ÿê³ íàðîäèëèñÿ ó öèõ æ³íîê. 46 âàã³òíèõ áóëè çäîðîâèìè. Ó 59 âàã³-
òíèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ëàòåíòíèé äåô³öèò çàë³çà (ËÄÇ), à ó 158 –
çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ (ÇÄÀ). Äîñë³äæóâàëèñÿ êë³í³êî-ãåìàòîëîã³-
÷í³, á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (³ç âèêîðèñòàííÿì ïàíåë³ ç
11 ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë) ó âàã³òíèõ òà ¿õ ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Âæå ó âàã³òíèõ ³ç ËÄÇ âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ë³ìôîöèò³â, Ò-, Â-ë³ìôîöèò³â çà äàíèìè ³ìóíîôåíîòèïóâàííÿ äî ïàí-
Ò- ³ Â-ë³í³éíèõ ìàðêåð³â òà ïîÿâà êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â ³ìóíîïîåçó çà
äàíèìè åêñïðåñ³¿ àêòèâàö³éíèõ àíòèãåí³â. Ö³ çì³íè ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíî ³íø³, í³æ ó âàã³òíèõ áåç ÄÇ òà ó äîíîð³â, ³ çíà÷íî ïîãëèáëþ-
þòüñÿ ó âàã³òíèõ ³ç ÇÄÀ. Ìè âèâ÷àëè çàëåæí³ñòü öèõ ïîêàçíèê³â â³ä
òåðì³íó âàã³òíîñò³, â³êó ìàòåð³â, ³íòåðâàëó ì³æ ïîëîãàìè, ê³ëüêîñò³
âàã³òíîñòåé, ïåðåá³ãó ïîëîã³â, íàÿâíîñò³ îáòÿæåíîãî àêóøåðñüêîãî àíà-
ìíåçó, ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ³íôåêö³é. Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ³ç äåô³öè-
òîì çàë³çà ó ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ (36-38 òèæí³â), ÿêà ìàº ì³ñöå ó
çäîðîâèõ âàã³òíèõ. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿ â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Ïðî-
âåäåííÿ àíòåíàòàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè äåô³öèòó çàë³çà (ÄÇ) ³ ë³êóâàí-
íÿ ÇÄÀ âàã³òíèõ, ïîðÿä ç ïîñòíàòàëüíîþ ôåðîïðîô³ëàêòèêîþ ³ ðàö³-
îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì íåìîâëÿò, ñïðèÿþòü ë³êâ³äàö³¿ äåô³öèòó çàë³-
çà ó ä³òåé, íîðìàë³çàö³¿ ó íèõ ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàìè ³ îáì³íó çàë³çà,
ïîë³ïøåííþ ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ìîâíîãî ðîçâèòêó ä³òåé, çíà÷íîìó
çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ³íòåðêóðåíòíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé ðàííüîãî
â³êó (ðåñï³ðàòîðí³ é êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, àëåðã³÷í³ õâîðîáè).

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ÄÇ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ ðàö³îíàëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè åë³êñèð ðàíôåðîíó-12 îäíà ÷àéíà ëîæêà íà äîáó ³ç 21
ïî 30 òèæäåíü âàã³òíîñò³. Ó âàã³òíèõ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ðîçâèòêó ÇÄÀ
ïðîô³ëàêòè÷íå ïðèçíà÷åííÿ åë³êñèðó ðàíôåðîíó-12 ïðîâîäèòüñÿ ïî
1 ÷àéí³é ëîæö³ äâ³÷³ íà äîáó êóðñàìè ç 12 äî 15 òèæíÿ, ç 21 ïî 25
òèæäåíü òà ç 31-32 òèæíÿ ïî 37. Äëÿ ë³êóâàííÿ ÇÄÀ âàã³òíèõ, ÿêà
íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ 20 òèæíÿ âàã³òíîñò³, åôåêòèâíèì º
âèñîêîäîçíèé ðàíôåðîí-12, ÿêèé ì³ñòèòü 305 ìã ôóìàðàòó çàë³çà
(ùî â³äïîâ³äàº 100 ìã åëåìåíòàðíîãî çàë³çà), ôîë³ºâó êèñëîòó – 0,75
ìã, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, â³òàì³í Â

12
 – 5 ìêã, öèíêó ñóëüôàò – 5 ìã. Ó

æ³íîê, âàã³òí³ñòü ÿêèõ íàñòàëà íà ôîí³ ³ñíóþ÷î¿ ÇÄÀ, ë³êóâàííÿ ðå-
êîìåíäóþòü çä³éñíþâàòè äâ³÷³ ïî 8 òèæí³â. Ë³êóâàííÿ ÇÄÀ ó ö³º¿
ãðóïè âàã³òíèõ ïðîâîäèòüñÿ âèñîêîäîçíèì ðàíôåðîíîì-12 ïîºäíàíî
ç ïðèéîìîì àíòèîêñèäàíò³â, ïîë³â³òàì³í³â. Ïîá³÷íèõ ÿâèù íå âèÿâ-
ëåíî ïðè çàñòîñóâàíí³ ðàíôåðîíó-12, äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü òà îïòè-
ìàëüíèé ñêëàä êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðàòó çàë³çà ³ç â³òàì³íàìè, îñîá-
ëèâî ç ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ, çàáåçïå÷óº íîðìàëüíèé åðèòðîïîåç.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÑÊÏ Ó ÄÅÒÅÉ
ÏÐÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÊÈÔÎÑÊÎËÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

È.À. ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà

Â êëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè äàííûõ î äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé
îñàíêè íå âûÿâëåíî, â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷å-
íèå è îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÂÑÊÏ ó äåòåé ñ êèôîñêîëè-
îòè÷åñêîé áîëåçíüþ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.

Ðåãèñòðàöèþ ÂÑÊÏ ïðîâîäèëè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå
Á.Ì. Ãåõòà (1990), èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííóþ ñèñòåìó àíà-
ëèçà TOENNIES (Ãåðìàíèÿ).

 Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 30 äåòåé â âîçðàñòå 13-16 ëåò ñ
êèôîñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ 1-2 ñòåïåíè, êîòîðûå èìåëè ðàçëè÷-
íûå ôîðìû âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé. 24 ðåá¸íêà ïîâòîðíî îáñëå-
äîâàíû ÷åðåç 4-12 ìåñÿöåâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîé îñàíêè. Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðíîì
îòäåëåíèè Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé
ó äåòåé, ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü â àìáóëàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïðîãðàììà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
âêëþ÷àëà âûïîëíåíèå ëå÷åáíûõ óïðàæíåíèé ïî ìåòîäèêå Â.Â. Åâ-
ìèíîâà ñ ïðèìåíåíèåì ïðîôèëàêòîðà Â.Â. Åâìèíîâà, ìàññàæ îáùèé
è èçáèðàòåëüíûé, êîððåêöèþ è óñòðàíåíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, ëå÷å-
íèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ ëàòåíòíûé ïåðè-
îä ÂÑÊÏ ñ ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè ðóê è ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè
ñòîï áûë óêîðî÷åííûì, îñîáåííî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëàñü ëàòåíöèÿ
ñî ñòîï. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï íå âûÿâëåíî. Îäíàêî ïîñëå ëå÷åíèÿ ó äåòåé îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ñ ïîäîøâåííîé
ïîâåðõíîñòè ñòîï ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí. Íàìè íå áûëî îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â àìïëèòóäå ÂÑÊÏ êàê ñ ïîâåðõíîñòåé êèñòåé,
òàê è ñòîï ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè. Ïðè àíàëèçå êîýôôèöè-
åíòîâ, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî âû÷èñëÿëè íà îñíîâàíèè ïàðàìåòðîâ
ÂÑÊÏ, îáðàùàåò âíèìàíèå àñèììåòðèÿ àìïëèòóäû è ëàòåíòíîãî ïå-
ðèîäà ÂÑÊÏ ñ êèñòåé è ñòîï ñïðàâà-ñëåâà ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ. Ðàçíè-
öà â àìïëèòóäå è ëàòåíöèè ïðåâûøàëà 50%, ïîýòîìó îíà ðàñöåíåíà
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êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ. Àñèììåòðè÷íîñòü àìïëèòóäû è ëàòåíòíîãî ïå-
ðèîäà ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ íàèáîëåå âûðàæåíà ñ ëàäîííîé ïîâåðõíîñ-
òè êèñòåé. Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ðîñòî-êàóäàëüíîé äèññîöèàöèè
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë íîðìàòèâíûå äàííûå è ïîêàçàòåëè ó äåòåé
ïîñëå ëå÷åíèÿ è ñîñòàâëÿë 210,5±43,1%. Ïðè àíàëèçå ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óìåíü-
øèëñÿ êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è äîñòîâåðíî
çíà÷èìî êîýôôèöèåíò àìïëèòóäû ñ ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè êèñòè
(ð<0,05). Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ êîýôôèöèåíòà àñèì-
ìåòðèè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ñî ñòîï. Íà 32,1% ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçà-
òåëþ äî ëå÷åíèÿ óìåíüøèëñÿ êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ðîñòî-êàó-
äàëüíîé äèññîöèàöèè ó äåòåé ïîñëå ëå÷åíèÿ è ñîñòàâëÿë 143,7±34,8%.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äåôîðìàöèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà óñóãóáëÿåò òå÷åíèå è ïðîÿâëåíèå âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè, âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðíûõ ïîëåé ñåãìåíòàðíîãî
âåãåòàòèâíîãî àïïàðàòà.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ,ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÌ ÁÐÎÍÕÈÒÎÌ

Í.Í. ÊÀËÀÄÇÅ, Ë.Ø. ÄÓÄ×ÅÍÊÎ, Ì.Ë. ÁÀÁÀÊ
Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî, ã. Ñèìôåðîïîëü

Íåîáõîäèìîñòü äîëãîñðî÷íîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé èç ðåãèîíîâ àíò-
ðîïîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îáóñëîâëèâàåò ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ, ïîâû-
øàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ (ÑÊË) äëÿ áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé è ðåöèäèâèðóþùåé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 187 äåòåé â âîçðàñòå 7-15 ëåò, áîëü-
íûõ ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì, ïîñòóïèâøèõ èç çîí àíòðîïîãåí-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ íà ÑÊË â ìåæäóíàðîäíûé äåòñêèé ìåäèöèíñêèé
öåíòð “Åâïàòîðèÿ”, ã. Åâïàòîðèÿ.

Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ êàê
êëåòî÷íîãî: ñíèæåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ, Òõ, ÈÐÈ, òàê è ãóìîðàëüíîãî
çâåíà èììóíèòåòà: äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ – ñíèæåíèå IgA, IgM,
IgG è ïîâûøåíèå IgE. Êðîìå òîãî, çàôèêñèðîâàíî íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåäèàòîðà àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ ÑÄ

95
 è ôàêòîðà
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àíòèãåííîãî ïðåçåíòèðîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ ÌÍÑ-²² ïðè íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèÿõ ïðîòèâîàïîïòîòè÷åñêîãî ôàêòîðà ÌÍÑ-².

Ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
ïû: 1 – 48 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – äåòè, ïîëó÷àâøèå òðàäè-
öèîííîå ÑÊË, 2 ãðóïïà – 49 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèå ÑÊË+ÁÐÂÑ, 3
ãðóïïà – 45 ÷åëîâåê (ÑÊË+Ìóêîçà-êîìïîçèòóì), 4 ãðóïïà – 45 ÷å-
ëîâåê (ÑÊË+Ìóêîçà-êîìïîçèòóì+ÁÐÂÑ).

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê áëàãîïðèÿòíûì ñäâèãàì â ñîñòî-
ÿíèè èììóííîé ñèñòåìû: ó äåòåé 2 ãðóïïû (ïîä âëèÿíèåì ÁÐÂÑ)
äîñòîâåðíî âîçðîñëè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà – Ò-ëèì-
ôîöèòîâ (ð=0,03), Òõ (ð=0,03) è ãóìîðàëüíîãî – IgM (ð=0,01); ó äå-
òåé 3 ãðóïïû (ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà Ìóêîçà-êîìïîçèòóì) ñ áîëü-
øåé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè âîçðîñëè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà
– Ò-ëèìôîöèòîâ (ð=0,002), Òõ (ð=0,001), ÈÐÈ (ð=0,003), Â-ëèìôî-
öèòîâ (ð=0,009). Ó äåòåé 4 ãðóïïû (êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå
Ìóêîçà-êîìïîçèòóì è ÁÐÂÑ) îòìå÷åíà íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ äè-
íàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé – âîçðîñëè Ò-ëèìôîöèòîâ
(ð=0,0001), Òõ (ð=0,0001), ÈÐÈ (ð=0,0001); è ãóìîðàëüíîãî – IgA
(p<0,03), IgG (p=0,003), äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü IgE (ð=0,001).
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà è ñðåäè ôàêòîðîâ ñèñòåìû àïîï-
òîçà. Ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ, îñîáåííî â 4 ãðóïïå,
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíåé ìåäèàòîðà àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ ÑÄ
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(ð<0,05) è ôàêòîðà àíòèãåííîãî ïðåçåíòèðîâàíèÿ ÌÍÑ-²² íà ôîíå
íåèçìåíåííûõ çíà÷åíèé ïðîòèâîàïîïòîòè÷åñêîãî ôàêòîðà ÌÍÑ-².

Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåçèñòåíòíîñòè,
ïðîâåäåííûé ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçà,
ïîêàçàë, ÷òî ê êîíöó íàáëþäåíèÿ ñôîðìèðîâàëîñü áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çàùèòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷òî
è íàøëî ïîäòâåðæäåíèå ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äåòÿì 4 ãðóïïû ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Óðîâåíü Ò-ëèìôîöèòîâ â
öåëîì, Òõ è ÈÐÈ ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ïðîäîëæàë äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàòüñÿ. Óðîâåíü Â-ëèìôîöèòîâ äîñòèã ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî-
ãî ðåçóëüòàòà ê 6-ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ. Çàêëþ÷èòåëüíîå èññëåäî-
âàíèå óðîâíÿ Â-ëèìôîöèòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëî íå òîëüêî î ñîõðà-
íåíèè äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà, íî è î ïðîäîëæàþùåìñÿ óâåëè÷åíèè
ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ. Èç ïðîäóöèðóåìûõ Â-ëèìôîöèòîâ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå èñõîäíî ñíèæåííûõ ïîêà-
çàòåëåé ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî ïî IgA è IgG, ïðè÷åì óðî-
âåíü IgG ïðîäîëæàë óâåëè÷èâàòüñÿ ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü è ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ IgE, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àëëåðãèçàöèè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé.
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ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Í.Ì. ÊÎÐÅÍÅÂ, Ë.Ô. ÁÎÃÌÀÒ, È.Ä. ÑÀÂÂÎ, Ë.Â. ÄÀÂÈÄÊÎ,
Â.Â. ÍÈÊÎÍÎÂÀ, Å.Ì. ÍÎÑÎÂÀ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ì. Õàðüêîâ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ)
âîçíèêàåò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Âûÿâëåííûå ó ïîäðîñò-
êîâ ñ ïåðâè÷íîé ÀÃ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé (ñåðäöà,
öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ è ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà), à òàêæå íàëè÷èå ôàê-
òîðîâ ðèñêà ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâèòèþ åå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ.
Ýòî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ â ðåàáèëèòà-
öèè ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ åå îñ-
ëîæíåíèé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 175 þíîøåé-ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ â âîç-
ðàñòå îò 12 äî 17 ëåò: ñ ÏÀÃ I ñòàäèè (áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé) – 46 (26,3%), ñ ÏÀÃ II ñòàäèè – 129 (73,7%). Ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÏÀÃ II ñòàäèè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé. Ñî ñòîðîíû ñåðäöà ó 94 (53,7%) èññëåäóå-
ìûõ óñòàíîâëåíû 4 ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå òèïà: 1 òèï – íîðìàëüíàÿ
ãåîìåòðèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè; 2 òèï – ëîêàëüíàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà; 3
òèï – äèëàòàöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà; 4 òèï – ñî÷åòàíèå ãèïåðòðîôèè è
äèëàòàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ñî ñòîðîíû öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ó
102 (58,3%) ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ âûÿâëåíû 4 òèïà èçìåíåíèé: 1 – íîð-
ìîòîíè÷åñêèé; 2 – ñïàñòè÷åñêèé; 3 – ãèïîòîíè÷åñêèé; 4 – ñìåøàííûé
òèï. Ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ ó 154 (88%) èññëåäóåìûõ áûëà âûÿâ-
ëåíà àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ âûðàæåííûì ñóæåíèåì
ïðîñâåòà àðòåðèé è àðòåðèîë, óìåðåííûì óòîëùåíèåì èõ ñòåíîê, ñäàâ-
ëåíèåì âåí óïëîòíåííûìè àðòåðèîëàìè, ðàñøèðåíèåì âåí.

Ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ ðèñêà ó 46,8% ïîäðîñòêîâ óñòàíîâëåíà îòÿ-
ãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ïðè÷åì áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû èç íèõ –
ïî ëèíèè ìàòåðè; èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà – ó 7,4% áîëüíûõ ÏÀÃ,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè – ó 1,1%,
òðèãëèöåðèäîâ – ó 5,2%, ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè – ó 8,6% èññëåäóåìûõ.

Íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó êàæäîãî èññëåäóåìîãî
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé è ôàêòîðîâ ðèñêà îñóùå-
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ñòâëåíà ñòðàòèôèêàöèÿ áîëüíûõ (ïîäðîñòêîâ) ÏÀÃ íà 4 ñòåïåíè ðèñêà
îñëîæíåííîãî åå òå÷åíèÿ. I ñòåïåíü – ïîäðîñòêè ñ ÏÀÃ I ñòàäèè,
êîòîðûå íå èìåþò ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé è ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (5,7%). II ñòåïåíü – ïîäðîñòêè ñ ÏÀÃ I ñòàäèè òàêæå áåç
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, íî ó êîòîðûõ èìåþòñÿ êà-
êèå-ëèáî ôàêòîðû ðèñêà (20,6%). III ñòåïåíü – ïîäðîñòêè ñ ÏÀÃ II
ñòàäèè ñ ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé áåç ôàêòîðîâ
ðèñêà (7,4%). IV ñòåïåíü – ÏÀÃ II ñòàäèè ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé è ôàêòîðîâ ðèñêà (66,3%).

Ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííîé ñòðàòèôèêàöèè áîëüíûõ ÏÀÃ ïî ñòåïåíè
ðèñêà ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöèðîâàííûå êîìïëåêñû ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêàì ñ ÏÀÃ, êàê è ó
âçðîñëûõ, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ èíäèâèäóàëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòðàòèôèêàöèåé ïî ñòåïåíè ðèñêà: ïðè I è II (íèçêîé è ñðåäíåé)
ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå âñåõ äîñòóïíûõ ìåòîäîâ íåìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè; ïðè III
è IV (âûñîêîé è î÷åíü âûñîêîé) ñòåïåíÿõ ðèñêà – ñóùåñòâóåò íåîá-
õîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûìè ïðåïàðàòàìè â ñî÷åòàíèè ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè
è ìîäèôèêàöèåé îáðàçà æèçíè.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ã²ÏÎÂ²ÒÀÌ²ÍÎÇÓ ² ÄÈÑÁ²ÎÇÓ
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ
Ï²Ä ×ÀÑ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÃÎ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÍß

Í.Ô. ÃÓÄÇÀÍ, Ñ.Ë. ÍßÍÜÊÎÂÑÜÊÈÉ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Àäåêâàòíà êîðåêö³ÿ ã³ïîâ³òàì³íîçó òà äèñá³îçó êèøîê ó ä³òåé ç
õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ îçäîðîâëþþòüñÿ â
ñàíàòîð³ÿõ Óêðà¿íè, º âàæëèâèì çàâäàííÿì êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
òà âèìàãàº ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 120 ä³òåé â³êîì â³ä 10 äî 16
ðîê³â ³ç õðîí³÷íèìè ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ çíà-
õîäèëèñü íà îçäîðîâëåíí³ â ñàíàòîð³ÿõ “ßíòàð” òà “Áåð³çêà” ÇÀÒ “Òðó-
ñêàâåöüêóðîðò”. Âñ³ ä³òè ìàëè õðîí³÷í³ ãàñòðîäóîäåíàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, çíàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ç á³ëüøå 2-õ ðîê³â. Ä³òåé
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áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 6 ãðóï: 1 ãðóïà – 20 ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
çâè÷íîìó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó îçäîðîâëåíí³, 2 ãðóïà – 20 ä³òåé, ÿê³
äîäàòêîâî îòðèìóâàëè Õ³ëàê-ôîðòå, 3 ãðóïà – 20 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè Á³ô³ëàêò-Åêñòðà, 4 ãðóïà – 20 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè Á³ô³-ôîðì, 5
ãðóïà – 20 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè Á³ô³-ôîðì ³ Ìóëüòèòàáñ, 6 ãðóïà – 20
ä³òåé, ÿê³ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè Ñ³ìá³òåð-êîíöåíòðîâàíèé.

Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ áóëè ïðîâåäåí³ íàìè ïðè âñòóï³ ä³òåé íà îçäîðî-
âëåííÿ, äîâåëè, ùî âæå íà ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿ âîíè ìà-
þòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ äåô³öèò âîäîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â Ñ, Â

1
, Â

2
, Â

6
,

ÐÐ òà ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ á³îöåíîçó êèøîê.
Çâè÷àéíå ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ³ â³äïîâ³äíà ä³ºòîòåðà-

ï³ÿ ñïðèÿþòü ïîë³ïøåííþ çàãàëüíîãî ñòàíó ä³òåé, ïðîòå íå äîçâîëÿ-
þòü ïîâí³ñòþ íîðìàë³çóâàòè â³òàì³ííèé áàëàíñ ³ á³îöåíîç êèøîê. Êîí-
öåíòðàö³ÿ â³òàì³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ¿õ åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ ïðè
êîíòðîëüíîìó äîñë³äæåíí³ íàïðèê³íö³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿ áóëà
íèæ÷îþ, í³æ ó çäîðîâèõ ä³òåé, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïîðóøåííÿì ó
öèõ ä³òåé âñìîêòóâàííÿ â³òàì³í³â ³ç øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
âíàñë³äîê îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ä³óðåòè÷íèì åôåêòîì ì³íåðàëü-
íî¿ âîäè (ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ åêñêðåö³¿ â³òàì³í³â ç ñå÷åþ),
ñóïóòí³ìè ðîçëàäàìè ãîìåîñòàçó ³ äèñáàêòåð³îçîì êèøîê. Íåçâàæà-
þ÷è íà êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè, ó á³ëüøîñò³ ä³òåé
çáåð³ãàëèñü äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ. Äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ îêðå-
ìèõ á³îïðåïàðàò³â (Á³ô³-ôîðì, Õ³ëàê-ôîðòå, Á³ô³ëàêò-åêñòðà, Ñèì-
á³òåð) ð³çíîþ ì³ðîþ ïîë³ïøóâàëî á³îöåíîç êèøîê ³ åôåêòèâí³ñòü êó-
ðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Íàéêðàùèé åôåêò áóëî â³äì³÷åíî â ãðóïàõ ä³-
òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè Á³ô³-ôîðì ³ Ñèìá³òåð. Êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ
ïîë³â³òàì³í³â (Ìóëüòèòàáñ) ³ ïðîá³îòèêà (Á³ô³-Ôîðì) äîçâîëèëî ó ä³òåé
5 ãðóïè äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèòè êîíöåíòðàö³þ â³òàì³í³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ é íîðìàë³çóâàòè ¿õ äîáîâó åêñêðåö³þ ç ñå÷åþ (ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
àäåêâàòíå íàñè÷åííÿ îðãàí³çìó äèòèíè â³òàì³íàìè), çìåíøèòè êë³-
í³÷í³, êîïðîëîã³÷í³ é áàêòåð³îëîã³÷í³ îçíàêè äèñáàêòåð³îçó êèøîê,
ïîë³ïøèòè ïîêàçíèêè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó. Òàê, ïðè çàê³í÷åíí³ êóðî-
ðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñåðåäí³é ð³âåíü â³òàì³íó Ñ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé
5 ãðóïè áóâ â ìåæàõ 39,2±0,6 ìêìîëü/ë (åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ – 83,9
ìêìîëü/äîáó), â³òàì³íó Â

1
 â êðîâ³ – 109,59±3,47 íìîëü/ë (åêñêðåö³ÿ

ç ñå÷åþ – 1460±232,07 íìîëü/äîáó), â³òàì³íó Â
2 
– 114,33±3,29 íìîëü/

ë (åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ – 2315,6±316,7 íìîëü/äîáó),â³òàì³íó Â
6 
–

225,51±12,07 íìîëü/ë (åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ – 11,88±1,3 ìêìîëü/äîáó),
â³òàì³íó ÐÐ – 50,81±2,20 ìêìîëü/ë (åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ – 56,5±4,92
ìêìîëü/äîáó), ùî ³ñòîòíî êðàùå çà ïîêàçíèêè ³íøèõ ãðóï.

Äëÿ ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó îçäîðîâëåíí³, õàðàêòåðíèì º ñòàí
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ïåâíî¿ â³òàì³ííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà äèñá³îçó êèøîê, ùî çóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó îçäîðîâ÷î¿ òåðàï³¿ ïðîá³îòè-
ê³â òà â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â.

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÎÒÅÔËÀÇ²ÄÓ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯
ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Í.Ì. ÏÅÒÐÅÍÊÎ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ äèòÿ÷î¿ íåôðîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ ãëîìåðó-
ëîíåôðèò (ÃÍ). Íà äàíèé ÷àñ àêòóàëüíèìè º äîñë³äæåííÿ ÿê ïàòîãå-
íåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, òàê ³ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Îäíèì
³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÍ º íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì ç ì³í³ìàëüíèìè çì³-
íàìè (ÍÑÌÇ). Ãîëîâíå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ ÍÑÌÇ íàëåæèòü ³ìóíîñóï-
ðåñèâí³é òåðàï³¿.

Ã³ïî³ìóíí³ ñòàíè ó õâîðèõ íà ÍÑÌÇ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷àñòî ³ çóìî-
âëåí³ ÿê ïåðâèííîþ äèñôóíêö³ºþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òàê ³ âòîðèííèìè
ïîðóøåííÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç âòðàòîþ ïðîòå¿í³â, ³íòîêñèêàö³ºþ, ³ìó-
íîñóïðåñèâíîþ òåðàï³ºþ. ²íîä³ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÍ, âèÿâëÿºòüñÿ
ïåðñèñòåíö³ÿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ãåðïåòè÷íî¿, öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿,
ãåïàòèòó Â, Ñ), ùî ïðèãí³÷óº Ò-êë³òèíè. Â íàø ÷àñ çíàéøëè ïîçèòè-
âíèé â³äãóê ó ë³êóâàíí³ ÃÍ ïðåïàðàòè ³ç ðåêîìá³íàíòíèõ àëüôà-
³íòåðôåðîí³â (ðåêîë³í, ë³ï³íò, â³ôåðîí òà ³í.). Îäíàê ¿õ êîøòîâí³ñòü
âèñîêà ³ âîíè íå ïîçáàâëåí³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ òåðàïåâè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ íîâîãî â³ò÷èçíÿíîãî ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ Ïðîòåôëàç³äó, ³íäóêòîðà β- ³ γ-³íòåðôåðîíó.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 30 ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 14 ðîê³â ç
ÍÑ ãîñòðîãî ÃÍ, ÿêèõ áóëî ïîð³âíó ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Ä³òè
ìàëè â àíàìíåç³ ïåðåíåñåíó ÃÐÂ² (21 îñîáà), ðåøòà áóëè íîñ³ÿìè HBsAg.
Â ïåðø³é ãðóï³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÃÍ áóëî ïðèçíà÷åíî ïðîòåôëà-
ç³ä çà ñõåìîþ, ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàäàëè õâîð³ â³äïîâ³äíîãî â³êó, ÿê³
íå ïðèéìàëè ïðîòåôëàç³äó. Òåðì³í ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ 4 òèæí³.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðîâîäèëè ³ìóíîëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë (ÌÊÀ) ³ âèçíà÷åí-
íÿì âì³ñòó CD3+ (çàãàëüí³ ë³ìôîöèòè), CD4+ (Ò-õåëïåðè), CD8+ (Ò-
ñóïðåñîðè), CD22+ (Â-ë³ìôîöèòè), ð³âåíü ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáó-



200

Ðîçä³ë 4.

ë³í³â (IgA, IgM, IgG, IgE), ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíî-
öèò³â — ÔÀÌ (ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ, ôàãîöèòàðíå ÷èñëî, ³íäåêñ ïå-
ðåòðàâëåííÿ), à òàêîæ çàãàëüíèé ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîì-
ïëåêñ³â (Ö²Ê).

Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà ÃÍ äî
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ Ö²Ê â 1,5-2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç
íîðìîþ (1,88±0,05 ã/ë), ïðèãí³÷åííÿ Ò- ëàíêè ë³ìôîöèò³â, ïîðóøåí-
íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ êë³òèí (Ò

õ
/Ò

ñ
), çíèæåííÿ IgA,

IgG ³ ÔÀÌ.
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíèé ³ìóíîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã ïîêàçàâ,

ùî ó ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè ð³âåíü Ö²Ê íàáëèæàâñÿ äî ïîêàçíèê³â çäî-
ðîâèõ ä³òåé, ï³äâèùèëàñü ê³ëüê³ñòü çàãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â â 1,7
ðàçà, ÔÀÌ — â 2,1 ðàçà, ïåðåâàæíî ¿õ ïåðåòðàâëþþ÷î¿ çäàòíîñò³, à
òàêîæ IgA i IgG, õî÷à é íå äîñÿãàëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ó ä³òåé
äðóãî¿ ãðóïè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ïðîòåôëàç³äó, ð³âåíü Ö²Ê çàëèøà-
âñÿ ï³äâèùåíèì â 1,3 ðàçà, íåçíà÷íî çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíèêè IgG,
çàãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÔÀÌ ìàéæå íå çì³íèëàñÿ. Çíèêíåííÿ îñ-
íîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÍ ó ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ðàí³øå ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íà 2,2±0,7 äíÿ. ÃÐÂ² ïðîòÿ-
ãîì 6 ì³ñÿö³â ó ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî, â òîé ÷àñ ÿê ó
õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè ïðèºäíàííÿ ³íòåðêóðåíòíèõ çàõâîðþâàíü ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ó 4 (26,7%).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äîâîäÿòü äîö³ëüí³ñòü äèôåðåíö³éîâà-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðîòåôëàç³äó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÃÍ ó ä³òåé.
Îäíàê íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ
öüîãî ïèòàííÿ.

ÍÎÂÛÉ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐ “ÀÍÀÔÅÐÎÍ
ÄÅÒÑÊÈÉ” Ñ ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÛÌ
ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ Â ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Í.Å. ÊÎÑÒÈÍÑÊÀß
ÎÎÎ “Ìàòåðèà Ìåäèêà – Óêðàèíà”

Ïðåïàðàò “Àíàôåðîí äåòñêèé” ïðèíàäëåæèò ê íîâîìó êëàññó ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èçãîòàâëèâàåìûõ ìåòîäîì ïîòåíöèðîâàíèÿ (ãî-
ìåîïàòè÷åñêàÿ ôàðìàöèÿ) íà îñíîâå ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì îðãàíèçìà. Ïðåïàðàò ñîäåðæèò àí-
òèòåëà ê ãàììà-èíòåðôåðîíó â ñâåðõìàëûõ äîçàõ è îáëàäàåò øèðîêèì
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ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëà-
öåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ íà áàçàõ Ðîññèéñ-
êîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà â Ìîñêâå (Â.Ô.
Ó÷àéêèí) è ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ â Ñàíêò- Ïåòåðáóðãå ( Â.Ï. Äðèíåâñ-
êèé, Ë.Â. Îñèäàê, Ë.Ì. Öûìáàëîâà), ïðèíÿëî ó÷àñòèå 404 ðåáåíêà â
âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 14 ëåò ñ ãðèïïîì, ïàðàãðèïïîì, àäåíîâèðóñ-
íîé èëè ðèíîñèíöèòèàëüíîé èíôåêöèÿìè, ïîäòâåðæäåííûìè èììó-
íîôëþîðåñöåíòíûì àíàëèçîì. Ó 40% äåòåé âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ áûëà
îñëîæíåíà ëàðèíãîòðàõåîáðîíõèòîì. Îäíîâðåìåííî ñ êëèíè÷åñêèìè
íàáëþäåíèÿìè îñóùåñòâëÿëñÿ àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé: ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, ñîäåðæàíèå èíòåðôåðîíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî “Àíàôåðîí” ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì, êîòîðûé ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê
ïðîôèëàêòè÷åñêè, òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå íè
ðàçó íå çàáîëåëî 24% äåòåé (â ãðóïïå ñ ïðèåìîì Ïëàöåáî ÷èñëî
íåçàáîëåâøèõ - 3%). Ïðè ýòîì ïðåïàðàò ñîõðàíÿåò ýôôåêòèâíîñòü
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðèåìà. Ó îñòàëüíûõ íàáëþäàåìûõ äåòåé êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îñò-
ðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â äâà
ðàçà. Ñòîéêîå ñíèæåíèå èíôèöèðîâàííîñòè äåòåé îòìå÷åíî ïðè ãåð-
ïåòè÷åñêèõ è àäåíîâèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ
ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè è âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà âûðàæàëàñü â äîñòî-
âåðíîì óìåíüøåíèè òÿæåñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (ñíè-
æåíèå ëèõîðàäêè, êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè,
ÿâëåíèé ñòåíîçà ãîðòàíè, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ ïðîäóêòèâ-
íîãî êàøëÿ). Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ëå÷åíèå “Àíàôåðîíîì”
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ó äåòåé âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà è
ñîïóòñòâóþùèõ åìó ñîñòîÿíèé: àäèíàìèè, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, îòè-
òà. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èíòåðôåðîíîâ (àëüôà, áåòà, ãàììà),
íîðìàëèçàöèåé èõ îáùåé àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå
ñòèìóëÿöèåé ñèñòåìû ìàêðîôàãîâ è NK-êëåòîê. Ïðåïàðàò îáëàäàåò
ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòà “Àíàôåðîí äåòñêèé” ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé
öåëüþ ó äåòåé îò 1 ìåñÿöà äî 14 ëåò êàê ó îòäåëüíûõ ëèö, òàê è â
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß “ÁÈÎÂÈÒÀËÜ ÃÅËß”
Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Ñ.Â. ÂÎÄßÍÈÖÊÀß
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé, õîòÿ íàðóøåíèå ôîñôîðíî-êàëüöè-
åâîãî îáìåíà — ÷àñòîå ñîñòîÿíèå, îñîáåííî ó ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ
è íîâîðîæäåííûõ ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïðè÷èíîé òàêîãî íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâ-
íîå ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ è ôîñôîðà îò ìàòåðè ê ïëîäó â ïîñëåäíèå
ìåñÿöû áåðåìåííîñòè, êîòîðîìó ñïîñîáñòâóåò íåçðåëîñòü ôåðìåí-
òàòèâíûõ ñèñòåì ïå÷åíè, ïî÷åê, êîæè, êèøå÷íèêà íåäîíîøåííîãî
ðåáåíêà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ
êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ c ïå-
ðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé íà âòîðîì ýòàïå âûõàæèâàíèÿ â ãîðîäñêîì
ïåðèíàòàëüíîì Öåíòðå. Îáñëåäîâàíî 28 íîâîðîæäåííûõ ñî ñðîêîì
ãåñòàöèè 30-36 íåäåëü. Ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî è
èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ó áîëüíûõ èññëåäîâàëèñü
êàëüöèé, íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôîð, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà ñûâîðîòêè
êðîâè â âîçðàñòå 10 äíåé è 25-30 äíåé æèçíè.

Âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ãèïîôîñôàòåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè,
ïîâûøåíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â âîçðàñòå 10 äíåé æèçíè îïðåäå-
ëÿëèñü ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè
ïëîäà è àñôèêñèè íîâîðîæäåííîãî, ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé â
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå è, ñîîòâåòñòâåííî, òÿæåñòüþ ãèïîê-
ñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî èññëåäîâàíèþ êàëüöèé-ôîñôîð-
íîãî îáìåíà ñâèäåòåëüñòâîâàë î íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëÿ äàííûõ
ïîêàçàòåëåé ó íåäîíîøåííûõ ñ 10 äíåé æèçíè ñ ïîñëåäóþùåé êîð-
ðåêöèåé. Äëÿ íîðìàëèçàöèè êàëüöèé-ôîñôîðíûõ íàðóøåíèé ó íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ áûë èñïîëüçîâàí ïîëèâèòàìèííûé ïðå-
ïàðàò “Êèíäåð áèîâèòàëü ãåëü” ñ ëåöèòèíîì è êàëüöèåì (ôàðìàöåâ-
òè÷åñêàÿ ôèðìà “Ðîøå”, Ãåðìàíèÿ) â äîçå 5 ã â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè
20-25 äíåé. Ïîñêîëüêó ñèìïòîìû ðàííåãî ðàõèòà ó íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ (ÿâëåíèÿ ãèïåðâîçáóäèìîñòè, ïîòëèâîñòè, ðàñøè-
ðåíèå àïåðòóðû ãðóäíîé êëåòêè êíèçó, óâåëè÷åíèå ëîáíûõ è çàòû-
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ëî÷íûõ áóãðîâ, ðàçìÿã÷åíèå êîñòåé ÷åðåïà) íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèìè â ïåðèîäå íîâîðîæäåííûõ èç-çà ïðåâàëèðîâàíèÿ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ è êàðäèî-ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé íà ôîíå îáùèõ
ïðèçíàêîâ íåäîíîøåííîñòè, êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîð-
ðåãèðóþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé áûëè ïîêàçàòåëè êàëüöèÿ è
ôîñôîðà â êðîâè, îïðåäåëÿåìûå íà 25-30-é äåíü æèçíè.

Ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ “Áèîâèòàëü ãåëü”, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîäòâåðæäàëàñü áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
êàëüöèÿ è ôîñôîðà â êðîâè â ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå, îòñóòñòâèåì ïðî-
ÿâëåíèé ïîçäíåé æåëåçíîäåôèöèòíîé àíåìèè íåäîíîøåííûõ, ëèáî
ëåãêîé ñòåïåíüþ èõ òÿæåñòè.

Òàêèì îáðàçîì, òÿæåñòü è ñòåïåíü áèîõèìè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ãè-
ïîôîñôàòåìèÿ, ãèïîêàëüöèåìèÿ, ïîâûøåíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû)
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ íåäîíîøåííîñòè è òÿæåñòüþ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè. Ïðèìåíåíèå “Êèíäåð áèîâèòàëü ãåëÿ” ñ ëåöèòèíîì è êàëü-
öèåì öåëåñîîáðàçíî è ýôôåêòèâíî. Âîïðîñ î äëèòåëüíîñòè ïðîôè-
ëàêòèêè ðàííèõ êàëüöèé-ôîñôîðíûõ íàðóøåíèé ó íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ è äîç êîððåãèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ è îáñóæäåíèÿ.

ÒÐÓÄÍÎÙ² Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯
ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Ë.Â. ÁÅØ, Ñ.Ê. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, Ë.Þ. ÎË²ßÐÍÈÊ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé äèòÿ÷èé
àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ðîçðîáëåí³ ºäèí³ ï³äõîäè ùîäî òðàêòó-
âàííÿ, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ). Áàãàòîð³-
÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ öèõ ðåêîìåíäàö³é äîçâîëèâ çíà÷íî ïîë³ï-
øèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé. Îäíàê çàïðîïîíîâàí³ ï³ä-
õîäè íå ðîçâ’ÿçàëè âñ³õ ñêëàäíîñòåé ó ïðàêòè÷íîìó ë³êóâàíí³
êîíêðåòíèõ ïàö³ºíò³â.

Ñåðåä ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ïåä³àòð, ë³êóþ÷è ÁÀ, ñë³ä ó
ïåðøó ÷åðãó âèä³ëèòè òàê³: âàð³àíò òÿæêî¿ àñòìè, ÿêà ïîãàíî ï³ääà-
ºòüñÿ òåðàï³¿; ñêëàäíîñò³ ó òðàêòóâàíí³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÁÀ ó îêðå-
ìèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü òðóäíîù³ ó âèáîð³ ë³êóâàííÿ; îáìå-
æåíèé âèá³ð ë³ê³â; òðóäíîù³ ó ïðîâåäåíí³ ³íãàëÿö³éíî¿ òåðàï³¿, îñî-
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áëèâî ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó; íåîäíîçíà÷íå â³äíîøåííÿ äî çàñòîñó-
âàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿; ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèñîêîþ ÷à-
ñòîòîþ ÃÐÂ² ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ; ïðîáëåìè ñï³âïðàö³ ì³æ óñ³ìà
ó÷àñíèêàìè ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, ùî âïëèâàº íà äîòðèìàííÿ ë³-
êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é; ïðîáëåìà áåçïå÷íîñò³ ë³êóâàííÿ.

Îñîáëèâî ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº ó ðàç³ ðîçâèòêó òàê çâàíî¿
òÿæêî¿ àñòìè ó äèòèíè. Â³äîìî, ùî ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â çàñòîñó-
âàííÿ êëàñè÷íèõ ñõåì òåðàï³¿ äîçâîëÿº äîñÿãòè êîíòðîëþ íàä õâî-
ðîáîþ. Îäíàê ³ñíóº ãðóïà ä³òåé, ÿê³ íå ðåàãóþòü íà òèïîâå ë³êóâàí-
íÿ, ïåðåá³ã õâîðîáè ó íèõ º íåïåðåäáà÷óâàíèì, ³ñíóº ðèçèê øâèäêî-
ãî é ³íîä³ ôàòàëüíîãî ðîçâèòêó àñòìàòè÷íîãî ñòàíó. Ñàìå òàê³ âèïàäêè
ïðèéíÿòî òðàêòóâàòè ÿê òÿæêà àñòìà.

 Â³äîìî, ùî ó ðàç³ òÿæêîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè îáîâ’ÿçêîâèì åëåìå-
íòîì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ º çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ ñòåðî¿ä³â (²ÃÊÑ).
²íîä³ ë³êàð, ïðèçíà÷èâøè ñåðåäí³ äîçè ²ÃÊÑ, íå ìîæå äîáèòèñÿ åôå-
êòó. Âèíèêàº ïðîáëåìà: Ùî ðîáèòè? Ìîæëèâîñò³ º äâ³: àáî ï³äâèùè-
òè äîçó ²ÃÊÑ, àáî äîäàòè äî ²ÃÊÑ ³íø³ ë³êè (àáî β

2
-àãîí³ñòè òðèâàëî¿

ä³¿, àáî àíòèëåéêîòð³ºíîâ³ ïðåïàðàòè, àáî òåîô³ë³íè). Íàø äîñâ³ä
ïîêàçàâ, ùî íàéêðàùîþ ç òî÷êè çîðó áåçïå÷í³ñòü /åôåêòèâí³ñòü º
êîìá³íàö³ÿ ²ÃÊÑ ³ β

2
-àãîí³ñò³â òðèâàëî¿ ä³¿.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó÷åí³ é ïðàêòèêè âåëè àêòèâíó äèñêóñ³þ
ïðî òå, ç ÿêèõ äîç ²ÃÊÑ ñë³ä ïî÷èíàòè òåðàï³þ àñòìè: âèñîêèõ, ñïó-
ñêàþ÷èñü äî ìàëèõ (step down), ÷è, íàâïàêè, ç íèæ÷èõ äî âèùèõ
(step up). Íèí³ äîâåäåíî, ùî êðàùèì âèð³øåííÿì ó ïåä³àòð³¿ º ïðè-
çíà÷åííÿ ìåíøèõ äîç ²ÃÊÑ, àëå ¿õ ñë³ä ïîºäíàòè ç β

2
-àãîí³ñòàìè

òðèâàëî¿ ä³¿.
 Ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, º ïîâòîðí³ ðåñï³-

ðàòîðí³ ³íôåêö³¿, ïðèºäíàííÿ ÿêèõ äóæå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî çàãîñ-
òðåííÿ àñòìè. Íàø³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñîâàííÿ ó
òàêèõ ä³òåé ³ìóíîñòèìóëÿö³éíèõ ïðåïàðàò³â (çîêðåìà Ðèáîìóí³ëó),
ùî ì³ñòÿòü ñóáñòðàòè îñíîâíèõ çáóäíèê³â ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é.
Öå äîçâîëÿº ñïîä³âàòèñÿ íà ñïåöèô³÷íèé âàêöèíàëüíèé åôåêò, ÿêèé
ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ÷àñòîòè ÃÐÂ², ñóòòºâèì çìåíøåííÿì ÷àñ-
òîòè çàãîñòðåíü àñòìè, ùî äîçâîëÿº çíèçèòè ³íòåíñèâí³ñòü áàçèñíî¿
òåðàï³¿.

 Àñòìà – öå õâîðîáà, ïåðåá³ã ÿêî¿ º ì³íëèâèì. Ñàìîïî÷óòòÿ ìîæå
çì³íþâàòèñÿ ìàëî íå ùîäíÿ. Ë³êàð íå ìîæå ïåðåäáà÷èòè âñ³õ ñèòó-
àö³é, ñàìå òîìó ïàö³ºíò ³ éîãî íàéáëèæ÷à ðîäèíà ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ
êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã õâîðîáè òà ë³êóâàííÿ. Íàø äîñâ³ä äîâîäèòü,
ùî ö³ ïèòàííÿ óñï³øíî âèð³øóº ðîçðîáëåíà íàìè îñâ³òíÿ ïðîãðàìà,
ÿêà âêëþ÷àº çàíÿòòÿ â àñòìà-øêîë³, àñòìà-êëóá³ òà ³íäèâ³äóàëüíó
ðîáîòó ï³ä ÷àñ êîæíîãî â³çèòó äî ë³êàðÿ.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÏÎÐÓØÅÍÜ ÕÎËÀÒÎÓÒÂÎÐÞÞ×Î¯
ÔÓÍÊÖ²¯ ÏÅ×²ÍÊÈ ÏÐÈ ÂÈÐÀÇÊÎÂ²É ÕÂÎÐÎÁ²
ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Ä. ËÓÊÀØÓÊ, Ñ.². ªÑÈÏÎÂÀ, Ë.Ì. ÃÎËÎÂÀÒÞÊ,
Ñ.Ï. ÕÎÄÀÊ²ÂÑÜÊÀ, Í.Â. ÀËÅÊÑªªÍÊÎ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

 Âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÂÕÄÊ) ó ä³òåé ÷àñ-
òî ïîºäíóºòüñÿ ç óðàæåííÿì ³íøèõ îðãàí³â òðàâëåííÿ, çîêðåìà ³ç
çàõâîðþâàííÿìè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ùî âïëèâàº íà ïåðåá³ã îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (äóî-
äåíàëüíî¿ âèðàçêè) âèêîðèñòîâóþòü àíòèñåêðåòîðí³ ïðåïàðàòè ð³ç-
íèõ ãðóï – Í2-áëîêàòîðè ã³ñòàì³íó òà àíòèõîë³íåðã³÷íèé ïðåïàðàò
– ãàñòðîöåï³í. ßê â³äîìî, ïðåïàðàòàì ãðóïè Í2-áëîêàòîð³â ã³ñòàì³íó
âëàñòèâèé íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ñåêðåö³þ æîâ÷³ – ñïðèÿþòü çãó-
ùåííþ ³¿ òà ãàëüìóþòü ñèíòåç æîâ÷íèõ êèñëîò. Îñòàíí³é åôåêò ðå-
àë³çóºòüñÿ ãàëüìóâàííÿì ñèñòåìè öèòîõðîìó Ð-450 â ãåïàòîöèòàõ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îá´ðóíòóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ
ÂÕÄÊ àíòèñåêðåòîðíèìè ïðåïàðàòàìè íà ï³äñòàâ³ ïîãëèáëåíîãî âè-
â÷åííÿ õîëàòîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (ÕÔÏ). Îáñòåæåíî 49 õâî-
ðèõ íà ÄÂ â³êîì 11-18 ðîê³â òà 18 çäîðîâèõ ä³òåé. Ôàêòîðè àãðåñ³¿
îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè: äåá³ò-ãîäèíà øëóíêîâî¿ êèñëîòè â áàçà-
ëüí³é òà ñòèìóëüîâàí³é ôàçàõ, ð³âåíü ïåïñèíîãåíó-1 (ÏÃ-1) ñèðîâàò-
êè êðîâ³, ³íâàç³ÿ Helicobacter pylori çà óðåàçíèì òåñòîì. Â ÿêîñò³ ñòè-
ìóëÿòîðà ñåêðåö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ì’ÿñíèé â³äâàð. Âèçíà÷àëè òà-
êîæ ð³âåíü ãàñòðèíó ñèðîâàòêè êðîâ³. Ñòàí ÕÔÏ õàðàêòåðèçóâàëè çà
ïîêàçíèêàìè çàãàëüíèõ æîâ÷íèõ êèñëîò (ÇÆÊ) ïå÷³íêîâî¿ æîâ÷³ â
äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè àíàë³ç³ ÕÔÏ â äèíàì³ö³ çà ïîêàçíèêàìè
ÆÊ ïå÷³íêîâî¿ ïîðö³¿ æîâ÷³ âèä³ëåíî òðè òèïè: ó 26,5% – ï³äâèùåíà,
ó 30,6% – çáåðåæåíà, ó 42,9% –çíèæåíà. Âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïîêàçàëî, ùî ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíîþ ÕÔÏ á³ëü â æèâîò³ ìàâ ãîñòðèé,
êîëüêîïîä³áíèé, ³íòåíñèâíèé õàðàêòåð, ëîêàë³çóâàâñÿ â åï³ãàñòð³¿ òà
íàâêîëîïóïêîâ³é ä³ëÿíö³, ïîºäíóþòüñÿ ç íóäîòîþ, ïå÷³ºþ, ³íêîëè ïðî-
íîñîì, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïå-
÷³íêè; ïðè çíèæåí³é ÕÔÏ á³ëü ëîêàë³çóâàâñÿ â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿,
áóâ íå³íòåíñèâíèì, òóïèì, ñïîñòåð³ãàëàñü ñõèëüí³ñòü äî çàêðåïó. Ïðè
çáåðåæåí³é ÕÔÏ á³ëü, ÿê ïðàâèëî, ëîêàë³çóâàâñÿ ó âëàñíå åï³ãàñòð³¿
òà ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é çîí³. Õâîðèì ïðîâîäèëè 5 âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ:
1 ãðóïà – ãàñòðîöåï³í (3 òèæí³), 2 ãðóïà – ðàí³òèäèí êîðîòêèì êóðñîì
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(7-10 äí³â) ç ïåðåõîäîì íà ï³äòðèìóþ÷ó äîçó 1 ðàç íà í³÷, 3 ãðóïà –
ðàí³òèäèí êëàñè÷íèì êóðñîì, 3 òèæí³ ç ïåðåõîäîì íà ï³äòðèìóþ÷ó
òåðàï³þ 1 ðàç íà í³÷, 4 ãðóïà – àíòèãåë³êîáàêòåðíèé ïîòð³éíèé êîì-
ïëåêñ, 5 ãðóïà – àíòàöèäè (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Â ðîáîò³ íàâåäåíî ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ â êîæí³é ãðóï³ çà îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè òà äåòà-
ëüíî â³äîáðàæåíî äèíàì³êó ÕÔÏ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ: â ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ, ï³ñëÿ êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ òà â ñòàä³¿ ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿. Îï-
òèìàëüíó äèíàì³êó ð³âíÿ ÇÆÊ ñïîñòåð³ãàëè â 2 ãðóï³, ïðè ë³êóâàíí³
ðàí³òèäèíîì êîðîòêèì êóðñîì: ó õâîðèõ ç³ çíèæåíîþ ÕÔÏ ï³äâèùó-
âàâñÿ ³¿ ð³âåíü, à ïðè ï³äâèùåí³é ÕÔÏ – çíèæóâàâñÿ, â òîé ÷àñ ÿê
ïðè çáåðåæåí³é ÕÔÏ ñóòòºâèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëè. Ïîçèòèâí³ çðó-
øåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó 70%, à íîðìàë³çàö³þ – ó 60% õâîðèõ. Êîðîòêèé
êóðñ ðàí³òèäèíó çàáåçïå÷èâ íîðìàë³çàö³þ ÕÔÏ ÿê ïðè âèñîêîìó, òàê
³ ïðè íèçüêîìó âèõ³äíîìó ð³âí³. Ó õâîðèõ íà ÂÕÄÊ ç³ çíèæåíîþ ÕÔÏ
íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè 3 âàð³àíò ë³êóâàííÿ – ðàí³òèäèí
êëàñè÷íèì ïðîëîíãîâàíèì êóðñîì, îñê³ëüêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ çíà÷íà ã³ïåðãàñòðèíåì³ÿ ³ ð³çêî ïîãëèáëþºòüñÿ ïîðóøåííÿ õî-
ëàòîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Ñïðèÿòëèâà äèíàì³êà ÕÔÏ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü òàêîæ â 1 òà 5 ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³
êàòàìíåçó ùîäî ðåöèäèâ³â õâîðîáè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â òà 1 ð³ê. Íàéá³ëüø
ñò³éê³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëè ó ä³òåé 2 ãðóïè, à íàéã³ðø³
– â 3 òà 5 ãðóïàõ: â 3 ãðóï³ íàéá³ëüøîþ áóëà ÷àñòîòà ðàíí³õ ðå-
öèäèâ³â, à â 5 – íàéâèùîþ áóëà ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ÷åðåç 1 ð³ê.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÄÈÑÁÈÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Â.Ä. ÎÒÒ, Â.Ï. ÌÈÑÍÈÊ
Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êèñëîìî-
ëî÷íîãî ïðîäóêòà Actimel (ôèðìà “Danone”) íà ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöå-
íîçà êèøå÷íèêà ó 35 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé 3-6 ëåò æèçíè. Â
àíàìíåçå âçÿòûõ ïîä íàáëþäåíèå äåòåé ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àëèñü íå-
ðåçêî âûðàæåííûå ñèìïòîìû êèøå÷íîãî äèñêîìôîðòà – âçäóòèå è
áîëè â æèâîòå, íåóñòîé÷èâûé ñòóë (çàïîðû – ó 8 äåòåé, äèàðåÿ – ó 5).
Â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ, íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèìè äàííûìè, èñ-
ñëåäîâàëè ïîêàçàòåëè ãåìîãðàììû, êîïðîãðàììû, ðÍ êàëà, ñîñòîÿíèå
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áèîöåíîçà êèøå÷íèêà. Áàêòåîèîëîãè÷åñêèé àíàëèç êàëà íà äèñáàêòå-
ðèîç ïðîâîäèëè äâàæäû – äî ââåäåíèÿ â ðàöèîí ïèòàíèÿ êèñëîìîëî÷-
íîãî ïðîäóêòà Actimel è ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ åãî ïðèåìà.

 Actimel ñîäåðæèò òðàäèöèîííûå éîãóðòîâûå êóëüòóðû
Lactobacillus bulgaricus. Streptococcus thermophilus, à òàêæå îñîáóþ
ïðîáèîòè÷åñêóþ êóëüòóðó Lactobacillus casei DN-114 001 (êîììåð-
÷åñêîå íàçâàíèå L. casei DEFENSIS). Îñîáåííîñòüþ ýòîé êóëüòóðû
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà âûæèâàåò âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, îáíàðóæèâàÿñü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ñî-
äåðæèìîì òîëñòîé êèøêè. Â îäíîì ìèëëèëèòðå Actimel ñîäåðæèòñÿ
108 ÊÎÅ L. casei DEFENSIS, à â îäíîé áóòûëî÷êå ïðîäóêòà åìêîñòüþ
100 ìë – 1010 ÊÎÅ. Â òàêîì êîëè÷åñòâå L. casei DEFENSIS ñîõðàíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà ãîäíîñòè ïðîäóêòà ïðè íîðìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ åãî õðàíåíèÿ (â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå +2-60 Ñ).
Actimel ñîäåðæèò Lactobacillus bulgaricus â êîíöåíòðàöèè 107 ÊÎÅ/
ìë è Streptococcus thermophilus â êîíöåíòðàöèè 108 ÊÎÅ/ìë.

Ïèùåâàÿ öåííîñòü 100 ã êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà Actimel ñîñòàâ-
ëÿåò: áåëêà – 2,8 ã, æèðà – 1,6 ã, óãëåâîäîâ – 14,3 ã (ñàõàðîçû – 9,7
ã). Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü – 83 êêàë/350 êÄæ. Ïðîäóêò ñîäåðæèò
104 ìã êàëüöèÿ /100 ìë.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 25-30 äíåé. Â òå÷åíèå
ýòîãî âðåìåíè äåòè åæåäíåâíî ïîëó÷àëè ïî 100 ìë Actimel äâà ðàçà
â äåíü íà âòîðîé çàâòðàê è â 20 ÷àñîâ. Äðóãèõ êèñëîìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ (êåôèð, áèîêåôèð, éîãóðò è äð.), áèîïðåïàðàòîâ â ýòîò ïåðè-
îä äåòè íå ïîëó÷àëè.

Íà ôîíå ïðèåìà Actimel ñîñòîÿíèå äåòåé óëó÷øèëîñü. Áîëåâîé
ñèíäðîì ïîëíîñòüþ êóïèðîâàëñÿ ó 11 äåòåé, óìåíüøèëñÿ – ó 3; íå-
áîëüøîå âçäóòèå æèâîòà ñîõðàíÿëîñü ëèøü ó 2 äåòåé. Ñðåäè äåòåé ñ
çàïîðàìè ñòóë íîðìàëèçîâàëñÿ ó 6, â ãðóïïå äåòåé ñ íåóñòîé÷èâûì
ñòóëîì – ó 4. Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðîäóêòà íà ñîñòàâ
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû – ñòàáèëèçàöèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ áèôè-
äî- è ëàêòîôëîðû è óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè óñëîâíîïàòîãåííûõ
áàêòåðèé. Îòìå÷åíî òàêæå óëó÷øåíèå äàííûõ êîïðîãðàììû è ðÍ êàëà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êèñëîìîëî÷íûé
ïðîäóêò Actimel ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ïðîäóêòîì ôóí-
êöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Îí îêàçûâàåò âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò íà ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà è óñòðàíåíèå ñèìï-
òîìîâ êèøå÷íîãî äèñêîìôîðòà. Âêëþ÷åíèå Actimel â ðàöèîíû ïèòà-
íèÿ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 3-õ ëåò, ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè ëàòåíòíî ïðîòåêàþùèõ äèñáèîçîâ, à
òàêæå ó äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâàðåíèÿ,
àññîöèèðîâàííûìè ñ äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà.
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ÄÎ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÀÒÎÏ²×ÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÀËÅÐÃ²×ÍÈÌ
Ä²ÀÒÅÇÎÌ

Î.Â. ÒßÆÊÀ, Þ.Ñ. Ï’ßÒÍÈÖÜÊÈÉ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ íàìè ä³òåé ç àòîï³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, ïî÷èíàþ÷è âæå ç àíòåíàòàëüíîãî ïåð³îäó, ïðîñë³ä-
êîâóâàâñÿ âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ ÷èííèê³â
íà îðãàí³çì ç àòîï³÷íèì ãåíîòèïîì. Çîêðåìà, âïëèâ ã³ïîêñ³¿ â àíòå-
íàòàëüíîìó, ïåðèíàòàëüíîìó òà ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îäàõ áóâ âàæ-
ëèâèì òðèãåðíèì ôàêòîðîì ìàí³ôåñòàö³¿ àòîï³÷íîãî ä³àòåçó ó ä³òåé.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ àòî-
ï³÷íèõ çàõâîðþâàíü ð³çíèõ ëîêóñ³â ó ñïîñòåðåæóâàíèõ ä³òåé áóëà
õàð÷îâà ³íòîëåðàíòí³ñòü. Ââåäåííÿ êîðèãóþ÷èõ äîáàâîê òà ïðèêîð-
ì³â ïðîâîäèëîñÿ áåç äîòðèìóâàííÿ ïðèíöèï³â ã³ïîàëåðãåííî¿ ä³ºòè,
à ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ ä³òåé ìàòåð³ íå äîòðèìóâàëèñÿ öüîãî
â ñâîºìó õàð÷óâàíí³.

Â ÷èñë³ ñóòòºâèõ òðèãåðíèõ ôàêòîð³â ìàí³ôåñòàö³¿ àòîï³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü áóëè òàêîæ ÷àñò³ ÃÐÂ², âàêöèíîïðîô³ëàêòèêà áåç â³äïî-
â³äíî¿ ï³äãîòîâêè, õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿ íîñîãëîòêè, äèñá³îç ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê ðîòîãëîòêè, êèøå÷íèêà, ôóíêö³îíàëüí³ òà îðãàí³÷í³
ïîðóøåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, íåäîñòàòí³ñòü çîâí³øíüî-ñåê-
ðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Íà â³äì³íó â³ä ä³òåé ³ç ôîíîâèì äîíîçîëîã³÷íèì ñòàíîì – àòîï³÷íèì
ä³àòåçîì, ó îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â ³ç àòîï³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
ìàëè ì³ñöå á³ëüø ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, ùî ñïðèÿëî
ïîñòóïîâîìó ðîçøèðåííþ ñïåêòðó ñåíñèá³ë³çàö³¿, ðåöèäèâóþ÷îìó, ÷àñ-
òî ³íôåêö³éíî-óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ð³çíèõ àòîï³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àëåðãîäåðìàòîç³â ó îáñòåæåíèõ íàìè
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïðÿìî êîðåëþâàëà ç ãëèáèíîþ ïîðóøåíü ì³ñöåâîãî
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ÿê³ áóëè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî-
ãî òîíçèë³òó, àäåíî¿äèòó, àäåíîòîíçèë³òó òà àäåíî¿äíèõ âåãåòàö³é.

Ó ä³òåé ç àëåðã³÷íèì ä³àòåçîì ³ àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì âèÿâëåíî
îäíîòèïí³ çì³íè ³ â ïîêàçíèêàõ ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó, îäíàê á³ëüø
çíà÷í³ ïðè àòîï³÷íîìó äåðìàòèò³.

Ñïåêòð ñåíñèá³ë³çàö³¿ ó ä³òåé ç àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè áóâ
øèðøèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ïðîÿâàìè àòîï³÷íîãî ä³àòåçó, ùî ï³äêðå-
ñëþº çíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â ïëàí³ çàïîá³ãàííÿ ìàí³ôå-
ñòàö³¿ ä³àòåçó â çàõâîðþâàííÿ.
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Îòæå, îïòèìàëüíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ã³ïîàëåðãåííå õàð÷óâàííÿ
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç àòîï³÷íèì ãåíîòèïîì, çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó
âîãíèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ â íîñîãëîòö³ (à â ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ àêòè-
âíà ðàííÿ òåðàï³ÿ), ñâîº÷àñíå óñóíåííÿ ðîçëàä³â ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè òà íîðìàë³çàö³ÿ çîâí³øíüî-ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè, êîðåêö³ÿ ³ìóííèõ â³äõèëåíü ó ä³òåé ç àëåðã³÷íèì ä³àòå-
çîì ìîæóòü áóòè ðåàëüíèìè øëÿõàìè çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó àòîï³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó íèõ.

ÊÀÐÄÈÎÌÅÒÀÁÎËÈÒÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.Ñ. ÊÀÇÀÊ, Î.Ñ. ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ
Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Ìåòîäû çàùèòû ìèîêàðäà ïðè åãî ãèïîêñè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè
ïðîäîëæàþò àêòèâíî èçó÷àòüñÿ. Íî ïðè ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè îñíîâíîå âíèìàíèå âðà÷à íàïðàâëåíî íà ëèêâèäàöèþ æèç-
íåóãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé ãèïîêñèè. Íà âòîðîì ïëàíå îñòàþòñÿ
ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà áàçèñíûå ïðîöåññû ïîääåðæêè âûæèâàå-
ìîñòè èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà. Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ëèêâèäàöèÿ ãèïîêñåìèè íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì
óðîâíÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êàðäèîìèîöè-
òàõ, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèå àêòèâíîñòè ýíåðãåòè÷åñêèõ åí-
çèìîâ â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è íåâîçìîæíîñòü êëåòêè óñâàèâàòü êèñ-
ëîðîä êðîâè. Ïîýòîìó òðàäèöèîííàÿ èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ è
îêñèãåíîòåðàïèÿ íå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýíåðãîîáðàçî-
âàíèå ìèîêàðäèàëüíîé êëåòêè è âîññòàíîâèòü èíîòðîïíóþ ôóíê-
öèþ ñåðäöà.

Óìåíüøåíèåì ãèïîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà îáëàäàþò
ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, àíòàãîíèñòû Ñà
2+, β-àäðåíîáëîêàòîðû, β-àäðåíîìèìåòèêè. Îäíàêî ïîñëåäíèå íå îêà-
çûâàþò ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íà ýíåðãîïðîäóêöèþ êëåòîê, ðàñ-
ñòðîéñòâà êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå èøåìè-
÷åñêèõ è ðåïåðôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé, à àíòàãîíèñòû Ñà 2+ óñòðà-
íÿþò ëèøü âòîðè÷íûå çâåíüÿ íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ.
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Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðè èøåìèè ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ãëèêîëè-
òè÷åñêîé ýíåðãîïðîäóêöèè, îáåñïå÷èâàþùåé ïðîëîíãàöèþ îáðàòè-
ìûõ èçìåíåíèé ãîìåîñòàçà ïîâðåæäåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îäíîâðåìåííàÿ ìåìáðàíîïðîòåêöèÿ è
çàùèòà ìèòîõîíäðèé ñ ìîáèëèçàöèåé èõ ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â ìèî-
êàðäå, ïîãðàíè÷íîì ñ çîíîé èøåìèè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
íåñêîëüêèõ ãðóïï ìåòàáîëèòíûõ ïðåïàðàòîâ. Ê ² îòíîñÿò ñðåäñòâà,
óëó÷øàþùèå ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êëåòîê; êî ²² – ïîâûøàþ-
ùèå ðåçèñòåíòíîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ê èøåìèè è ê ²²² – óñèëè-
âàþùèå ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â êëåòêå.

Íàèìåíåå èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, îò-
íåñåííûå êî ²² ãðóïïå, òàê íàçûâàåìûå ýêîïðîòåêòîðû. Ê íèì, â
÷àñòíîñòè, îòíîñÿò ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîð ëèïèí è áèîôëàâîíîèä
êâåðöåòèí. Íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå ëèïèíà, êâåðöåòèíà è èõ êîìáè-
íàöèé êàê â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, òàê è â êëèíèêå ó íîâîðîæäåí-
íûõ ñ ãèïîêñè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ñåðäöà. Ðàçðàáîòàíû äîçû è
ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ. Äîêàçàíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòîâ. Ïîëó÷åííûå ýôôåêòû âîññòàíîâëåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ìåì-
áðàí êàðäèîìèîöèòîâ è èõ îðãàíåëë ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ ëèïè-
íà âñòðàèâàòüñÿ â ìåìáðàíû êëåòîê ñåðäöà, òîðìîçèòü ïðîöåññû
ÏÎË, íàêàïëèâàòüñÿ â èøåìèçèðîâàííûõ òêàíÿõ. Êâåðöåòèí, â ñâîþ
î÷åðåäü, èíãèáèðóåò àêòèâíîñòü 5-ëèïîêñèãåíàçû, òîðìîçèò ìåòà-
áîëèçì àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ëèïèíà, êâåðöåòèíà, à òàêæå èõ êîìáèíàöèé â êà÷åñòâå áàçèñíîé ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ñåðäöà. Îáåñïå÷èâàÿ ìåìáðàíî-, ýíçèìî- è ýíåðãîñòàáèëèçèðóþùèé
ýôôåêò, äàííûå ñðåäñòâà ïîâûøàþò ðåçèñòåíòíîñòü êàðäèîìèîöè-
òîâ, íîðìàëèçóþò ýëåêòðîôèçèîëîãèþ è èíîòðîïèçì ñåðäå÷íîé ìûø-
öû, ïðåäîòâðàùàþò è óñòðàíÿþò íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.
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ÄÎÑÂ²Ä Ë²ÊÓÂÀÍÍß ØÊÎËßÐ²Â, ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÂÅÃÅÒÎ-ÑÓÄÈÍÍÓ ÄÈÑÒÎÍ²Þ,
ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÍÈÌ ÌÅÒÎÄÎÌ

Ò.Â. ÊÓËÅÌÇ²ÍÀ, Ñ.Ñ. ÒÀÐÀÍ
Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Ï³äë³òêîâèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì çðîñòàííÿì, çàâå-
ðøåííÿì ìîðôîëîã³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó. Ó
öüîìó ïåð³îä³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ðóõëèâ³, é â³äáóâàºòüñÿ àäàïòà-
ö³ÿ äèòèíè äî íîâèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî øê³ëüíà ïðîãðàìà, ÿêà ìàº òåíäåíö³þ äî
ïîñò³éíîãî óñêëàäíåííÿ, òàêîæ âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Â³ä
äèòèíè ïîòð³áí³ äîäàòêîâ³ çóñèëëÿ äëÿ ï³äòðèìêè íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè. Óñÿ ñóêóïí³ñòü ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ôàêòîð³â ìîæå ñòâî-
ðþâàòè ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ çðóøåíü ôóíêö³-
îíóâàííÿ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Íàñàìïåðåä, öå ïîçíà÷àòèìåòüñÿ
íà ñòàí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåì.

Ïðè ïîðóøåíí³ àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â äî óìîâ
ñåðåäîâèùà, ùî çì³íþþòüñÿ, ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ âåãåòî-ñóäèííà
äèñòîí³ÿ (ÂÑÄ), ùî ìîæå êë³í³÷íî ïðîÿâëÿòèñÿ ãîëîâíèì áîëåì, çà-
ïàìîðî÷åííÿì, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, ï³äâèùåíîþ ñòîìëþâàí³ñòþ,
ïîðóøåííÿìè ñíó. Òàêîæ ìîæëèâî ñò³éêå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ).

Âðàõîâóþ÷è, ùî ë³êóâàííÿ õâîðîáè çâè÷àéíî º ñèìïòîìàòè÷íèì,
à ñèíòåòè÷í³ ïðåïàðàòè ÷àñòî ìàþòü ïîá³÷í³ åôåêòè, âèíèêàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çàïðîïîíóâàòè ãîìåîïàòè÷íèé ìåòîä ó ÿêîñò³
àëüòåðíàòèâíîãî â ë³êóâàíí³ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà âåãåòî-
ñóäèííó äèñòîí³þ.

Ï³äë³òê³â îáîõ ñòàòåé â³êîì â³ä 10 äî 15 ðîê³â ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòå-
íç³ºþ (ïîêàçíèêè ÀÒ íèæ÷å 90/50 ìì ðò. ñò.) íà ôîí³ ÂÑÄ áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè (ïî 7 õâîðèõ ó êîæí³é), â îäí³é ç ÿêèõ âèêîðèñòàíî
òðàäèö³éíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ (àäàïòîãåíè, ïîë³â³òàì³íè), à ó
äðóã³é – ãîìåîïàòè÷í³ ìîíîïðåïàðàòè, ÿêèõ äîáèðàëè çà ïðèíöèïàìè
êëàñè÷íî¿ ãîìåîïàò³¿, âðàõîâóþ÷è êîíñòèòóö³þ ïàö³ºíòà, ïñèõ³÷í³, çà-
ãàëüí³ òà ô³çè÷í³ ñèìïòîìè: Àðãåíòóì í³òðèêóì, Àðñåí³êóì àëüáóì,
Íàòð³óì ìóð³àò³êóì, Ïóëüñàò³ëó, Ñóëüôóð, Ôîñôîðóñ ó ïîòåíö³¿ 200
ÑÍ, 2-3 ðàçè íà òèæäåíü. Êîíòðîëü ÀÒ ïðîâîäèâñÿ êîæíîãî òèæíÿ.

×åðåç 2 ì³ñÿö³ â ïåðø³é ãðóï³ ïîêàçíèêè ÀÒ ñòàá³ë³çóâàëèñÿ (âèùå
100/60 ìì ðò. ñò.) òà ïîë³ïøèëîñÿ çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ ó 57% õâî-
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ðèõ, à ó äðóã³é – ó 86%. Òàêèì ÷èíîì, ãîìåîïàòè÷íå ë³êóâàííÿ âè-
ÿâèëîñÿ äåùî åôåêòèâí³øèì.

Éìîâ³ðíî, ùî ïîçèòèâíèé åôåêò ãîìåîïàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîâ’ÿ-
çàíèé ç òèì, ùî ãîìåîïàòè÷íèé ïðåïàðàò âïëèâàº íà öåíòðàëüí³
ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿ â îðãàí³çì³, â ïåðøó ÷åðãó, íà ïñèõ³êó, íåðâîâó,
åíäîêðèííó òà ³ìóííó ñèñòåìè, é âæå ïîò³ì íà ëîêàëüí³ îðãàíè, òîìó
éîãî ä³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüø êîìïëåêñíîþ.

Âàðòî çàçíà÷èòè çíà÷íó àäàïòèâíó ðîëü ãîìåîïàòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ. Âåëèêèìè ïåðåâàãàìè ãîìåîïàòè÷íèõ ìåäèêàìåíò³â ó ë³êóâàíí³
ï³äë³òê³â º òàêîæ ¿õ ïðèðîäíå ïîõîäæåííÿ, ïðàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü
ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà ìîæëèâ³ñòü ïðèçíà÷åííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çà-
õâîðþâàííÿ.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÒÀÍÓ
ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ, ÙÎ ÁÓËÈ ÏÐÎÎÏÅÐÎÂÀÍ²
Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÎ¯ ÂÀÄÈ ÑÅÐÖß

Ã.Ñ. ÑÅÍÀÒÎÐÎÂÀ, Â.Ñ. ÏÐÈÕÎÄÜÊÎ, Ì.Î. ÃÎÍ×ÀÐÜ,
À.². ÑÒÐÀØÎÊ, Ì.À. ÕÀ²Í, À.Ä. ÁÎÉ×ÅÍÊÎ
Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó äèòÿ÷îìó êàðä³ëîã³÷íîìó öåíòð³ çàðåºñòðîâàíî 1232 äèòèíè ç
ïðèðîäæåíîþ âàäîþ ñåðöÿ. Îïåðàòèâíó êîðåêö³þ âàäè ïðîâåäåíî ó
283 (23%) ïàö³ºíò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé, ùî áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó ïðèðîäæåíî¿ âàäè ñåðöÿ (ÏÂÑ).

Îáñòåæåíî 178 ä³òåé (97 õëîï÷èê³â òà 81 ä³â÷èíêà) â³êîì â³ä 1-ãî
äî 15 ðîê³â, ùî áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó ÏÂÑ (ñåïòàëüíèõ äå-
ôåêò³â, â³äêðèòî¿ àðòåð³àëüíî¿ ïðîòîêè, êîàðêòàö³¿ àîðòè, òåòðàäè
Ôàëî, òðàíñïîçèö³¿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí). Êàòàìíåç ñêëàäàâ â³ä 1-ãî
äî 12 ðîê³â. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ àíàìíåçó, êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÅÊÃ,
õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ, äîïïëºðåõîêàðä³îãðàô³þ (ÄÅÕÎÊÃ).

Ñêàðãè íà ñòîìëþâàí³ñòü, ñëàáê³ñòü, êàðä³àëã³¿, ñåðöåáèòòÿ, çàäè-
øêó ìàëè ì³ñöå ó 33,8% ïàö³ºíò³â. Âèÿâëåíî òàê³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè,
ÿê çàòðèìêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (30,9%), ñåðöåâ³ øóìè (67,4%), îçíàêè
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (15,7%). Çà äàíèìè ÅÊÃ ã³ïåðòðîô³ÿ øëóíî÷-
ê³â òà ïåðåäñåðäü âèçíà÷àëàñü ó 53,4%, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿ-
ðèçàö³¿ ì³îêàðäà — ó 25,3%. Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ÷àñòîòà
àðèòì³é ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çðîñòàëà ç 22,5 äî 42,1%. Ïîðóøåííÿ
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ôóíêö³¿ àâòîìàòèçìó â³äì³÷àëîñü ó 70 (39,3%) ä³òåé: ì³ãðàö³ÿ âîä³ÿ
ðèòìó â³ä ñèíóñíîãî âóçëà äî ïåðåäñåðäíîãî (2,2%), ñèíóñíà òàõ³êà-
ðä³ÿ (4,5%), ñèíóñíà áðàäèêàðä³ÿ (8,9%). Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çáóäëè-
âîñò³ çàðåºñòðîâàíî ó 2 (1%) ä³òåé, ñèíäðîì ïåðåäçáóäæåííÿ øëóíî-
÷ê³â ç íàïàäàìè ðåöèäèâóþ÷î¿ ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿ — ó 10
(5,6%). Íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïðîâ³äíîñò³: áëî-
êàäà ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà (30,9%), ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâà áëî-
êàäà (5,6%). Ó 10,7% ä³òåé çàðåºñòðîâàíî ñêëàäí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó ³
ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñó (ïîë³òîïíà åêñòðàñèñòîë³ÿ, ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ,
çàì³ùóþ÷³ ðèòìè, ñèíäðîì Ôðèäåð³êà).

Çà äàíèìè ÄÅÕÎÊÃ äèëÿòàö³ÿ ñåðöåâèõ êàìåð (53,4%) ³ ã³ïåðòðî-
ô³ÿ ñò³íîê øëóíî÷ê³â (47,7%) çáåð³ãàëèñü ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ðåêàíàë³çàö³þ ñåïòàëüíèõ äåôåêò³â âèÿâëåíî ó 5,6%.
Ðåãóðã³òàö³ÿ íà àòð³îâåíòðèêóëÿðíèõ êëàïàíàõ (13,5%), êëàïàíàõ
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ËÀ) (16,8%) ñóïðîâîäæóâàëèñü äèëÿòàö³ºþ ËÀ ³
ðåçèäóàëüíîþ ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ó ÷àñòèíè õâîðèõ (16,8%).
Ïåðèêàðä³àëüíèé âèï³ò ìàâ ì³ñöå ó 2,2%. Ó â³ääàëåíîìó êàòàìíåç³ ó
3 ä³òåé ðîçâèíóâñÿ ³íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò, ó 2 – ïåðèêàðäèò. Îäíà
äèòèíà ïîìåðëà ÷åðåç 10 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Îòæå, ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíî¿ êîðåêö³¿ ÏÂÑ
íå º îçíàêîþ ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Ãðóïà îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â íåîäíîð³äíà ùîäî êë³í³÷íîãî ñòàíó, ìîðôîôóíêö³îíà-
ëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º îáãðóíòóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ ïðîâå-
äåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ä³òÿì, ùî áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó
ÏÂÑ, òà äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òàêèõ õâîðèõ.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â ÀÏÔ
Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÓ
Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Â. ÎÄÈÍÅÖÜ, Ë.Â. ËÀÐ²×ÅÂÀ, Ê.Ê. ßÐÎÂÀ,
Â.Î. ÑÎÊÎËÎÂÀ, Î.Ì. ÑÈÂÈÕ
Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ íå³ìóííèõ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííþ ãëîìåðóëîðíåôðèòó (ÃÍ), äî ÿêèõ
â³äíîñÿòü ãåìîäèíàì³÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³. Â öüîìó çâ’ÿçêó ñòàíîâèòü ³í-
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òåðåñ âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), ôîñôî-
ë³ï³äíîãî îáì³íó, à òàêîæ ñòàíó îáì³íó ôîñôàòèäèë³íîçèòîë³â (Ô²).

Ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëà: ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ òà
ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ; âèâ÷åííÿ ôîñ-
ôîë³ï³äíîãî ñïåêòðó ïëàçìè êðîâ³ çà ìåòîäîì Ôîë÷à â ìîäèô³êàö³¿
Êåéòñà, ñêëàäó ³íîçèòîëôîñôàò³â (²Ô) â ëåéêîöèòàõ êðîâ³ ìåòîäîì
êîëîíî÷íî¿ õðîìàòîãðàô³¿, ð³âí³â ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), ä³º-
íîâèõ êîí’þãàò (ÄÊ) òà SH-ãðóï ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî. Îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëîñü â ïåð³îä³ ðîçãîðíóòèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ (1 ïåð³îä)
òà ïðè íîðìàë³çàö³¿ îñíîâíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â (2 ïå-
ð³îä). Îáñòåæåíî 71 äèòèíó â³êîì â³ä 2 äî 15 ðîê³â ç ãîñòðèì ÃÍ.
Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàäàëè 12 çäîðîâèõ ä³òåé àíàëîã³÷íîãî â³êó. Ãîñò-
ðèé ÃÍ ç íåôðîòè÷íèì ñèíäðîìîì, ãåìàòóð³ºþ òà ã³ïåðòåíç³ºþ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ó 8,5% õâîðèõ, ç íåôðîòè÷íèì – ó 9,9%, ç íåôðèòè÷íèì
(ÍèÑ) – ó 69%, ç ³çîëüîâàíèì ñå÷îâèì ñèíäðîìîì – ó 12,6% ä³òåé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè ãîñòðîìó ÃÍ ó ä³òåé â
1 ïåð³îä³ âèçíà÷àþòüñÿ çì³íè â îáì³í³ Ô² (ñòóï³íü ÿêèõ çàëåæèòü â³ä
â³êó õâîðèõ òà âàð³àíòó ïåðåá³ãó ÃÍ), àêòèâàö³ÿ ÏÎË ïðè íåäîñòàò-
íîñò³ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ ³ â 2 ïåð³-
îä³. Âñå öå ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ë³òåðàòóðè ïðî ðîëü îáì³íó Ô² â
îïîñåðåäêóâàíí³ âïëèâó âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ñóäèííó ñò³íêó
ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè âèâ÷óâàíèõ ïîêàçíèê³â
íà òë³ âêëþ÷åííÿ äî òåðàï³¿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ.

15 ä³òåé ç ÍèÑ ãîñòðîãî ÃÍ íà ôîí³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ â ÿêîñò³
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â îòðèìóâàëè îäèí ³ç ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ
(²ÀÏÔ) – êàïîòåí äîçîþ 0,3-2 ìã/êã/äîáó ïðîòÿãîì 1- 4 òèæí³â; ç
íèõ 8 ä³òåé – òàêîæ ïðèéìàëè â³òàì³í Å (5-10 ìã/êã), 7 ä³òåé –
äèìåôîñôîí (70-100 ìã/êã). 20 ä³òåé ç àíàëîã³÷íèì âàð³àíòîì òà ñòó-
ïåíåì àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ²ÀÏÔ, ñêëàäàëè
ãðóïó êîíòðîëþ. Â äèíàì³ö³ íà ôîí³ ë³êóâàííÿ êàïîòåíîì â³äì³÷åíî
á³ëüø ñóòòºâå (àëå íåäîñòîâ³ðíå) çíèæåííÿ ð³âí³â ³íîçèòîëäèôîñ-
ôàò³â, ³íîçèòîëòðèôîñôàò³â, ñóìàðíîãî âì³ñòó ²Ô, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè
êîíòðîëþ. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè îäíî÷àñíî ç êàïîòåíîì â³òàì³í
Å, çíèæåííÿ ð³âí³â ³íîçèòîëòðèôîñôàòó òà ñóìàðíîãî âì³ñòó ²Ô ëåé-
êîöèò³â äîñÿãàëî äîñòîâ³ðíîãî ð³âíÿ, à ïðè çàñòîñóâàíí³ êàïîòåíó òà
äèìåôîñôîíó çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íîçèòîëò-
ðèôîñôàòó ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè êàïîòåíó.
Îäíî÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ ²ÀÏÔ òà äèìåôîñôîíó á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ
²ÀÏÔ òà â³òàì³íó Å, çíèæóâàëî ð³âåíü ÄÊ òà ÌÄÀ, îäíàê öå çíè-
æåííÿ áóëî ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíèì. Ïðèçíà÷åííÿ æ â³òàì³íó Å
â êîìïëåêñ³ ç êàïîòåíîì â á³ëüø çíà÷í³é ì³ð³ ñïðèÿëî â³äíîâëåííþ
ð³âíÿ ò³îëîâèõ ñïîëóê.



215

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äîçâî-
ëèâ çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî çì³íè îáì³íó Ô² çóìîâëþþòü îñîá-
ëèâîñò³ ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó ÃÍ ó ä³òåé; ïîçèòèâíèé âïëèâ ²ÀÏÔ íà
îáì³í Ô² ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî çâ’ÿçêó îñòàííüîãî ç ðåàë³çà-
ö³ºþ âàçîàêòèâíèõ âïëèâ³â íà ñò³íêó ñóäèí; çàñòîñóâàííÿ ²ÀÏÔ, ïî-
ë³ïøóþ÷è íèðêîâó ãåîäèíàì³êó ³ çìåíøóþ÷è ã³ïîêñ³þ, ñïðèÿº ñóòòº-
âîìó çíèæåííþ ïîêàçíèê³â ÏÎË òà àêòèâàö³¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòå-
ìè, ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ ²ÀÏÔ íå ò³ëüêè â ÿêîñò³
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿, àëå é ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ãëîìåðóëîíåôðèòó.

ÏÓÒÈ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Ñ.Ì. ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ, Å.È. ÞËÈØ, È.Ñ. ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ,
Ý.Â. ÁÓÕÒÈßÐÎÂ, Þ.Í. ÁÅËÎÓÑ, Â.À. ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ – îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî
êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â ÷àñòíîñòè,
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ). Ïîýòîìó ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÁÀ ñ ó÷å-
òîì ïîëèâàëåíòíîñòè òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ áðîíõîñïàçìà ÿâëÿåòñÿ
çàëîãîì ýôôåêòèâíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîãî
òå÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé, îïðåäåëåíèå ïóòåé äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ íàä
àñòìîé è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â ÖÃÊÁ ¹ 3 ã. Äîíåöêà â ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè íàõîäèëèñü 68 áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â
âîçðàñòå îò 9 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò, ñ ïðåèìóùåñòâåííî àòîïè÷åñêîé
ôîðìîé ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ è â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ – â ïåðèîäå ðåìèññèè. Íåáëàãîïîëó÷íûé ñåìåéíûé àíàìíåç
ñ îòÿãîùåííîé àëëåðãîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòüþ íàáëþäàëñÿ ó
80,6% äåòåé. Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÁÀ â 2-3 ïîêîëåíèÿõ
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 35% îáñëåäóåìûõ. Ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè ó ìàòåðåé, ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ó
äåòåé íàáëþäàëèñü â 2/3 ñëó÷àÿõ. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (70%) ïðîÿâëåíèÿ ÁÀ ïðè îáîñòðåíèè ïðîòåêàëè â âèäå ðåöè-
äèâèðóþùåãî áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà, ýïèçîäîâ ñóõîãî íà-
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âÿç÷èâîãî èëè êîêëþøåïîäîáíîãî êàøëÿ, ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ, ïñåâ-
äîêðóïà, îäûøêè ÷àùå ñìåøàííîãî õàðàêòåðà è ó îòäåëüíûõ äåòåé â
âèäå òèïè÷íûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Òðèããåðû ÁÀ ó áîëüøèíñòâà îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé (67,8%) ïðåäñòàâëåíû áûòîâûìè, ïèùåâûìè è
âíåøíèìè àëëåðãåíàìè, ó 30,2% — èíôåêöèîííûìè (ðåñïèðàòîðíûå
âèðóñû, õëàìèäèîç, öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ êðàñíóõè), â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ – âàêöèíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Ìàðêåðû àòîïèè è àëëåðãèè
íåìåäëåííîãî òèïà (IgE, ãèñòàìèí) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû âûñîêèìè
ó ïîëîâèíû äåòåé. Ïîêàçàòåëè ïèêôëîóìåòðèè ó áîëüøèíñòâà îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ ÁÀ ñëóæèëè ôóíêöèîíàëüíûì
ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà àñòìû.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ ìåòîäîì ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà ê áàçèñíîé òåðàïèè, ñ âêëþ-
÷åíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
äëèòåëüíûì íåïðåðûâíûì êóðñîì íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ – 1 ãîäà, ñ
èñïîëüçîâàíèåì áåáèõàëåðà è íåáóëàéçåðà.

Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè èíãàëÿöèîííîãî ñòåðîèäà è ïðîëîíãèðî-
âàííîãî β

2 
-àãîíèñòà â îäíîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå (ñåðåòèä) ó äåòåé

ñ àñòìîé ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëûì òå÷åíèåì ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü
âûðàæåííûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è ïðîëîíãèðîâàííûé áðîíõî-
äèëàòèðóþùèé ýôôåêò, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî è
òÿæåñòü îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ è çàìåòíî óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî
æèçíè ó äàííûõ ïàöèåíòîâ.

ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÄÅÒÅÉ Ñ ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Þ.Â. ÎÄÈÍÅÖ, Ã.È. ÑÓÊÀ×ÅÂÀ, Å.À. ÏÀÍÔÈËÎÂÀ,
Í.Ï. ÀËÅÊÑÅÅÂÀ, Â.ß. ÊÀÇÀÍÎÂ
Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà êàðäèîðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ïðîìûøëåííîì Îðäæîíèêèäçåâñêîì ðàéîíå
ã. Õàðüêîâà, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Çà ýòîò ïåðèîä çàáîëåâàåìîñòü ïíåâ-
ìîíèÿìè ñðåäè íèõ âûðîñëà â 2 ðàçà, õðîíè÷åñêèìè è ðåöèäèâèðó-
þùèìè áðîíõèòàìè – â 1,5 ðàçà, áðîíõèàëüíîé àñòìîé – ïî÷òè â 5
ðàç! Íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè êàðäèîïà-
òèÿìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è ðàñøèô-



217

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè

ðîâêîé ýòèõ ñîñòîÿíèé, à çàáîëåâàåìîñòü âåãåòî-ñîñóäèñòûìè äèñ-
òîíèÿìè âûðîñëà â 2 ðàçà! Â ýòîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà
âàæíûìè âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà
äåòüìè ýòèõ ãðóïï, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èññëåäîâàíèé íàøåãî
êîëëåêòèâà.

Îáñëåäîâàíî 112 äåòåé â âîçðàñòå 8-15 ëåò, êîòîðûå íàïðàâëÿ-
ëèñü â ñòàöèîíàð ÃÄÊÁ ¹ 16 ã. Õàðüêîâà ñ äèàãíîçîì “ôóíêöèî-
íàëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ”. Â ïðîöåññå óãëóáëåííîãî êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíà íåîäíîðîäíîñòü ýòîé ãðóï-
ïû. Òàê, ó 84% äåòåé âûÿâëåíà âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ, ó 70% – ìàëûå ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ñåðäöà, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü ó 57% èçìåíåíèÿìè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà (ïî
äàííûì ÝõîÊÃ), ó 59% – ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ñåðäå÷-
íîé ìûøöå (ïî äàííûì ÝÊÃ) è ó 86% – ñíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ïî ðåçóëüòàòàì ÂÝÌ). Ïðè ýòîì îáíàðóæåí-
íûå èçìåíåíèÿ ðàñöåíèâàëèñü ó 26% êàê ñêðûòûå íà÷àëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ó 30% – êàê òðàíçèòîðíûå
ïðèçíàêè èøåìèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïîëó÷åííûõ èññëåäîâàíèé, ñ ó÷åòîì àíàìíåñòè-
÷åñêèõ è ãåíåàëîãè÷åñêèõ äàííûõ, íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì âûäå-
ëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè äåòåé. Ñîçäàíà ïðîãðàììà
èõ ðåàáèëèòàöèè, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ëå÷åíèå ôîíîâîé ïàòîëîãèè,
à òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñáàëàíñèðîâàíèþ ñèñòåìû íåéðîâåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è íîðìà-
ëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå.

Íàìè òàêæå îáñëåäîâàíî 113 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò ñ
íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
ó 20% èìåë ìåñòî ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò, ó 24% – õðîíè÷åñêèõ
áðîíõèò è ó 56% – áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé çà÷àñòóþ âîçíèêà-
þò òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ÁÀ ýïèçîäè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ, õðîíè÷åñêèì è ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì, íàìè
ðàçðàáîòàí è âíåäðåí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè, à òàêæå ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè ýòèõ ãðóïï äåòåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò, íàðÿäó ñ äðóãè-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà,
èììóíîìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ. Ðóêîâîäñòâóÿñü ðåêîìåíäàöèÿìè
Ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà ïî ïðîáëåìàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ÁÀ, íà áàçå ÃÄÊÁ ¹ 16 ã.Õàðüêîâà áûëà îðãàíèçîâàíà àñòìà-øêî-
ëà, ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñ ìàÿ 2001 ã. è çà ýòîò êîðîòêèé ñðîê ïîä-
òâåðäèâøàÿ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ èíôîð-
ìàöèîííî-îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, ó 75% äåòåé èçìåíèëîñü îòíîøå-
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íèå ê áîëåçíè, ÷àñòîòà îáîñòðåíèé óìåíüøèëàñü â 3 ðàçà, à ýôôåê-
òèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü â 2 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðîñò êàðäèîðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè è èç-
ìåíåíèå åå ñòðóêòóðû ñðåäè äåòåé ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà âî ìíî-
ãîì ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàïðÿæåíèþ è äàëüíåéøåìó ñðûâó àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ó íèõ. Ýòî òðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íîâåéøèõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå è èíôîðìàöèîííûõ.

ÊË²Í²×ÍÅ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÎÊ²ÍÅÒÈÊ²Â
ÄËß ÓÑÓÍÅÍÍß ÄÈÑÏÅÏÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â
ÏÐÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ
ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Ë.Ñ. ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, ².Â. ÑÀÌÎÕ²Í, Â.Ï. ÌÅÄÂÅÄÅÂ,
À.Á. ÁÎÐÎÄ²Í, Ò.Ã. ÀÍÄÐ²ªÍÊÎ
Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

Ñåðåä õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó ä³-
òåé âåëèêó ïèòîìó âàãó ñêëàäàþòü ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîëåì òà äèñïåïñè÷íèìè
ðîçëàäàìè. Ç óðàõóâàííÿì çàçíà÷åíîãî, ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî
âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàðñü-
êèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ñïðîìîæí³ óñóâàòè àáî çíà÷íî çìåíøóâàòè ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëþ òà äèñïåïñè÷íèõ ðîçëàä³â: ìîòèë³óìó (äîìïåðèäîí)
àáî êîîðäèíàêñó (öèñàïðèä) ô³ðìè “ßíññåí-Ñ³ëàã” ç ãðóïè ïðîê³íå-
òèê³â äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ãåíåðàö³¿, ìîæëèâîñò³ ÿêèõ íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíî, îñîáëèâî â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. Ìîòèë³óì âèêîðèñòîâóâàâ-
ñÿ çà íàÿâíîñò³ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó çà 20 õâèëèí äî ¿äè
ïî 5 ìã òðè÷³ íà äîáó. Êîîðäèíàêñ çàñòîñîâóâàâñÿ çà íàÿâíîñò³ ãàñ-
òðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó çà 20 õâèëèí äî ¿äè ïî 5 ìã 4 ðàçè íà
äåíü, 4-é ïðèéîì ïåðåä ñíîì. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ: ïðè ôóíêö³îíà-
ëüíèõ äèñïåïñ³ÿõ – 7-10 äí³â, ïðè îðãàí³÷íèõ äèñïåïñ³ÿõ – 10-18
äí³â, ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà – 21-28 äí³â.

Îáñòåæåíî 190 ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 12 ðîê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãàñòðîäóîäåí³ò (ÕÃÄ), âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà, ôóíêö³îíàëüí³
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ç ÿêèõ áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè
çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ìîòîðíèõ ïîðóøåíü: ² – ä³òè ç äóîäåíîãàñò-
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ðàëüíèì ðåôëþêñîì (128), ²² – ä³òè ç ãàñòðîåçîôàãåàëüíèì ðåôëþ-
êñîì (33). Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, áóëî ïðîâå-
äåíî: ô³áðîåçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ, pH-ìåòð³þ, ÓÇÄ îðãàí³â
òðàâëåííÿ, âèâ÷åííÿ âèõ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, âåãåòàòèâíî¿
ðåàêòèâíîñò³ òà âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàäàëè 30 ä³òåé ³ç ÕÃÄ, ÿê³ îäåðæóâàëè òðàäèö³éíó òåðà-
ï³þ áåç âêëþ÷åííÿ ïðîê³íåòèê³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ òà àíàë³çó
äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó
ä³òåé îáîõ ãðóï, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà (íó-
äîòà, áëþâîòà, â³ä÷óòòÿ ïåðåïîâíåííÿ, áîëüîâèé ñèíäðîì), ë³êâ³äóâà-
ëèñÿ íà 7-8-ìó äîáó â³ä ìîìåíòó ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó ä³òåé êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè äàíà ñèìïòîìàòèêà ñïîñòåð³ãàëàñÿ äî 12-14-ãî äíÿ. Ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ ó ä³òåé,
ÿê³ îäåðæóâàëè ìîòèë³óì àáî êîîðäèíàêñ, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðî-
ëþ (p<0,05). Òàêîæ äîñÿãíóòî íîðìàë³çàö³¿ åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, â³äíîâëåííÿ âåãåòàòèâíèõ çðóøåíü ³ç ïîäàëü-
øèì ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà ðåãðåñ³þ â³ñöåðàëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðåïà-
ðàò³â ìîòèë³óì òà êîîðäèíàêñ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç äè-
ñïåïñè÷íèìè ðîçëàäàìè ïðè çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ïîðóøåííÿ éîãî ìîòîðèêè, ùî äîçâî-
ëÿº ðåêîìåíäóâàòè äàí³ ïðåïàðàòè äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïåä³àòðè÷-
í³é ïðàêòèö³.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÓÌÀÌÅÄÀ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÕËÀÌÈÄÈÉÍÎÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÈ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
È ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ë.Ñ. ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, È.È. ÐÅÄÜÊÎ
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ (ÕÈ) ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ (ÍÐ) è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ
ðîñòîì ÷àñòîòû óðîãåíèòàëüíûõ õëàìèäèîçîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð ÕÈ ó ÍÐ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ ïîçäíî, à îòñóòñòâèå ðàííåé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè âåäåò ê
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ïåðñèñòèðîâàíèþ èíôåêöèè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî
èììóíîäåôèöèòà è õðîíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ.

Óñïåøíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÕÈ íåâîçìîæíî áåç âûÿâëåíèÿ è
èíäèêàöèè ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàç-
ðàáîòêè ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè, ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÕÈ è
ðåàáèëèòàöèè ìû ïðîâåëè ïðîñïåêòèâíîå êëèíè÷åñêîå è ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 40 äîíîøåííûõ äåòåé ñ ïåðèîäà íîâîðîæ-
äåííîñòè äî 3-õ ëåò æèçíè.

Äèàãíîç ÕÈ ñòàâèëè ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëå-
âàíèÿ â âèäå áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè (ïíåâìîíèÿ, îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò) â ñî÷åòàíèè ñ êîíúþíêòèâèòàìè, à òàêæå íà îñíîâàíèè
ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (ïðÿìîé è íåïðÿìîé èì-
ìóíîôëþîðåñöåíòíûé ìåòîäû, öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ãèñòîëîãèÿ
ïëàöåíòû).

Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ÕÈ ó ÍÐ áûëà êîìïëåêñíîé, â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà, ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ, èììóíîêîððèãèðóþùåé òå-
ðàïèè, àíòèîêñèäàíòîâ, öèòîïðîòåêòîðîâ, ïðåáèîòèêîâ, ôåðìåíòîâ.

Àíòèáèîòèêàìè âûáîðà ïðè ÕÈ ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ìàêðîëèäû.
Ïðîâåäåííàÿ íàìè ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíîñòè
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ìàêðîëèäàìè II è III ïîêîëåíèé ïî ðå-
çóëüòàòàì êîíòðîëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì êóðñîì ñàíàöèè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ëå÷å-
íèå ñóìàìåäîì (àçèòðîìèöèí). Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè â äîçå 10 ìã/êã
â ïåðâûå ñóòêè è äàëüøå ïî 5 ìã/êã â ïîñëåäóþùèå 7-9 äíåé. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäå-
íèè äåòåé äî 3-õ ëåò, ïðîâîäÿ êîíòðîëüíûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâîì ïðèìåíåíèÿ ñóìàìåäà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî
øèðîêèé ñïåêòð àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè íå òîëüêî õëàìèäèé, íî è
ìèêîïëàçì, ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ, èíôèöèðîâàíèå êîòîðûìè
íàáëþäàëîñü â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ â 55% ñëó÷àåâ, îòñóòñòâèå ïî-
áî÷íûõ âëèÿíèé ïðåïàðàòà, à òàêæå âûñîêèé ïðîöåíò (75%) ýòèîëî-
ãè÷åñêîé ñàíàöèè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Âûÿâëåíèå
ïåðñèñòåíöèè âîçáóäèòåëÿ òðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò ïðèìåíåíèÿ ñóìàìåäà êàê ïðåïàðàòà äëÿ
ýòèîëîãè÷åñêîé ñàíàöèè ïðè ÕÈ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìîæíî
ïðèçíàòü ïîëîæèòåëüíûì. Ïðåïàðàò óäîáåí ïî ñâîåé ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé ôîðìå âûïóñêà (ñèðîï) è âûãîäåí ïî ýêîíîìè÷åñêèì ïîäñ÷å-
òàì íà êóðñ ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò øèðîêî âíåäðÿòü åãî â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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ÑÏÎÑÎÁÈ ÂÅÍÒÈËßÖ²¯ ËÅÃÅÍÜ
ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ç ÃÎÑÒÐÈÌ
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÌ ÄÈÑÒÐÅÑ-ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Þ.Á. ßÙÅÍÊÎ, Ë.Â. ßÙÅÍÊÎ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Äèõàëüí³ ðîçëàäè íèí³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ñìåðòíîñò³. Â 1994 ð. Àìåðèêàíî-ªâðîïåéñüêà êîíôåðå-
íö³ÿ ïðèéíÿëà êîíñåíñóñ ç ïèòàíü ARDS (ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî
äèñòðåñ-ñèíäðîìó) òà âèçíà÷èëà éîãî ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿. Àëå
ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äàíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó çàëè-
øàþòüñÿ ùå äîñèòü äèñêóòàáåëüíèìèì òà íå âèð³øåíèìè, â çâ’ÿçêó
ç ÷èì ë³êóâàííÿ éîãî íîñèòü åìï³ðè÷íèé òà ï³äòðèìóþ÷èé õàðàêòåð.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ARDS º îêñèãåíîòåðàï³ÿ. Íà ðàíí³õ
åòàïàõ ARDS äîñÿãòè ï³äâèùåííÿ ÐàÎ

2 
ìîæëèâî ³íãàëÿö³ºþ êèñíåì

â ðåæèì³ ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ ïðè ïîñò³éíîìó ïîçèòèâíèìó òèñêó
(ÏÒÊÂ) ç ôðàêö³éíèì âì³ñòîì Î

2 
â äèõàëüí³é ñóì³ø³ 0,4-0,5. Äàíà

ðåñï³ðàòîðíà ï³äòðèìêà ñïðèÿº ðîçïðàâëåííþ ëåãåíü òà ï³äâèùåí-
íþ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëèøêîâî¿ ºìêîñò³, ùî ï³äâèùóº ðîçòÿæí³ñòü
ëåãåíü òà çìåíøóº âíóòð³øíüîëåãåíåâå øóíòóâàííÿ êðîâ³. Àëå, íà
æàëü, ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ÏÒÊÂ íå çàïîá³ãàº ðîçâèòêó
ARDS, à âèêîðèñòàííÿ ï³äâèùåíîãî ïîçèòèâíîãî òèñêó â ê³íö³ âèäè-
õó, ç îäíîãî áîêó, çàïîá³ãàº àëüâåîëÿðíîìó êîëàïñó, àëå çìåíøóº
ñåðöåâèé âèêèä òà çá³ëüøóº ñåðåäí³é òîðàêàëüíèé òèñê.

Øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü º íàéá³ëüø ïîòóæíîþ òà íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ êîðåêö³¿ ã³ïîêñåì³¿. Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ââà-
æàºòüñÿ øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü (ØÂË) â ðåæèì³ “ùàä³ííÿ” – íå
äîïóñêàòè ïåðåâèùåííÿ âåëè÷èí ïîçèòèâíîãî òèñêó â ê³íö³ ³íñï³ðà-
òîðíî¿ ïàóçè á³ëüøå 30 ñì âîä. ñò. Äëÿ öüîãî çàì³ñòü âñòàíîâëåííÿ
ô³êñîâàíîãî äèõàëüíîãî îá’ºìó âèêîðèñòîâóþòü ðåæèì ç ðåãóëþþ-
÷èì òèñêîì. Àëå ïðè äàíîìó ðåæèì³ äèõàëüíèé îá’ºì ìàº òåíäåíö³þ
äî ïîñò³éíî¿ çì³íè ³ â óìîâàõ çíèæåíîãî êîìïëàéíñó, ÿêèé ìàº ì³ñöå
ïðè ãîñòðîìó ïîøêîäæåíí³ ëåãåíü, äèõàëüíèé îá’ºì çíèæóºòüñÿ.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî äèñ-
òðåñ-ñèíäðîìó º ðîçêðèòòÿ êîëàá³ðîâàíèõ àëüâåîë. Àëå, íåçâàæàþ-
÷è íàâ³òü íà ïðîâåäåííÿ âåòèëÿö³¿ ëåãåíü â ðåæèì³ ÏÒÊÂ, âåíòèëÿ-
ö³éíî-ïåðôóç³éí³ â³äíîøåííÿ â óðàæåíèõ ä³ëÿíêàõ ëåãåíü çáåð³ãà-
þòüñÿ ïîðóøåíèìè. Ï³äâèùèòè ðîçïîä³ë ãàçîâî¿ ñóì³ø³ â ëåãåíÿõ
ìîæíà øëÿõîì ïîäîâæåííÿ ôàçè âäèõó â ìåæàõ äèõàëüíîãî öèêëó,
òîáòî çá³ëüøåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ âäèõ/âèäèõ äî 2/1-3/1. Äàíó
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ìåòîäèêó – ØÂË ç êåðîâàíèì òèñêîì òà ³íâåðñèâíèì â³äíîøåííÿì
âäèõ/âèäèõ – ìîæíà ââàæàòè àëüòåðíàòèâíèì ìåòîäîì âåíòèëÿö³¿
ïðè ðåñï³ðàòîðíîìó äèñòðåñ³. Âîíà çàáåçïå÷óº á³ëüø ð³âíîì³ðíó âå-
íòèëÿö³þ ëåãåíü òà º íàéá³ëüø ïîð³âíþâàíîþ ³ç âåíòèëÿö³ºþ çäîðî-
âèõ ëåãåíü, àëå òåæ ìàº ðÿä íåäîë³ê³â – ïîãàíà àäàïòàö³ÿ äî ðåñï³-
ðàòîðà, ï³äâèùåííÿ ìåðòâîãî ïðîñòîðó òà ðèçèê ã³ïîâåíòèëÿö³¿ àëü-
âåîë ç ïåðåâèùåííÿì ð³âíÿ äîïóñòèìî¿ ã³ïåðêàïí³¿.

²íøèì ñïîñîáîì ïîë³ïøåííÿ îêñèãåíàö³¿ º ³íãàëÿö³¿ îêñèäó àçîòó,
ÿêèé çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ âàçîäèëÿòàö³¿ òà çìåíøåííÿ ëåãåíåâîãî
ñóäèííîãî îïîðó. Åôåêòèâí³ñòü NO ìîæå áóòè ï³äâèùåíà ïðè îäíî-
÷àñíîìó ïðèçíà÷åíí³ ñåëåêòèâíèõ ëåãåíåâèõ âàçîêîíñòðèêòîð³â, ÿê³
çá³ëüøóþòü âàçîêîíñòðèêö³þ ä³ëÿíîê, ùî ïîãàíî âåíòèëþþòüñÿ, àëå
íå ìàþòü äàíîãî åôåêòó â çîíàõ, ÿê³ âåíòèëþþòüñÿ íîðìàëüíî.

Òàêèì ÷èíîì, îáãðóíòóâàííÿ ìåòîäèêè òà òåõí³êè øòó÷íî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü ïðè ë³êóâàíí³ ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó çàëè-
øàºòüñÿ íàéñêëàäí³øèì ëàíöþãîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿. Öå çóìîâëå-
íî, ïåðø çà âñå, òèì, ùî ³íø³ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè ³íòåíñèâíî¿ òåðà-
ï³¿ ñèíäðîìó ïðîâîäÿòüñÿ çà ñõåìàìè, à ï³äá³ð ðåæèì³â ØÂË á³ëüø
³íäèâ³äóàëüíèé.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÅÐÀÏ²¯
ÁÐÎÍÕÎ-ÌÓÍÀËÎÌ ÒÀ ÖÈÊËÎÔÅÐÎÍÎÌ
Ó ×ÀÑÒÎ ÕÂÎÐ²Þ×ÈÕ Ä²ÒÅÉ

Î.ª. ÀÁÀÒÓÐÎÂ, ².Ë. ÂÈÑÎ×ÈÍÀ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ïðîáëåìà ðåàá³ë³òàö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³òåé º àê-
òóàëüíîþ çà ðàõóíîê âèñîêî¿ ïèòîìî¿ âàãè êîíòèíãåíòó ïîâòîðíî òà
òðèâàëî õâîð³þ÷èõ íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ ä³òåé. Îñîáëèâî
àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ùîäî íåîáõ³äíîñò³ òà îáãðóíòóâàííÿ âèêîðè-
ñòàííÿ ³ìóííèõ ïðåïàðàò³â â ñõåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ ÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³-
òåé ç óðàõóâàííÿì ¿õ êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Íàìè áóëî âèâ÷åíî êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ áðî-
íõî-ìóíàëîì, ÿêèé ïðèçíà÷àâñÿ òðüîìà ïîñë³äîâíèìè êóðñàìè per
os ïî 3,5 ìã âðàíö³, íàòùå, ïðîòÿãîì 10 äí³â, òà öèêëîôåðîíîì, ÿêèé
ïðèçíà÷àâñÿ îäíîðàçîâî ç ðîçðàõóíêó 6-8 ìã/êã ìàñè ò³ëà âíóòð³-
øíüîì’ÿçîâî çà ñõåìîþ 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16 òà 18 äí³ òåðàï³¿ ó
÷àñòî õâîð³÷èõ ä³òåé. Áðîíõî-ìóíàë áóëî âèêîðèñòàíî ó 87 ÷àñòî
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õâîð³þ÷èõ ä³òåé, à öèêëîôåðîí – ó 23 ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 14 ðîê³â.
Íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ áàêòåð³àëüíèì ³ìóíîìîäóëÿòîðîì
(áðîíõî-ìóíàë) àáî ¿íäóêòîðîì ³íòåðôåðîíó (öèêëîôåðîí) áóëà îá-
ãðóíòîâàíà êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ÷àñòî õâîð³þ÷èõ
ä³òåé â ³íòåðêóðåíòíîìó ïåð³îä³.

Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÿê òåðàï³¿ áðîíõî-ìóíàëîì, òàê ³ öèêëîôåðî-
íîì, íåçàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè, áóëà ïðåäñòàâëåíà çìåíøåííÿì êðàò-
íîñò³ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ åï³çîä³â â 1,2 ðàçà ó ñåðåäíüîìó (ïðè âè-
õ³äí³é êðàòíîñò³ 5,6±0,7 åï³çîä³â ïðîòÿãîì ðîêó) òà çìåíøåííÿì òðèâà-
ëîñò³ îäíîãî ðåñï³ðàòîðíîãî åï³çîäó íà 2,2 äíÿ ó ñåðåäíüîìó (ïðè
âèõ³äíèõ äàíèõ 13±1,2 äíÿ äëÿ îäíîãî ðåñï³ðàòîðíîãî åï³çîäó).

Â ³ìóííîìó ñòàòóñ³ ÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â
ï³ñëÿ òåðàï³¿ áðîíõî-ìóíàëîì áóëî çàðåºñòðîâàíî ï³äâèùåííÿ âì³ñ-
òó CD

3+
 â³ä 15,6±1,6 äî 33,5±3,4%, CD

4+
 â³ä 16,4±1,4 äî 25,6±2,1%,

CD
22+

 â³ä 20,2±1,8 äî 30,0±3,1% (ïîêàçíèêè ï³ñëÿ òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó çäîðîâèõ ä³òåé, ïîð³âíÿíèõ çà â³êîì)
ïîºäíàíî ç ï³äâèùåííÿì òà íîðìàë³çàö³ºþ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäå-
êñó, ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàòêîâîãî IgG äî 13,4±0,9 ã/ë çà
ðàõóíîê çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ñóáêëàñó IgG

1
 (6,91±0,4 ã/ë).

Ó ÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó (â³ä 7 äî 14 ðîê³â) â ³ìóí-
íîìó ñòàòóñ³ ï³ñëÿ òåðàï³¿ áðîíõî-ìóíàëîì â³äì³÷àëîñü ëèøå çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàòêîâîãî IgA äî 1,59±0,16 ã/ë òà äîñòîâ³ð-
íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó IL-1?, ùî â³äáóâàëîñü íà ôîí³ ïåðåðîçïîä³ëó
âì³ñòó ñóáêëàñ³â IgG ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà ðàõóíîê çíà÷íîãî ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ñóáêëàñó G

2
 òà çíèæåííÿ âì³ñòó G

4
.

Òåðàï³ÿ öèêëîôåðîíîì, íåçàäåæíî â³ä â³êó äèòèíè, ñïðèÿëà á³ëüø
çíà÷íèì çì³íàì ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ
ÿê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, òàê ³¿õ ñóáïîïóëÿö³é òà Â-ë³-
ìôîöèò³â ó ñåðåäíüîìó â 1,5-2 ðàçè, ùî äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî
ïîêàçíèêè çäîðîâèõ ä³òåé àíàëîã³÷íîãî â³êó, ùî â³äáóâàëîñü ïîºäíà-
íî ç äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàòêîâîãî IgG çà
ðàõóíîê ñóáêëàñó IgG

2
.

Ïîêàçàí³ çì³íè ³ìóííîãî ñòàòóñó ï³ñëÿ òåðàï³¿ áðîíõî-ìóíàëîì
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü íåñïåöèô³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ áàêòåð³àëüíèìè
àíòèãåíàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³òåé. Éìîâ³ðíî, çì³íè
âì³ñòó Ò-êë³òèí òà ¿õ ñóáïîïóëÿö³é ï³ñëÿ òåðàï³¿ öèêëîôåðîíîì ó
÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³òåé ïîâ’ÿçàí³ ç âïëèâîì ³íòåðôåðîíó íà ïðîöåñè
ïðîë³ôåðàö³¿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÔÈÒÎÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÀ
ÓÌÊÀËÎÐ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÁÐÎÍÕÈÒÀ
Ó ÄÅÒÅÉ

Å.Â. ÏÐÎÕÎÐÎÂ, Þ.À. ÑÎÐÎÊÀ, Ë.Ë. ×ÅËÏÀÍ, Ò.Â. ËÅÍÀÐÒ,
À.Â. ÏÅÄÅÍÊÎ, Î.Þ. ÑÎÐÎÊÀ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôèòîàíòèáèòîòèêà
óìêàëîð â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòðûõ áðîíõèòîâ ó äåòåé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 35 äåòåé (17 äåâî÷åê è 18 ìàëü÷èêîâ) â
âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò ñ îñòðûì áðîíõèòîì. Ïðèìåðíî ïîëîâèíó îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâèëè äåòè èç ãðóïïû ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ. Ó 9
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû î÷àãè èíôåêöèè â âèäå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà,
àäåíîèäèòà, êàðèåñà çóáîâ. Ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ íàðÿäó ñ äå-
ñåíñèáèëèçèðóþùèìè ñðåäñòâàìè, âèòàìèíàìè, îðàëüíîé ãèäðàòàöèåé
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè óìêàëîð â äîçå 10-20 êàïåëü (â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà) òðè ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ, â ñîñòàâ òåðàïèè êîòîðûõ óìêàëîð íå âêëþ÷àëè.

Äèíàìèêà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îöåíèâàëàñü ïî ïðèçíàêàì
ðåãðåññèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (êàøåëü, ëèõîðàäêà,
èíòîêñèêàöèÿ, õðèïû â ëåãêèõ), ñóáúåêòèâíûì äàííûì, ïîêàçàòå-
ëÿì ãåìî- è èììóíîãðàììû.

Â îñíîâíîé ãðóïïå òàêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê ëèõîðàäêà,
èíòîêñèêàöèÿ èñ÷åçëè ê 4-ìó äíþ çàáîëåâàíèÿ. Âëàæíûé êàøåëü,
íà÷èíàÿ ðåãðåññèðîâàòü ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ, ïîëíîñòüþ èñ-
÷åçàë ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ó 85% áîëüíûõ (29 ÷åëîâåê), ó îñòàëü-
íûõ – â âèäå ìàëîïðîäóêòèâíîãî ñîõðàíÿëñÿ åùå â òå÷åíèå 7-10
äíåé. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êàøåëü ïðè ýòîì óäåðæèâàëñÿ ó äåòåé
ñ ïðîÿâëåíèÿìè àòîïèè. Âëàæíûå, ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåïóçûð-
÷àòûå õðèïû ïîëîñòüþ ëèêâèäèðîâàëèñü ê 6-7-ìó äíþ íà÷àòîé òå-
ðàïèè, à åäèíè÷íûå ñóõèå – ñîõðàíÿëèñü äî 10-ãî äíÿ áîëåçíè ó 4
äåòåé. Ïîêàçàòåëè ãåìî- è èììóíîãðàììû äîñòîâåðíî íîðìàëèçîâà-
ëèñü ê 8-9-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îá-
ðàòíîå ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ çàäåðæèâàëèñü
íà 3,3±0,7 äíÿ äîëüøå, à ó ðÿäà áîëüíûõ (8-22,8%) íàáëþäàëèñü
îñëîæíåíèÿ â âèäå ñèíóñèòà, îòèòà, àäåíîèäèòà.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå óìêàëîðà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó, â ò.÷. áåç îñëîæíåíèé òå÷åíèþ îñ-
òðîãî áðîíõèòà ó äåòåé. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà õîðîøàÿ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÐÒÐÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Å.Â. ÏÐÎÕÎÐÎÂ, Ë.Ë. ×ÅËÏÀÍ, Þ.À. ÑÎÐÎÊÀ,
È.Å. ÏÐÎÕÎÐÎÂ, À.Â. ÏÅÄÅÍÊÎ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Â ëå÷åíèè àðòðèòîâ ëþáîé ýòèîëîãèè è âñåõ ôîðì þâåíèëüíîãî
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÞÐÀ) ïðèìåíÿþò íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÏ), îñíîâíûì ìåõàíèçìîì òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ñèíòåçà ïðîñòàã-
ëàíäèíîâ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ çà ñ÷åò òîðìîæåíèÿ àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòà öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ). Ó÷èòûâàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ èí-
ãèáèòîðàì ÖÎÃ-2, â ÷àñòíîñòè íèìåñóëèäó (Íàéç). Ïðåèìóùåñòâîì
ïîñëåäíåãî ñëåäóåò ñ÷èòàòü áåçîïàñíîñòü, âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, à
òàêæå ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü ââèäó ìåíüøåé òîêñè÷íîñòè.

Íà áàçå êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îáëàñòíîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Äîíåöêà ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè Íàéçà â òåðàïèè 23 áîëüíûõ (13 äåòåé ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñóñ-
òàâíîé ôîðìîé ÞÐÀ è 10 äåòåé ñ ðåàêòèâíûì àðòðèòîì). Íàéç íà-
çíà÷àëè èç ðàñ÷åòà 1,5 ìã/êã ìàññû òåëà 2 ðàçà â äåíü. Ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèëè 25 ïàöèåíòîâ ñ óïîìÿíóòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
êîòîðûå ïîëó÷àëè ÍÏÂÏ. Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ÈË-1, ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ, CD

4
, CD

8
, Ò-

êëåòêè, Ñ3à êîìïëåìåíòà è äð.).
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÍÏÂÏ íè â îäíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íå îòìå÷à-

ëîñü êàêèõ-ëèáî æàëîá ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñóñòàâ-
íîé ñèíäðîì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûë ïðåäñòàâ-
ëåí îëèãî- èëè ìîíîàðòðèòîì, ïðåîáëàäàëà I-III ñòåïåíü àêòèâíîñòè
ïðîöåññà. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà è ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, íà ôîíå ïðèåìà
Íàéçà ïðîèñõîäèëà äîñòàòî÷íî áûñòðî: ñïóñòÿ 10 äíåé óìåíüøàëñÿ
èíäåêñ ïðèïóõëîñòè è èíäåêñ áîëåçíåííîñòè ñóñòàâîâ, íîðìàëèçàöèÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà âòîðîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äèíàìèêà ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà è èììóí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê îêàçàëàñü áëèçêîé ñ îñíîâíîé, îäíàêî ïðèìåðíî
ó ïîëîâèíû áîëüíûõ íà òðåòüåé íåäåëå ïðèåìà ÍÏÂÏ îòìå÷åíû
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æàëîáû íà áîëè â æèâîòå òîùàêîâîãî õàðàêòåðà, à ïðè ôèáðîãàñò-
ðîäóîäåíîñêîïèè (ÔÃÄÑ) ó 7 èç íèõ îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ýðîçèâ-
íîãî ãàñòðèòà. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû íà
áîëè â æèâîòå. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðåäïðèíÿòà äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ÔÃÄÑ. Ïðè ýòîì ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è
îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ âëèÿíèé â ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ Íàéçà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ ó äåòåé.

ÄÎÖ²ËÜÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
²ÌÓÍÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â Ó ÑÊËÀÄ²
ÊÎÌÏËÅÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ
Â²ÊÓ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÍÃ²ÍÓ

Ç.Ì. ÒÐÅÒÜßÊÅÂÈ×, Ã.Ì. ÄÀÂÈÄ×ÓÊ, Ò.À. ÐÈ×ÊÎÂÀ,
Ã.Î. ÇÓÁÎÂÀ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñõèëüí³ñòü äî ïîâòîðíèõ çàõâîðþâàíü íà àíã³íó, òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó
³ âèõ³ä õâîðîáè ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó íåð³äêî çóìîâëåí³ ñòàíîì ¿õ
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ïðîìèñëîâîãî ðåã³î-
íó íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.
Òîìó ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ³ìóííèõ ïîðóøåíü ó õâî-
ðèõ íà àíã³íó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ìåøêàíö³â ì. Ëóãàíñüêà, òà ðîçðî-
áêà ðàö³îíàëüíèõ çàõîä³â äëÿ ë³êóâàííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé.

 Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì â óìîâàõ ñòàö³îíàðó çíàõîäèëîñü 60
ä³òåé â³êîì 1-3 ðîêè, ÿê³ õâîð³ëè íà àíã³íó ç ñåðåäíüîòÿæêèì ³ òÿæ-
êèì ïåðåá³ãîì (õëîï÷èê³â 37 – 61,7%, ä³â÷àòîê 23 – 49,3%). Ïðè ³ìóíî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ õâîðèõ ä³òåé âñòàíîâëåíî ñóòòºâ³ ³ìóíí³ ïîðó-
øåííÿ, ñòóï³íü ÿêèõ çàëåæàâ â³ä îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ³
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ö³ çì³íè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çíà÷-
íîþ Ò-ë³ìôîïåí³ºþ, äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ êë³òèí ç ôåíî-
òèïîì CD

4
 (Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â), ùî çóìîâèëî çìåíøåííÿ ñï³ââ³ä-

íîøåííÿ CD
4
/CD

8
 äî 1,52±0,06 (â íîðì³ 2,12±0,08, ð<0,01). Â³äíîñíà

ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â (CD
19
) áóëà òàêîæ äîñòîâ³ðíî çíèæåíîþ. Ó

48,3% õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè ä³òè ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì àíã³-
íè, â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâèõ IgA äî 0,78±0,18 ã/ë (â
íîðì³ 1,2±0,12 ã/ë, ð<0,01). Ó âñ³õ ä³òåé, ÿê³ õâîð³ëè íà àíã³íó âïåðøå,
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â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ ð³âåíü IgÌ áóâ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùå-
íèì äî 1,82±0,13 ã/ë ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè ³ 2,41±0,33
ã/ë – ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó. Ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó 81,7% ä³òåé
ð³âåíü IgÌ çìåíøóâàâñÿ äî 1,05±0,09 ã/ë (ïðè íîðì³ 0,83±0,05 ã/ë,
ð<0,05). Ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ ä³òåé ïåðåâèùóâàâ â³êîâó íîðìó â 2,3 ðàçà. Öå â³äáóâà-
ëîñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ
ñåðåäíüî- ³ äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. Êð³ì òîãî, ó õâî-
ðèõ íà àíã³íó ä³òåé â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ïðèðî-
äíîãî ³íã³á³ðóþ÷îãî ôàêòîðà (Ï²Ô) äî 2,15±0,32 (â íîðì³ 0,88±0,21,
ð<0,001). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî öèðêóëÿö³þ Ï²Ô â îðãàí³çì³ ä³òåé, ùî
ïðèçâîäèëà äî ôîðìóâàííÿ âòîðèííî¿ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà â³äíî-
ñíèì ñóïðåñîðíèì âàð³àíòîì.

Ïðè âèâ÷åíí³ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó, ùî ñêëàäàâ
ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó é òÿæêîìó ïåðåá³ãó àíã³íè â³äïîâ³äíî
11,30±1,81 ³ 8,04± ±2,01% (ð<0,01). ²íäåêñ àòòðàêö³¿ òàêîæ äîñòîâ³ð-
íî çíèæóâàâñÿ ³ çà ñåðåäí³ìè äàíèìè ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî çà ôîðìà-
ìè ïåðåá³ãó 7,20±0,81 ³ 6,03±0,55% ïðè íîðì³ 11,49±0,67% (ð<0,001).
Öåé ïîêàçíèê äîñÿãàâ íàéíèæ÷èõ çíà÷åíü ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàä-
íåíü. ²íäåêñ ïåðåâàðþâàííÿ ÿê ïðè òÿæêîìó, òàê ³ ïðè ñåðåäíüîòÿ-
æêîìó ïåðåá³ãó àíã³íè çìåíøóâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî 7,25±0,69 ³
8,43±0,53% (â íîðì³ 11,55±0,79%, ð<0,001).

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà àíã³-
íó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî íå-
ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó, âèðàæåíèõ ³ìóííèõ ïî-
ðóøåíü, ùî îõîïëþþòü âñ³ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ç ìåòîþ êîðåêö³¿
³ìóííèõ çì³í ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ 32 ä³òÿì, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, ìè ïðèçíà÷àëè ãðîïðèíîçèí, ÿêèé âêëþ-
÷àëè äî êîìïëåêñó òðàäèö³éíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, äîçîþ 50 ìã/
êã/äîáó ïðîòÿãîì 5-7 äí³â. Ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ áóëè 28 õâîðèõ, ÿê³
îäåðæóâàëè ëèøå òðàäèö³éíó (áàçèñíó) òåðàï³þ. Ó ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè â³äì³÷åíî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà àíã³íó â
ñåðåäíüîìó íà 2,8±0,4 äíÿ, á³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã õâîðîáè, çìå-
íøåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü, ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ³ìóííèé ãîìåî-
ñòàç. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîàêòèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà àíã³íó ä³òåé.
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ÑÓ×ÀÑÍÅ ÒÀ ÌÀÉÁÓÒÍª ÊË²Í²×ÍÎ¯
ÒÐÎÔÎËÎÃ²¯ Â ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯

Æ.Ï. ÃÓÄÇÅÍÊÎ, Î.Â. ÊÎÐÎÒÊÀ.
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè
Íàóêîâî-âèðîáíè÷³é öåíòð “ËÎÃÎÑ”

Ïðîðèâ çíàíü, ùî â³äáóäóºòüñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ â ð³ç-
íèõ ãàëóçÿõ ôóíäàìåíòàëüíî¿ íàóêè – â á³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿, ãåíåòèö³,
á³îô³çèö³, ìîðôîëîã³÷í³é òà ôóíêö³îíàëüí³é öèòîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ òðà-
âíîãî ã³äðîë³çó òà ³íøèõ, äàâ ìîãóòí³é ïîøòîâõ ôîðìóâàííþ íîâèõ
³íòåãðàòèâíî-ñèíòåçóþ÷èõ íàóê, òàêèõ ÿê ìåäè÷íà åêîëîã³ÿ, ìåäè÷íà
ê³áåðíåòèêà, á³îñèìåòðèêà, ñèíåðãåòèêà, á³îòåõíîëîã³ÿ, òðîôîëîã³ÿ òîùî.
Â³äïîâ³äíî çíàêîâèì äëÿ ìåäèöèíè íàøîãî ÷àñó º ïåðåîñìèñëåííÿ
ðîë³ á³îô³çè÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â â çä³éñíåíí³ âèñîêî äîñêîíà-
ëèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é æèâèõ ñèñòåì – ìåõàí³çì³â ñàìîîðãàí³-
çàö³¿, ãîìåîñòàçó, ³íòåãðàö³¿ òà ðåçåðâóâàííÿ ôóíêö³é, ïåðåðîçïîä³ëó
êîìïåíñàòîðíî-çàõèñíèõ ðåçåðâ³â âíàñë³äîê àäàïòèâíî¿ ñèñòåìíî¿
ïåðåáóäîâè íà çàñàäàõ ìóëüòèôóíêö³îíàëüíîñò³ òà ïîë³ïîòåíòíîñò³.

Ìåòàáîë³çì, ùî ñêëàäàº îñíîâó æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþäè-
íè, ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè òðîô³÷íèì çâ’ÿçêàì, ñïðÿìîâàíèì íà ñóá-
ñòðàòíå çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóþ÷èõ åëåìåíò³â æèâèõ ñèñòåì, ÿê³
º á³îòðîôíèìè; á³îñôåðà çà ñâîºþ ñóòòþ âñå á³ëüøå ïîñòàº ÿê òðî-
ôîñôåðà ç³ ñêëàäîâèìè òðîô³÷íèìè ëàíêàìè òà óí³âåðñàëüíèìè
ôóíêö³îíàëüíèìè áëîêàìè.

Òðîôîëîã³ÿ îõîïëþº àñèì³ëÿòîðí³ àñïåêòè ôóíäàìåíòàëüíèõ ³
ïðèêëàäíèõ íàóê – ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè òêàíèííî¿ òðîô³êè, á³îõ³-
ì³þ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ô³ç³îëîã³þ òðàâëåííÿ, íàóêó ïðî õàð÷ó-
âàííÿ, ãàñòðîåíòåðîëîã³þ, ïåâí³ ðîçä³ëè ì³êðîá³îëîã³¿, åêîëîã³¿ ³ ò.³.
Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ òðîôîëîã³¿ â³ä³ãðàëè çíà÷íó
ðîëü ó ïîãëèáëåíí³ ðîçóì³ííÿ ñèñòåìíî-³íòåãðàòèâíî¿ îñíîâè àäàï-
òàö³éíî-òðîô³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ïðîöåñ³â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí îðãàí³çìó ëþäèíè â óìîâàõ
ïàòîëîã³¿ òà ñòàëè ô³ç³îëîã³÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì íà øëÿõó ôîðìó-
âàííÿ êë³í³÷íî¿ òðîôîëîã³¿.

Òðîôîëîã³÷íèé ï³äõ³ä â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ïåðåäáà÷àº ñïðèé-
íÿòòÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó äèòèíè ÷åðåç ïðèçìó òðîô³÷íèõ
ëàíîê ³ çâ’ÿçê³â á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ³
âèìàãàº óðàõóâàííÿ äæåðåë ³ øëÿõ³â àäåêâàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñè-
ñòåì îðãàí³çìó åíåðãåòè÷íèì òà ïëàñòè÷íèì ñóáñòðàòàìè òà â³äòâî-
ðåííÿ óìîâ îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ îñòàíí³õ. Ç îãëÿäó íà ôóí-
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êö³îíàëüíó ºäí³ñòü ìåòàáîë³çìó ç øëÿõàìè éîãî çàáåçïå÷åííÿ – ïðî-
öåñàìè òêàíèííî¿ òðîô³êè, òðîôîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ìàº, ïåðåäóñ³ì,
òðîôîìåòàáîë³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíî-á³îõ³ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ 720
ä³òåé òà ï³äë³òê³â â³êîì â³ä 5 äî 18 ðîê³â ç ð³çíèìè õðîí³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ìóëüòèôàêòîðíî¿ ïðèðîäè òà êàòàìíåñòè÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ ÷àñòèíè ç íèõ ïðîòÿãîì 5-15 ðîê³â ìè ä³éøëè âèñíîâêó
â³äíîñíî äîö³ëüíîñò³ âèð³øåííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ïðîáëåì íà ï³äñòàâ³
òðîôîëîã³÷íîãî ï³äõîäó. Öå äîçâîëèëî ðîçðîáèòè íîâ³ ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿, âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ â ìå-
æàõ 92-97% ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñóì³æíó ïàòîëîã³þ òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè, àëåðãîäåðìàòîçè, äèñõðîì³¿, äèñá³îç, åêçîãåííî-êîíñòèòóö³éíå
îæèð³ííÿ òà ³íø³ çóìîâëåíà òðîôîëîã³÷íèìè çàñàäàìè.

Òðîôîìåòàáîë³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â îñîáëè-
âî âàæëèâà â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. Â ñòàí³ çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü â äîäàòêîâèõ âèòðàòàõ ñóáñòðàòó íà ïðîöåñè ðåïàðà-
òèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿. Öå ñòâîðþº ïåâíå íàïðóæåííÿ â îðãàí³çì³ äèòè-
íè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â óìîâàõ ïîçèòèâíîãî àçîòíîãî áàëàíñó, ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí òà àêòèâàö³¿ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿòîðíî¿ ïå-
ðåáóäîâè. Cèñòåìíî-³íòåãðàòèâíà îñíîâà êë³í³÷íî¿ òðîôîëîã³¿ äàº ïåâí³
ï³äñòàâè äëÿ çâ’ÿçêó ñàìå ç òðîôîëîã³÷íèì ï³äõîäîì ìàéáóòí³õ ìî-
æëèâîñòåé, íàä³é òà óñï³õ³â â ïîäîëàíí³ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê ì³æãàëóçåâà ïðîáëåìà.

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÍÅÔÐÎÏÐÎÒÅÊÖ²¯
Ó ÄÈÒß×²É ÍÅÔÐÎËÎÃ²¯

Ä.Ä. ²ÂÀÍÎÂ, Ñ.Â. ÊÓØÍ²ÐÅÍÊÎ, Â.Á. ÔÓÐÌÀÍÎÂÀ
Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

Ìåäè÷íà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü íèðîê çóìîâèëà àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ðîáîòè. Ïðîâ³äíèìè ÷èí-
íèêàìè ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîá íèðîê º ïðîòå¿íóð³ÿ òà ã³ïåðòåíç³ÿ.
Ñàìå ð³âíåì ïðîòå¿íóð³¿ âèçíà÷àºòüñÿ øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ íå-
ôðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òîìó ìåòîäè êîðåêö³¿ ïðîòå¿íóð³¿ º îäí³-
ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ó òåðàï³¿ öèõ çàõâîðþâàíü.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â öèêëîîêñèãåíàçè-2, ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, àí-
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òàãîí³ñò³â äî ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² òà ¿õ êîìá³íàö³¿ ó 102 ä³òåé ç
ãëîìåðóëîíåôðèòîì. Ìè âèâ÷àëè âïëèâ í³ìåñóë³äó íà ð³âåíü ïðîòå¿íó-
ð³¿ ó ä³òåé ç ³çîëüîâàíèì ñå÷îâèì òà íåôðèòè÷íèì ñèíäðîìàìè ãîñòðî-
ãî ãëîìåðóëîíåôðèòó. Âñòàíîâëåíî, ùî íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ïðîòå¿íóð³¿
ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè í³ìåñóë³ä äîáîâîþ äîçîþ 5 ìã/êã ïðîòÿãîì 14
äí³â, â³äáóëàñü íà 2,5 äîáè ðàí³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ð<0,5). Ïîá³÷í³ åôåêòè ó âèãëÿä³ ïîðóøåííÿ íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè,
ï³äâèùåíÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó òà çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëü-
òðàö³¿, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿê³ áóëè ïðèòàìàí³ íåñåëåê-
òèâíèì ³íã³á³òîðàì öèêëîîêñèãåíàçè, ó íàøèõ õâîðèõ íå çàðåºñòðóâà-
íî. Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè öèêëîîêñèãåíàçè-2 íå
â³äì³íÿþòü ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ.

Ìè âèâ÷àëè âïëèâ åíàëàïðèëó, ôîç³íîïðèëó, ëîçàðòàíó, ³ðáåçàð-
òàíó òà ¿õ êîìá³íàö³¿ íà ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñòóï³íü ïðîòå¿-
íóð³¿ òà êîíöåíòðàö³éíó ôóíêö³þ íèðîê ó ä³òåé ç ãîñòðèì òà õðîí³-
÷íèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì. Äîáîâà äîçà åíàëàïðèëó òà ôîç³íîïðèëó
ñêëàäàëà 0,3-1 ìã/êã, ëîçàðòàíó òà ³ðáåçàðòàíó – 0,8-1,5 ìã/êã. Ñå-
ðåäí³é òåðì³í ë³êóâàííÿ – 4±0,6 ðîêó. Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ (³íã³á³òîð
ÀÏÔ + àíòàãîí³ñò äî ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²²) âèêîðèñòîâóâàëè ó
ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿì êîíöåíòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Âñòàíîâëå-
íî, ùî çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àíã³î-
òåíçèíó ²² òà ¿õ êîìá³íàö³¿ ó ä³òåé ç ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñïðèÿº
íîðìàë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çìåíøåííþ ñòóïåíÿ ïðîòå¿íóð³¿
òà ïîë³ïøóº êîíöåíòðàö³éíó ôóíêö³þ íèðîê.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÎÃÐÀÌ
Â²ÄÍÎÂËÞÂÀËÜÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ
Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÎÐÃÀÍ²Â
ÄÈÕÀÍÍß ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Â.Ô. ËÀÏØÈÍ, Ë.Ñ. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ, À.Á. ÑÅÌÈÍÎÃ,
Ò.Ð. ÓÌÀÍÅÖÜ, Ò.À. ËÞÄÂ²Ê, À.Í. ËÈÏÎÂÅÖÜÊÈÉ*,
Ë.Ï. ÃÎÐÀ*
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿ àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè
*Ñàíàòîð³é “Óêðà¿íà”, ì. Âîðçåëü

Ïðîáëåìà çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ
ñòàëà ìåäè÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ, ùî çóìîâëåíî âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ
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òà òðàíñôîðìàö³ºþ â õðîí³÷í³ ôîðìè. Öå âèìàãàº ñòâîðåííÿ ïðî-
ãðàì àäåêâàòíîãî â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ùî ì³ñòèòü â ñîá³
êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî òðèâàëîñò³ òåðàï³¿, îñîáëèâîñòåé âèêî-
ðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ òà ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â òà ¿õ ³íòåãðàö³¿ â óìîâàõ
ì³ñöåâîãî ñàíàòîð³þ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
ïðîãðàì â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ øëÿõîì
³íòåãðîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ òà ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.

Ïðîãðàìà åòàïíîãî ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àëà áåçïîñåðåäíº ïåðåâå-
äåííÿ ä³òåé ³ç â³ää³ëåíü ²ÏÀÃ äî ðåã³îíàëüíîãî ì³ñöåâîãî ñàíàòîð³þ
“Óêðà¿íà” (ì. Âîðçåëü). Ï³ñëÿ êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, âè-
çíà÷åííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó òà ïðîâå-
äåííÿ ñòàö³îíàðíîãî åòàïó ë³êóâàííÿ 56 ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â
(19 ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, 37 ç ðåöèäèâíèì áðîíõ³òîì) áóëî ïåðåâå-
äåíî äî ñàíàòîð³þ. ²ç öèõ ä³òåé 73,2% çíàõîäèëèñü â ñòàä³¿ êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿, 26,8% – â ñòàä³¿ íåïîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîãðàìè â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ÿê³ ä³òè îòðèìóâàëè ó ñà-
íàòîð³¿, ñêëàäàëèñÿ ç ä³ºòîòåðàï³¿, êë³ìàòîòåðàï³¿ (â ê³ìíàò³ øòó÷-
íîãî ì³êðîêë³ìàòó), ðóõîâèõ ðåæèì³â (ðàíêîâà ã³ìíàñòèêà, ë³êóâà-
ëüí³ ô³çêóëüòóðà, òåðåíêóð), ìàñàæó (êëàñè÷íèé ìàíóàëüíèé òà â³-
áðîâàêóóìíèé), ïðîâîäèëàñü ãðóïîâà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ,
áàëüíåîë³êóâàííÿ. Ä³òè ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ îòðèìóâàëè ñïåëåî-
òåðàï³þ. Çà ïîêàçàííÿìè ä³òè îòðèìóâàëè ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöå-
äóðè (³íãàëÿö³¿, åëåêòðîôîðåç ç ë³êàðñüêèìè ðîç÷èíàìè, ³íäóêòîòå-
ðàï³þ, îçîêåðèòîòåðàï³þ).

Åôåêòèâí³ñòü ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñü ç óðàõóâàííÿì
ñóá’ºêòèâíèõ, îá’ºêòèâíèõ äàíèõ òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíè-
ê³â. Ó âñ³õ ä³òåé íàìè â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â õðîí³÷íî¿ íåñïå-
öèô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ó òðüîõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëîñü çàãîñòðåííÿ îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî áóëî çóìîâëåíî ïðèºäíàííÿì ãîñòðî¿
ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ â ì³ñöåâîìó ñàíàòîð³¿
ä³òåé ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ º âàæëèâîþ
ëàíêîþ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ìàº ïåðåâàãè: â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ðîêó,
ëåãêî ïåðåá³ãàº ïåð³îä àäàïòàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç
ë³êàðÿìè ñòàö³îíàðó, à òàêîæ ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â ïîñë³äîâíî-
ñò³, áåçïåðåðâíîñò³ òà åòàïíîñò³ òåðàï³¿.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÔÅÐÌÅÍÒÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß
Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.Ñ. ÊÀÇÀÊ, Ã.Â. ÁÅÊÅÒÎÂÀ, È.Ã. ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ
Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Èñïîëüçîâàíèå ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷è èìåþò áîëüøîé âûáîð ñðåäñòâ
ýòîé ãðóïïû. Îäíàêî íåðåäêî ôåðìåíòû èñïîëüçóþòñÿ êàê âàðèàíò
ñàìîëå÷åíèÿ, áåç ó÷¸òà èõ ñîñòàâà, àêòèâíîñòè ñîñòàâëÿþùèõ êîì-
ïîíåíòîâ, ñðîêîâ ïðèìåíåíèÿ è èíäèâèäóàëüíîé äîçèðîâêè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ âòî-
ðè÷íàÿ ýêçîêðèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, âû-
çûâàþùàÿ íå áëîêàäó å¸ ñåêðåöèè, à äåïðåññèþ àêòèâíîñòè ïàíêðå-
àòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Êàê ïðàâèëî,
ýòè ïðîöåññû ýôåìåðíû è ìàíèôåñòèðóþòñÿ ãàñòðîãåííûìè, õîëå-
ãåííûìè, ýíòåðîãåííûìè è ñîñóäèñòûìè ôàêòîðàìè.

Ïðè íàëè÷èè âòîðè÷íîé ôåðìåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåäèàò-
ðèè ïðèìåíÿþò ðàçíûå ãðóïïû ôåðìåíòíûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå
ñîäåðæàùèå ýêñòðàêòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, ïðåïàðàòû
ïàíêðåàòèíà, êîìáèíàöèè ïîñëåäíåãî ñ æåë÷íûìè êèñëîòàìè, ãåìè-
öåëëþëîçîé, äèìåòèêîíîì, ïåïñèíîì, àìèíîêèñëîòàìè, ñîëÿíîé è
õîëåâîé êèñëîòîé, à òàêæå ïðåïàðàòû íà îñíîâå ðàñòèòåëüíûõ èëè
ôóíãàëüíûõ ôåðìåíòîâ êàê ìîíî- èëè êîìáèíàöèè ñ ïàíêðåàòèíîì,
ñðåäñòâà íà îñíîâå ëàêòàçû.

Âûáîð ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñîñòàâîì, ôîðìîé âûïóñêà,
óðîâíåì ðÍ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ìîòîðíî-ýâàêó-
àòîðíîé ôóíêöèåé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, àäåêâàòíîñòüþ äîçû è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ òåðàïèè.

Îñíîâîé áîëüøèíñòâà ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ýíçèìû
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäíàêî ïðè íà-
ëè÷èè âòîðè÷íîé ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü ôåðìåíòû, ñîäåðæàùèå ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû äëÿ
ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé àêòèâàöèè ñîáñòâåííûõ ôåðìåíòîâ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Ïðåäñòàâè-
òåëåì òàêîâûõ åñòü ïîëèôåðìåíòíûé ïðåïàðàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ
äèãåñòèí. Â åãî ñîñòàâ âõîäèò ïàïàèí – 80 ìã, ïåïñèí – 40 ìã è
ìóëüòèýíçèìíûé (ïðîòåàçà, àìèëàçà, ëèïàçà è öåëëþëîçà è äð.) êîì-
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ïëåêñ ñàíçèì-2000 – 10 ìã. Îñîáåííîñòÿìè äèãåñòèíà ÿâëÿåòñÿ “áå-
çîáîëî÷å÷íàÿ” æèäêàÿ ôîðìà, ïðèÿòíûé âêóñ, ýôôåêòèâíîñòü ïðè
êóïèðîâàíèè áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ ó äåòåé.

Ïðåïàðàò áûë èñïîëüçîâàí íàìè ó 35 äåòåé 7-15-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà ñ õðîíè÷åñêîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû â èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äîçàõ.

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ïîäòâåðæäåíû êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè. Âåðîÿòíî, îíè îáóñëîâ-
ëåíû ñïîñîáíîñòüþ ïàïàèíà è ïåïñèíà îêàçûâàòü ïðîòåîëèòè÷åñêîå
äåéñòâèå, öåëëþëîçîé – àìèëîöåëëþëîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà, à òàê-
æå íîðìàëèçàöèåé èçáûòî÷íîé ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî êàíàëà.

Òîëåðàíòíîñòü ê ïðåïàðàòó áûëà õîðîøåé, ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå
çàðåãèñòðèðîâàíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëèôåðìåíòíûé ïðåïàðàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ äè-
ãåñòèí ìîæåò áûòü ïðèìåí¸í â êà÷åñòâå òåðàïèè ïî “òðåáîâàíèþ”
äëÿ êîððåêöèè âòîðè÷íîé ôåðìåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå ñî-
÷åòàííîé ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÍÎÂÛÕ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÔÎÐÌ ALFHAEA OFFICINALIS ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ

Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊÈÍ, Í.À. ÐÀÄ×ÅÍÊÎ, Å.À. ÑÌÈÐÍÎÂÀ.
Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Íàðÿäó ñ ðàñòóùèì àññîðòèìåíòîì õèìè÷åñêè-ñèíòåçèðîâàííûõ
ïðåïàðàòîâ, äåéñòâóþùèõ ìóêîëèòè÷åñêè, âëèÿþùèõ íà ôóíêöèþ
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, ïî-ïðåæíåìó, íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå ôèòîòåðàïèÿ. Ñðåäè ôèòîïðåïàðàòîâ, êàê ïðåèìóùåñòâî, ñëå-
äóåò âûäåëèòü òå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåí-
íàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü èç àëòåÿ ëåêàðñòâåííîãî
èçãîòîâëÿåò â ôîðìå òàáëåòîê è ãðàíóë ìóêîëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî,
äåéñòâóþùèì íà÷àëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñóõîé ýêñòðàêò òðàâû àë-
òåÿ â êîëè÷åñòâå 0,05, äîïîëíåííûé âñïîìîãàòåëüíûìè âåùåñòâàìè,
êîòîðûå íåñêîëüêî ðàçíÿòñÿ ó ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Íàìè ó
60 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 14 ëåò ñ çàòÿæíûìè, ðåöèäèâèðóþùèìè
è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ â êîìïëåêñ ëå÷å-
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íèÿ áûë âêëþ÷åí ñóõîé ýêñòðàò òðàâû àëòåÿ â ãðàíóëàõ êóðñîì 14
äíåé â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå, èç íèõ ó 30 â ôîðìå ãðàíóë.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíåíà ïî äèíàìèêå èíòåíñèâíîñòè è
õàðàêòåðà êàøëÿ, îòäåëåíèþ ìîêðîòû è àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíå â
ëåãêèõ. Óæå ÷åðåç 7 äíåé ëå÷åíèÿ ýêñòðàêòîì òðàâû àëòåÿ â ãðàíó-
ëàõ óìåíøèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñóõèì êàøëåì (ñ
43,3 äî 6,7%) çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äåòåé ñ âëàæíûì êàøëåì (ñ 56,7 äî
93,3%), ÷òî îòðàæàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà ñóõîãî ýê-
ñòðàêòà òðàâû àëòåÿ.

Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå îòõîæäåíèå ìîêðîòû ó äåòåé íàáëþ-
äàëîñü íà 7 äåíü ëå÷åíèÿ (ñ 63,3 áîëüíûõ äî 93,3%) è ñóùåñòâåííîå
óìåíüøåíèå ìîêðîòîîòäåëåíèÿ ÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ïîäòâåðæäàëî èçìåíåíèå àóñêóëüòàòèâíîé
êàðòèíû â ëåãêèõ. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ õðèïû âûñëóøóâàëèñü ó 96,7%
áîëüíûõ, íà 7 äåíü òåðàïèè – ó 50,0%, ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ – ó
10,0%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ñó-
õîãî ýêñòðàêòà òðàâû àëòåÿ â ãðàíóëàõ ó íàáëþäàåìûõ äåòåé. Ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïðåïàðàòà íàìè íå âûÿâ-
ëåíî. Ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóõîãî ýêñòðàêòà òðà-
âû àëòåÿ â ãðàíóëàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî õîðîøåé ìóêîëèòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè.

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñóõèì
ýêñòðàêòîì òðàâû àëòåÿ â ôîðìå òàáëåòîê, âûïóñêàåìûõ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ ðàíåå, áûëà àíàëîãè÷íîé, ñ íåáîëü-
øèìè âàðèàöèÿìè, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â òå÷åíèè
çàáîëåâàíèé íå âûÿâëåíî.

ÏÐÎÒÈÊÀØËÜÎÂÈÉ ÒÀ ÌÓÊÎË²ÒÈ×ÍÈÉ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ “ÒÎÑ-ÌÀÉ” ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í, Í.Î. ÐÀÄ×ÅÍÊÎ, Î.À. ÑÌ²ÐÍÎÂÀ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ñòàá³ëüíî âåëèêà ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé
âèìàãàº óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ¿õ ë³êóâàííÿ. À â³ðóñí³ ðåñï³ðàòîðí³
çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàâ’ÿçëèâèì êàøëåì. Òîìó
ïðèâåðòàþòü óâàãó êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ïîðÿä ç ìóêîë³òè÷-
íîþ ³ â³äõàðêóþ÷îþ ä³ºþ ìàþòü ³ ïðîòèêàøëüîâèé åôåêò.
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Äî òàêèõ ïðåïàðàò³â â³äíîñÿòüñÿ ïðåïàðàò Òîñ-Ìàé (òàáëåòêè
âèðîáíèöòâà ÀÒ “Ëàáîðàòîð³îñ Åäèãåí”, ²ñïàí³ÿ), äî ñêëàäó ÿêîãî
âõîäÿòü: äåêñòðîìåòîðôàí ã³äðîáðîì³ä, áåíçîêà¿í, ãóàéÿêîëñóëüôî-
íàò êàë³þ, áåíçîàò íàòð³þ.

Äåêñòðîìåòîðôàí ã³äðîáðîì³ä âïëèâàº íà öåíòðàëüíó ëàíêó êàø-
ëüîâîãî ðåôëåêñó, ï³äâèùóþ÷è êàøëüîâèé ïîð³ã, íå ìàº íàðêîòè÷-
íèõ ³ àíàëüãåçóþ÷èõ ÿêîñòåé.

Áåíçîêà¿í çìåíøóº áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ùî âèíèêàþòü ïðè ñóõîìó
êàøëþ.

Ãóàéÿêîëñóëüôîíàò çìåíøóº ïîâåðõíåâèé íàòÿã ³ àäãåçèâí³ ÿêîñ-
ò³ õàðêîòèííÿ, çìåíøóº ¿¿ â’ÿçê³ñòü ³ ïîëåãøóº åâàêóàö³þ ç äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â.

Áåíçîíàò íàòð³þ çá³ëüøóº ñåêðåö³þ áðîíõ³àëüíèõ çàëîç, ðîçð³-
äæóº õàðêîòèííÿ ³ ïîëåãøóº éîãî åâàêóàö³þ ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ó 30 õâîðèõ â³êîì 3-14 ðîê³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè íà ÃÐÂ² ³ ãîñòðèé
áðîíõ³ò (7), çàãîñòðåííÿ ðåöèäèâóþ÷îãî áðîíõ³òó (8), çàòÿæíèé ïå-
ðåá³ã ïíåâìîí³¿ (9), õðîí³÷íèé áðîíõ³ò (6) ïðîòÿãîì â³ä 7 äî 14 äí³â
ïðèçíà÷àâñÿ ïðåïàðàò Òîñ-Ìàé.

Ïîçèòèâíèé åôåêò òåðàï³¿ ïðîÿâèâñÿ çíèæåííÿì ñèëüíîãî êàøëþ
äî 7-ãî äíÿ ë³êóâàííÿ, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ïîì³ðíèì êà-
øëåì (â³ä 70 äî 23,3%), ÿêèé ïåðåéøîâ ó íåçíà÷íèé (ó 76,7%). ×åðåç
14 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ êàøåëü áóâ â³äñóòí³ì ó 83,3% õâîðèõ,
ó 16,7% õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÿê íåçíà÷íèé. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ñóõèì
õàðàêòåðîì êàøëþ ÷åðåç 7 äí³â ë³êóâàííÿ çìåíøèëàñü â³ä 46,7 äî
16,7% (ð

òìô
 <0,05), à ÷åðåç 14 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñóõèé êà-

øåëü â³äì³÷àâñÿ ëèøå ó îäíîãî õâîðîãî (3,3%).
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïðåïàðàòà Òîñ-Ìàé ñâ³ä÷èòü ïðî äîáðó

åôåêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ ðåàêö³é òà äîáðó ñòåðïí³ñòü.

ÂÒÎÐÈÍÍÈÉ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ Ó ÄÈÒß×ÎÌÓ Â²Ö²,
ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÒÀ ÏÐÈÍÖÈÏÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Î.Ì. ËÓÊ’ßÍÎÂÀ, Ë.². ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ïðîáëåìà îñòåîïîðîçó ó ä³òåé îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóâàº âñå á³ëüøî¿
àêòóàëüíîñò³ òà ãîñòðîòè ³ ïðèâåðòàº ïîñò³éíó óâàãó ç áîêó çíà÷íîãî
êîëà íàóêîâö³â òà ïðàêòèêóþ÷èõ äèòÿ÷èõ ë³êàð³â. Â äèòèíñòâ³ â³äáó-
âàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òà äîñÿãíåííÿ ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ³ íàâ³òü íå-
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çíà÷í³ â³äõèëåííÿ â öèõ ïðîöåñàõ ìîæóòü ñóòòºâî ïîã³ðøóâàòè ñòàí
ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ³ çäîðîâ’ÿ â äîðîñëîìó â³ö³. Ó ä³òåé ÷àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ âòîðèííèé îñòåîïîðîç, ðîçâèòîê ÿêîãî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç
ïîðóøåííÿì õàð÷óâàííÿ, íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
íåäîñòàòíüîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ äèòèíè òà ïðèéîìîì îêðåìèõ ãðóï
ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â. ² õî÷à ïðîâ³äí³ ðèçèê-ôàêòîðè ðîçâèò-
êó âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó â³äîì³, âîíè º íåîäíàêîâèìè çà õàðàêòå-
ðîì òà ñèëîþ âïëèâó íà ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
ä³òåé ç êîíêðåòíèìè õâîðîáàìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äåñÿòèð³÷ â
íàøîìó ²íñòèòóò³, äîâåäåíî, ùî íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó D

3
, çì³íè ãî-

ìåîñòàçó êàëüö³þ, äèñôóíêö³ÿ çàëîç, ÿê³ ïðîäóêóþòü êàëüö³ºòðîïí³
ãîðìîíè, ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ðåçîðáö³¿ òà ðåìîäåëþ-
âàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó íàïðÿìêó àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ðåçîðáö³¿,
äåì³íåðàë³çàö³¿ òà ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó. Íåãàòèâíèì ÷èíîì íà ñòàí
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ä³òåé âïëèâàº äèñáàëàíñ ïðî- òà ïðîòèçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â â îðãàí³çì³, çîêðåìà, ïðè àâòî³ìóííîìó çàïàëåíí³, êîëè
çá³ëüøåííÿ â á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ âì³ñòó ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí
(ÔÍÏ) ìîæå ñòàòè ïóñêîâèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó, ÿê öå
ìàº ì³ñöå ïðè þâåí³ëüíîìó ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ (ÞÐÀ). Ïðîçàïà-
ëüí³ öèòîê³íè, â òîìó ÷èñë³ ÔÍÏ, âïëèâàþòü íà àïîïòîç îñòåîöèò³â,
ÿê³ â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÞÐÀ, íàìè âèÿâëåíî îçíàêè ïîñèëåííÿ àïî-
ïòîçó êë³òèí á³îïòàòó øê³ðè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå ñòîñóºòüñÿ ³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ñïðèÿº çàãèáåë³ îñòåîöèò³â âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
ó ä³òåé ç õðîí³÷íîþ àâòî³ìóííîþ ïàòîëîã³ºþ ïðîöåñ³â ïðîãðàìîâàíî¿
êë³òèííî¿ ñìåðò³. Âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó
â³ä³ãðàþòü ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ âíàñë³äîê õðîí³÷íî¿
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà, ïîðóøåííÿ ë³ï³ä³â, ÿê öå ìàº ì³ñöå
ïðè õâîðîáàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, íèðîê, ÞÐÀ.

Ñåðåä ïðè÷èí ÿòðîãåííîãî âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó ó ä³òåé ç àâòî-
³ìóííîþ òà àëåðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ íà îäíîìó ç ïåðøèõ ì³ñöü çíàõî-
äèòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Äî
ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçó ó ä³òåé ç ðåâìàòî-
¿äíèì àðòðèòîì òà ³ìóíîêîìïëåêñíèìè âàñêóë³òàìè ìîæóòü áóòè
â³äíåñåí³ ïîðóøåííÿ ãåìîñòàçó òà ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â îðãàí³çì³ òà ã³ïîêñ³-
ºþ ê³ñòêîâî¿ òà õðÿùîâî¿ òêàíèí, ç íàñòóïíîþ ¿õ äåãåíåðàö³ºþ ³ ðîç-
âèòêîì îñòåîïîðîçó. Ñïðèÿþòü âòîðèííîìó îñòåîïîðîçó íåäîñòàò-
í³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó ä³òåé, íåðàö³îíàëüíå ¿õ õàð÷óâàííÿ
òà ïåâíà ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàìàõ âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó
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ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, à òà-
êîæ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ôîðìó-
âàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ïðîöåñè ¿¿ ì³íåðàë³çàö³¿: â³òàì³íè ãðóïè
D, ïðåïàðàòè êàëüö³þ, àíàáîë³÷í³ òà àíòèðåçîðáö³éí³ ïðåïàðàòè.
Ïåðñïåêòèâíèìè º ïðåïàðàòè îìåãà-3-ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êè-
ñëîò òà ïîë³ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè, ÿêèì ïðèòàìàíí³ âëàñòèâîñò³ íî-
ðìàë³çóâàòè ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ òà ñòàí ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³¿, ñèñòåìè ãåìîñòàçó òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÞÂÅÍ²ËÜÍÎÃÎ
ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÓ
Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÅÍÒ²Â,
ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ ÅÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏ²¯ ÒÀ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â
ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎ¯ Ä²¯

Ë.². ÎÌÅËÜ×ÅÍÊÎ, ².Â. ÄÓÄÊÀ, Â.Á. Í²ÊÎËÀªÍÊÎ,
Î.À. ÎØËßÍÑÜÊÀ , Ë.Î. ÄÀÖÅÍÊÎ, Ò.À. ËÞÄÂ²Ê,
Ë.². ÀÏÓÕÎÂÑÜÊÀ, Ò.Ì. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ, Ë.Â. ÀÍÒÎÍÅÍÊÎ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÌÍ Óêðà¿íè

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó (ÞÐÀ) â
îðãàí³çì³ õâîðèõ ìàº ì³ñöå àêòèâàö³ÿ ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíî¿
ñèñòåìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñáàëàíñ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³-
í³â, ³í³ö³þºòüñÿ Ò-êë³òèííà â³äïîâ³äü çà Ò

1
-õåëïåðíèì òèïîì ç àêòè-

âàö³ºþ Â-ë³ìôîöèò³â òà ï³äâèùåíîþ ïðîäóêö³ºþ öèðêóëþþ÷èõ ³ìó-
ííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê). Ïàðàëåëüíî ç àâòî³ìóííèì çàïàëåííÿì ó
õâîðèõ â³äì³÷àþòüñÿ çíà÷í³, ð³çíîãî õàðàêòåðó ìåòàáîë³÷í³ ïîðó-
øåííÿ, ÿê³ îáòÿæóþòü êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà ïðîãíîç îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, åôåêòèâí³ñòü áàçèñíî¿ òà ïðîòèçàïàëüíî¿
òåðàï³¿ ìîæå áóòè ïîñèëåíà çà ðàõóíîê äîäàòêîâîãî âèêîðèñòàííÿ
ïðåïàðàò³â äåçèíòîêñèêóþ÷î¿, ôåðìåíòàòèâíî¿ òà ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó êë³í³êî-ä³àãíîñ-
òè÷íîìó â³ää³ëåíí³ äèòÿ÷èõ êë³í³ê ²ÏÀÃ ó 2000-2003 ðð., ó õâîðèõ
íà ÞÐÀ â àêòèâí³é ôàç³ õâîðîáè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëü-
øåííÿ â êðîâ³ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó – ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèí ³ éîãî ðîç÷èííèõ ðåöåïòîð³â, ê³ëüêîñò³ àêòèâîâàíèõ Ò-ë³ì-
ôîöèò³â òà âì³ñòó Ö²Ê. Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ
ë³ï³äíîãî îáì³íó ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñòó çàãà-
ëüíîãî õîëåñòåðèíó òà çìåíøåííÿ ñóìàðíèõ ôîñôîë³ï³ä³â. Â³äì³÷å-
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íî ñåðåä îñòàíí³õ çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà âì³ñòó ôîñôàòèäèëåòàíîëà-
ì³íó òà ê³ëüêîñò³ ë³çîôîðì ôîñôîë³ï³ä³â. Òàêîæ âèÿâëåíî çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ õîëåñòåðèíó òà çìåíøåííÿ âì³ñòó ñóìàðíèõ ôîñôîë³ï³ä³â
â ë³ï³äíîìó ñïåêòð³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â òà ë³ï³äíîìó îòî÷åíí³ ô³á-
ðèíîãåíó. Ó âñ³õ ñïîñòåðåæóâàíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî çì³íè ì³íåðàëü-
íîãî îáì³íó, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñü ã³ïîêàëüö³ºì³ºþ, çìåíøåííÿì âíóòð³-
øíüîêë³òèííîãî (âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîãî) ïóëó êàëüö³þ. Ó õâî-
ðèõ ä³òåé ìàëî ì³ñöå çìåíøåííÿ â êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ â³òàì³íó D

3
 òà

ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàëüö³é-ðåãóëþþ÷èõ ãîðìîí³â – ïàðàòãîðìîíó òà
êàëüöèòîí³íó.

Âñòàíîâëåí³ çì³íè â ïîêàçíèêàõ ³ìóííîãî ñòàòóñó, ñèñòåìè ãåìî-
êîàãóëÿö³¿, ìåòàáîë³çì³ ë³ï³ä³â òà êàëüö³ºâîìó ãîìåîñòàç³ áóëè íàé-
á³ëüø âèðàæåíèìè ó ïàö³ºíò³â ç ñóãëîáîâî-â³ñöåðàëüíîþ ôîðìîþ òà
âèñîêèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ õâîðîáè.

Ç óðàõóâàííÿì îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â õâîðèì íà ÞÐÀ îäíî÷àñ-
íî ç ïðîòèçàïàëüíîþ òà áàçèñíîþ òåðàï³ºþ ïðèçíà÷àëè åíòåðîñîð-
áåíòè (åíòåðîñãåëü) ïðîòÿãîì 5-7 äí³â, ç ïîâòîðîì êóðñ³â ÷åðåç 10-
14 äí³â ïðè çáåð³ãàíí³ àêòèâíîñò³ ïàòàëîã³÷íîãî ïðîöåñó â îðãàí³çì³.
Êð³ì öüîãî, äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àëè ïðåïàðàòè ÑÅÒ (âîáå-
íçèì) ïðîòÿãîì 1,5-3 ì³ñÿö³â. ×àñòèíà õâîðèõ, îñîáëèâî ïðè ëàáîðà-
òîðíèõ îçíàêàõ çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, îòðèìóâàëà
òåêîì (ïðåïàðàò îìåãà-3-ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò) ïðîòÿãîì
ì³ñÿöÿ. Äëÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ îñòåîïîðîçó ó ä³òåé âèêîðèñ-
òîâóâàëè ïðåïàðàòè êàëüö³þ ³ â³òàì³íó D

3. 
Äèíàì³÷íå êë³í³÷íå ñïî-

ñòåðåæåííÿ õâîðèõ ïðîòÿãîì 3-6 ì³ñÿö³â ïîêàçàëî, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ çàçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â ñïðèÿº çìåíøåííþ ó íèõ ³íòîêñèêàö³éíî-
ãî ñèíäðîìó, ñòóïåíÿ çàïàëüíîãî óðàæåííÿ ñóãëîá³â, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîë³ïøåííÿì ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ñèñòåìè ãåìîêîàãó-
ëÿö³¿ òà ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî ³ êàëüö³ºâîãî îáì³íó ðå÷îâèí,
çìåíøåííþ ÿâèù îñòåîïîðîçó, ïîë³ïøóº ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÒÅËÔÀÑÒ
Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÈÍÈÒÎÂ
Ó ÄÅÒÅÉ

Î.È. ËÀÑÈÖÀ, Ê.Â. ÌÅËËÈÍÀ, Å.Í. ÎÕÎÒÍÈÊÎÂÀ,
Å.È. ÓÑÎÂÀ, Í.Þ. ßÊÎÂËÅÂÀ, Í.Ê. ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ,
Ò.Í. ÒÊÀ×ÎÂÀ
Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñå áîëåå è áîëåå âàæ-
íóþ ïðîáëåìó â ïåäèàòðèè. Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò ïðèíàäëåæèò ê
÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
äåòåé. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ôàðìàêîòåðàïèè àëëåðãè÷åñêîãî
ðèíèòà áàçèðóþòñÿ íà ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ àíòèìåäèàòîðíîãî è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Äëÿ ñíÿòèÿ åãî îáîñòðåíèé íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû.

Ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Òåëôàñò (ôåêñîôåíàäèí) â òåðàïèè 27
äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì â âîçðàñòå 12-15 ëåò, ïîêàçàëè åãî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (77,8%). Ïðåïà-
ðàò íàçíà÷àëè â äîçå 120 ìã 1 ðàç â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 14 äíåé.
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà ïðîÿâ-
ëÿëàñü ó áîëüøèíñòâà äåòåé óæå ñ 3-5 äíÿ ëå÷åíèÿ, íàèáîëåå ÷åòêî
ê 10 äíþ. Ó äåòåé âîññòàíàâëèâàëîñü íîñîâîå äûõàíèå, èñ÷åçàë çóä
â íîñó, ÷èõàíèå, óìåíüøàëàñü ðèíîðåÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ òàêæå ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøàëèñü ãëàçíûå ñèìïòîìû (ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòè-
âû, çóä, ñëåçîòå÷åíèå). Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà Òåëôàñò áûëà õî-
ðîøåé. Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà íå çàðåãè-
ñòðèðîâàíî.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÏÎËÈÂÈÒÀÌÈÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Â ÒÅÐÀÏÈÈ
È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ
Ó ÄÅÒÅÉ

Ê.Â. ÌÅËËÈÍÀ, Î.È. ËÀÑÈÖÀ, Å.Í. ÎÕÎÒÍÈÊÎÂÀ,
Å.È. ÓÑÎÂÀ, Í.Ê. ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ, Í.Þ. ßÊÎÂËÅÂÀ,
Ò.Í. ÒÊÀ×ÅÂÀ
Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà, ÷òî äåëàåò åå ñîöèàëüíî çíà÷èìîé
ïðîáëåìîé. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îáîñòðå-
íèé ÁÀ ó äåòåé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñëîæíû è îñòàþòñÿ íà ýòàïå
èçó÷åíèÿ. Âèòàìèíîòåðàïèÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü êîìïëåêñíîé
ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òàêæå è âàðèàíòîì íåñïå-
öèôè÷åñêîé èììóíîïðîôèëàêòèêè. Îäíàêî îòíîøåíèå ïðàêòè÷åñ-
êèõ âðà÷åé ê ìåòîäèêå è äëèòåëüíîñòè íàçíà÷åíèÿ âèòàìèíîòåðà-
ïèè ó äåòåé íåîäíîçíà÷íî.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ïîëèâèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà ñ âêëþ÷åíè-
åì ëåöèòèíà “Êèíäåð Áèîâèòàëü ãåëü” ïðîèçâîäñòâà “Ô. Õîôôìàíí
– Ëÿ Ðîø” (Ãåðìàíèÿ), ïðèìåíåííîãî â ñõåìå áàçèñíîé ïðîòèâîàñò-
ìàòè÷åñêîé òåðàïèè ó äåòåé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 5 ëåò,
áîëüíûõ ÁÀ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò â ðåêîìåíäîâàííûõ âîçðàñòíûõ
äîçàõ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. Èç íèõ 10 ÷åëîâåê áûëè â ïåðèîäå íåñòîé-
êîé ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè, ñ ÷àñòûìè ïðîâîêàöèÿìè ÎÐÇ, 15
äåòåé íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ÁÀ. Â ãðóïïå
êîíòðîëÿ áûëî 10 äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå äàííûì ïðåïàðàòîì.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî áîëåå áûñòðîå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, êóïèðîâàíèå áðîíõîîáñòðóêöèè
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è èñ÷åçíîâåíèå ïîñòïðèñòóïíîãî áðîíõèòà
(6,4 äíÿ ïðîòèâ 12,4 äíÿ ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî
äàííûìè ïíåâìîòàõîìåòðèè. Íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ãåìîãðàì-
ìû: äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ, ýîçèíîôèëîâ, ÷òî îïåðåæàëî êóïèðîâàíèå ïîñòïðèñòóï-
íîãî áðîíõèòà.

Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîêàçàëî çà-
ìåòíîå ñíèæåíèå (â 1,8 ïðîòèâ 3,6 ðàçà) ñîîòâåòñòâåííî ÷àñòîòû
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ÎÐÇ ó äåòåé, ëå÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà,
ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê äåéñòâèþ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ è
óäëèíåíèþ ïåðèîäà ðåìèññèè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ó äåòåé ñ àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ, áåç óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìî-
ñòè âêëþ÷åíèÿ âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî îáîãàùåííûõ ìè-
íåðàëàìè è àìèíîêèñëîòàìè, íå òîëüêî ñ ëå÷åáíîé, íî è ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé.

ÐÎËÜ ÕËÀÌÈÄÈÎÇÀ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÁÐÎÍÕÎÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
Ó ÄÅÒÅÉ È ÌÅÒÎÄÛ ÅÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Å.È. ÞËÈØ, Ñ.Ã. ÃÀÄÅÖÊÀß, À.Ã. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ,
Á.È. ÊÐÈÂÓÙÅÂ, Ë.Ñ. ÊÎÐÈÍÅÂÀ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî, Äîíåöê.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðîëè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (ÕÈ)
â ðàçâèòèè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ó äåòåé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 95 äåòåé â âîçðàñòå îò 6
ìåñÿöåâ äî 15 ëåò ñ áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì (59 ÷åëîâåê ñ
ëåãêèì è ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì àòîïè÷åñêîé ôîðìû áðîíõèàëü-
íîé àñòìû (ÁÀ) è 36 - ñ ïîâòîðíûìè îáñòðóêòèâíûìè áðîíõèòàìè
(ÎÁ)). Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå íà àíòèòåëà (ÀÒ) ê Chlamydia
pneumoniae ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà êîììåð÷åñêèìè
òåñò-ñèñòåìàìè “ÕëàìèÁåñò IgG- ñòðèï”, “ÕëàìèÁåñò IgÌ - ñòðèï”
è îïðåäåëåíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíà Å (IgÅ). Èíôèöèðîâàííîñòü
ÕÈ áûëà âûÿâëåíà ó 62 (65,3%) ïàöèåíòîâ (38 äåòåé ñ ÁÀ è 24 ñ ÎÁ).
Îñòðîå òå÷åíèå ÕÈ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî â 15% ñëó÷àåâ (38% -ÁÀ,
62% -ÎÁ), õðîíè÷åñêîå - 68% (73,3%-ÁÀ, 26,7%-ÎÁ) è â 17% âûÿâëÿ-
ëèñü íèçêèå òèòðû ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ ÀÒ ïðè îòñóòñòâèè èõ íà-
ðàñòàíèÿ â äèíàìèêå. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 ðåáåíêà ñ
îòðèöàòåëüíûìè ñåðîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè. Ïîâûøåííîå ñîäåðæà-
íèå IgÅ ÷àùå îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ñèíäðîìà áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè è ÕÈ - 63% (ïðè ÁÀ-69,2%, ÎÁ-30,8% (ð<0,05)). Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëîñü â
51% ñëó÷àåâ. Ïðè àíàëèçå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
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íûõ äàííûõ âûÿâëåíî, ÷òî îòÿãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç è
âíåëåãî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè â 1,5-2 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëèñü â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Äëÿ äåòåé ñ ñî÷åòàíèåì áðîíõîîáñò-
ðóêòèâíîãî ñèíäðîìà è ÕÈ áûëî áîëåå õàðàêòåðíûì íàëè÷èå âëàæ-
íûõ ðàçíîêàëèáåðíûõ õðèïîâ â ëåãêèõ (49%), ãèïåðòðîôèÿ íåáíûõ
è ãëîòî÷íîé ìèíäàëèí (51,2%), òåíäåíöèÿ ê ëåéêîïåíèè (41,5%) â
ãåìîãðàììå. Õàðàêòåðíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè íà ôîíå ÕÈ áûëî äëèòåëüíîñòü áðîíõîñïàçìà, ïîñòå-
ïåííîå ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ è ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè
áðîíõîëèòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, òðàäèöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà íà ôîíå îñòðîãî è õðîíè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ õëàìèäèîçà äîïîëíÿëàñü ïðåïàðàòàìè, íàïðàâëåííûìè
íà ýðàäèêàöèþ âîçáóäèòåëÿ: àíòèáèîòèê èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ (ñó-
ìàìåä) â ñî÷åòàíèè ñ èíäóêòîðàìè ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà (öèê-
ëîôåðîí, âèôåðîí). Êîíòðîëü óðîâíåé ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ ÀÒ
ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòèîòðîïíîãî ëå÷å-
íèÿ. Â 75% ñëó÷àåâ îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòè-
âîõëàìèäèéíûõ Ig èëè èõ îòñóòñòâèå, à òàêæå íîðìàëèçàöèÿ ñîäåð-
æàíèÿ IgÅ â ñûâîðîòêå êðîâè. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ íå áûëî ýïèçîäîâ áðîíõîñïàçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ÕÈ ÷àñ-
òî èãðàåò ðîëü òðèããåðíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íîãî ñèíäðîìà, à ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ ñïîñîáñòâóåò ðåìèññèè
çàáîëåâàíèÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯
Ä²ÒÅÉ-²ÍÂÀË²Ä²Â

Í.Â. ÁÀÍÀÄÈÃÀ, ².Î. ÐÎÃÀËÜÑÜÊÈÉ, À.Î. ËÓÖÓÊ
Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âåëèêà íèçêà ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ìîæå ïðèçâåñòè äî ³íâà-
ë³äíîñò³ â äèòÿ÷îìó â³ö³, ùî ìàº íåãàòèâí³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ íàñë³ä-
êè äëÿ ìàéáóòíüîãî. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³ñíóþòü äî ê³íöÿ íå âèð³øå-
í³ ïðîáëåìè ìåäè÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ
õâîðèõ. Çàâäàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá ìàêñèìàëüíî àäàïòóâàòè äè-
òèíó äî æèòòÿ ó ñóï³ëüñòâ³, çáàãàòèòè ðîêè äèòèíñòâà ïîçèòèâíèìè
åìîö³ÿìè, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ. Òîáòî, äèòèíà-³íâàë³ä íå ïîâè-
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ííà â³ä÷óâàòè ñåáå “ã³ðøîþ” çà ðîâåñíèê³â, à ìåòà ¿¿ æèòòÿ ìàº áóòè
êîíêðåòíîþ ³ çä³éñíåíîþ. Çà òàêèõ îáñòàâèí, â ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ
ñó÷àñíà ïåä³àòð³ÿ, â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâèé äåô³öèò ïñèõîëîã³â, ñïåö³-
àëüíî ï³äãîòîâàíèõ äëÿ ðîáîòè ç ³íâàë³äàìè ïåäàãîã³â, âîëîíòåð³â ç
ðÿä³â ñòóäåíòñòâà, êîòð³ â ö³ëîìó ïîêëèêàí³ äîïîìîãòè õâîðîìó. Ñòà-
òèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ó äâàäöÿòü ïåðøîìó ñòîë³òò³ â ñòðóêòóð³ ³íâà-
ë³äíîñò³ ë³äåðñòâî íàëåæèòü ïðèðîäæåíèì âàäàì ðîçâèòêó òà õðî-
ìîñîìíèì ïîðóøåííÿì (ïî ì. Òåðíîïîëþ çà 2000-2002 ðð.), íà äðóãî-
ìó ì³ñö³ – õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íà òðåòüîìó – ðîçëàäè ïñèõ³êè
òà ïîâåä³íêè. Â ö³ëîìó ö³ ñòàíè ñêëàäàþòü 58,7-60,7% â çàãàëüí³é
ê³ëüêîñò³ ³íâàë³ä³â. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÷èñëî ä³òåé-³íâàë³ä³â ìàº òå-
íäåíö³þ äî çíèæåííÿ: 2000 ð. – 720, 2001 ð. – 697, 2002 ð. – 626 îñ³á.

Îäíàê ³íâàë³äí³ñòü ç ïðèâîäó òÿæêèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
óòðèìóºòüñÿ ïðàêòè÷íî ñòàëîþ. Íàïðèêëàä, õâîðîáè îðãàí³â äèõàí-
íÿ, ùî ñïðè÷èíèëè ³íâàë³äí³ñòü ä³òåé, ñêëàäàëè: 2000 ð. – 49 õâîðèõ,
2001 ð. – 38 õâîðèõ, 2002 ð. — 33 ïàö³ºíòè; òîä³ ÿê îñíîâíà ïàòîëîã³ÿ
ñåðåä íèõ – áðîíõ³àëüíà àñòìà çóñòð³÷àëàñÿ ç ÷àñòîòîþ: 2000 ð. –
85,7%, 2001 ð. – 84,2%, 2002 ð. – 81,8% âèïàäê³â. Ä³òÿì-³íâàë³äàì, ùî
ñòðàæäàþòü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, çã³äíî ç êîíñåíñóñîìó íåîáõ³äíî
îòðèìóâàòè ïðàêòè÷íî ïîñò³éíî áàçèñíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ òà
àäåêâàòíó òÿæêîñò³ àñòìè òåðàï³þ çàãîñòðåííÿ. Çà óìîâ òàêîãî ë³êó-
âàííÿ ïîòð³áí³ ï³êôëîóìåòðè, ñïåéñåðè, äîçîâàí³ ³íãàëÿòîðè òîùî, àëå
íàñïðàâä³ íèìè êîðèñòóþòüñÿ ëèøå îêðåì³ ïàö³ºíòè. Íàñòóïíå: ä³-
òÿì-³íâàë³äàì ïîòð³áíå äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå á ñòèìó-
ëþâàëî ðîçâèòîê ñêåëåòíî¿ òà äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè; íàòîì³ñòü âîíè
âñ³ ïðîñòî çâ³ëüíåí³ â³ä çàíÿòü ô³çêóëüòóðè. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêà-
çóº, ùî ³ñíóº ïîòðåáà ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü àñòìè òà çàñòîñîâà-
íî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà, âòîðèííî¿ îñòåîïåí³¿. Öå íàáóâàº îñîáëèâî¿ âàãè,
îñê³ëüêè êîæíèé ÷åòâåðòèé õâîðèé ïóáåðòàòíîãî â³êó, ùî ñòâîðþº
íåáåçïåêó ñïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â ôîðìóâàííÿ ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè, â³ä
ÿêî¿ çàëåæèòü ³ ïðîãíîç â äîðîñëîìó â³ö³. Çà âëàñíèìè äàíèìè ó 57,1%
õâîðèõ ³ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ä³àãíîñòîâàíî îñòåîäåô³öèòí³ ñòàíè
ð³çíî¿ ãëèáèíè. Ïðè÷îìó, á³ëüø³ñòü ñåðåä çãàäàíèõ ä³òåé íå îòðèìó-
âàëè ñòåðî¿ä³â ñèñòåìíî¿ ÷è ì³ñöåâî¿ ä³¿, à ëèøå òðèâàëèé ÷àñ ìåòèë-
êñàíòèíè. Çà òàêèõ îáñòàâèí ³ñíóº îá’ºêòèâíà ïîòðåáà ó êîðåêö³¿ äåïî
êàëüö³þ â ê³ñòêàõ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿. Ïðîòå ç³ñòàâèâøè êîøòè, çó-
ñèëëÿ ìåäèê³â, çàòðà÷åí³ íà ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç àñòìîþ, ç âèòðàòàìè
íà ñòâîðåííÿ êëóá³â, íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïðîôîð³ºíòà-
ö³éíî¿ äîïîìîãè, òî â äåê³ëüêà ðàç³â ïåðåâàæàòü ïåðø³. Â áóäåííèõ
ïðîáëåìàõ çàáóâàºìî, ùî ìàëåíüêà õâîðà ëþäèíà ïðàãíå ðåàë³çóâàòè
ñåáå, ñë³ä äîïîìîãòè âèáðàòè “íåáåçïå÷íó” äëÿ æèòòÿ ïðîôåñ³þ, à
òàêîæ íåîáõ³äíèé ì³í³ìóì ³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñíó õâîðîáó, ïåðøó äî-
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ïîìîãó ïðè ïîã³ðøåíí³ ñàìîïî÷óòòÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñüîãîäí³ º ïîòðåáà
ó ñòâîðåíí³ ºäèííèõ ïðîòîêîë³â ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-
³íâàë³ä³â ³ç ð³çíèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÍÈÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â Â ÄÈÒß×²É ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²¯

Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ, À.À. ×ÀÙÅÂÀ, Ñ.Â. ²ÎÐÄÀÍÎÂÀ,
Þ.Î. ÌÀÐÖÅÍÞÊ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Îáãîâîðåíî ïèòàííÿ äîö³ëüíîñò³ òà âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ íà òë³ ãà-
ðíîãî ïðîô³ëþ ïåðåíîñèìîñò³ òàêèõ àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â (-
Heel), ÿê Àíã³í-Õååë Ñ, Ë³ìôîì³îçîò, Åóôîðá³óì êîìïîçèòóì Ñ, ïðè
ë³êóâàíí³ òîíçèëîãåííî¿ âòîðèííî¿ êàðä³îì³îïàò³¿, ïðåïàðàò³â Êðàëî-
í³í òà Àíã³î-²í’ºëü â òåðàï³¿ âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â ç ñèíäðîìîì êàð-
ä³àëã³é, íåéðîôóíêö³îíàëüíî¿ ñòàä³¿ âòîðèííî¿ êàðä³îì³îïàò³¿.

Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî ðåòåëüíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÅÊÃ, åõî-
êàðä³îãðàô³þ, äîïïëºðåõîêàðä³îãðàô³þ (PW, CW, 2D), 24-ãîäèííèé
õîëòåð³âñüêèé ìîí³òîðèíã ñåðöåâîãî ðèòìó, ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îá-
ðîáêè îòðèìàíîãî ìàñèâó äàíèõ.Îáãðóíòóâàííÿì çàñòîñóâàííÿ Àí-
ã³í-Õååëþ Ñ (Hydrargirum bicyanatum D8, Phytolacca D4, Apis
mellifica D4, Arnica D4 ïî 30 ìã, Hepar sulphuris D6, Dulcamara D4,
Belladonna D4 ïî 60 ìã ó 1 òàáëåòö³) º éîãî ïðîòèçàïàëüíà, îïîñåðå-
äêîâàíà àíòèáàêòåð³àëüíà, ³ìóíîìîäóëþþ÷à, äåçèíòîêñèêàö³éíà òà
äðåíàæíà ä³ÿ ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì òîíçèë³òîì, ùî ñïðèÿòèìå çíèê-
íåííþ îçíàê òîíçèëîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ïðèçíà÷àâñÿ Àíã³í-Õååëü
Ñ ó ä³òåé â³ä 6 äî 14 ðîê³â ïî 1 òàáëåòö³ ñóáë³íãâàëüíî 3 ðàçè íà äîáó
÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³. Êóðñ – 1 ì³ñÿöü.

Ë³ìôîì³îçîò (Myosotis arvensis D3, Veronica D3, Teucrium
scorodonia D3, Pinus silvestris D4, Gentiana lutea D5, Equisetum hiemale
D4, Sarsaparilla D6, Scrophularia nodosa D3, Juglans D3, Calcium
phosphoricum D12, Natrium sulfuricum D4, Fumaria officinalis D4,
Thyroxin D12, Aranea diadema D6 ïî 10 ìë ó 100 ìë ðîç÷èíó) º
âàæëèâèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ ë³ìôîàäåíîïàò³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåá³-
ãîì õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó. Çàñòîñîâóâàâñÿ ïðåïàðàò ó ä³òåé â³ä 6 äî
14 ðîê³â ïî 15 êðàïåëü 3 ðàçè íà äîáó çà 30 õâèëèí äî ïðèéìàííÿ
¿æ³ (ïåðåä ïðîêîâòóâàííÿì ñë³ä òðîõè çàòðèìàòè ðîç÷èí â ïîðîæ-
íèí³ ðîòà). Êóðñ – 1 ì³ñÿöü.



245

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè

Êðàëîí³í (Crataegus ∅  70 ìë; Spigelia anthelmia Ä2, Kalium
carbonicum Ä3 ïî 1 ìë) âèêîðèñòîâóâàâñÿ ó ï³äë³òê³â ïî 10 êðàïåëü
3 ðàçè íà äîáó ñóáë³íãâàëüíî ÿê ïðåïàðàò ïðè êàðä³àëã³ÿõ, ùî íîð-
ìàë³çóº ìåòàáîë³çì ì³îêàðäà òà àðòåð³àëüíèé òèñê. Êóðñ – 1 ì³ñÿöü.

Àíã³î-²í’ºëü (1,1 ìë ðîç÷èíó äëÿ ³í’ºêö³é ìàº Ac. formicicum D10,
Ac. formicicum D30, Ac. formicicum D200, Asclepias tuberosa D10,
Asclepias tuberosa D30, Asclepias tuberosa D200, Cactus D10, Cactus
D30, Cactus D200, Castoreus sibiricum D10, Castoreus sibiricum D30,
Castoreus sibiricum D200, Crataegus D10, Crataegus D30, Crataegus
D200, Plumbum jodatum D10, Plumbum jodatum D30, Plumbum
jodatum D200 ïî 1,1 ìêë, Glonoinum D10, Glonoinum D30, Glonoinum
D200, Spigelia D10, Spigelia D30, Spigelia D200 ïî 2,2 ìêë) ó ä³òåé ç
6 ðîê³â – ïî 1 àìïóë³ 1 ðàç íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÿê êîìïëåê-
ñíèé ïðåïàðàò, çîêðåìà, ïðè ïîðóøåííÿõ ñóáåíäîêàðä³àëüíîãî êðî-
âîïëèíó. Êóðñ - 10 ä³á.

Ïîêàçàíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó êîíòðàêòèëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà (çà äàíèìè ôðàêö³é âèãíàííÿ òà ñêîðî÷åííÿ), ä³àñ-
òîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ (çà äîïïëºð³âñüêèìè äàíèìè òðàíñì³òðàëü-
íîãî àíàë³çó êðîâîïëèíó), ðåïîëÿðèçàö³éíèõ çì³í çà äàíèìè åëåêò-
ðîêàðä³îãðàìè íà òë³ ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íîãî çàãàëüíîãî ñòàíó ä³òåé
òà êàðòèíè îðîôàðèíãîñêîï³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â Àíã³í-
Õååë Ñ, Åóôîðá³óì êîìïîçèòóì Ñ, Ë³ìôîì³îçîò ó ä³òåé ç òîíçèëî-
ãåííîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ. Âèÿâëåíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó êë³í³êè, ÅÊÃ,
äàíèõ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðèíãó (“ST-T”) òà åõîãðàô³¿ íà òë³ Êðà-
ëîí³íà, Àíã³î-²í’ºëÿ.

ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÈÍÔÅÊÖÈÉ
ÌÎ×ÅÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ

À.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖ, Ñ.Ï. ÊÐÈÂÎÏÓÑÒÎÂ
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà

Îñíîâíîé çàäà÷åé â ëå÷åíèè äåòåé ñ èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ èëè óìåíüøåíèå ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, ïðè ýòîì óñïåõ
ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîé àíòèìèêðîáíîé òå-
ðàïèåé.

Ïðîòèâîìèêðîáíîå ëå÷åíèå îñòðîãî óðåòðèòà (îñòðîãî óðåòðàëü-
íîãî ñèíäðîìà) ïðîâîäèòñÿ òàêèìè ïðåïàðàòàìè, êàê óðîàíòèñåïòè-
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êè èëè àíòèáèîòèêè äëèòåëüíîñòüþ äî 5 ñóòîê íà ôîíå ìåñòíîé òå-
ðàïèè.

Â ñòàðòîâîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè îñòðîãî öèñòèòà ïðåäïî÷òè-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôàðìàêîêèíåòèêó àíòèáèîòèêà è èñïîëüçî-
âàòü ïðåïàðàòû, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èòü âûñîêèå (âûøå ÌÏÊ âîç-
áóäèòåëÿ) êîíöåíòðàöèè â ìî÷å ïðè ïðèåìå 1-2 ðàçà â ñóòêè. Õîðî-
øî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ïåðîðàëüíûé ïîëóñèíòåòè÷åñêèé öåôàëîñ-
ïîðèí Äóðàöåô (öåôàäðîêñèë). Îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
“çàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ”, ôîñôîìèöèíà. Íàèáîëåå ðàöèîíàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ 3-5-äíåâíûé êóðñ óðîàíòèñåïòèêà èëè àíòèáèîòèêà,
âîçìîæíî ïðèìåíåíèå 7-äíåâíîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî îíî ïîêàçàíî
ïðè öèñòèòå íà ôîíå îñëîæíåííîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà èëè â ñëó-
÷àå ðåöèäèâà öèñòèòà. Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ öèñòèòà ïðè íàëè÷èè
ôàêòîðîâ ðèñêà, à òàêæå äåâî÷êàì äî 5 ëåò íàçíà÷àþò óðîàíòèñåï-
òèêè â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçå – 1/3-1/4 îò îáû÷íîé ñóòî÷íîé äîçû,
îäíîêðàòíî íà íî÷ü â òå÷åíèå 1-6 ìåñÿöåâ.

Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ó äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, ââîäèìûõ ïàðåíòåðàëüíî èëè ïåðî-
ðàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò îñòðîòû è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ìèêðîáíî-
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè. Âîçìîæíî ïàðåíòåðàëü-
íîå ââåäåíèå öåôàëîñïîðèíà, çàòåì – Äóðàöåô (“ñòóïåí÷àòàÿ
òåðàïèÿ”). Îïðàâäàííûìè â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿ-
þòñÿ “çàùèùåííûå” ïåíèöèëëèíû èëè öåôàëîñïîðèíû. Ïðåïàðàòû
ðåçåðâà – öåôåïèì (Ìàêñèïèì), êàðáàïåíåìû. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
âîçìîæíà êîìáèíàöèÿ ñ àìèíîãëèêîçèäàìè: àìèêàöèíîì (Àìèêè-
íîì), íåòèëìèöèíîì è äð.

Îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò ñðåäè âñåõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðà-
òîâ çàíèìàþò öåôàëîñïîðèíû, â ÷àñòíîñòè, Äóðàöåô, èìåþùèé
øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ. Îí áûñòðî óñâàèâàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà
âíóòðü, áîëåå 90% ïðåïàðàòà âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé â
íåèçìåíåííîì âèäå. Êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà â ìî÷å ïîñëå ïðè-
åìà 1 ã â òå÷åíèå 20-22 ÷ ñòàáèëüíî ïðåâûøàëà ÌÏÊ äëÿ ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îáû÷íàÿ äîçà äëÿ äåòåé ñîñòàâëÿåò 25-
50 ìã/êã/äåíü â äâà ïðèåìà ðàâíûìè äîçàìè. Ýôôåêòèâíîñòü è áå-
çîïàñíîñòü Äóðàöåôà â ëå÷åíèè äåòåé ñ èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñòåìû
äîêàçàíà â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ è õîðîøî èçâåñòíà â
ïðàêòèêå ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè êàê â Óêðàèíå, òàê è çà ðóáåæîì.

Ìèíèìàëüíûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè ïèåëîíåô-
ðèòå – 14 ñóòîê, à ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ïèåëîíåôðèòå èëè ïðè
îòñóòñòâèè ýôôåêòà ÷åðåç 14 ñóò. ýòîò êóðñ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 6
íåäåëü.
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Ó äåâî÷åê ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè
íàçíà÷àþò 1/3-1/4 äîçû óðîñåïòèêà îäíîêðàòíî íà íî÷ü â òå÷åíèå 1
ìåñÿöà. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîì ðåôëþêñå íà-
çíà÷àþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå çîçû àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (óðî-
àíòèñåïòèêè) äî òåõ ïîð, ïîêà ðåôëþêñ íå èñ÷åçíåò èëè áóäåò óñò-
ðàíåí õèðóðãè÷åñêè. Ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ñõåìà ñ èñïîëüçîâàíèåì Äóðàöåôà – 15 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè íà íî÷ü.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÎÐÀËÜÍÈÕ
ÖÅÔÀËÎÑÏÎÐÈÍ²Â Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè çàõâîðþâàíÿìè äèòÿ÷îãî â³êó íà ñüîãîäí³-
øí³é äåíü çàëèøàþòüñÿ ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàê-
òó, íà ¿õ ÷àñòêó ïðèïàäàº áëèçüêî 70% óñ³º ïàòîëîã³¿ â ïåä³àòð³¿.
Çâ³äñè âèò³êàº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ïîøóêó ðàö³îíàëüíèõ ñõåì
òåðàï³¿ çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèá³ð ðàö³îíàëüíîãî àíòèì³êðîáíîãî ïðåïàðàòó ïðè ë³êóâàíí³ ïíå-
âìîí³é çàëåæèòü â³ä ì³êðîáíîãî ñïåêòðó ìîæëèâîãî çáóäíèêà, ÷óò-
ëèâîñò³ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â äî ð³çíèõ ãðóï àíòèá³îòèê³â, â³êó
äèòèíè, ðîçïîä³ëó ³ ïðîíèêíåííÿ ïðåïàðàòó ó ìîêðîòèííÿ, ñëèçîâó
îáîëîíêó áðîíõ³â ³ ïàðåíõ³ìó ëåãåíü, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïíåâìîí³¿ òà
îñîáëèâîñòåé ïðåìîðá³äíîãî ôîíó.

Íà æàëü, â øèðîê³é ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ â Óêðà¿í³ ïîêè ùî
íåøèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ àíòèì³êðîáíà ïåðîðàëüíà òåðàï³ÿ íåòÿæ-
êèõ ³íôåêö³é ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, ùî ìàº áóòè ñòàíäàðòîì. Ìè íå
÷àñòî âèêîðèñòîâóºìî ñõåìè ñòóï³í÷àñòî¿ òåðàï³¿ “step-down therapy”,
ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ç ïàðåíòåðàëüíîãî (âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ)
àíòèá³îòèêà, à ïîò³ì, ïðè ïîë³ïøåíí³ ñòàíó ïàö³ºíòà, ïåðåõîäÿòü íà
ïåðîðàëüíèé øëÿõ ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà.

Äëÿ åìï³ðè÷íî¿ ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿, ÿêó ïðè ìîæëèâîñò³, ñë³ä çì³-
íèòè íà ö³ëåñïðÿìîâàíó, âàæëèâî çíàòè ïåðåâàæàþ÷ó åò³îëîã³þ ò³º¿
÷è ³íøî¿ ïíåâìîí³¿. Òàê, ïðè ïîçàë³êàðíÿíèõ ïíåâìîí³ÿõ ó ä³òåé 1-
12 ì³ñÿö³â æèòòÿ ïåðåâàæàþòü: E. coli, â³ðóñè, Staph. aur. et epid.,
Str. pn., Chlamidia tr. et pn., Mycoplasma pn., ó ä³òåé 1-6 ðîê³â: Str.
pn., â³ðóñè, Hemoph. infl., Chlamidia tr. et pn., Mycoplasma pn., 7-15
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ðîê³â: Str. pn., Hemoph. infl., Mycoplasma pn., Chlamidia pn. Âàæëèâî
âèä³ëÿòè òèïîâ³ ïîçàë³êàðíÿí³ ïíåâìîí³¿, âèêëèêàí³ êëàñè÷íèìè ïà-
òîãåíàìè, òà àòèïîâ³.

Öåíòðàëüíå ì³ñòî â àíòèì³êðîáíîìó ë³êóâàíí³ çàéìàþòü öåôàëî-
ñïîðèíîâ³ àíòèá³îòèêè, à ñåðåä îðàëüíèõ ïðåïàðàò³â – Äóðàöåô (öå-
ôàäðîêñèë, “Bristol-Myers Squibb”). Ïîêàçàííÿì äî éîãî çàñòîñó-
âàííÿ â ïåä³àòð³¿ º, çîêðåìà, ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é âåðõí³õ ³ íèæí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ë³êóâàííÿ ËÎÐ-ïàòîëîã³¿ òà ³í. Àíòèì³êðîáíèé
ñïåêòð Äóðàöåôó íàë³÷óº íèçêó íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïàòîãåí³â, ùî
â³äïîâ³äàëüí³ çà âèíèêíåííÿ íàéïîøèðåí³øèõ ³íôåêö³é äèòÿ÷îãî â³êó:
ñòàô³ëîêîêè, âêëþ÷àþ÷è êîàãóëàçîïîçèòèâí³, êîàãóëàçîíåãàòèâí³ é
øòàìè, ùî âèðîáëÿþòü ïåí³öèë³íàçó, áåòà-ãåìîë³òè÷í³ ñòðåïòîêîêè,
ïíåâìîêîêè, Haemophilius influenzae, E. coli, Proteus mirabilis,
Moraxella catarrhalis, âèäè Bacteroides (êð³ì B. fragilis), âèäè Klebsiella,
Salmonella, Shigella òîùî.

Ôîðìà âèïóñêó ïðåïàðàòó Äóðàöåô: òàáëåòêè ïî 1 ã, êàïñóëè ïî
250 ìã òà 500 ìã, ñóñïåíç³¿: 125 ìã/5 ìë, 250 ìã/5 ìë, 500 ìã/5 ìë.
Äîçà Äóðàöåôó ó ä³òåé ñêëàäàº 25-50 ìã/êã íà äîáó, êðàòí³ñòü ïðè-
éìàííÿ – 1-2 ðàçè íà äîáó.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ òà âëàñíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó òå-
ðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Äóðàöåô ó ä³òåé
ïðè äîáðîìó ïðîô³ë³ éîãî ïåðåíîñèìîñò³. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
áðîíõîïíåâìîí³é çà äîïîìîãîþ Äóðàöåôó ñêëàäàº 88%.

Âðàõîâóþ÷è âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òà òë³ äîâåäåíî¿ áåçïå÷íîñò³
âèêîðèñòàííÿ Äóðàöåôó â ïåä³àòð³¿, éîãî äîö³ëüíî øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïðè ñòàðòîâîìó åìï³ðè÷íîìó ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ë³êóâàí-
í³ ³íôåêö³é ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó.

ÑÒÀÍ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ ÏÐÈ ÑÅÏÑÈÑ² ÍÅÌÎÂËßÒ
ÍÀ ÔÎÍ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß Á²ÎÅÍÅÐÃÅÒÈ×ÍÈÌÈ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ

Ã.Ñ. ×ÀÉÊÎÂÑÜÊÀ, À.Ñ. ÁÎÌÊ*, ².Ñ. ÂÎËÊ**, Î.Â. ÁÎÐÎÂÀ*
²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Ëüâ³â
Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â*
Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â**

Â áîðîòüá³ ç ³íôåêö³ºþ ³ â çàãàëüíîìó ï³äòðèìàíí³ ãåíåòè÷íîãî
ãîìåîñòàçó ïðè ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ (ÃÑÇ) âåëèêà ðîëü
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íàëåæèòü ³ìóíîêîìïåòåíòíèì êë³òèíàì, ä³ÿ ÿêèõ íåìîæëèâà áåç
âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ïîë³íóêëåàð³â, ÿê ïðîâ³äíî¿
åôåêòîðíî¿ ëàíêè â ðîçâèòêó ÃÑÇ. Íåàäèêâàòíå äîâãîòðèâàëå ë³êó-
âàííÿ àíòèá³îòèêàìè ÃÑÇ ó íîâîíàðîäæåíèõ òà ä³òåé ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ âåäå äî ³ìóíîäåïðåñ³¿ òà ãåíåðàë³çàö³¿ ïðîöåñó, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì çàãàëüíîãî ãîìåîñòàçó. Âåëèêà ðîëü ïðè ãå-
íåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³¿ íàëåæèòü ³ìóíîêîìïåòåíòíèì êë³òèíàì.

Ìåòà ðîáîòè - âèâ÷èòè äèíàì³êó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåé-
òðîô³ë³â êðîâ³ ïðè âèêîðèñòàíí³ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ÃÑÇ íåìîâ-
ëÿò àñïàðêàìó òà öèòðàòíî¿ ñóì³ø³.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 15 íîâîíàðîäæåíèõ òà 45 - ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ. Ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â HCÒ - òåñòó,
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ), ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²),
ð³âíÿ Ö²Ê òà ñåðåäí³õ ìîëåêóë (ÑÌ) ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ ñåï-
ñèñîì, òà ²² ãð. - 30 ä³òåé, ÿê³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ íå îòðèìóâàëè
àñïàðêàì òà öèòðàòíó ñóì³ø.

Â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ñåïñèñó ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé â³äñîòîê ôî-
ðìàçàí-ïîçèòèâíèõ êë³òèí êðîâ³ òà ËÔ ïåðåâèùóâàâ ð³âåíü çäîðî-
âèõ ä³òåé ó äâà ðàçè (Ð<0,001) Ë²² ð³çêî ïàäàâ, àíòèãåííå íàâàíòà-
æåííÿ Ö²Ê òà ÑÌ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî íàðàñòàëî (Ð<0,001).

Â ïåð³îä³ êë³í³÷íîãî âèçäîðîâëåííÿ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ñóò-
òºâî çì³íþâàëèñü ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³ ë³êó-
âàííÿ àñïàðêàì òà öèòðàòíó ñóì³ø. Êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê òà ÑÌ ñèðî-
âàòêè êðîâ³ çíèçèëàñü (Ð<0,001), íîðìàë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè ÍÑÒ -
òåñòó, ËÔ â ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ, Ë²² íîðìàë³çóâàâñÿ, ïåðåáóâàí-
íÿ â ñòàö³îíàð³ íîâîíàðîäæåíèõ ñêîðîòèëîñü íà 4,6 äí³â â ïîð³âíÿí-
í³ ç ãðóïîþ ä³òåé, ÿê³ íå îòðèìóâàëè àñïàðêàì òà öèòðàòíó ñóì³ø.

Òàêèì ÷èíîì, ïîçèòèâíà ä³ÿ àñïàðêàìó òà öèòðàòíî¿ ñóì³ø³ íà
ïðîöåñ âèçäîðîâëåííÿ, íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåé-
òðîô³ë³â, ñêëàä öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³
äàº îñíîâó ðåêîìåíäóâàòè âêëþ÷åííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ó êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ ÃÑÇ ó íîâîíàðîäæåíèõ òà ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.
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ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÛÅ ÀÍÅÌÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ:
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß
ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß

Â.Ã. ÌÀÉÄÀÍÍÈÊ, Ë.Ï. ÃËÅÁÎÂÀ, È.Â. ÏÈËÈÏÅÖÜ
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñòðàí. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå ó 46% äåòåé â âîçðàñòå 5-14 ëåò
íàáëþäàåòñÿ àíåìèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ äåôèöèòîì æåëåçà (ÆÄÀ). Ïðè-
÷åì ýòà ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà êàê äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, òàê è
äëÿ ñòðàí áëàãîïîëó÷íîé Åâðîïû è Àìåðèêè. Àêòóàëüíà ýòà ïðî-
áëåìà äëÿ Óêðàèíû è Ðîññèè. Ïðè÷åì åñëè ïî äàííûì îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè Ìèíçäðàâà Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÆÄÀ ñðåäè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 24 äî 41,5%, òî â Óêðàèíå, ïî äàííûì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ó äå-
òåé äî 14 ëåò ñîñòàâëÿåò òîëüêî 3,13%, â òîì ÷èñëå æåëåçîäåôèöèò-
íîé – 2,74%, ÷òî, áåçóñëîâíî, óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ äèàãíîñ-
òèêó ÆÄÀ â íàøåé ñòðàíå. Êðîìå òîãî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå
î íåäîïîíèìàíèè âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè çíà÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.
Âìåñòå ñ òåì, ÆÄÀ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Òàê, ó äåòåé ñ ÆÄÀ ñóùåñòâóåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíôåêöèîííûõ, êàðäèîâàñêóëÿðíûõ è îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé.
Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ ñâÿçü
ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå ñ çàìåäëåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî è ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå, ÷òî ÆÄÀ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, óâåëè-
÷åíèåì ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà è ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè íèò-
ðàòîâ è íèòðèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ, ïðîäóöèðóþùèõ èíòåðëåéêèí-6 (IL-6) è ãàììà-èíòåð-
ôåðîí. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî êîëè÷åñòâî CD8-ïîçèòèâíûõ Ò-
ëèìôîöèòîâ, ñïîíòàííî ïðîäóöèðóþùèõ IL-6, ãàììà-èíòåðôåðîí è
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, òåñíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì äåôèöèòà
æåëåçà. Ñëåäîâàòåëüíî, æåëåçî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñîñòàâíûì ýëå-
ìåíòîì äåòñêîãî îðãàíèçìà, èãðàÿ ãëàâíóþ ðîëü â îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è êëåòî÷íûõ ôóíêöèÿõ, êîòîðûå ñó-
ùåñòâåííî ïîâðåæäàþòñÿ ïðè åãî äåôèöèòå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÆÄÀ ó äåòåé ðåêîìåíäóþò èñïîëü-
çîâàòü èîííûå (ñîëåâûå) ïðåïàðàòû æåëåçà, êîòîðûå îáëàäàþò íå-
êîòîðûìè ïðåèìóùåñòâàìè: ðåçîðáöèÿ æåëåçà èç èîííûõ (ñîëåâûõ)
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ñîåäèíåíèé ïðîèñõîäèò â äâóõâàëåíòíîé ôîðìå (Fe2+), ïîñêîëüêó
òðåõâàëåíòíîå æåëåçî â âåðõíèõ îòäåëàõ òîíêîé êèøêè îáðàçóåò
òðóäíî ðàñòâîðèìûå ãèäðîêñèäû; èîííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
æåëåçà îáëàäàþò õîðîøåé ðàñòâîðèìîñòüþ è âûñîêîé äèññîöèàöè-
åé â ðàñòâîðàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîñòóïèâøåìó â îðãàíèçì æåëåçó
áûñòðî ñîåäèíÿòüñÿ ñ àïîòðàíñôåððèíîì, êîòîðûé òåì ñàìûì ïðå-
âðàùàåòñÿ â íàñûùåííûé æåëåçîì òðàíñôåððèí; ïðîöåíò âñàñûâà-
íèÿ æåëåçà èç ñîëåâûõ ñîåäèíåíèé íàèáîëåå âûñîê (áîëåå 10%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà; îíè îáëàäàþò íàèìåíü-
øåé òîêñè÷íîñòüþ èç âñåõ ñîåäèíåíèé æåëåçà; ïðè èõ èñïîëüçîâà-
íèè íàáëþäàåòñÿ íàèìåíüøåå ÷èñëî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. ×òî êàñà-
åòñÿ íåèîííûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà (Fe3+) íà îñíîâå ãèäðîêñèä-ïîëè-
ìàëüòîçíîãî êîìïëåêñà, òî îíè ýôôåêòèâíû òîëüêî ïðè ÆÄÀ ëåãêîé
ñòåïåíè, òðåáóþò äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ è èõ ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â 6-10 ðàç âûøå, ÷åì ó èîííûõ (ñîëåâûõ)
ïðåïàðàòîâ.

Èç èìåþùèõñÿ íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå ðàñòâîðèìûõ ôîðì ôåð-
ðîïðåïàðàòîâ âûçûâàåò èíòåðåñ ïðåïàðàò òîòåìà, êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ êîìáèíèðîâàííûì ïðåïàðàòîì, â ñîñòàâ êîòîðîãî íàðÿäó ñ äâóõ-
âàëåíòíûì ãëþêîíàòîì æåëåçà âõîäÿò òàêèå ìèêðîýëåìåíòû êàê
ìàðãàíåö è ìåäü, ÿâëÿþùèåñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ôåðìåíòà-
òèâíûõ ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â îñíîâíûõ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìåäü èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ìåòàáîëèçìå æåëåçà, àêòèâíî ó÷àñòâóÿ â ïðîöåññå
ãåìîïîýçà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà òîòåìà ñîäåðæèìîå àìïóë
ðàñòâîðÿþò â âîäå (ñ ñàõàðîì èëè áåç) èëè â ëþáîé äðóãîé ïèòüåâîé
æèäêîñòè, íå ñîäåðæàùåé ñïèðò. Æåëàòåëüíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàò
íàòîùàê. Äåòÿì, íà÷èíàÿ ñ ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, íàçíà÷àþò ïî 5-10
ìã ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà â ñóòêè íà êã ìàññû òåëà, à ïîäðîñòêàì –
ïî 150 ìã/ñóòêè. Îáû÷íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì
ñîñòàâëÿåò 1-6 ìåñ, íî ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåïàðàò ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Êàê ïðàâèëî, òîòåìà ïðèìåíÿåòñÿ â
òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå äî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, à â ïîä-
äåðæèâàþùåé (2-3 ìã/êã/ñóòêè) – â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2 ìåñ.
Îáû÷íî íà ôîíå ïðèåìà òîòåìû ïðè ëåãêîé ÆÄÀ âûðàæåííîñòü
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ óìåíüøàåòñÿ äîâîëüíî áûñòðî – â ïåðâûå
3-5 äíåé. Ïðè ýòîì óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è öâåòîâîé ïîêàçàòåëü âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ äî íîðìû óæå ê 7-8-ìó äíþ ëå÷åíèÿ, ÷òî ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ â êðîâè. Ê êîíöó 2-é
íåäåëè îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ÆÄÀ ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì àïïåòèòà, êóïèðîâàíèåì äèñïåïñè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, ïîâûøåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà. Ïðàêòè÷åñêè â ýòè
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æå ñðîêè íàáëþäàåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóÿ î âîññòàíîâëåíèè òðàíñïîðòíîãî ôîíäà æå-
ëåçà. Óêàçàííûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè ñîõðàíÿþòñÿ òàêæå ïðè ïðîâå-
äåíèè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Ëèêâèäàöèÿ ÆÄÀ ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ïðè êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ îáìåíà ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà.
Ïðè ÆÄÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèäå-
ðîïåíèè óìåíüøàþòñÿ ê êîíöó 1-é ëèáî íà÷àëó 2-é, ðåæå – ê ñåðå-
äèíå 3-é íåäåëè ëå÷åíèÿ. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïîâûøàåòñÿ îò÷åò-
ëèâî ê 7-8-ìó äíþ òåðàïèè (â ñðåäíåì íà 37%), à âîññòàíàâëèâàåòñÿ
äî íîðìû ê 20-21-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. Ñîõðàíÿþòñÿ íîðìàëüíûìè ýòè
ïîêàçàòåëè è â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè òîòå-
ìîé. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðè ïðèìåíåíèè òîòåìû íàáëþäàþòñÿ ðåä-
êî è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå àëëåðãè÷åñêîé íåîáèëüíîé ñûïè íà êîæå (ó
1% äåòåé) è êèøå÷íîé äèñïåïñèè (ó 2%). Ïîñëåäíÿÿ áûëà ñâÿçàíà ñ
íàðóøåíèåì ðåæèìà ïðèåìà ïðåïàðàòà (äî åäû), ïîñêîëüêó ïðè êîð-
ðåêöèè åãî (íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà â ïåðåðûâå ìåæäó ïðèåìîì ïèùè)
äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ áûñòðî ëèêâèäèðîâàëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ÆÄÀ ó äåòåé òðåáóåò áîëüøåãî âíè-
ìàíèÿ ñî ñòîðîíû âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, êîòîðàÿ â äåòñêîì âîçðàñòå
âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, íî ðàçðàáîòàííûå ñîâðåìåííûå ïîäõî-
äû ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü âûñîêóþ òå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòàìè æåëåçà. Ðàñòâîðèìûé
æåëåçîñîäåðæàùèé ïðåïàðàò òîòåìà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ëåêàð-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÆÄÀ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè ó äåòåé ðàííåãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß Á²ÑÅÏÒÎËÎÌ
ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÀ ÏÀÁ’ßÍÈÖÜÊÎÃÎ ÔÀÐÌÇÀÂÎÄÓ:
ÎÑÍÎÂÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÂÇÀªÌÎÄ²¯
Ç ²ÍØÈÌÈ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÌÈ ÇÀÑÎÁÀÌÈ

Ñ.Þ. Á²ËÈÉ

Íà óêðà¿íñüêîìó ðèíêó ãðóïà êîìá³íîâàíèõ ñóëüôàí³ëàì³ä³â ïðåä-
ñòàâëåíà â îñíîâíîìó Á²ÑÅÏÒÎËÎÌ âèðîáíèöòâà Ïàá’ÿíèöüêîãî ÔÇ
Ïîëüôà ÀÒ. Äî Á³ñåïòîëó (äàë³ çà òåêñòîì Á.) ÷óòëèâ³ á³ëüø³ñòü ãðà-
ìïîçèòèâíèõ òà ãðàìíåãàòàâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (áëèçüêî 75% øòà-
ì³â). Á. çäàòåí äî ôàðìàêîëîã³÷íî¿ âç³ºìîä³¿ ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè
çàñîáàìè, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè éîãî ïðèçíà÷åíí³.
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Ó â³äíîøåíí³ áàãàòüîõ êîìá³íàö³é ïðåïàðàò³â ç Á. ùå íå âèð³øåíî
äî ê³íöÿ ïèòàííÿ, äî ÿêîãî ñàìå òèïó âçàºìîä³¿ ïðèçâîäèòü çàñòîñó-
âàííÿ – äî àäèòèâíîãî ÷è ïîòåíö³éîâàíîãî ñèíåðã³çìó.

Ðàö³îíàëüíèì º çàñòîñóâàííÿ Á. â êîìá³íàö³¿ ç àíòèá³îòèêàìè ïå-
í³öèë³íîâî¿ ãðóïè ç ðÿäó ïðè÷èí. Ïåðåäóñ³ì, Á. ðîçøèðþº ñïåêòð ä³¿
ïåí³öèë³í³â, ÿê³ àêòèâí³ ëèøå ó â³äíîøåíí³ ãðàìïîçèòèâíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â. Â öèõ âèïàäêàõ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ë³êóâàííÿ, íå î÷³êóþ÷è
ðåçóëüòàòó àíàë³çó íà ÷óòëèâ³ñòü âèñ³ÿíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äî õ³ì³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ïåí³öèë³í òà Á. ïðè êîìá³íîâàïíîìó çà-
ñòîñóâàíí³ âèò³ñíÿþòü îäíå îäíîãî ³ç çâ’ÿçêó ç á³ëêàìè ïëàçìè, âíà-
ñë³äîê ÷îãî ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ïåí³öèë³íó òà Á. Îäíî÷àñíî
çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ ñóëüôàìåòîêñàçîëó çà ðàõóíîê òîãî,
ùî ïåí³öèë³í çìåíøóº ñòóï³íü éîãî àöåòèëþâàííÿ.

Ïîòåíö³éîâàíèé ñèíåðã³çì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè êîìá³íàö³¿ Á. ç
òåòðàöèêë³íàìè. Íàéðàö³îíàëüí³øå çàñòîñîâóâàòè êîìá³íàö³¿ äëÿ
ë³êóâàííÿ äèçåíòåð³¿, êèøå÷íîãî ³ºðñèí³îçó, ñèá³ðñüêî¿ âèðàçêè, îð-
í³òîçó.

Â³äì³÷åíî, ùî ïîë³ì³êñèíè àêòèâí³ in vitro ó â³äíîøåíí³ ãðàìíåãà-
òèâíèõ áàêòåð³é, ïðîòå íå ä³þòü íà Proteus òà Serratia. Á. òàêîæ º
íååôåêòèâíèì ó â³äíîøåíí³ öèõ çáóäíèê³â. Ïðè êîìá³íîâàíîìó çà-
ñòîñóâàíí³ Á. ³ ïîë³ì³êñèíó âèÿâëÿºòüñÿ ¿õ ñèíåðã³÷íà ä³ÿ ó â³äíî-
øåíí³ Proteus, Serratia, Enterobacter, Providencia, Klebsiella. Öÿ êîì-
á³íàö³ÿ ïðåïàðàò³â äàº äîáðèé åôåêò ïðè õðîí³÷íîìó áðîíõ³ò³, ³íôå-
êö³ÿõ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, äèçåíòåð³¿, íîñ³íí³ ñàëüìîíåë.

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî â êîìá³íàö³¿ ç ðèôàìï³öèíîì Á. àáî ïîâí³-
ñòþ ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüî-
çó äî ðèôàìï³öèíó, àáî çíèæóº ê³ëüê³ñòü óòâîðþâàíèõ ðåçèñòåíò-
íèõ ôîðì òà ñòóï³íü ðèôàìï³öèíîñò³éêîñò³.

Âêëþ÷åííÿ Á. â êîìïëåêñíó òåðàï³þ õðîí³÷íîãî åíòåðîêîë³òó ñïðè-
ÿº ïîêðàùåííþ êë³í³÷íî¿ äèíàì³êè, çìåíøåííþ ÷è çíèêíåííþ ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â â äóîäåíàëüíîìó âì³ñò³, çìåíøåííþ â æîâ÷³ êîíöåíò-
ðàö³¿ â³ëüíèõ æîâ÷íèõ êèñëîò òà ï³äâèùåííþ – êîí’þãîâàíèõ. Çà-
ñòîñóâàííÿ Á. â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïðîöåñ³â
òðàâëåííÿ çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó æîâ÷³.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷àòè Á. ó ïîºäíàíí³ ç õëîðèä³íîì ïðè òîê-
ñîïëàçìîç³, ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ïðîòèìàëÿðèéíèìè çàñîáàìè –
ïðè ðåçèñòåíòíèõ ôîðìàõ ìàëÿð³¿.

Íåäîö³ëüíî ïîºäíóâàòè Á. ç åòîêñèäîì âíàñë³äîê çðîñòàííÿ öèòî-
òîêñè÷íî¿ ä³¿.

Äîáðèé åôåêò äàº êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ Á. ç àíòèá³îòèêàìè
øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿ çà ñõåìîþ: ñïî÷àòêó ïðîòÿãîì 2-3 ä³á ë³êóâàí-
íÿ ïðîâîäÿòü îäíî÷àñíî àíòèá³îòèêàìè ³ Á., à ïîò³ì – ò³ëüêè Á. Ïðè
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òàêîìó ìåòîä³ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ äèçåíòåð³¿, ïíåâìîí³¿
òà ï³ºëîíåôðèòó çðîñòàº äî 92,3%.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñòèìóëÿö³ÿ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â (ëå-
âàì³çîëîì, ìåòèëóðàöèëîì, ïðîä³ã³îçàíîì) ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòèá³-
îòèê³â òà Á.

Á. ï³äñèëþº ä³þ ïåðîðàëüíèõ àíòèêîàãóëÿíò³â (íåîä³êóìàðèíó,
ñèíêóìàðó, ôåí³ë³íó), äèôåí³íó, ïåðîðàëüíèõ ã³ïîêë³êåì³çóþ÷èõ
çàñîá³â – ïîõ³äíèõ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè, ìåòîòðåêñàòó, ò³îïåíòàë-íà-
òð³þ. Ïðåïàðàòè, ùî ìàþòü îêèñëþâàëüí³ âëàñòèâîñò³ (íàïðèêëàä,
âèñîê³ äîçè êèñëîòè àñêîðá³íîâî¿), ãåêñàì³í, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïà-
ëüí³ ïðåïàðàòè (³íäîìåòàöèí, ôåí³ëîáóòàçîí, ñàë³öèëàòè, ñóëüô³í-
ï³ðàçîí) ï³äñèëþþòü ä³þ Á. Îäíî÷àñíå çàñòîñóâàííÿ öèêëîñïîðèíó
çíèæóº â êðîâ³ êîíöåíòðàö³þ Á., ï³äâèùóþ÷è ðèçèê óøêîäæåííÿ
íèðîê. Ïàðàëäåã³ä ïðèñêîðþº ìåòàáîë³çì Á., à ïàðààì³íîáåíçîéíà
êèñëîòà òà ¿¿ åô³ðè (áåíçîêà¿í, ïðîêà¿í, òåòðàêà¿í) âèÿâëÿþòü ïî
â³äíîøåííþ äî íüîãî àíòàãîí³ñòè÷íó ä³þ. Ï³ðèìåòà³í ó âèïàäêó çà-
ñòîñóâàííÿ â äîç³ á³ëüøå çà 25 ìã íà òèæäåíü, ï³äâèùóº ðèçèê ïðî-
ÿâó ìåãàëîáëàñòè÷íî¿ àíåì³¿.

Ïàðààì³íîñàë³öèëîâà êèñëîòà, áàðá³òóðàòè ï³äñèëþþòü òîêñè÷-
íó ä³þ Á.

Ìåòåíàì³í òà ìèãäàëüíà êèñëîòà ï³äâèùóþòü ðèçèê êðèñòàëóð³¿,
à ñàëîë âèêëèêàº îñàäæåííÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè.

Á. çíèæóº ä³þ ìåðêàïòîïóðèíó. Çàñòîñóâàíÿ Á. ç ñå÷îã³ííèìè çà-
ñîáàìè, îñîáëèâî ç ãðóïïè ò³àçèä³â, ï³äâèùóº ðèçèê ïðîÿâ³â òðîìáî-
öèòîïåí³¿ òà ïóðïóðè. Á. ìîæå ï³äñèëþâàòè äåô³öèò ôîë³ºâî¿ êèñëî-
òè, çóìîâëåíèé ³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, òàêèìè, ÿê ôåí³òî¿í,
ìîòîòðåêñàò, áàðá³òóðàòè, ïàðàì³íîñàë³öèëîâà êèñëîòà.

Òðèìåòîïðèì ìîæå êîíêóðóâàòè ç àìàíòîä³íîì íà øëÿõó óðåò-
ðàëüíî¿ ñåêðåö³¿.

Ïðåïàðàò íå âõîäèòü ó âçàºìîä³þ ç öèìåòèä³íîì, í³ôåä³ï³íîì,
òåîô³ë³íîì.

Â ïåä³àòð³÷í³é ïðàêòèö³ ìîæëèâå ïîºäíàííÿ Á. ç ïðåïàðàòàìè ð³-
çíèõ ãðóï â ñïåöèô³÷í³é òåðàï³¿ ãîñòðîãî ë³ìôîáëàñòîìíîãî ëåéêîçó
ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè áàêòåð³àëüíèõ óñêëàäíåíü.
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ÐÎËÜ ÀËËÅÐÒÅÊÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ë.Ñ. ÎÑÈÏÎÂÀ
Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë.Øóïèêà

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ãèñòàìèí ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì õèìè÷åñêèì ìå-
äèàòîðîì, êîòîðûé äàåò øèðîêèé ñïåêòð ýôôåêòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ
âîñïàëèòåëüíûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.×åðåç Í1 ðåöå-
ïòîðû îïîñðåäîâàíî ó÷àñòèå ãèñòàìèíà â ðåàêöèÿõ âîñïàëåíèÿ, â
íåìåäëåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ IgE ðåàêöèÿõ, èçìåíåíèÿõ ïðè òðàâìå,
ñòðåññå, èøåìèè, åãî âëèÿíèå íà ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû òà áîëü-
øèíñòâî òêàíåé è îðãàíîâ.

Îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå ãèñòàìèíà â ìåõàíèçìå ãëàâíûõ ñèìïòî-
ìîâ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåëàåò ïîíÿòíûì, ÷òî ïðîòèâîãèñ-
òàìèííûå ïðåïàðàòû (ÏÃÏ) áûëè, åñòü è áóäóò âàæíåéøåé ãðóïïîé
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðè-
ìåíåíèÿ ÏÃÏ, îíè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè òåðàïèè àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðèíèòîâ ( ñåçîííûõ è êðóãëîãîäè÷íûõ), àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþ-
íêòèâèòà, àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è êðàïèâíèöû, àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà óêóñû è óæàëåíèÿ íàñåêîìûõ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëî-
æíåíèé ïðè ÑÈÒ .

Îäíèì èç ÏÃÏ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àëëåðòåê ( öåòèðèçè-
íà ãèäðîõëîðèä). Áîëüøèíñòâî áëîêàòîðîâ Í1 ãèñòàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ, îñîáåííî âòîðîãî è òðåòüåãî ïîêîëåíèé, ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â
ïå÷åíè èçîôåðìåíòîì ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð450. Ìåòàáîëè÷åñêèé
ôàêòîð èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâà-
íèè ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ñèñòåìó ôåðìåíòîâ Ð450. Ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ñî÷åòàíèè ïðèìåíåíèÿ ìàêðîëè-
äîâ, òàêèõ êàê ýðèòðîìèöèí è êëàðèòðîìèöèí, ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ïðîèçâîäíûõ èìèäàçîëà (êåòîêîíàçîëà, èòðàêîíàçîëà), äðóãèõ ìå-
äèêàìåíòîâ, ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ (íàðèí-ãåíèí â ñîêå ãðåéïôðó-
òà), êîòîðûå òîðìîçÿò îêñèãåíàçíóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ñèñòå-
ìû öèòîõðîìà Ð450. Â òàêîé ñèòóàöèè íåìåòàáîëèçèðîâàííàÿ èñõî-
äíàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà íàêàïëèâàåòñÿ â êðîâè è òêàíè ñåðäöà, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê óäëèíåíèþ èíòåðâàëà QT íà ÝÊÃ è ê íàðóøåíèþ
æåëóäî÷êîâîãî ñåðäå÷íîãî ðèòìà âïëîòü äî æåëóäî÷êîâîé “âåðåòå-
íîîáðàçíîé” òàõèêàðäèè .

Öåòèðèçèí íå áèîòðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïå÷åíè, íå âëèÿåò íà ôóí-
êöèþ öèòîõðîìà Ð450, â ñâÿçè ñ ÷åì íå âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå



256

Ðîçä³ë 4.

ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Äëÿ öåòèðèçèíà õàðàêòåðåíà âûñîêàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ â êîæó. ×åðåç 24 ÷ ïîñëå ïðèåìà îäíîêðà-
òíîé äîçû êîíöåíòðàöèÿ öåòèðèçèíà â êîæå îêàçûâàåòñÿ ðàâíîé
èëè äàæå íåñêîëüêî ïðåâûøàþùåé êîíöåíòðàöèþ â êðîâè.

Ïðè êóðñîâîì ïðèåìå ïðåïàðàòà ïîñòîÿííûé óðîâåíü â êðîâè
äîñòèãàåòñÿ â òå÷åíèå 3 ñóòîê, è ïðè äàëüíåéøåì ðåãóëÿðíîì ïðè-
åìå íå íàñòóïàåò åãî àêêóìóëÿöèÿ è íå èçìåíÿåòñÿ ñêîðîñòü ýëèìè-
íàöèè (êóðñ ïðèåìà äî 8 íåäåëü).

Öåòèðèçèí ( Àëëåðòåê) áûñòðî âñàñûâàåòñÿ èç ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà ( ïðèáëèçèòåëüíî çà 30 –60 ìèí.) è áûñòðî äåéñòâóåò. Îí
õîðîøî ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè êðîâè, ïëîõî ñ òêàíÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà, èìååò íèçêóþ ëèïîôèëüíîñòü, áëîêèðóåò ìèãðàöèþ ýîçèíî-
ôèëîâ. Ïî ìíåíèþ A.Pagliara ( Øâåéöàðèÿ), öåòèðèçèí ñëåäóåò ïðè-
÷èñëÿòü ê àíòèãèñòàìèííûì ïðåïàðàòàì òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, â ñâÿ-
çè ñ åãî îñîáåííîé ôàðìàêîêèíåíèêîé è ôàðìàäèíàìèêîé. Êàê, ñ÷è-
òàåòñÿ, îí äåéñòâóåò è íà ïîçäíþþ ôàçó àëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.
Öåòèðèçèí î÷åíü áûñòðî äåéñòâóåò ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå, åñòü
äàííûå î òîì, ÷òî îí ïðåäóïðåæäàåò áðîíõîñïàçì, êîòîðûé âûçâàí
ñïåöèôè÷åñêèìè àëëåðãåíàìè. Öåòèðèçèí ( Àëëåðòåê) âûäåëÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷êàìè, ïîýòîìó ïîêàçàí ïðåæäå âñåãî ó áîëü-
íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò Àëëåðòåê (
öåòèðèçèíà ãèäðîõëîðèä) ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñå-
çîííîãî è êðóãëîãîäè÷íîãî àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, àëëåðãè÷åñêîãî
êîíúþíêòèâèòà, çóäà , êðàïèâíèöû. Àëëåðòåê íå îêàçûâàåò àíòèõî-
ëèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ñî ñòîðî-
íû ÖÍÑ, íå îêàçûâàåò êàðäèîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íå ïðèâîäèò ê
óäëèíåíèþ èíòåðâàëà QT, íå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèé.

Àëëåðòåê óäîáåí â ïðèìåíåíèè ( îäíà òàáëåòêà – 1 ðàç â ñóòêè
îáåñïå÷èâàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò). Àëëåðòåê ïðèìåíÿåòñÿ ïî
1 òàáëåòêå (10 ìã) îäèí ðàç â ñóòêè, äåòÿì îò 6 äî 12 ëåò ( è äî 30 êã
âåñà) ½ òàáëåòêè îäèí ðàç â ñóòêè. ×òî îñîáåííî âàæíî îòìåòèòü –
âûñîêîå êà÷åñòâî ïðåïàðàòà Àëëåðòåê – ïðîèçâîäñòâî ñîãëàñíî GMP
ñòàíäàðòàì.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
ÂÈÒÀÌÈÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
È ÂÈÒÀÌÈÍÎÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Â.Ô.ËÀÏØÈÍ
Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Øèðîêîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå âèòàìèíîâ ó
äåòåé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ìåäèöèíû ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ, íî òàêæå èìååò áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ
è íàøèì èíñòèòóòîì, ïîêàçàëè, ÷òî ãèïîâèòàìèíîçû – ìàññîâîå ÿâ-
ëåíèå ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàí ÑÍÃ. Â ÷àñòíîñòè, îò 45,5% äî
93% îáñëåäîâàííûõ äåòåé èìåëè íèæå äîïóñòèìûõ ïîêàçàòåëè îáå-
ñïå÷åííîñòè âèòàìèíàìè À, Ñ, Ä è ãðóïïû Â.

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è öåëåíàïðà-
âëåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â íàøåì èíñ-
òèòóòå ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà ÍÀÍÈ ÀÌÍ Óêðàèíû, ÐÀÌÍ
Å.Ì.Ëóêüÿíîâîé ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì áèîõèìèè ÍÀÍ Óêðàèíû,
ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü Ä-âèòàìèííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è ïîëèãèïîâèòàìèíîçà ñðåäè çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï - îò íîâîðîæäåííûõ äî äåòåé ïîäðîñ-
òêîâîãî âîçðàñòà. Ýòî, íåñîìíåííî, íàíîñèò áîëüøîé óðîí çäîðîâüþ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, ò.ê. äåôèöèò âèòàìèíîâ ïîâûøàåò
÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ðåáåíêà ê äåéñòâèþ èíôåêöèîííûõ àãå-
íòîâ, õèìè÷åñêèõ è ðàäèàöèîííûõ çàãðÿçíèòåëåé âíåøíåé ñðåäû,
âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ êñåíîáèîòèêîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé è ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Êðîìå ýòîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ìàðãèíàëüíûå (ïîãðà-
íè÷íûå) ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ â îðãàíèçì
ðåáåíêà íàõîäèòñÿ íà íèæíåé ãðàíèöå ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñ-
òè, âñëåäñòâèå ÷åãî êàêèå-ëèáî çàïàñû ýòîãî âèòàìèíà îòñóòñòâóåò,
è ëþáîå óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè (ïðè áîëåçíè, ñòðåññå, ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ýêîëîãè÷åñêîì íåáëàãîïîëó÷èè) ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðà-
çâèòèþ äåôèöèòà âèòàìèíîâ.

Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé ïðè ïðèåìå àíòèáàêòåðèà-
ëüíûõ ïðåïàðàòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â âèòàìè-
íàõ, òàê êàê ïðèåì àíòèáèîòèêîâ è ñóëüôàíèëàìèäîâ ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ âñàñûâàíèÿ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, À, Ä, ïîâûøåííîìó
âûâåäåíèþ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû.
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Ïîýòîìó íàó÷íî îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ïîëèâèòàìèí-
íûõ êîìïëåêñîâ êàê ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ó çäîðîâûõ äåòåé,
òàê è â êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé.

Ïðè âûáîðå ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ âàæíî ó÷èòûâàòü èõ ñî-
ñòàâ è äîçû. Ïèêîâèò – ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàò êîìïàíèè ÊÐÊÀ
ñîäåðæèò íåîáõîäèìûå âèòàìèíû â áåçîïàñíûõ äîçàõ (ñîãëàñíî RDA
ñèñòåìå), ïîäîáðàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è èõ
ãðóïï. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî, ïîæàëóé, åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò,
êîòîðûé ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ è â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è â ëå÷åáíûõ äî-
çàõ. Âèòàìèí Ä, âõîäÿùèé â ñîñòàâ Ïèêîâèòà, ïðåäñòàâëåí â âèäå
õîëåêàëüöèôåðîëà. Ýòà ôîðìà â ïÿòü ðàç áûñòðåå âñàñûâàåòñÿ èç
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è îáëàäàåò áîëüøîé àêòèâíîñòüþ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü òàêæå áåçîïàñíîñòü ôîðìû õîëåêàëüöèôåðîëà è âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè ðàõèòà, ðàõèòîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé è
ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ïèêîâèò ñèðîï öåëåñîîáðàçíî
íàçíà÷àòü äåòÿì óæå ñ îäíîãî ãîäà. Ïèêîâèò òàáëåòêè è Ïèêîâèò Ä
òàáëåòêè ìîæíî íàçíà÷àòü äåòÿì ñ 4 ëåò, êîãäà ðåáåíîê óæå óìååò
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàññàñûâàòü, è íåò îïàñíîñòè â íåïðîèçâîëüíîì ïî-
ïåðõèâàíèè. Ïèêîâèò ôîðòå – íîâàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà
äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ñîäåðæàíèå âèòàìè-
íîâ Å è Ñ â Ïèêîâèòå ôîðòå ñîîòâåòñòâóþò íåäàâíî ïðèíÿòûì íîâûì
ñóòî÷íûì íîðìàì ïîòðåáíîñòè â äàííûõ âèòàìèíàõ. Òàêèì îáðàçîì,
Ïèêîâèò – ýòî ñåðèÿ ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ êîìïàíèè ÊÐÊÀ,
êîòîðàÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïîâèòàìèíîçîâ.

Ïðàâèëüíîå ïðîâåäåíèå âèòàìèíîïðîôèëàêòèêè è âèòàìèíîòåðà-
ïèè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ñòàòü ðåàëüíûì ðåçåðâîì
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ñíèæåíèÿ èõ çàáîëåâàåìîñòè, ïîâûøå-
íèþ èíäåêñà çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëåíèÿ è óëó÷øåíèþ äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé â íàøåé ñòðàíå.
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ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÆÀÐÎÏÎÍÈÆÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
Ó ÄÅÒÅÉ

Í.À. ÃÅÏÏÅ
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Ëèõîðàäêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì, îïðåäåëÿþùèì
äî 20-30% âèçèòîâ ê ïåäèàòðàì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèõîðàäêà
ñâÿçàíà ñ îòíîñèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì âèðóñíîé èí-
ôåêöèè, îäíàêî îíà ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Â
êàæäîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿñíèòü âîçìîæíóþ
ïðè÷èíó ëèõîðàäêè ó ðåáåíêà äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Àðãóìåíòû ïðîòèâ ðóòèííîãî íàçíà÷åíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ó äåòåé âêëþ÷àþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ëèõîðàäêè, âîç-
ìîæíîñòü ìàñêèðîâêè ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîáî÷íîãî ýôôåêòà
ìåäèêàìåíòîâ. Îäíàêî, æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû ïîëó÷àþò 95%
äåòåé ñ ÎÐÂÈ, â òîì ÷èñëå ïðè íàëè÷èè ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòó-
ðû. Âñå ýòî, à òàêæå ôàêò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé óìåðåííàÿ
ëèõîðàäêà íå âûçûâàåò ñåðüåçíîãî äèñêîìôîðòà, òðåáóåò ÷åòêîé
ïðîäóìàííîé âðà÷åáíîé òàêòèêè â îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ àíòè-
ïèðåòèêîâ. Íåäîïóñòèìî øàáëîííîå ïîäàâëåíèå åå ïðè ëþáîì çàáî-
ëåâàíèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî âûÿâèòü ïðè÷èíó ëèõîðàä-
êè. Ïî âîçìîæíîñòè íàçíà÷èòü ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå. Ïîêàçàíèÿìè ê
ïðèìåíåíèþ àíòèïèðåòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ëèõîðàäêà
ïðåâûøàåò äîïóñòèìûé îïòèìóì, ïðè íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé-ñèñòåìû è ÖÍÑ.

Îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, êî-
òîðûé îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è íàèìåíüøèìè ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè. Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ÎÐÂÈ ëå÷àòñÿ íà äîìó, íåðå-
äêî ðîäèòåëè ïðèáåãàþò ê ñàìîëå÷åíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì áåçðåöå-
ïòóðíûõ àíàëüãåòèêîâ.

Ê áåçðåöåïòóðíûì æàðîïîíèæàþùèì ïðåïàðàòàì â ñîâðåìåííîé
ïåäèàòðèè îòíîñÿòñÿ ïàðàöåòàìîë è èáóïðîôåí, êîòîðûå íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé ëèõîðàäêè è îáëå-
ã÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî äèñêîìôîðòà ó äåòåé. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
ïðåïàðàòîâ â ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì
ÂÎÇ. Àñïèðèí ïðåäñòàâëÿåò ýôôåêòèâíûé àíòèïèðåòèê, íî åãî èñïî-
ëüçîâàíèå ó äåòåé îãðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
Ðåéå. Òàêæå îãðàíè÷åíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ìåòà-
ìèçîë íàòðèÿ (àíàëüãèí) èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìíîãèå ïåäèàòðû îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå èáóïðîôåíó ñ õîðîøî óñòàíîâëåííûìè áîëåóòîëÿþ-
ùèìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è æàðîïîíèæàþùèìè ñâîéñòâàìè
è îáëàäàþùåìó õîðîøèì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè. Êðàòêîâðåìåííîå
ëå÷åíèå èáóïðîôåíîì ëèõîðàäêè è áîëè õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äåòü-
ìè â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 12 ëåò. Íåáëàãîïðèÿòíûå ÿâëåíèÿ
èìåþò íåçíà÷èòåëüíûé õàðàêòåð è ïðåêðàùàþòñÿ ïðè îòìåíå ëå÷å-
íèÿ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå
ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ïðèåìå èáó-
ïðîôåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü îò òåõ, êîòîðûå âîç-
íèêàëè ïðè ïðèåìå ïàðàöåòàìîëà, íèêàêèõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé èëè ñëó÷àåâ ìåëåíû ïðè ïðè-
ìåíåíèè èáóïðîôåíà íå íàáëþäàëîñü. Îáùàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâå-
íèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ÿâëåíèé ïðè ïðèìåíåíèè èáóïðîôåíà è ïàðà-
öåòàìîëà ñõîäíû: 9% è 8%, ñîîòâåòñòâåííî. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Ðåéå ó
äåòåé ñ âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, ëå÷èâøèõñÿ èáóïðîôåíîì.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß “ÁÈÎÂÈÒÀËÜ ÃÅËß”
Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Ñ.Â. ÂÎÄßÍÈÖÊÀß
Êàôåäðà íåîíàòîëîãèè Õàðüêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé, õîòÿ íàðóøåíèå ôîñôîðíî-êàëüöè-
åâîãî îáìåíà ÷àñòîå ñîñòîÿíèå, îñîáåííî ó ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ è
íîâîðîæäåííûõ ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
(Ñòðóêîâ Â.È., 1999). Ïðè÷èíîé òàêîãî íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåíñèâíîå ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ è ôîñôîðà îò ìàòåðè ê
ïëîäó â ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè, êîòîðîìó ñïîñîáñòâóåò
íåçðåëîñòü ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì ïå÷åíè, ïî÷åê, êîæè, êèøå÷íè-
êà íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî: óñòàíîâèòü ñîñòîÿíèå êàëü-
öèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ c ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé íà âòîðîì ýòàïå âûõàæèâàíèÿ â ãîðîäñêîì ïå-
ðèíàòàëüíîì Öåíòðå. Îáñëåäîâàíî 28 íîâîðîæäåííûõ ñî ñðîêîì ãå-
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ñòàöèè 30-36 íåäåëü. Ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî è
èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ó áîëüíûõ èññëåäîâàëèñü
êàëüöèé, íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôîð, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà ñûâîðîòêè
êðîâè â âîçðàñòå 10 äíåé è 25-30 äíåé æèçíè.

.Âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ãèïîôîñôàòåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè,
ïîâûøåíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â âîçðàñòå 10 äíåé æèçíè îïðåäå-
ëÿëàñü ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè
ïëîäà è àñôèêñèè íîâîðîæäåííîãî, ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé â
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå è, ñîîòâåòñòâåííî, òÿæåñòüþ ãèïîê-
ñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî èññëåäîâàíèþ êàëüöèé-ôîñôîð-
íîãî îáìåíà ñâèäåòåëüñòâîâàë î íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëÿ äàííûõ
ïîêàçàòåëåé ó íåäîíîøåííûõ ñ 10 äíåé æèçíè ñ ïîñëåäóþùåé êîð-
ðåêöèåé. Äëÿ íîðìàëèçàöèè êàëüöèé-ôîñôîðíûõ

íàðóøåíèé ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ áûë èñïîëüçîâàí
ïîëèâèòàìèííûé ïðåïàðàò “Êèíäåð áèîâèòàëü ãåëü” ñ ëåöèòèíîì è
êàëüöèåì (ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ôèðìà “Ðîøå”, Ãåðìàíèÿ) â äîçå 5 ã â
ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 20-25 äíåé. Ïîñêîëüêó ñèìïòîìû ðàííåãî ðà-
õèòà ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ (ÿâëåíèÿ ãèïåðâîçáóäèìîñòè,
ïîòëèâîñòè, ðàñøèðåíèå àïåðòóðû ãðóäíîé êëåòêè êíèçó, óâåëè÷å-
íèå ëîáíûõ è çàòûëî÷íûõ áóãðîâ, ðàçìÿã÷åíèå êîñòåé ÷åðåïà) íå
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè â ïåðèîäå íîâîðîæäåííûõ èç-çà
ïðåâàëèðîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ è êàðäèî-ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøå-
íèé íà ôîíå îáùèõ ïðèçíàêîâ íåäîíîøåííîñòè, êðèòåðèåì îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè êîððåãèðóþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé áûëè ïîêà-
çàòåëè êàëüöèÿ è ôîñôîðà â êðîâè, îïðåäåëÿåìûå íà 25 – 30 äåíü
æèçíè.

Ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ “Áèîâèòàëü ãåëü”, ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîäòâåðæäàëàñü áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè êàëüöèÿ è ôîñôîðà â êðîâè â ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå, îòñóòñòâèè
ïðîÿâëåíèé ïîçäíåé æåëåçíîäåôèöèòíîé àíåìèè íåäîíîøåííûõ, ëèáî
îíè ïðèñóòñòâîâàëè â âèäå ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Òàêèì îáðàçîì, òÿæåñòü è ñòåïåíü áèîõèìè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ãè-
ïîôîñôàòåìèÿ, ãèïîêàëüöèåìèÿ, ïîâûøåíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû)
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ íåäîíîøåííîñòè è òÿæåñòüþ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè. Ïðèìåíåíèå “Êèíäåð áèîâèòàëü ãåëÿ” ñ ëåöèòèíîì è êàëü-
öèåì öåëåñîîáðàçíî è ýôôåêòèâíî. Âîïðîñ î äëèòåëüíîñòè ïðîôè-
ëàêòèêè ðàííèõ êàëüöèé - ôîñôîðíûõ íàðóøåíèé ó íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ è äîç êîððåãèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ è îáñóæäåíèÿ.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Í²ÌÅÑÓË²ÄÓ (ÍÀÉÇÓ)
ÒÀ ÅËÅÊÒÐÎÔÎÐÅÇÓ Ç Ì²ÄÎÊÀËÌÎÌ
ÏÐÈ ÊÐÓÏ² Ó Ä²ÒÅÉ

Ë.Ì. ÑÒÀÍ²ÑËÀÂ×ÓÊ
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà

Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â êðó-
ïó ó ä³òåé, ÿêèé íåð³äêî íàáóâàº ðåöèäèâóþ÷îãî ïåðåá³ãó. Ïîêàçíèê
ëåòàëüíîñò³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,4 äî 1,7% ïðè êîìïåíñîâàíîìó êðóï³ ³
â³ä 3 äî 33% ïðè äåêîìïåíñîâàíîìó. Òîìó ïîøóêè íîâèõ ï³äõîä³â äî
éîãî ë³êóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà öèêëîîêñèãåíàçè-2 í³ìåñóë³äó
(Íàéçó) òà ïðåïàðàòó ç ïîë³òðîïíèìè âëàñòèâîñòÿìè ì³äîêàëìó â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç êðóïîì.

Ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 63 ä³òåé ç êðóïîì ó â³ö³ â³ä 5 ì³ñÿö³â äî
10 ðîê³â. Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî I ãðóïè (êîíòðîëü)
óâ³éøëî 33 ä³òåé, ó 13 ç íèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ êîìïåíñîâàíèé êðóï, ó 20
– ñóáêîìïåíñîâàíèé, äî II ãðóïè – 30 õâîðèõ (ó 18 ç íèõ êîìïåíñî-
âàíèé êðóï , ó 12-ñóáêîìïåíñîâàíèé). Óñ³ ä³òè îòðèìóâàëè êîìïëå-
êñíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà, â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ ñòàíó, ãëþ-
êîêîðòèêî¿äè, ñïàçìîë³òèêè, àíòèã³ñòàì³íí³ òà â³äõàðêóþ÷³ çàñîáè,
ïàðîâ³ ³íãàëÿö³¿. Ïðè ï³äîçð³ íà áàêòåð³àëüíó ³íôåêö³þ ïðèçíà÷àëè
àíòèá³îòèêè. Ä³òè II ãðóïè äîäàòêîâî îòðèìóâàëè í³ìåñóë³ä (Íàéç) ³
ãàëüâàí³÷íèé êîì³ð ç ì³äîêàëìîì. Í³ìåñóë³ä (íàéç) ïðèçíà÷àëè ïå-
ðîðàëüíî â äîç³ 5 ìã/êã íà äîáó â 3 ïðèéîìè. Ì³äîêàëì ïðèçíà÷àëè
øëÿõîì åëåêòðîôîðåçó íà ä³ëÿíêó êîì³ðà. 1% ðîç÷èí ì³äîêàëìó
ââîäèëè ÷åðåç àíîä. Ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé äî 6-8 ðîê³â ñèëà ñòðóìó 1-
5 ìÀ, ï³ñëÿ 6-8 ðîê³â-6-12ìÀ. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè äëÿ ä³òåé äî 1
ðîêó –10 õâ., ï³ñëÿ 1 ðîêó-12-15õâ. Åëåêòðîôîðåç ïðîâîäèëè ùîäåí-
íî, íà êóðñ ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó 2 ïðîöåäóðè. Åôåêòèâí³ñòü ë³-
êóâàííÿ îö³íþâàëè çà òðèâàë³ñòþ ñòåíîòè÷íîãî äèõàííÿ, ñòðîêàìè
íîðìàë³çàö³¿ ãîëîñó ³ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Êð³ì öüîãî âðàõîâóâàëè òðè-
âàë³ñòü ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â II ãðóï³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø
øâèäêà çâîðîòíà äèíàì³êà îñíîâíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Òàê,
ó ä³òåé II ãðóïè ñòåíîòè÷íå äèõàííÿ çíèêàëî ïðè êîìïåíñîâàíîìó
êðóï³ â ñåðåäíüîìó íà 1,44±0,20 äîáó, ïðè ñóáêîìïåíñîâàíîìó - íà
2,27±0,297 ïðîòè 2,15±0,17 ³ 3,35±0,25 â I ãðóï³. Ìåíøîþ áóëà ³ òðè-
âàë³ñòü òàêîãî ñèìïòîìó ÿê ñèïëèé ãîëîñ. ßêùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³
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öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ ïðè êîìïåíñîâàíîìó êðóï³ 3,46±0,35 äîáè ³
4,2±0,25 äîáè ïðè ñóáêîìïåíñîâàíîìó, òî â II ãðóï³ – 2,64±0,30 ³
2,83±0,27 â³äïîâ³äíî. Çíà÷íî ñêîðîòèëàñü ³ òðèâàë³ñòü òåìïåðàòóð-
íî¿ ðåàêö³¿ â II ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ: ç 3,36±0,39 äîáè
ïðè êîìïåíñîâàíîìó êðóï³ ³ 3,50±0,30 äîáè ïðè ñóáêîìïåíñîâàíîìó
êðóï³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî 1,93±0,24 äîáè ³ 2,44±0,48 äîáè â³äïîâ³-
äíî â II ãðóï³.

Çìåíøèëàñü òàêîæ ³ òðèâàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó
ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì í³ìåñóë³äó
(íàéçó) ³ åëåêòðîôîðåçó ç ì³äîêàëìîì. Òàê, õâîðèì II ãðóïè ïàðåí-
òåðàëüíî ãëþêîêîðòèêî¿äè ââîäèëè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëèøå îä-
íîðàçîâî ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿, òîä³ ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðè êîìïå-
íñîâàíîìó êðóï³ ïðîòÿãîì 1,66±0,2 äîáè, ïðè ñóáêîìïåíñîâàíîìó –
ïðîòÿãîì 2,75±0,246 ä³á. Â II ãðóï³ ³íãàëÿö³éíî ãëþêîêîðòèêî¿äè ââî-
äèëè ä³òÿì ïåðåâàæíî â ïåðøèé äåíü ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿, â òîé
÷àñ ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òðèâàë³ñòü ³íãàëÿö³éíî¿ ãëþêîêîðòèêî¿ä-
íî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèëà ïðè êîìïåíñîâàíîìó êðóï³ 3,33±0,46 äîáè, ïðè
ñóáêîìïåíñîâàíîìó – 3,55±0,49 äîáè.

Òàêèì ÷èíîì, âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ ä³òåé ç êðóïîì
í³ìåñóë³äó òà åëåêòðîôîðåçó ç ì³äîêàëìîì ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
òåðàï³¿ ïðè çìåíøåíí³ òðèâàëîñò³ çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

ÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
ÓÐÎÂÍÅÉ ÔÐÓÊÒÎÇÀÌÈÍÀ,
ÃËÈÊÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÃÅÌÎÃËÎÁÈÍÀ È ÓÐÎÂÍß
ÏÎÑÒÏÐÀÍÄÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈÈ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ I ÒÈÏÀ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÛÑÒÐÛÕ
È ÑÂÅÐÕÁÛÑÒÐÛÕ ÈÍÑÓËÈÍÎÂ

Ë.Ð.ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×-ÊÎÐÅÖÊÀß, Å.À.ÀÃÀÔÎÍÎÂÀ,
Ë.Ë.ÏÅÒÐÅÍÊÎ, Å.È.ÁÅËÎÓÑÎÂÀ, Ä.Â.ËÎÃÂÈÍÎÂ
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Äíåïðîïåòðîâñê

Ñàõàðíûé äèàáåò(ÑÄ) I òèïà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîöèàëüíîé ïðî-
áëåìîé ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà. Âûñîêèé óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè, ðà-
çâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îðãàíàõ è
ñèñòåìàõ, èçìåíåíèå æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà áîëüíîãî òðåáóþò ïî-
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äáîðà èíñóëèíîòåðàïèè ñ ó÷åòîì îïòèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îñ-
íîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ÑÄ.

Áåññïîðíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñåêðåöèè
èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé, ÷òî òðåáóåò äîòàöèîííîé òåðà-
ïèè èíñóëèíîì.

Íàìè èçó÷åíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó óðîâíÿ-
ìè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HbA1c), ïîñòïðàíäèàëüíûì óðîâ-
íåì ãëþêîçû è ðàçâèòèåì äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ó 36 äåòåé ñ
ÑÄ I òèïà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîùàêîâûé óðîâåíü ãëþêîçû 4,4-6,1
ììîëü/ë ñîîòâåòñòâîâàë ïîñòïðàíäèàëüíîìó óðîâíþ ãëþêîçû â êðîâè
5,1-9,0 ììîëü/ë, ïðè ýòîì óðîâåíü HbA1c ñîñòàâèë <6,5%. Êîíòðîëü
ãëèêåìèè â äàííîì ñëó÷àå ðàñöåíèâàëñÿ êàê õîðîøèé, óãðîçà ðàç-
âèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè îòñóòñòâîâàëà. Äàííîå ñîñòîÿíèå
áûëî õàðàêòåðíûì äëÿ äåòåé, ñòàæ çàáîëåâàíèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿë
1-3 ãîäà, ïðè íàëè÷èè àäåêâàòíîãî ñàìîêîíòðîëÿ. Êîíòðîëü ãëèêå-
ìèè ðàñöåíèâàëñÿ êàê ïëîõîé ïðè óðîâíå ãëþêîçû íàòîùàê >7,8
ììîëü/ë, ïîñòïðàíäèàëüíîì óðîâíå ãëþêîçû >10,0 ììîëü/ë. Óðî-
âåíü HbA1c ïðè ýòîì ñîñòàâëÿë >9,5 %. Âîçðàñòàë ðèñê ðàçâèòèÿ
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (5,6), ïîÿâëÿëàñü ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ,
èçìåíåíèÿ â ìî÷å.

Äëÿ îáñëåäóåìûõ äåòåé óðîâåíü ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè áûë
âêëþ÷åí â ìîíèòîðèíã êîíòðîëÿ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îð-
ãàíèçìà ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíñóëèíà. Îáñëåäóåìûå
äåòè ïîëó÷àëè ÍîâîÐàïèä, èíñóëèí, êîòîðûé âñàñûâàåòñÿ â äâà ðàçà
áûñòðåå, ÷åì ÷åëîâå÷åñêèé èíñóëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Ïðèìåíå-
íèå èíñóëèíà óëüòðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïîçâîëèëî ñòàáèëèçèðîâàòü
óðîâåíü ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè ó 86,9% áîëüíûõ. ×àñòîòà íî÷-
íûõ ãèïîãëèêåìèé ñíèçèëàñü â 84,7% ñëó÷àå. Êîëè÷åñòâî ëåãêèõ ãè-
ïîãëèêåìèé ñíèçèëîñü íåçíà÷èòåëüíî (íà 12,4%). Îñëîæíåíèé è ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ÍîâîÐàïèäà íå îòìå÷àëîñü.

Èçó÷åíèå ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè è ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóà-
ëüíûõ ãðàôèêîâ êîððåêöèè ãëèêåìèè âêëþ÷åíî íàìè â ïðîãðàììó
ñàìîêîíòðîëÿ áîëüíûõ ÑÄ. Äàííûé âèä ðàáîòû íàãëÿäåí, äîñòóïåí
äåòÿì è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ìîòèâàöèîííûì ôàêòîðîì äëÿ ñîáëþäå-
íèÿ áîëüíûìè ÑÄ íåîáõîäèìûõ ðåæèìíûõ è äèåòè÷åñêèõ óñëîâèé
êîìïåíñàöèè ÑÄ. Ïðèìåíåíèå äàííîãî âèäà ñàìîêîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè â 3,2 ðàçà.
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Ðîçä³ë 5.

ÅÊÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÒÀ ÅÊÎÏÀÒÎËÎÃ²ß ÄÈÒß×ÎÃÎ Â²ÊÓ
Â ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Ó ÄÅÒÅÉ ÈÇ ÑÅÌÅÉ ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÎÂ ÀÂÀÐÈÈ
ÍÀ ×ÀÝÑ

Þ.Ñ. ÑÀÏÀ, Â.Ñ. ÏÐÎÑÊÓÐÀ, Ñ.À. ËÀÖÈÍÑÊÀß
Äíåïðîïåòðîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òèðåîèäíîé
ñèñòåìû èçó÷àëîñü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, çàáîëåâàåìîñòü 92 äåòåé
èç ñåìåé ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ â ñîïîñòàâëåíèè ñ ñîñòîÿ-
íèåì èììóíîðåàêòèâíîñòè, óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè.
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó íîâîðîæäåííûõ áûëè áëèçêè ê
ñðåäíåïîïóëÿöèîííûì. Äèíàìèêà ìàññû òåëà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåòàáîëè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè, ñ íåêîòîðûì ïðå-
îáëàäàíèåì ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà. Àíàëèç äèíàìèêè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé ñòàðøå 1-ãî ãîäà æèçíè ïîêàçûâàåò,
÷òî âñå äåòè ðàçâèâàëèñü áåç êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé îò ñðåäíåâîç-
ðàñòíûõ íîðì è ê âîçðàñòó 5-7 ëåò èìåëè ïîêàçàòåëè, íå âûõîäÿ-
ùèå çà ðàìêè: 25-75 öåíòèëåé, à â ïåðèîäå ïóáåðòàòà èìåëèñü äèñ-
ïðîïîðöèè ïîêàçàòåëåé: ó äåâî÷åê – àêñåëåðàöèÿ, à ó ìàëü÷èêîâ –
ðåòàðäàöèÿ ðîñòà ïî îòíîøåíèþ ê ìàññå òåëà. Ïðè èçó÷åíèè çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ èõ ÷àñòü (70,6%) ïðè-
íàäëåæàëà êî 2-é ãðóïïå çäîðîâüÿ, ò.å. ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
äåòåé èìåëè ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ÷àñòî
áîëåëè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðîâåäåíî ëàáî-
ðàòîðíîå èññëåäîâàíèå â îáúåìå èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ 1 è 2
óðîâíåé, à òàêæå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ α

1
-àíòèòðèïñèíà. Âûÿâ-

ëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî IgA, ÷òî ìîæåò
îáúÿñíèòü ïîäâåðæåííîñòü äåòåé-÷åðíîáûëüöåâ ÷àñòûì ðåñïèðàòîð-
íûì èíôåêöèÿì.
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Ó 17 (18,4%) äåòåé áûëà âûÿâëåíà ãèïåðïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ² è ²² ñòåïåíè. Îòêëîíåíèÿ â ñïåêòðå òèðåîèäíûõ è òèðåîèäðåãó-
ëèðóþùèõ ãîðìîíîâ îòìå÷àëèñü åùå äî èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, âûÿâëÿåìûõ ïàëüïàòîðíî. Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè
ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñîäåðæàíèÿ òðèéîäòèðîíèíà (Ò

3
),

òèðîêñèíà (Ò
4
) è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ó 40 äåòåé îñíîâíîé

ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (17 çäîðîâûõ äåòåé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà) óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÒÒÃ (1,37±0,31 íìîëü/ë è 0,48±0,31 íìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, ð<0.01).
Ñîäåðæàíèå Ò

3
 è Ò

4
 â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå

îòëè÷àëîñü. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû
èìååò ìåñòî ñîñòîÿíèå òðàíçèòîðíîãî ãèïîòèðåîçà, ïðèâîäÿùåå ê íà-
ïðÿæåíèþ âûðàáîòêè ÒÒÃ ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè, ýòî ñîîò-
âåòñòâóåò ðàííåé ñòàäèè èñòîùåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò èõ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì è ïðèâåäåò
â äàëüíåéøåì ê õðîíè÷åñêîé òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè. Ó ÷àñòè äåòåé
óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, à
òàêæå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. ×àùå âñòðå÷àëèñü áîëåçíè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è õðî-
íè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ðåæå ðåãèñòðèðîâàëèñü õðîíè÷åñêèé ïèå-
ëîíåôðèò è âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé èç ñåìåé ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ
èìåþò ìåñòî ñäâèãè ñòðåññëèìèòèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ â ñòîðîíó
íàïðÿæåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âûðàáîòêè òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà. Ýòè äåòè ïðåäðàñïîëîæåíû ê ÷àñòîé ðåñïèðàòîðíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè, ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, ïðåæäå âñåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÄÅÒÅÉ ÈÇ ÑÅÌÅÉ
ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÀÂÀÐÈÈ
ÍÀ ×ÀÝÑ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÊÐÓÏÍÎÌ
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÌ ÃÎÐÎÄÅ

Þ.Ñ. ÑÀÏÀ, Î.Â. ÕÀÍÄÞÊ, Í.Á. ÒÀÒÀÐÎÂÑÊÀß
Äíåïðîïåòðîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò. 2-ÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Äíåïðîïåòðîâñê

Îäíèì èç ôðàãìåíòîâ ïðîâîäèìîãî íàìè êîìïëåêñíîãî èññëåäî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé èç ñåìåé ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè
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íà ×ÀÝÑ – æèòåëåé ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà, ÿâëÿåòñÿ àíàëèç óðîâ-
íÿ, ñòðóêòóðû è õàðàêòåðà èõ çàáîëåâàåìîñòè â äèíàìèêå.

Âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ÷èñëà äåòåé, ïðèçíàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì
åæåãîäíûõ äèñïàíñåðíûõ îñìîòðîâ çäîðîâûìè (åñëè â 1998 ãîäó òàêèõ
áûëî 50,4%, òî â 1999 — ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 42%, à â 2000 ãîäó —
35%. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âûðîñ íà
41% è â 2001 ãîäó áûë â 1,3 ðàçà âûøå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ
ñðåäè âñåãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà. Ñðàâíèâàÿ ýòè ïîêàçàòåëè, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â 1998 ãîäó îíè èìåëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå
çíà÷åíèÿ, ò. å. íàáëþäàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè äåòåé èç ñåìåé, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè, ÷åì ó âñåãî
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ïî
âñåì êëàññàì áîëåçíåé, çà èñêëþ÷åíèåì èíôåêöèîííûõ, ïàðàçèòàð-
íûõ, à òàêæå áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Îñîáåííî âûðà-
æåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â äèíàìèêå çà òðè ãîäà îòìå÷àåòñÿ ïî
êëàññó áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (â
2 ðàçà), áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (â 1,7 ðàçà).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé è ãðèïïà.

Çà òðè ãîäà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé âåãåòî-ñîñó-
äèñòîé äèñòîíèåé (â 1,9 ðàçà), ê êîíöó 2000 ãîäà çàáîëåâàíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ âûøëè â ñòðóêòóðå íà âòîðîå ìåñ-
òî, îòíîñèòåëüíî óìåíüøèëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò ïàòîëîãèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè â äèíàìèêå çà òðè ãîäà
ïåðåìåñòèëèñü ñî âòîðîãî íà òðåòüå ìåñòî, èõ ñðåäíèé óðîâåíü âûøå â
4,6 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé
îò ðîäèòåëåé, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, â 4,9
ðàçà âûøå ñðåäíåãî èõ óðîâíÿ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ
ïðåâûøàåò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé óðîâåíü â 1,6 ðàçà, à êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè – â 1,9 ðàçà.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè, òî çà ãîäû íàáëþäåíèÿ
îíà âûðîñëà íà 29% (÷èñëî âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé
— íà 41%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè óäåëüíîãî âåñà õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè âïåðâûå âûÿâëåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
(6,8 â 1998 ã., 7,0 â 2000 ã. íà 1000 äåòåé).
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Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ êîëè÷åñòâî äåòåé-ïîòîì-
êîâ ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïðèçíàííûõ çäîðîâûìè ïðè
äèñïàíñåðèçàöèè, óìåíüøèëîñü â 1,4 ðàçà. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì êëàññàì áîëåçíåé. Ïîêà-
çàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé äàííîãî êîíòèíãåíòà âûøå óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè âñåãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 1,3 ðàçà.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â
Ó Ä²ÒÅÉ , ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ,
Â ÓÌÎÂÀÕ ÑÓÒÒªÂÎÃÎ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß

Ñ.Î. ÌÎÊ²ß, ².Î. ×ÓÃÀÉ, Ò.Â. ËÈÒÂÈÍÎÂÀ, Ò.Â. ÕÎËÎØÈÍÀ
ÔÏÎ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿,
ì. Êðèâèé Ð³ã

Ì³ñòî Êðèâèé Ð³ã â³äíîñèòüñÿ äî îäíîãî ç íàéá³ëüø çàáðóäíåíèõ
ïðîìèñëîâèìè â³äõîäàìè ì³ñò Óêðà¿íè. ×èñëåíí³ îá’ºêòè ìåòàëóðã³¿
ã³ðíè÷îäîáóâíî¿, ìåòàëîîáðîáëþþ÷î¿ òà õ³ì³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³, ïî-
òóæíèé àâòîòðàíñïîðòíèé ïîòåíö³àë º äæåðåëàìè íàäõîäæåííÿ â
äîâê³ëëÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàáðóäíåíü, â òîìó ÷èñë³ é âàæêèõ ìåòàë³â.
Çà äàíèìè Å.Ì. Áºë³öüêî¿ (1999) ñóìàðíå äîáîâå íàâàíòàæåííÿ âàæ-
êèìè ìåòàëàìè ìåøêàíö³â ì. Êðèâîãî Ðîãó ñòàíîâèòü (ìã/äîáó): ñâè-
íöåì – 0,03, êàäì³ºì – 0,02, ì³ääþ – 1,8, öèíêîì – 7,1. Ï³äâèùåíèé
ð³âåíü âàæêèõ ìåòàë³â ïðèçâîäèòü äî çì³íè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â íàñåëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àëåðã³çàö³¿ íàñåëåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òå-
òó ó ä³òåé ì. Êðèâîãî Ðîãó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. Îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ áóëè 30 ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 12 ðîê³â, õâîðèõ íà áðîíõ³-
àëüíó àñòìó (îñíîâíà ãðóïà). Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàäàëè 10 çäîðîâèõ
ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 10 ðîê³â, ìåøêàíö³â äàíîãî ðåã³îíó. Îñíîâíó
ïàíåëü ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë: ÑÄ3+, ÑÄ4+, ÑÄ8+, ÑÄ16+, ÑÄ20+,
ÑÄ25+, ÑÄ45RA, HLA-DR äîñë³äæóâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì;
âèçíà÷àëè öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè, àêòèâí³ñòü êîìïëåìåíòó
òà îñíîâí³ êëàñè ³ìóíîãëîáóë³í³â çàãàëüíîïðèéíÿòèìè óí³ô³êîâàíè-
ìè ìåòîäàìè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî åêñïðåñóþòü ìàðêåð
ÑÄ3+, ñòàíîâèëà 63,2±2,2%, ùî íèæ÷å ðåôåðåíòíèõ âåëè÷èí. Ê³ëüê³ñòü
ÑÄ4+ ë³ìôîöèò³â — 36,1±2,3%, ùî çíàõîäèëîñü áëèçüêî äî íîðìè.
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Ð³âåíü ë³ìôîöèò³â, ùî åêñïðåñóþòü ìàðêåð ÑÄ8+, ñòàíîâèâ
25±1,8%, ïðè öüîìó ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ — 1,44.

Ð³âåíü ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â, ùî åêñïðåñóþòü ìàðêåð ÑÄ16+, ñòàíî-
âèâ 9,36±1,2%, ùî âèùå ðåã³îíàëüíîãî ïîêàçíèêà, ïðè÷îìó ìîðôîëî-
ã³÷íî äàí³ êë³òèíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüø âåëèêèìè ðîçì³ðàìè
ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ âåëèêî¿ àçóðîô³ëüíî¿ çåðíèñòîñò³ â öèòîïëàç-
ì³, ùî õàðàêòåðèçóº ï³äâèùåíó ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ïðèðîä-
íèõ ê³ëåð³â. Âñòàíîâëåíî çì³íè ìîðôîëîã³¿ åîçèíîô³ë³â ïåðèôåðè÷-
íî¿ êðîâ³, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèëà 7,5±1,8%. Ñåðåä åîçèíîô³ë³â â³ä-
ì³÷àëèñü íåçð³ë³ ôîðìè, âêëþ÷àþ÷è ì³ºëîöèòè ç ÷àñòêîâî
áàçîô³ëüíîþ ôóíêö³îíàëüíî íåçð³ëîþ çåðíèñò³ñòþ. Ê³ëüê³ñòü Â-ë³ì-
ôîöèò³â, ùî åêñïðåñóþòü ìàðêåð ÑÄ20+, ñòàíîâèëà 19±2,1%, ùî çíà-
õîäèëîñü â íîðì³, ïðè÷îìó â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â À ³ G.

Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ³íòàêòíèõ „íåçàéìàíèõ” ë³ìôîöèò³â, ùî åêñ-
ïðåñóþòü ìàðêåð ÑÄ 45RA (28,6±1,2%), ùî çóìîâëåíî àëåðã³çàö³ºþ
îðãàí³çìó.

Â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ë³ìôîöèò³â, ùî åêñïðåñóþòü ìàðêåð HLA-
DR, ùî âêàçóº íà ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöè-
ò³â, çóìîâëåíî¿ íàäëèøêîâîþ àíòèãåííîþ ñòèìóëÿö³ºþ, ùî òàêîæ
ï³äòâåðäæóº ï³äâèùåííÿ ë³ìôîöèò³â, ùî åêñïðåñóþòü ìàðêåð ÑÄ25+
(18,6±2,1%) – ìàðêåð³â ³íòåðëåéê³íó 2.

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü öèõ êë³òèí òàêîæ ïîêàçóº çá³ëüøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ õåëïåð³â ²-ãî òèïó, ÿê³ ìàþòü ñóòòºâó ðîëü â ðîçâèòêó àëåðã³-
÷íèõ ñòàí³â ïåðøîãî òèïó.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé â³äì³÷åíî ñóòòºâ³ çì³íè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêà-
çíèê³â, ùî â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü ó ðîçâèòêó ïàòîãåíåçó áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè é çóìîâëåí³, éìîëâ³ðíî, çàáðóäíåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ì. Êðèâîãî Ðîãó.

²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÌÅÒÎÄ ²ÍÄÈÊÀÖ²¯
ÅÊÎÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂÈÕ ÃÅÎÒÅÊÒÎÍ²×ÍÈÕ
ÐÎÇËÎÌ²Â ÇÅÌÍÎ¯ ÊÎÐÈ

Î.Ê. ÊÎËÎÑÊÎÂÀ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Ðàäîí-222 – âàæêèé ãàç, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ç óðàíó òà òîð³þ, íàä-
õîäèòü íà ïîâåðõíþ Çåìë³ øëÿõîì ïåðåâàæíî¿ åìàíàö³¿ ç ãðóíòó
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êð³çü ãåîòåêòîí³÷í³ ðîçëîìè çåìíî¿ êîðè, çóìîâëþþ÷è 50-55% óñ³õ
ïðèðîäíèõ äæåðåë ðàä³àö³¿, à ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ñò³éêîãî éîãî
äî÷³ðíüîãî ïðîäóêòó – ñâèíöþ-210 ó ãðóíò³ ìîæå âèñòóïàòè ³íäèêà-
òîðîì íàÿâíîñò³ òàêèõ ãåîòåêòîí³÷íèõ çîí. Ì³ñòî ×åðí³âö³, ðîçòàøî-
âàíå ó ïåðåäã³ð’¿ Êàðïàò, ðîçêðåñëåíå ùîíàéìåíøå ø³ñòüìà ãåîòåê-
òîí³÷íèìè ðîçëîìàìè, äå ðàä³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì âñòàíîâëåíî ï³äâè-
ùåíó àêòèâí³ñòü ó ãðóíò³ 210Pb.

Â ÿêîñò³ ñåíñèòèâíî¿ äî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ åêîãåííèõ ÷èííè-
ê³â ãðóïè îáðàíî êîãîðòó ÷åðí³âåöüêèõ ä³òåé, ó ÿêèõ ó 1988 ðîö³
ñïîñòåð³ãàëàñü àëîïåö³ÿ, ùî â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ïàòîãíîìîí³÷íèìè
îçíàêàìè (óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè), âèçíàíà åêîçóìîâëåíîþ (“õ³ì³÷íà åêçîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ”
– ÕÅ²). Âñòàíîâëåíî â³ääàëåí³ñòü ì³ñöü ìåøêàííÿ öèõ ïàö³ºíò³â â³ä
ðåã³îí³â, äå â ãðóíòàõ âèçíà÷àëàñü ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü 210Pb, ùî â
ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà 478±43,8 ìåòðà.

Âðàõîâóþ÷è, ùî 43,2% ä³òåé ç åêîçóìîâëåíîþ ïàòîëîã³ºþ â àíàì-
íåç³ â³äíîñèëèñÿ äî ÷àñòî ³ òðèâàëî õâîð³þ÷èõ, ó íèõ âèâ÷åíî ïîêà-
çíèêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ïðè÷îìó ñåðåäí³é âì³ñò ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó À (IgA) ñêëàâ 0,9±0,07 ã/ë òà äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â îäíîë³òê³â, ÿê³ ñôîðìóâàëè êîíòðîëü-
íó ãðóïó. Íå âèÿâëåíî òàêîæ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà âì³ñòîì
³ìóíîãëîáóë³í³â ³íøèõ êëàñ³â (IgG, IgM) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæå-
íèõ ä³òåé.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
IgA ñâ³ä÷èâ ïðî òå, ùî ïåðåâèùåííÿ éîãî ñåðåäíüîãðóïîâîãî ð³âíÿ
àñîö³þâàëî ³ç ãåîãðàô³÷íèì íàáëèæåííÿì ì³ñöÿ ìåøêàííÿ îáñòåæå-
íèõ ä³òåé ç ÕÅ² äî ãåîïàòîãåííèõ çîí, äå ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü 210Pb
â³äîáðàæàëà åìàíàö³þ ðàäîíó íà ïîâåðõíþ çåìë³, ³ç àáñîëþòíèì
ðèçèêîì 45%, â³äíîñíèì 3,25 òà ïðîïîðö³éí³ñòþ øàíñ³â 7,6. Âîäíî-
÷àñ, íàìè ïðîñòåæåíî ÷³òêó òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â À ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ÿê³ â³äâ³äó-
âàëè äîøê³ëüí³ óñòàíîâè, ðîçòàøîâàí³ íà á³ëüø³é â³äñòàí³ â³ä ãåîòå-
êòîí³÷íèõ çëàì³â, í³æ ñåðåäíüîãðóïîâèé ïîêàçíèê. Òàê, ó
äîøê³ëüíÿò-âèõîâàíö³â äèòÿ÷èõ çàêëàä³â, ùî ðîçòàøîâàí³ íà çíà÷-
í³é â³äñòàí³ â³ä ãåîòåêòîí³÷íèõ çëàì³â, ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â À â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ïåðåâèùóâàâ 1,0 ã/ë, ùî çàðåº-
ñòðîâàíî â 39,4±8,5% âèïàäê³â, à ïîêàçíèê ïîíàä 1,5 ã/ë ñïîñòåð³ãà-
âñÿ â 15,1±6,2% ñïîñòåðåæåíü. Ïðîòå, ÿê ³ ïàö³ºíòè ç ÕÅ², ä³òè, ÿê³
â³äâ³äóâàëè äèòÿ÷³ óñòàíîâè, ðîçòàøîâàí³ ïîáëèçó ãåîòåêòîí³÷íèõ
çëàì³â, ÷àñò³øå õâîð³ëè íà ðåñï³ðàòîðíó ïàòîëîã³þ òà â³äíîñíèé ðèçèê
ðîçâèòêó öèõ çàõâîðþâàíü ó íèõ ñêëàäàâ 3,3 (95% Ñ² 1,9-5,5), àáñî-
ëþòíèé – 45% òà â³äíîøåííÿ øàíñ³â – 7,6 (95% Ñ² 1,9-29,6; χ2=18,0;
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ð<0,01) ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ç ãåîãðàô³÷íî â³ääàëåíèõ â³ä ãåîòåêòîí³-
÷íèõ çëàì³â ðåã³îí³â.

Çàçíà÷åíèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî IgA ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà
ÕÅ², ÿê á³î³íäèêàòîðíèé òåñò ó âèÿâëåíí³ íåñïðèÿòëèâèõ ç åêîëîã³-
÷íî¿ òî÷êè çîðó ãåîòåêòîí³÷íèõ çëàì³â çåìíî¿ êîðè õàðàêòåðèçóâàâ-
ñÿ ÷óòëèâ³ñòþ 81% òà ñïåöèô³÷í³ñòþ 64%, ùî ðîáèòü ìîæëèâèì éîãî
âèêîðèñòàííÿ â åêîëîãî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ â ³íøèõ êî-
ãîðòàõ ä³òåé äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîãî íåñïðèÿòëèâîãî åêîëîã³÷íî-
ãî îòî÷åííÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ òà ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â.

ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÕ
ÁÐÎÍÕÎËÅÃÅÍÅÂÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ
Ç ÏÎÇÈÖ²É ÄÈÒß×Î¯ ÅÊÎÏÀÒÎËÎÃ²¯
ÒÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Þ.Â. ÎÄÈÍÅÖÜ, À.Ô. ÐÓ×ÊÎ, Â.ß. ÊÀÇÀÍÎÂ, Ñ.Î. ÃÓÁÀÐ,
Â.Ì. ÑÀÐÀÒÎÂ, Í.Ï. ÀËÅÊÑªªÂÀ
Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

 Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ôàêóëüòåòñü-
êî¿ ïåä³àòð³¿ ÕÄÌÓ âèâ÷àþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ð³çíèõ áðîíõîëå-
ãåíåâèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì íåñïðè-
ÿòëèâèõ øê³äëèâèõ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â Õàðê³âñüêîãî ïðîìèñëî-
âîãî ðåã³îíó. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ñïàä âèðîáíèöòâà íà äåðæàâíèõ
ï³äïðèºìñòâàõ, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîçòàøîâàíèõ â ì. Õàðêîâ³ ìàëèõ,
êîîïåðàòèâíèõ, êîîïåðàòèâíî-êîìåðö³éíèõ òà ïðèâàòíèõ ñòðóêòóð,
çá³ëüøåííÿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ùî åêñïëóàòóþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ,
ïðèçâîäÿòü äî ³íòåíñèâíîãî çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ: ñå-
ðåäíüîð³÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ïèëó ñòàíîâèòü 0,17 ìã/ì3, ³íäåêñ çàáðóä-
íåííÿ àòìîñôåðè ä³îêñèäîì àçîòó – 0,99; îêñèäîì âóãëåöþ – 0,64;
ôîðìàëüäåã³äîì – 1,46; ôåíîëîì – â 4,6 ïåðåâèùóº ãðàíè÷íî ïðèïó-
ñòèìó êîíöåíòðàö³þ (ÃÏÊ), áåíçïèðåíîì – â 2,6 ðàçà. Â îêðåìèõ
ðàéîíàõ ð³âåíü çàáðóäíåíîñò³ äîâê³ëëÿ ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ.

 Ïðè àíàë³ç³ çàõâîðþâàíîñò³ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó â ïðîìèñëîâî-
ìó Îðäæîí³ê³äçåâñüêîìó ðàéîí³ ì. Õàðêîâà öåé ïîêàçíèê ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 5 ðîê³â ïîñò³éíî çðîñòàº ³ ïåðåâèùóº äàí³ ðàéîí³â ç³ ñïðè-
ÿòëèâîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ òà ì³ñüêèé ïîêàçíèê. Ðåòåëüíèé àíà-
ë³ç âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ïåðåá³ã ðåöèäèâóþ÷èõ
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áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü (ÐÁÇ) ó ä³òåé âèÿâèâ ïîçèòèâíèé êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ÷àñòîòîþ óðàæåííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ³
íàÿâí³ñòþ ïîðó÷ ç ì³ñöåì ìåøêàííÿ äèòèíè òðàñè àáî ì³ñöü ïðîìè-
ñëîâèõ âèêèä³â â àòìîñôåðó, îñîáëèâîñòåé ì³ñüêîãî ëàíäøàôòó, çî-
êðåìà ñîðò³â äåðåâ òà ÷àãàðíèê³â, âîäîïîñòà÷àííÿ. Òîáòî éäåòüñÿ
ïðî ì³êðîåêîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ñåðåäîâèùà.

Ïîðÿä ç åêîëîã³÷íèìè äîñë³äæóâàëèñÿ ìåäè÷íî-ñîö³àëüí³ ôàêòîðè:
äîñòîâ³ðíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÁÇ äîâåäåíî ïàë³ííÿ áàòüê³â,
îñîáëèâî ìàòåð³, íàÿâí³ñòü ÷àñòèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü â ñ³ìåé-
íîìó àíàìíåç³, öâ³ë³ ó ïîìåøêàíí³. Íàìè ï³äòâåðäæåíî òðèãåðíó ðîëü
ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ó ðîçâèòêó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ). Ñóòòºâà
ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ âñòóïàëè äî ñòàö³îíàðó ç ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåð-
äæåíîþ ïíåâìîí³ºþ, âæå ñòðàæäàëè â³ä íåðîçï³çíàíî¿ àñòìè, àáî âîíà
ðîçâèâàëàñÿ ó íèõ ï³çí³øå. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ÁÀ âèíè-
êàëà ó ä³òåé ç îáòÿæåíèì ñ³ìåéíèì àíàìíåçîì, à òàêîæ ó ä³òåé, ìàòåð³
ÿêèõ ïàëèëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³; â òîé æå ÷àñ ïåðèíàòàëüí³ ôàêòîðè
(äóæå íèçüêà ìàñà ïðè íàðîäæåíí³, ðåñï³ðàòîðíà çàõâîðþâàí³ñòü) íå
ïîâ’ÿçàí³ ç ÷àñòîòîþ ¿¿ âèíèêíåííÿ. Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ñîö³àëüí³
ôàêòîðè ÷àñòî á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ÁÀ, í³æ
ââàæàëîñÿ ðàí³øå. Òàê, íàìè äîâåäåíî âïëèâ âçàºìîâ³äíîñèí áàòüê³â ³
ä³òåé íà ðîçâèòîê ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿, à òàêîæ âïëèâ íà ÷àñòîòó ³ òÿæ-
ê³ñòü ïðèñòóï³â ÁÀ ð³çíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, îá³çíàíîñò³ êë³í³-
öèñò³â, ïàö³ºíò³â òà â÷èòåë³â ó ïèòàííÿõ âåäåííÿ àñòìè.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî óñï³øíå âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ÐÁÇ, çîêðåìà ÁÀ, çíàõîäèòü-
ñÿ â ñôåð³ çàñòîñóâàííÿ íàóêîâèõ ïðèíöèï³â äèòÿ÷î¿ åêîïàòîëîã³¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÌÈ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Å.Ä. ÄÓÊÀ, Â.È. ×ÅÐÃÈÍÅÖ, Ñ.È. ÈËÜ×ÅÍÊÎ, À.À. ÅÔÀÍÎÂÀ,
Ì.Â. ØÈÐÈÊÈÍÀ, Í.Í. ÊÐÀÌÀÐÅÍÊÎ
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ó÷èòûâàÿ ñëîæèâøóþñÿ ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ðàíåå èíòåí-
ñèâíî-ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíàõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãëàâíûì èñ-
òî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ âûáðîñû àâòîòðàíñïîðòà, ïàðê êîòîðîãî âûðîñ â Ïðèäíåï-
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ðîâüå â 17 ðàç! Íàó÷íîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ, âûçûâà-
þùèõ îáúåêòèâíî îïàñíóþ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà îêðóæàþùóþ ñðåäó,
äàþò íàäåæäó íà òî, ÷òî ìû ñìîæåì ïåðåéòè ê ñîáëþäåíèþ óñëîâèé
ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîãî ðàçâèòèÿ. Åñòåñòâåííûå ñèñòåìû ñàìîî÷è-
ùåíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà â ñèëó íåñîâåðøåíñòâà ôóíêöèè íå ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ çàùèòîé, à óñóãóáëÿþòñÿ äðóãèìè ôàêòîðàìè, íàðóøàþ-
ùèìè ñòàáèëüíîñòü åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàáîëå-
âàíèé ÿâëÿþòñÿ: êëåòî÷íàÿ èíêîðïîðàöèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ïîñòî-
ÿííàÿ íèçêàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ êîà-
äàïòàöèè ìèêðîôëîðû è ìàêðîîðãàíèçìà, äèñáàëàíñ ìóòàãåíåçà è
àíòèìóòàãåíåçà, ôîðìèðîâàíèå èììóííîãî äèñáàëàíñà (äèñôóíêöèè).

 Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ â ïåäèàòðèè – ýêîïåäèàòðèè. Â åå îñíîâå ëåæèò èçó-
÷åíèå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÷àñòûõ ÎÐÇ, ðåñïèðàòîðíûõ àë-
ëåðãîçîâ, ðåöèäèâèðóþùåé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, äèñìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íåôðîïàòèé, ýíöåôàëîïàòèé, êàðäèîìèîïàòèé, äèñáèîçîâ
êèøå÷íèêà è äðóãîé ýêîîáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèè.

Ïåðâûì ýòàïîì â ðåøåíèè ìíîæåñòâà ïðîáëåì ýêîïåäèàòðèè íåîá-
õîäèìî ñ÷èòàòü ìåðîïðèÿòèÿ, ïîçâîëÿþùèå çàùèòèòü îðãàíèçì ðå-
áåíêà îò èñêàæåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà â ïåðâîì ïåðèîäå åãî
æèçíè – âíóòðèóòðîáíîì è òåì ñàìûì îáåñïå÷èòü åìó âûæèâàíèå.

Âòîðûì ýòàïîì â ýòîé ñèñòåìå ìåðîïðèÿòèé äîëæíî áûòü ðåøå-
íèå âîïðîñà î êîíòðîëå çà íàêîïëåíèåì òîêñèêàíòîâ è âîçìîæíîñ-
òÿõ èõ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà. Ýòî î÷èùåíèå âîäû è ñòàíäàðòèçà-
öèÿ ïðîäóêòîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ (âîçìîæíî, íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ
îðãàíî-áèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì èõ ïðîèçâîäñòâà), ñìåëîñòü â ïðèìå-
íåíèè ïðèðîäíûõ ïåêòèíîâ, àäàïòîãåíîâ, ãåïàòîïðîòåêòîðîâ, ýóáèî-
òèêîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, ôåðìåíòîâ è âèòàìèíîâ.

Ìû äàâíî ãîâîðèì î ñîçäàíèè ñåòè öåíòðîâ ýêîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, îñîáåííî â êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíàõ (Äíåïðîïåò-
ðîâñê, Äíåïðîäçåðæèíñê, Êðèâîé Ðîã, Çàïîðîæüå, Ìàðãàíåö, Íèêî-
ïîëü, Îðäæîíèêèäçå) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïóòåé ðàöèîíàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé ñ ýêîïàòîëîãèåé. Ýòî ïîçâîëèò íàì áûòü íà óðîâíå ñòðàí
Åâðîñîþçà, êîòîðûå åùå â 1993 ãîäó ïðèíÿëè ðåøåíèå î ñîçäàíèè
ñåòè îçäîðîâèòåëüíûõ øêîë ïîä Êîïåíãàãåíîì, ãäå ó÷àò äåòåé áåðå÷ü
èíäèâèäóàëüíîå ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî – ñâîé îðãàíèçì.

Òàêèå öåíòðû ñìîãóò ñîâìåñòíî ñ ýêîëîãàìè ó÷èòûâàòü ðåàëüíûå
äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ âîçäóõà, âîäû è ïî÷âû, è èõ ìîíèòîðèðîâàíèå
èçìåðÿòü êîíöåíòðàöèè òîêñèêàíòîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ â áèîñðåäàõ,
à ìåäèêè ñîçäàâàòü ðåãèñòðû ïî ýêîïàòîëîãèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà è ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ ïðîãðàìì.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ó ÄÅÒÅÉ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÊÐÓÏÍÎÌ
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ

Ä.È. ÌÀÑÞÒÀ, À.Â. ×ÓÐÈËÈÍÀ, Ã.Í. ÌÀÍÆÅËÅÅÂ,
Ë.Ô. ×ÀËÀß, È.Â. ÅÐÎØÅÍÊÎ, Ã.Â. ÇÓÅÂÀ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

Íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â êðóïíîì ïðîìûø-
ëåííîì ðåãèîíå, âëèÿåò àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû. Íà àäàïòàöèþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû
â íåêîòîðîé ñòåïåíè ìîãóò âëèÿòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ëè÷íîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òèïû ðåàãèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Îáñëåäîâàíî 153 ðåáåíêà â âîçðàñòå 7-14 ëåò. Äåòè ïðîæèâàëè â
ïðîìûøëåííîì ðåãèîíå Äîíáàññà. 117 äåòåé áîëåëè ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ). 36 äåòåé áûëè çäîðî-
âû è ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Ìàëü÷èêîâ áûëî 82, äåâî÷åê – 71.

Ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â íåáëàãîïðèÿòíîì ýêîëîãè÷åñêîì ðå-
ãèîíå, èíòðàâåðòû ïðåîáëàäàëè (37,91±3,92%), àìáèâåðòîâ áûëî
35,29±3,86%, ýêñòðàâåðòîâ – 28,80±3,59%. Äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì
íåéðîòèçìà ñîñòàâèëè 37,25±3,90%. ×èñëî äåòåé ñî ñòàáèëüíûì òè-
ïîì ÖÍÑ áûëî íèçêèì (7,84±2,19%). Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ÿñíî,
ñâÿçàíû ëè ýòè èçìåíåíèÿ ñ ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëî-
âèÿìè ïðîæèâàíèÿ äåòåé. Íî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ íåéðîòèç-
ìîì, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ýêîëîãè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì, òàê êàê
ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ áîëåå äèíàìè÷íûì è ëàáèëüíûì ïîêàçà-
òåëåì ëè÷íîñòè. Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû â ïåðâóþ î÷åðåäü âîçäåé-
ñòâóþò íà íåãî, à íå íà äðóãèå ïîêàçàòåëè. Îêîëî ïîëîâèíû äåòåé èç
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî ðåãèîíà èìåëè âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè. Íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè áûë òîëüêî ó 21,57±3,35%
äåòåé. Ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé ýòè ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü.

Íàðóøåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àëîñü ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé ó àìáèâåðòîâ, èíòðàâåðòîâ è ýêñòðàâåðòîâ. Îäíàêî ó ýêñò-
ðàâåðòîâ óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ïî À.Â. Àáîëåíñêîé îêàçàëñÿ ñàìûì àäåêâàòíûì: ïîêàçàòåëü r áûë
íàèìåíüøèì (15,64±1,25 óñë. åä., ð<0,05). Ñàìûì íåàäåêâàòíûì óðî-
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âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áûë ó èíòðàâåðòîâ: ïîêàçàòåëü r áûë íàè-
áîëüøèì (24,33±2,86 óñë. åä., ð<0,05). Óðîâåíü íåéðîòèçìà ìàëî âëè-
ÿë íà ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, íî íàèáîëåå àäåê-
âàòíûì óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
áûë ó ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâûõ äåòåé (r = 12,54±2,38 óñë. åä.; ð<0,1).

Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âëèÿëè è íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÎÐÇ äåòåé â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ. Ó
èíòðàâåðòîâ ïðè êîìïëåêñíîì ôàçîâîì àíàëèçå ýëåêòðè÷åñêîãî öèêëà
ñåðäöà íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì ó ýêñòðàâåðòîâ, îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (43,33±9,05 è 57,69±9,69% ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,3) è ÷àùå – ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ìèîêàðäà (50,00±9,13
è 34,62±9,33% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,3). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ äåòåé ñ
íèçêîé òðåâîæíîñòüþ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ðåæå, ÷åì ó
äåòåé ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ, âñòðå÷àëîñü íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè (29,41±11,05 è 55,56±7,41% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,1). Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè ëå÷åíèè è ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â êðóïíîì ïðîìûøëåííîì ðåãèîíå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Ä²ÒÅÉ, ÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Â Ñ²Ì’ßÕ Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â
ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÀÅÑ, ÍÀ ÏÎ×ÀÒÊÓ ¯Õ ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ
ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß

Ì.Ì. ÊÎÐÅÍªÂ, Ã.Î. ÁÎÐÈÑÊÎ, Ë.Â. ÊÀÌÀÐ×ÓÊ,
Â.Ë. ÊÀØ²ÍÀ, Ë.². ÐÀÊ, Ò.Î. ÊÎÑÒÅÍÊÎ, À.². ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ
²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ì. Õàðê³â

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â âñòàíîâëþþòü, ùî ó ä³òåé, íàðîäæå-
íèõ ó ñ³ì’ÿõ ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, âæå â äîøê³ëüíîìó â³ö³
ìàþòü ì³ñöå çíà÷íå çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, çì³íè öåí-
òðàëüíîãî ðåãóëþþ÷îãî âïëèâó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äèñáàëàíñ ñòðåñ-
ðåàë³çóþ÷èõ ³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì, ³ìóíí³ ïîðóøåííÿ. Ïåð³îä
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ó ÿêèé âñòóïàþòü íàùàäêè îïðîì³íåíèõ áàòü-
ê³â, ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ íà ¿õ îðãàí³çì õðîí³÷íîãî ïîñò÷îðíîáèëü-
ñüêîãî ñòðåñó º îñîáëèâî êðèòè÷íèì ó çâ’ÿçêó ç ëåãê³ñòþ çðóøåííÿ
ìåõàí³çì³â ³íòåãðàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íîãî òà íåéðîåíäîêðèííîãî ãîìåî-
ñòàçó. Öå ìîæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ çäîðî-
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â’ÿ öüîãî êîíòèíãåíòó: âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ ïñèõîô³çè÷íîãî òà ñòà-
òåâîãî ðîçâèòêó, ñïðèÿòè çá³ëüøåííþ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ é
ðèçèêó ðîçâèòêó ìóëüòèôàêòîð³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 105 ä³òåé
9-14 ðîê³â, íàðîäæåíèõ ó ñ³ì’ÿõ ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ³ç íèõ
60 õëîï÷èê³â ³ 45 ä³â÷àòîê. ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ
êîæíî¿ äèòèíè íà ìåæ³ ïðå- òà ðàííüîãî ïóáåðòàòó ó õëîï÷èê³â ³
ïî÷àòêó âëàñíå ïóáåðòàòó ó ä³â÷àòîê ïîêàçàâ çáåðåæåííÿ âèñîêîãî
ð³âíÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â, õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ, äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Ùîäî
çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ õëîïö³â ó çâ’ÿçêó ç ïî÷àòêîì ïóáåðòàòó ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî ìàéæå ó ïîëîâèíè ç íèõ (46,7%) éîãî ð³âåíü çàëèøà-
âñÿ áåç ñóòòºâî¿ äèíàì³êè, ó 36,7% â³äì³÷àëîñÿ éîãî ïîã³ðøåííÿ ³
ëèøå ó 16,6% â³í äåùî ïîë³ïøóâàâñÿ. Ïîã³ðøåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòà-
íó íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëîñÿ ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (â 53,6% âèïàäê³â) ó âèãëÿä³ ïîÿâè õðîí³÷-
íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Â 25% ñïîñòåðåæåíü â³äì³÷àëàñÿ ïîÿâà
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ïðè ïîïåðåäí³é
â³äñóòíîñò³), à â 17,9% – ç áîêó íîñîãëîòêè òà áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòå-
ìè. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ õëîïö³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðàê-
òè÷íî ëèøå ç áîêó ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó é áóëà
çóìîâëåíà ðåì³ñ³ºþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Àíàë³ç çì³í ó ñòàí³ çäî-
ðîâ’ÿ õëîïö³â ïîêàçàâ, ùî âîíè ñóòòºâî íå çàëåæàëè â³ä åòàïó ñòà-
òåâîãî ðîçâèòêó.

Ó ä³â÷àò, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä ³íäèâ³äóàëüíèì ñïîñòåðåæåííÿì, ó
38 (84,4%) ñòàí ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íå çì³íþâàâñÿ, à ó 15,6% ìàëî
ì³ñöå ïîã³ðøåííÿ (â 50,0% âèïàäê³â ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðà-
êòó òà â 50,0% – íîñîãëîòêè ³ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè), íåçàëåæíî
â³ä äèíàì³êè ñòàòåâîãî ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ó ä³â÷àòîê íà âñ³õ åòà-
ïàõ ðîçâèòêó ïðåâàëþâàëè âåãåòàòèâíî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, ÷àñòî-
òà ÿêèõ çíà÷íî çðîñòàëà äî âëàñíå ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó (äî 91,7 íà
100 îáñòåæåíèõ).

Òàêèì ÷èíîì, íåãàòèâí³ çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, íàðîäæåíèõ
â ñ³ì’ÿõ ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿õ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ñóòòºâî íå çàëåæàòü â³ä çàçíà÷åíî¿ íåéðîãóìîðàëüíî¿
ïåðåáóäîâè. Çðîñòàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ñõèëüí³ñòü äî
äåêîìïåíñàö³¿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü á³ëüø ïðèòàìàííå äëÿ ä³â÷àò
öüîãî â³êó. Ïîäàëüøå äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ôîðìóâàííÿì
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ç ñ³ìåé ë³êâ³äàòîð³â ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿ íà
çàâåðøàëüíèõ åòàïàõ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ äîçâîëèòü îáãðóíòóâàòè
îñîáëèâîñò³ ¿õ åòàïíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿.
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ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÒÀÍÓ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯
ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÏÅÐØÎÃÎ ÏÎÊÎË²ÍÍß
ÍÀÙÀÄÊ²Â ÌÀÒÅÐ²Â, ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎ
ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÈÕ Ó ÄÈÒß×ÎÌÓ
ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÌÓ Â²Ö² Ó ì. ÏÐÈÏ’ßÒÜ

Ë.Ï. ÀÐÀÁÑÜÊÀ, Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í, Ñ.². ÒÎËÊÀ×
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 70 ä³òåé (34 õëîïö³â ³
36 ä³â÷àò) – ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ íàùàäê³â ìàòåð³â, ðàä³àö³éíî îïðî-
ì³íåíèõ ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ó ì. Ïðèï’ÿòü êîìïëåêñîì
ðàä³îíóêë³ä³â ÷îðíîáèëüñüêîãî âèêèäó ç ðåàêòîðà. Êë³í³÷íî ó 86%
ä³òåé âèÿâëåíî íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ: ó 51% – àñòåíîâåãåòàòèâ-
íèé ñèíäðîì, ó 9% – öåðåáðàñòåí³þ, ó 26% – íåâðîçîïîä³áíèé ñòàí.
Êð³ì öüîãî, ó 68,6% ä³òåé áóëî âèÿâëåíî çì³íè ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³:
êîãí³òèâí³ ðîçëàäè (ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, óâàãè), ñåíåñòîïàò³¿ (íåïðè-
ºìí³ â³ä÷óòòÿ), ³íôàíòèë³çì åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ïîðóøåííÿ
íàñòðîþ, òðèâîæíî-ñóìí³âí³ ðèñè, íåâäîâîëåí³ñòü, ñòðàõè, àôåêòèâ-
íó çáóäæåí³ñòü, â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³, ã³ïåðäèíàì³÷íó ïîâåä³íêó,
ñîìíàìáóë³çì òîùî. Ôóíêö³îíàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) º ïðèíöèï ïîäâ³éíîãî ðåãóëþâàííÿ, ÿêèé ðîç-
ïîâñþäæóºòüñÿ íà âñ³ ð³âí³ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿. ²çîëüîâàíå
ïåðåâàæàííÿ îäíîãî ç â³ää³ë³â ÂÍÑ ñâ³ä÷èòü ïðî äèñðåãóëÿö³þ ôó-
íêö³é, ñòàí äèçàäàïòàö³¿ îðãàí³çìó. ²ç 91,4% ä³òåé ç íîðìîàäðåíàë³-
íåì³ºþ ó 45,7% âèÿâëåíî çíèæåííÿ âì³ñòó íîðàäðåíàë³íó, ùî º ïðî-
ÿâîì âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó, ïðè÷èíîþ ÷îãî ìîæå áóòè âèñíà-
æåííÿ çàïàñ³â íîðàäðåíàë³íó âíàñë³äîê òðèâàëîãî ïîäðàçíåííÿ
àäðåíåðã³÷íèõ íåéðîí³â (õðîí³÷íèé ñòðåñ). Òàêîæ îäí³ºþ ç ïðè÷èí
ìîæå áóòè íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü îáñòåæåíèõ ä³òåé. Ó 8,6% ä³-
òåé âèÿâëåíî ã³ïåðàäðåíàë³íåì³þ. Îñê³ëüêè ñåêðåö³þ àäðåíàë³íó ñòè-
ìóëþþòü ïåðåâàæíî òðèâîæí³ ñòàíè ³ ïñèõ³÷í³ íàâàíòàæåííÿ, òî,
î÷åâèäíî, ó öèõ 5-9-ð³÷íèõ ä³òåé íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü
ðåàë³çóºòüñÿ ðîçâèòêîì õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Âèñîêèé ð³âåíü àäðåíà-
ë³íó ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì íàÿâíîñò³ ó ä³òåé ïîºäíàííÿ ñèìïàòè-
êîòîí³¿ ç ïàðàñèìïàòèêîòîí³ºþ. Ïð³îðèòåò ó ñòèìóëÿö³¿ óòâîðåííÿ ³
âèâ³ëüíåííÿ àäðåíàë³íó íàëåæèòü ñèìïàòèêîòîí³¿. Â ³íøèõ âèïàä-
êàõ – º îçíàêîþ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Êîðòèçîë ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî áàãàòüîõ âèä³â ñòðåñó, ìîæå çì³íþ-
âàòè ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ³íøèõ ãîðìîí³â ³ íåéðîìåä³àòîð³â. Ëèøå ó
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òðåòèíè ä³òåé ç ã³ïåðàäðåíàë³íåì³ºþ âèÿâëåíî ã³ïåðêîðòèöèçì (âñüîãî
ó 5,7% ä³òåé). Â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó ïðè ã³ïåðàä-
ðåíàë³íåì³¿ çíèæóº ó õâîðèõ ïåðåíîñèì³ñòü ä³¿ ñòðåñîðíèõ ôàêòîð³â
³ ñïðèÿº ðîçâèòêó ñòàíó äèçàäàïòàö³¿. Âèÿâëåíèé ó 22,8% ä³òåé ã³ïî-
êîðòèöèçì ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåçàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ ó öèõ ä³òåé.
Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ ìîãëî ìàòè êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè ã³ïåðàêòèâí³ñòü ÂÍÑ
ìàº àäàïòàö³éíî-òðîô³÷íèé âïëèâ íà ð³çí³ âèäè îáì³íó ðå÷îâèí, âåäå
äî àêòèâàö³¿ õîë³íåðã³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ùî, â ñâîþ ÷åðãó,
àêòèâóº òðîô³÷í³ ïðîöåñè ó òêàíèíàõ. Âèÿâëåíå çíèæåííÿ âì³ñòó
íîðàäðåíàë³íó ó äîáîâ³é ñå÷³ ó 45,7% ä³òåé (ó 35,3% õëîïö³â ³ ó 11,1%
ä³â÷àò) ìîæå òàêîæ áóòè ñâ³ä÷åííÿì õðîí³÷íîãî ñòðåñó (âèñíàæåííÿ
çàïàñ³â çà ðàõóíîê òðèâàëîãî ïîäðàçíåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ íåéðîí³â
ïðè òðèâàë³é ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³¿) ³ ñòàíó äèçàäàïòàö³¿, çíèæåííÿ
ïåðåíîñèìîñò³ ôàêòîð³â íàÿâíîãî ñòðåñó, îñê³ëüêè ÷åòâåðòà ÷àñòèíà
öèõ ä³òåé ìàëà ã³ïîêîðòèöèçì. Î÷åâèäíî, 45,7% ä³òåé (ïåðåâàæíî
õëîïö³) ìàëè ïðîÿâè çàòÿæíî¿ ñòðåñ-ðåàêö³¿, äî ÿêî¿ ìîãëà ïðèçâå-
ñòè âåëèêà ìîá³ë³çàö³ÿ ñòðóêòóðíèõ ³ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â îðãàí³-
çìó, ùî ïðèçâåëî äî ¿õ âòðàòè ³ âèñíàæåííÿ. Òîáòî, ñòðåñ ³ç ëàíêè
àäàïòàö³¿ ïðè íàäì³ðíîìó çá³ëüøåíí³ àäàïòèâíèõ åôåêò³â ñòðåñó
ïåðåòâîðèâñÿ ó ëàíêó óøêîäæåííÿ. Ñòâîðåííÿ òàêîãî ñòàíó ïðèçâî-
äèòü äî ö³ëîãî ðÿäó á³îõ³ì³÷íèõ ³ ñòðóêòóðíèõ çì³í ó êë³òèííèõ ñòðó-
êòóðàõ, ùî ìîæå ñòàòè îñíîâîþ ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ àáî ñïðè÷èíèòè íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã óæå ³ñíóþ÷î¿. Ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó íîðàäðåíàë³íó âèÿâëåíî ëèøå ó 5,9% õëîïö³â. Âèÿâëåí³
çì³íè âì³ñòó íîðàäðåíàë³íó ³ àäðåíàë³íó ó äîáîâ³é ñå÷³ ä³òåé ìî-
æóòü ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ó ðîçâèòêó ïñèõîíåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ó
íèõ, çì³í õàðàêòåðó ÅÅÃ ñóòòºâà ðîëü íàëåæèòü íåéðîãóìîðàëüí³é
äèñðåãóëÿö³¿, äèñôóíêö³¿ ÂÍÑ, ÿê³é íàëåæèòü âàæëèâà ðîëü ó ï³ä-
òðèìö³ ãîìåîñòàçó òà àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî çì³í çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà. Âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ âèêëèêàº ãóìîðàëüí³ çì³íè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç äèñáàëàíñîì âèä³ëåííÿ íåéðîìåä³àòîð³â, ãîðìîí³â òà âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ãóìîðàëüí³ çì³íè, ç
îäíîãî áîêó, ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ òðîô³êè òêà-
íèí ð³çíèõ îðãàí³â, òîíóñó ñóäèí ³ ì’ÿç³â òîùî, à ç ³íøîãî – ïîãëèá-
ëþþòü âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ. Âñå öå îáãðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü âêëþ-
÷åííÿ âåãåòîòðîïíèõ ë³ê³â äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿, ùî íå ëèøå êîðè-
ãóâàòèìå âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè, à é ï³äâèùóâàòèìå åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
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ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÊÎÐÊÎÂÎ-ÏÎÄÊÎÐÊÎÂÛÕ
ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ Ó ÏÅÐÂÎÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß
ÏÎÒÎÌÊÎÂ ÌÀÒÅÐÅÉ, ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎ
ÎÁËÓ×ÅÍÍÛÕ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
Â ã. ÏÐÈÏßÒÜ

Ë.Ï. ÀÐÀÁÑÊÀß, Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊÈÍ, Ñ.È. ÒÎËÊÀ×,
Å.Ô. ÊËÈÌÅÍÊÎ
Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Ó çäîðîâûõ âçðîñëûõ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðàâèëü-
íûé ñèíóñîèäàëüíûé àëüôà-ðèòì, êîòîðûé èìååò áîëüøîå ôóíêöè-
îíàëüíîå çíà÷åíèå – îòðàæàåò àêòèâíîñòü íåðâíûõ ýëåìåíòîâ êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ïîèñêà è ïðåîáðàçîâà-
íèÿ èíôîðìàöèè. Â íîðìå ê 5-òè ãîäàì íà ÝÝÃ îí âûÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî â âèäå îòäåëüíûõ ãðóïï êîëåáàíèé. Åãî ïîÿâëåíèå ïîñëå 6-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ïîêàçàòåëåì çðåëîñòè ÖÍÑ, à òî÷-
íåå, åå ãîòîâíîñòè ê âîñïðèÿòèþ è ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè â
çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 70 äåòåé (34 ìàëü÷èêà è 36 äåâî÷åê) –
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïîòîìêîâ ìàòåðåé, ðàäèàöèîííî îáëó÷åííûõ â
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ã. Ïðèïÿòü êîìïëåêñîì ðàäèî-
íóêëèäîâ ÷åðíîáûëüñêîãî âûáðîñà èç ðåàêòîðà. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ÝÝÃ ïîêàçàë, ÷òî ëèøü ó 2,85% äåòåé õàðàêòåð ÝÝÃ îòâå÷àë
âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì – ýòî áûëî 2,9% ìàëü÷èêîâ (9 ëåò) è 2,8%
äåâî÷åê (11 ëåò). Ó 97,2% äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îáîèõ ïîëîâ
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ áèîðèòìèêè ìîçãà êàê èððèòàòèâíîãî õàðàê-
òåðà (âñåãî ó 57,1% äåòåé – ó 64,7% ìàëü÷èêîâ è ó 50% äåâî÷åê), òàê
è îáùåìîçãîâîãî õàðàêòåðà (âñåãî ó 40% äåòåé – ó 32,4% ìàëü÷èêîâ
è ó 47,2% äåâî÷åê). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ýêçàëüòèðîâàííûé
àëüôà-ðèòì âûÿâëåí ó 7,1% (ýòî 14,7% ìàëü÷èêîâ 7-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà), íåñòîéêèé àëüôà-ðèòì – ó 42,9% äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
(ó 29,4% ìàëü÷èêîâ è ó 55,6% äåâî÷åê), äèçðèòìèþ – ó 50% äåòåé (ó
55,9% ìàëü÷èêîâ è ó 44,4% äåâî÷åê). Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò óêà-
çûâàòü íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ íåçðåëîñòü ÖÍÑ ó îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âñå
äåòè â ñðåäíåì ïîëó÷àþò ïî÷òè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðè ïðåáûâàíèè â ÄÄÓ è øêîëå, òî âûÿâëåí-
íàÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èçìå-
íåíèÿìè â ôîðìèðîâàíèè íåéðîííûõ àíñàìáëåé è ôóíêöèîíèðîâà-
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íèè âñòàâíûõ êëåòîê, êîòîðûå îáðàçóþò ñëîæíóþ ñèñòåìó âíòóðè-
êîðêîâûõ ñâÿçåé êàê â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ êîðû áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé, òàê è ìåæäó ðàçíûìè çîíàìè, ñ íåäîðàçâèòèåì êîíòàêòîâ ìåæ-
äó êëåòêàìè (ñèíàïñîâ). Ó 51,4% äåòåé (ó 70,6% ìàëü÷èêîâ è ó 33,3%
äåâî÷åê) íà ÝÝÃ çîíàëüíûå îòëè÷èÿ áûëè ñîõðàíåíû, ó 18,6% äåòåé
(ó 14,4% ìàëü÷èêîâ è ó 22,2% äåâî÷åê) – ñëàáî âûðàæåííûå, à ó 30%
äåòåé (ó 14,7% ìàëü÷èêîâ è ó 44,5% äåâî÷åê) – ñãëàæåííûå. Íàðó-
øåíèÿ âûÿâëåíû ó äåâî÷åê âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, à ó ìàëü÷è-
êîâ – â 5-ëåòíåì âîçðàñòå. Ó 97,2% äåòåé êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ áûëè íàðóøåíû, íåñîãëàñîâàíû, íåñòîéêèå, ïðè ýòîì
íàïðÿæåíèå êîðêîâîãî òîíóñà âûÿâëåíî ó 38,6% äåòåé (ó 44,1% ìàëü-
÷èêîâ è ó 33,3% äåâî÷åê), à ó 12,9% äåòåé – ñ ôîðìèðîâàíèåì ñóäî-
ðîæíîé ãîòîâíîñòè; ñíèæåíèå êîðêîâîãî òîíóñà âûÿâëåíî ó 5,7% (ó
11,1% äåâî÷åê 8-ìè ëåò), äîìèíèðîâàíèå ïîäêîðêè – ó 5,7% äåòåé (ó
11,1% äåâî÷åê12-òè ëåò). Äèñôóíêöèÿ ìåäèî-áàçàëüíûõ îòäåëîâ
âûÿâëåíà ó 78,5% äåòåé (ó 79,4% ìàëü÷èêîâ è ó 77,8% äåâî÷åê). Ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ãèïåðâåíòèëÿöèè) äèñôóíêöèÿ ìåäèî-áàçàëü-
íûõ îòäåëîâ óñóãóáëÿëàñü ó âñåõ äåòåé, êðîìå 18,6%, ðåàêöèÿ êîòî-
ðûõ íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ áûëà àäåêâàòíîé, à ó 5,7% ôîðìèðîâàëèñü
êðàòêîâðåìåííûå ïàðîêñèçìû íà ÝÝÃ. Òàêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ òàêæå
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Âûÿâëåííîå ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð òàêæå, â êàêîé-òî ìåðå, ÿâëÿåòñÿ
ïðîÿâëåíèåì íåçðåëîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Ëàáèëüíîñòü
êîðêîâûõ ñòðóêòóð áûëà ñíèæåííîé ó 31,4% äåòåé. Âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ îáóñëàâëèâàþò ñëàáîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ, íåóðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî, î÷å-
âèäíî, ñêàçàëîñü íà âûÿâëåííîé íåóðàâíîâåøåííîñòè âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (86%) îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé. Âñå äåòè áûëè ïðàâøàìè.
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÌËÀÄØÈÕ
ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Â ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ
ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÉ ÇÎÍÅ

Ò.Þ. ÏÐÎÑÊÓÐÈÍÀ, Ý.À. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ, Í.Ã.
ÌÈÕÀÍÎÂÑÊÀß, À.Â. ÊÓÊÓÐÓÇÀ, Ò.Í. ÌÀÒÊÎÂÑÊÀß, Ä.À.
ÌÈÒÅËÅÂ
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Õàðüêîâ

Â Óêðàèíå ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â áîëüøèíñòâå ïðîìûøëåí-
íûõ ðåãèîíîâ îòëè÷àåòñÿ êðàéíèì íåáëàãîïîëó÷èåì. Àêòóàëüíîñòü
ýêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû òðåáóåò ïîèñêà ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé îõðàíû çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà
ïðîâîäèëàñü â ïðîìûøëåííîì ãîðîäå ñ âûñîêèì óðîâíåì àíòðîïî-
ãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé. Â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè â êà÷åñòâå ìîäåëè îïðåäåëåíî ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ òðåõ ïåðâûõ êëàññîâ (106 ÷åëîâåê). Ðåçóëüòàòû êîìïëåê-
ñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè â 85,8%
ñëó÷àåâ. Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè øêîëüíèêîâ ïåð-
âûõ êëàññîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà: ðåçèäóàëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé ñ
ãèïåðäèíàìè÷åñêèì è öåðåáðàñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîêîìïëåêñîì
(48,1%), ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåððåàêòèâíîòñüþ (6,6%),
íàðóøåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (7,5%), ðàññòðîéñòâîì ðå÷è
(2,8%), íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè (14,2%). Ó 7 äåòåé (6,6%)
îáíàðóæåíà ãðóáàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: äåòñêèé öåðåáðàëü-
íûé ïàðàëè÷ (1,9%), ãèäðîöåôàëüíî-ëèêâîðíî-ãèïåðòåíçèîííûé ñèí-
äðîì (3,8%), íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò íà ôîíå ëèìôîëåéêîçà (0,9%).
Ó áîëåå ïîëîâèíû äåòåé îáíàðóæåíà âûðàæåííàÿ àñòåíè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà, íà ôîíå êîòîðîé ëåãêî âîçíèêëè íåâðîòè÷åñêèå ðåàê-
öèè, íåàäåêâàòíûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ.

Ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò êâàëèôèöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà êàê ê äèàãíîñòèêå, òàê è â îïðåäåëåíèè ñòðàòåãèè ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà. Äëÿ îðãàíèçàöèè ìîíè-
òîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì â ýêîëîãè÷åñêè íà-
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ïðÿæåííîé çîíå íàìè ðàçðàáîòàíà ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ïåðâûé óðîâåíü ïðåäóñìàòðèâàåò âíå-
äðåíèå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êàðòû –
àíêåòèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåé ðàçëè÷íûå áëîêè, êîòîðûå îòðàæàþò
íàðóøåíèå â ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé, êîììóíèêàòèâíîé, ïîçíà-
âàòåëüíîé ñôåðàõ. Ðåãèñòðèðóþñÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (òåñò Ëþ-
øåðà), íàëè÷èå è òèï ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè, óðîâåíü
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (òåñò Ðàâåíà). Âòîðîé óðîâåíü ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ñ
ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ïñèõîãåíåçà ðàññòðîéñòâ (èñïîëüçî-
âàíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – ñîöèàëüíîå àíêåòèðîâàíèå ðî-
äèòåëåé). Òðåòèé óðîâåíü ïðåäóñìàòðèâàåò ìîíèòîðèðîâàíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â äèíàìèêå îáó÷åíèÿ 1-3 êëàññû. Íà
îñíîâå îöåíêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ äåòåé â íà÷àëå îáó÷åíèÿ âîçìîæíà ðàçðàáîòêà ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ àëãîðèòìîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü íà ðàííåì ýòàïå ðèñê
çàäåðæåê èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðà-
ñòå. Âíåäðåíèå ñèñòåìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè îáåñïå÷èò ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ñîõðà-
íåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà íàöèè.
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ÏÐÎÁËÅÌÈ
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
Ó Ä²ÒÅÉ

ÑÊËÀÄÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈÊÎÇÓ
Ó Ä²ÒÅÉ ÏÐÈ ÏÎÇÀÊÈØÊÎÂ²É ËÎÊÀË²ÇÀÖ²¯
ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ

².Â. ÁÎÃÀÄÅËÜÍÈÊÎÂ, Í.Â. ÐÈÌÀÐÅÍÊÎ
Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

Ïðè ë³êóâàíí³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ç ïîçàêèøêîâîþ ëîêàë³-
çàö³ºþ ïðîöåñó ôàêò ìîæëèâîãî ðîçâèòêó åíäîòîêñåì³¿ êèøêîâîãî
ïîõîäæåííÿ íå áåðåòüñÿ äî óâàãè.

Îäíèì ³ç çàõâîðþâàíü, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÿêîãî çíà÷íîþ ì³ðîþ
çóìîâëåíèé ä³ºþ åíäîòîêñèíó (ÅÒ), º ìåí³íã³ò, âèêëèêàíèé ãðàìíå-
ãàòèâíîþ ôëîðîþ (ìåí³íãîêîêîâèé, åøåðèõ³îçíèé, ñàëüìîíåëüîçíèé
òà ³í). Ïðè öüîìó åíäîòîêñåì³ÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çàãè-
áåë³ çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ, º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ òî÷îê çàñòîñóâàí-
íÿ òåðàï³¿. Â òîé æå ÷àñ, óïóñêàºòüñÿ ³ç âèäó íàäõîäæåííÿ â êðîâî-
ïëèí çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ åíäîòîêñèíó êèøêîâîãî ïîõîäæåííÿ.

Ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ åíäîòîêñèíó êèøêîâî¿ ïàëè÷êè òà
öèðêóëþþ÷èõ êîìïëåêñ³â ÅÒ ³ ïëàçìîâîãî ô³áðîíåêòèíó (ÔÍ) ó õâî-
ðèõ íà ãí³éí³ ìåí³íã³òè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. ÔÍ áóëî âêëþ÷åíî â äîñë³-
äæåííÿ ÿê îñíîâíèé íå³ìóííèé îïñîí³í, ùî ñïðèÿº çâ’ÿçóâàííþ òà
åë³ì³íàö³¿ ÅÒ ³ç êðîâîïëèíó.

Íàìè îáñòåæåíî 11 õâîðèõ ç òÿæêèìè ôîðìàìè ãí³éíîãî ìåí³íã³-
òó â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 12 ðîê³â. Ó 6 ä³òåé áóëî çàðåºñòðîâàíî
ìåí³íãîêîêîâèé ìåí³íã³ò, ó 1 – ñàëüìîíåëüîçíèé, ó 1 – ñòðåïòîêîêî-
âèé, ó 3 ä³òåé – ãí³éíèé ìåí³íã³ò íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿. Ó 4 ä³òåé
ìåí³íã³ò óñêëàäíèâñÿ ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèì øîêîì I-II ñòóïåíÿ, ó 8
– äèñåì³íîâàíèì âíóòð³øíüîñóäèííèì çñ³äàííÿì êðîâ³. Âñ³ ä³òè îòðè-
ìóâàëè êîìïëåêñíó åò³îïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ (àíòèáàêòåð³àëüíó,
äåçèíòîêñèêàö³éíó, äåã³äðàòàö³éíó ³ ñèìïòîìàòè÷íó).
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Óñòàíîâëåíî, ùî ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó, íà âèñîò³ çàõâîðþâàí-
íÿ, êîíöåíòðàö³ÿ ÅÒ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè â êðîâ³ áóëà ï³äâèùåíà íà
40,3% (ð<0,02). Ïðè âèïèñö³ ³ç ñòàö³îíàðó (íà 20-21-é äåíü) ð³âåíü
ÅÒ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè â êðîâ³ çíèæóâàâñÿ äî ô³ç³îëîã³÷íîãî. Ð³âåíü
öèðêóëþþ÷èõ êîìïëåêñ³â ÅÒ-ÔÍ áóâ ï³äâèùåíèé ïðè âñòóï³ äî ñòà-
ö³îíàðó íà 22,5% (ð<0,05), à ïðè âèïèñö³ çíèæóâàâñÿ äî ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â.

Òàêèì ÷èíîì, óñòàíîâëåíî, ùî ïåðåá³ã ãí³éíîãî ìåí³íã³òó ó ä³òåé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì åíäîòîêñåì³¿ êèøêîâîãî ïîõîäæåííÿ.
Îòæå, ïðè ë³êóâàíí³ ãí³éíèõ ìåí³íã³ò³â ó ä³òåé òåðàï³ÿ ïîâèííà âêëþ-
÷àòè ìåòîäè óñóíåííÿ åíäîòîêñåì³¿ êèøêîâîãî ïîõîäæåííÿ (åíòåðà-
ëüíà ³ ïàðåíòåðàëüíà ñîðáö³ÿ, âèêîðèñòàííÿ ñâ³æîçàìîðîæåíî¿ ïëà-
çìè, ùî ì³ñòèòü ÔÍ, ³íôóç³¿ ÷èñòîãî ÔÍ òà ³í.).

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÑÒÐÛÕ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

È.Á. ÅÐØÎÂÀ, Â.Í. ÁÀÍÄÓÐÈÍ, Å.Í. ÊÓÍÅÃÈÍÀ
Ëóãàíñêèé ìåäèöèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) – îñîáàÿ ãðó-
ïïà çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ ïî ñâîåìó óäåëüíîìó âåñó â ñòðóêòóðå
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè äåòåé ïðî÷íî çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò. Ïðàêòè÷åñêè 90% äåòåé ïåðåíîñÿò ÎÐÂÈ åæåãîäíî.

Çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà òàêæå âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. ÎÐÂÈ ïðèâîäÿò ê ñòðóêòóðíûì èçìå-
íåíèÿì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñðûâó àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû è ôîðìèðîâàíèþ ðàííåé õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ, áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, à òàêæå äðóãèì
ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (ìèîêàðäèò, ãëîìåðóëîíåôðèò è ò.ä.).

Âàæíûì àñïåêòîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ÎÐÂÈ è ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèå ñóùåñòâóþùåãî àðñåíàëà
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è âûáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîâè-
ðóñíîãî è èììóíîêîððèãèðóþùåãî ïðåïàðàòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðåïàðàò àðáèäîë-
ëåíñ, îáëàäàþùèé ïðÿìûì ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì, èíòåðôå-
ðîí-èíäóöèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì
è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ.

Ìåõàíèçì åãî àíòèâèðóñíîãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ èíãèáèðîâàíèåì
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òðàíñëÿöèè âèðóññïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ â èíôèöèðîâàííûõ êëåò-
êàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîäàâëÿåòñÿ ðåïðîäóêöèÿ âèðóñîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà àðáèäîë-ëåíñ ïðè ãðè-
ïïå è äðóãèõ ÎÐÂÈ ó äåòåé.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 126 äåòåé â âîçðàñòå 6-12 ëåò.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 62 ðåá¸íêà, êîòîðûì ïîìèìî îáû÷íûõ
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâ-
ðàùåíèå êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè, íàçíà÷àëè àðáèäîë-ëåíñ.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè ó äåòåé â äîçå 0,1 ã
2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 íåäåëü. Â ñëó÷àå êîíòàêòà ñ áîëüíûìè
ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÂÈ ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî 0,1 ã åæåäíåâíî â
òå÷åíèå 12 äíåé. Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, íå ñâÿçàííîé ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðåïàðàòà, êóðñ òåðàïèè áûë ïðåðâàí, ëå÷åíèå ïîâòîðÿ-
ëè. Ïðè íåîñëîæíåííûõ ôîðìàõ ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ ïðåïàðàò
íàçíà÷àëè â äîçå 0,1 ã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 3 äíåé; ïðè ðàçâè-
òèè îñëîæíåíèé – ïî 0,1 ã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé, çàòåì ïî
0,1 ã îäèí ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(64 ÷åëîâåêà) ïðîâîäèëè òîëüêî òðàäèöèîííóþ ïðîôèëàêòèêó, à ïðè
âîçíèêíîâåíèè ÎÐÂÈ àðáèäîë-ëåíñ íå ïðèìåíÿëè.

Ñ öåëüþ îöåíêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àðáèäîëà-ëåíñ
â òå÷åíèå 3 ìåñ íàáëþäàëè çà êàæäûì ðåá¸íêîì, ó÷àñòâóþùèì â
èññëåäîâàíèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðåïàðàò ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ
â ïåðèîä ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè, òàê êàê ïðè åãî ïðèåìå áîëåå ÷åì
íà 50% ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà àðáèäîë-ëåíñ â 1,5 ðàçà ñîêðàùàåò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå â 3,7 ðàçà
ñíèæàåò ÷àñòîòó îñëîæí¸ííûõ ôîðì.

Àðáèäîë-ëåíñ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷-
íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàåò âîç-
íèêíîâåíèå íîâûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå
íàáëþäàëîñü.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïåäèàòðàì â ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêå è øèðîêî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
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ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇ Ó Ä²ÒÅÉ

À.². ÌÎÑÒÞÊ, Î.Â. ÏÐÎÊÎÏ²Â
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Â³äñóòí³ñòü íàñòîðîæåíîñò³ òà íåäîñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü ë³êàð³â ç
ïðîÿâàìè ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ó ä³òåé çóìîâëþþòü íåñâîº÷àñíå ¿õ
ðîçï³çíàâàííÿ àáî õèáíå ä³àãíîñòóâàííÿ ³íøèõ õâîðîá. Òàê, íàïðè-
êëàä, ëåãåíåâà (ëè÷èíêîâà) ñòàä³ÿ àñêàðèäîçó çäåá³ëüøîãî òðàêòó-
ºòüñÿ ÿê ñèíäðîìíà áðîíõîëåãåíåâà ïàòîëîã³ÿ ÷è çàõâîðþâàííÿ àëå-
ðã³÷íîãî ãåíåçó. Ëèøå â êèøêîâ³é ñòàä³¿ àñêàðèäîçó – ïðè äîçð³âàí-
í³ ëè÷èíîê äî ñòàòåâîçð³ëèõ ïàðàçèò³â òà âèä³ëåííÿ íèìè âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ÿºöü, âèÿâëåííÿì îñòàíí³õ ó ôåêàë³ÿõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ
ä³àãíîç. Öåé ïðîñòèé ³ äîñòóïíèé ìåòîä ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ
íå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ çîîíîçíèõ ãåëüì³í-
òîç³â. Àäæå âëàñòèâà àñêàðèäîçó âèäîâà ñïåöèô³÷í³ñòü âèêëþ÷àº
ìîæëèâ³ñòü ïàðàçèòóâàííÿ â êèøå÷íèêó ñòàòåâîçð³ëèõ ñîáà÷èõ ÷è
êîòÿ÷èõ àñêàðèä. Ïðîòå ì³ãðóþ÷³ ëè÷èíêè (larva migrans) öèõ ãåëü-
ì³íò³â, çîêðåìà ñîáà÷î¿ àñêàðèäè (Tocsocara canis), ìîæóòü ñïðè÷è-
íèòè òÿæêå çàõâîðþâàííÿ ó ëþäåé – òîêñîêàðîç. Íàâîäèìî äàí³
âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü.

Õâîðà Î., â³êîì 4,5 ðîêó, çàõâîð³ëà ãîñòðî: òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³ä-
âèùèëàñü äî ôåáðèëüíèõ ÷èñåë, íà ã³ïåðåìîâàíîìó ôîí³ øê³ðè ç’ÿâ-
èëàñÿ ðÿñíà ÿñêðàâà ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíà âèñèïêà. Íàïðàâëåíà äî
³íôåêö³éíî¿ êë³í³êè ç ï³äîçðîþ íà ñêàðëàòèíó. Êð³ì åêçàíòåìè, âè-
ÿâëåíî ãåïàòîìåãàë³þ (+5 ñì), ñïëåíîìåãàë³þ (+2 ñì), ïîë³àäåíîïà-
ò³þ. Ïðàêòè÷íà ³íòàêòí³ñòü ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â çàïåðå÷óâàëà
ä³àãíîç ñêàðëàòèíè. Ïðèçíà÷åíà â³äïîâ³äíî äî ïåðåäáà÷óâàíîãî ä³à-
ãíîçó ïñåâäîòóáåðêóëüîçó ³íòåíñèâíà äâîòèæíåâà àíòèá³îòèêîòåðà-
ï³ÿ âèÿâèëàñÿ íååôåêòèâíîþ. Ñò³éêî óòðèìóâàëèñü: ôåáðèëüíå ï³ä-
âèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîë³àäåíîïàò³ÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ;
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåð³îäè÷íå ïîñèëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïàïóëüîçíèõ
âèñèïàíü ç ïîÿâîþ åëåìåíò³â êðîïèâ’ÿíêè, íåïîêî¿ëî ñâåðá³ííÿ øê³-
ðè. Íàøàðóâàëàñü çàäèøêà. Òîòàëüíà êðåï³òàö³ÿ ñèìóëþâàëà êë³í³-
÷íó êàðòèíó íàáðÿêó ëåãåíü. Ðåíòãåíîëîã³÷íî: îçíàêè äèôóçíî¿ áðî-
íõîëåãåíåâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿. Ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè: ïîì³ðíèé ëåéêî-
öèòîç, åîçèíîô³ë³ÿ (12-27%), àíåì³ÿ, ïðèñêîðåíà ØÎÅ (43-62 ìì/
ãîä). Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, äàí³ åï³äàíàìíåçó (íàÿâí³ñòü áåç-
äîìíèõ ñîáàê, äå äèòèíà ÷àñòî ãðàëàñÿ â ï³ñêó) òà ðåçóëüòàòè ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî ïðîâåäåíèõ ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü (4-êðàòíå ï³äâèùåí-
íÿ òèòðó àíòèò³ë äî Tocsocara canis ìåòîì ²ÔÀ) ä³àãíîñòîâàíî â³ñöå-
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ðàëüíó ôîðìó òîêñîêàðîçó. Ëèøå ïðèçíà÷åíå ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ
ì³íòåçîëîì (25 ìã/êã ìàñè ò³ëà ïðîòÿãîì 10 äí³â) äàëî áàæàíèé êë³-
í³÷íèé åôåêò.

Êåðóþ÷èñü íàáóòèì äîñâ³äîì êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ
ö³º¿ ïàö³ºíòêè, ñåðåä íàïðàâëåíèõ äî ³íôåêö³éíîãî ñòàö³îíàðó õâî-
ðèõ ç ðåöèäèâóþ÷èìè ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè â³ðóñíèìè ³íôåêö³-
ÿìè, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ êðóïîì, áðîíõîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðî-
ìîì, ôåáðèëüíèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîë³àäåíîïàò³ºþ,
ãåïàòîìåãàë³ºþ, íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³ àëåðã³÷íèõ âèñèïàíü, çàâäÿêè
ïðîâåäåííþ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü (âèÿâëåííÿ
àíòèò³ë äî Tocsocara canis ìåòîì ²ÔÀ) ó 2 õâîðèõ â³êîì 2,5 òà 4
ðîê³â ä³àãíîñòîâàíî â³ñöåðàëüíó ôîðìó òîêñîêàðîçó. ×³òêîãî òà ñò³é-
êîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó äîñÿãíóòî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äâîõ 7- äåííèõ
êóðñ³â ë³êóâàííÿ âåðìîêñîì (ìåáåíäàçîëîì) ç ³íòåðâàëîì ó 10 äí³â.

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âêëþ÷èòè äî ñòàíäàðòó îáñòåæåííÿ õâîðèõ
ç ðåöèäèâóþ÷èìè åêçàíòåìàìè òà õðîí³÷íèìè áðîíõîëåãåíåâèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè
ò³ëà, ë³ìôàäåíîïàò³ºþ òà ãåïàòîìåãàë³ºþ, ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü íà òîêñîêàðîç. Àäæå òîêñîêàðîç, ÿê àêòó-
àëüíà ³ â³äíîñíî íîâà ïðîáëåìà ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé,
âèìàãàº íàñòîðîæåíîñò³ òà ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ.

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÄÎÇÓÂÀÍÍß ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÃÎ
ÀÍÒÈÒÎÊÑÈÍÓ ÏÐÈ ÄÈÔÒÅÐ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Â. ÏÐÎÊÎÏ²Â
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Âàãîìîñò³ ïîñòóëàòó ïðè ë³êóâàíí³ äèôòåð³¿ íàäàºòüñÿ íåîáõ³äíî-
ñò³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèòîêñè÷íî¿ ïðîòèäèôòåð³éíî¿ ñèðîâàòêè (ÏÄÑ).
Ïðàâèëüí³ñòü öüîãî ïîëîæåííÿ ï³äòâåðäæåíî â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó
ðåçóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ ñïîñòåðåæåíü òà ö³ëåñïðÿìîâàíî ïðîâåäå-
íèõ äîñë³äæåíü. Îñê³ëüêè äîòåïåð çáåð³ãàºòüñÿ åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä
ùîäî âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè äîçè ÏÄÑ, ïðè ð³âíîçíà÷íèõ ùîäî ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ äèôòåð³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çíî¿
âåëè÷èíè äîçè. Â³äòàê äîö³ëüí³ñòü óçàãàëüíåííÿ íàáóòîãî êë³í³÷íîãî
äîñâ³äó òà ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
áåçïåðå÷íà.
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ç³ñòàâëåííÿ êë³í³÷íèõ ïàðàìåòð³â åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ äèôòåð³¿ çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè äîçè ÏÄÑ ³ ïðîâåäåííÿ
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ó ìîðñüêèõ ñâèíîê
äëÿ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî äîçóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî àíòèòîêñèíó.

Îáñòåæåíî 159 ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 14 ðîê³â, õâîðèõ íà ñåðåäíüî-
òÿæêó (111) òà òÿæêó (48) ôîðìè äèôòåð³¿ ãëîòêè. Çàëåæíî â³ä âå-
ëè÷èíè çàñòîñîâàíî¿ äîçè ÏÄÑ ñôîðìîâàíî äâ³ ð³âíîçíà÷í³ çà ³íøè-
ìè ïàðàìåòðàìè ãðóïè õâîðèõ. Ó 97 õâîðèõ (1 ãðóïà) çàñòîñîâà-
íî“ñåðåäí³ äîçè” ÏÄÑ (ïî÷àòêîâ³ — 20-50 òèñ. ÀÎ, êóðñîâ³ — 40-120
òèñ. ÀÎ); ó 62 õâîðèõ (2 ãðóïà) — “âèñîê³ äîçè” ÏÄÑ (ïî÷àòêîâ³ —
80-160 òèñ. ÀÎ, êóðñîâ³ — 250-680 òèñ. ÀÎ).

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ó 30 ìîðñüêèõ ñâèíîê ìåòî-
äîì òðàíñì³ñ³éíî¿ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ âèâ÷åíî çì³íè óëüòðà-
ñòðóêòóðè ÷óòëèâèõ äî äèôòåð³éíîãî åêçîòîêñèíó êë³òèí, âïëèâ íà
íèõ åêâ³âàëåíòíèõ òà íàäëèøêîâèõ äîç ÏÄÑ.

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ñïåöèô³÷íîãî òîêñèêîçó, ëîêàëüíèõ çàïàëüíèõ çì³í, äèíàì³êè
ïàðàêë³í³÷íèõ òåñò³â ³íäèêàö³¿ ðîçëàä³â ñèñòåìíîãî ãîìåîñòàçó òà
÷àñòîòè ðîçâèòêó òèïîâèõ óñêëàäíåíü äèôòåð³¿ ó õâîðèõ ãðóï ïîð³-
âíÿííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî. Ëèøå ïðè çàñòîñóâàíí³ ìå-
ãàäîç ÏÄÑ ó 2 õâîðèõ íà òÿæêó ôîðìó äèôòåð³¿ ðîçâèíóâñÿ íåôðî-
çî-íåôðèò, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Äèôòåð³éíèé òîêñèí, ââåäåíèé ìîðñüêèì ñâèíêàì äîçîþ 0,5 DL
min, óæå ÷åðåç 24 ãîäèíè ñïðè÷èíþâàâ ãëèáîê³ çì³íè óëüòðàñòðóê-
òóðè êàðä³îì³îöèò³â, êë³òèí áåçì³ºë³íîâèõ íåðâîâèõ âîëîêîí òà êà-
íàëüöåâîãî â³ää³ëó íåôðîíó, ïîðóøóâàâ ö³ë³ñí³ñòü áàçàëüíèõ ìåì-
áðàí ñóäèííèõ êëóáî÷ê³â. Ââåäåííÿì åêâ³âàëåíòíî¿ ê³ëüêîñò³ ÏÄÑ â
òåðì³íè, ùî ñòàíîâëÿòü â³äïîâ³äíî 6 òà 12 ãîäèí, âäàëîñÿ ïîïåðåäè-
òè àáî ñóòòºâî çìåíøèòè ³íòåíñèâí³ñòü êîíñòàòîâàíèõ óëüòðàñòðóê-
òóðíèõ çì³í. Ðåçóëüòàòè ïàðàëåëüíî ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ç ââå-
äåííÿì ÏÄÑ äîçîþ, ùî â 3 ðàçè ïåðåâèùóº íåîáõ³äíó äëÿ íåéòðàë³-
çàö³¿ 0,5 DL min äèôòåð³éíîãî òîêñèíó, ïðèíöèïîâî îäíîòèïí³. Ñë³ä,
êð³ì òîãî, çàçíà÷èòè, ùî íà 10-é äåíü åêñïåðèìåíòó ÷³òê³ ïîðóøåí-
íÿ ö³ë³ñíîñò³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ñóäèííîãî êëóáî÷êà íèðîê âèÿâëå-
íî ëèøå ó ìîðñüêèõ ñâèíîê, ó ÿêèõ áóëî çàñòîñîâàíî íàäì³ðí³ äîçè
ÏÄÑ. Öå ìîæå áóòè çóìîâëåíî ô³êñàö³ºþ íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³ ³ìó-
ííèõ êîìïëåêñ³â, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè íàäëèøêó àíòèãåíà.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü òà ö³ëåñïðÿìîâà-
íî ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü íåäîö³-
ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðè äèôòåð³¿ íàäì³ðíèõ äîç ÏÄÑ. Ñë³ä, êð³ì òîãî,
âðàõîâóâàòè, ùî ïðè íàäëèøêó àíòèãåíà (ãåòåðîãåííèé á³ëîê ÏÄÑ)
³ñíóº ïîòåíö³éíà íåáåçïåêà ðîçâèòêó ³ìóíîêîìïëåêñíèõ óðàæåíü.
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ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÐÈÍÖÈÏÛ
ÊÎÐÐÈÃÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

È.Á. ÅÐØÎÂÀ, Ì.Â. ÂÎÐÎÍÎÂ, Ñ.Ã. ÏÅÒÐÎÂÀ
Ëóãàíñêèé ìåäèöèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ó ÷åëîâåêà çàðåãèñòðèðîâàíî ïàðàçèòèðîâàíèå ñâûøå 250 âèäîâ
ãåëüìèíòîâ, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ 89% âñåõ ïàðàçèòàðíûõ
èíôåêöèé. Íà êàæäîãî æèòåëÿ Àôðèêè ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì áîëåå
2 âèäîâ ãåëüìèíòîâ, Àçèè – áîëåå 1 âèäà. Â Åâðîïå ïîðàæåí êàæ-
äûé òðåòèé æèòåëü. Íà òåððèòîðèè Óêðàèíû øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû îêîëî 30 âèäîâ ãåëüìèíòîâ. Ïðè ýòîì åæåãîäíî çàáîëåâàþò
îêîëî 20% äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì, ãåëüìèíòîçû ñïîñîáñò-
âóþò áîëåå ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ ñîìàòè÷åñêèõ è îáîñòðåíèþ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îêàçûâàÿ ìíîãîïëàíîâîå âîçäåéñòâèå íà îð-
ãàíèçì õîçÿèíà. Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü èõ âîçäåéñòâèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî îíè, ïîäàâëÿÿ íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò è ñîçäàâàÿ âòîðè÷-
íûå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ÷àñòîìó âîçíèê-
íîâåíèþ íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêèõ, íî è äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòû íå âñåãäà îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè
ïðè ëå÷åíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé, à íåðåäêî îáëàäàþò ñåðüåçíûìè òî-
êñè÷åñêèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàøå âíèìàíèå
ïðèâë¸ê ïðåïàðàò âîðìèë (àëüáåíäàçîë), êîòîðûé îòíîñèòåëüíî íå-
äàâíî ïîÿâèëñÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû.

Ôàðìîêèíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âîðìèëà ÿâëÿåòñÿ ñëàáàÿ
ðàñòâîðèìîñòü â âîäå, íåçíà÷èòåëüíàÿ âñàñûâàåìîñòü èç ÆÊÒ, ÷òî
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè è âûñîêîé òåðàïå-
âòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â êèøå÷íèêå. Âîðìèë áûñòðî ìå-
òàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè ïðè ïåðâè÷íîì ïðîõîæäåíèè è îáëàäàåò
íèçêîé òîêñè÷íîñòþ (ìåòàáîëèò – ñóëüôàò àëüáåíäàçîëà ñîõðàíÿåò
½ àêòèâíîñòè). Âûâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ æåë÷üþ ñ ïîâòîðíîé
ðåçîðáöèåé â ÆÊÒ è îêàçûâàåò öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà
ãåëüìèíòîâ, ïàðàçèòèðóþùèõ â ïå÷åíè è æåë÷íûõ õîäàõ. Ïðåïàðàò
îáëàäàåò îâîöèäíûì, ëÿðâèöèäíûì è ïðîòèñòîöèäíûì äåéñòâèåì.

Íàìè áûëà èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü âîðìèëà (ïðîèçâîäíîå
áåíçèìèäàçîëà) ó äåòåé ïðè ãëèñòíûõ èíâàçèÿõ.

Ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëñÿ â ñëåäóþùèõ äîçèðîâêàõ: ïðè ýíòåðî-
áèîçå è àñêàðèäîçå – ïî 1 òàáëåòêå (400 ìã) èëè 10 ìë ñóñïåíçèè 1
ðàç â ñóòêè – 3-5 äíåé; ïðè ñòðîíãèëîèäîçå è ãèìåíîëèïåäîçå – ïî
1 òàáëåòêå (400 ìã) èëè 10 ìë ñóñïåíçèè 1 ðàç â ñóòêè – 3 äíÿ
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ïîäðÿä; ïðè îïèñòîðõîçå – ïî 1 òàáëåòêå (400 ìã) èëè 10 ìë ñóñïåí-
çèè 2 ðàçà â ñóòêè – 3 äíÿ; ïðè ëÿìáëèîçå – ïî 1 òàáëåòêå (400 ìã)
èëè 10 ìë ñóñïåíçèè 1 ðàç â ñóòêè – 5 äíåé.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî
âêëþ÷åíèå âîðìèëà â áàçèñíóþ òåðàïèþ ãåëüìèíòíîé ïàòîëîãèè
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îáùåêëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áîëåçíè,
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà óðîâåíü èçó÷àåìûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé.

ÐÎËÜ ÑÈÑÒÅÌÈ L-ÀÐÃ²Í²Í–ÎÊÑÈÄ ÀÇÎÒÓ
Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ
ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Î.Ì. ËÓÊ’ßÍÎÂÀ, À.Ã. ÖÈÏÊÓÍ, Ì.Ô. ÄÅÍÈÑÎÂÀ,
Â.Ñ. ÁÅÐÅÇÅÍÊÎ, Í.Â. ×ÅÐÍÅÃÀ, Þ.Â. ÊÓÄÐÅÉ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Âðàõîâóþ÷è âèð³øàëüíó ðîëü îêñèäó àçîòó (NO) â íåéðîãóìîðà-
ëüí³é ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó òà éîãî çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ïðî-
öåñè ô³áðîãåíåçó, íàìè ïðîâåäåíî îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñèñòåìè L-àðã³í³í–NO ó ä³òåé ç õðîí³÷íèìè â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè
(ÕÂÃ) çàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà, àêòèâíîñò³ òà ôàçè ³íôå-
êö³éíîãî ïðîöåñó, ¿¿ âïëèâ íà ñòàí ãåìîäèíàì³êè â ïå÷³íö³ òà îáì³í
êîëàãåíó.

Îáñòåæåíî 78 õâîðèõ ç ÕÂÃ, ç íèõ 52 ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì
Â (ÕÃÂ), 26 – ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ), 20 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ä³òåé. Âì³ñò L-àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì
ãîðèçîíòàëüíîãî âèñîêîâîëüòíîãî åëåêòðîôîðåçó. Âì³ñò NO îö³íþ-
âàëè çà ñóìàðíèì ð³âíåì â êðîâ³ òà ñå÷³ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â éîãî
ìåòàáîë³çìó — NO

2
 òà NO

3
 (NÎõ), ÿê³ âèçíà÷àëèñü êàëîðèìåòðè÷-

íèì ìåòîäîì ñ âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâó Ãð³ñà. Äëÿ îö³íêè ñòàíó ãå-
ìîäèíàì³êè â ïå÷³íö³ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà áóëüáàðíî¿ êîí’þíêòèâè, ïðîöåñ³â ô³áðîãåíåçó — âèçíà÷åííÿ
çàãàëüíîãî, â³ëüíîãî òà ïåïòèäîçâ’ÿçàíîãî îêñèïðîë³íó, åëàñòàçè.

Âñòàíîâëåíî, ùî íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà, ó ä³òåé ç
ÕÂÃ â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ âì³ñò L-àðã³í³íó òà NOx â ñèðîâàòö³ êðî-
â³, à òàêîæ NOx â ñå÷³ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè çíèæåíèé
(ð<0,05). Íàéíèæ÷èé âì³ñò L-àðã³í³íó âèÿâëåíî ó ä³òåé ç ïîì³ðíî- òà
âèñîêîàêòèâíèìè ôîðìàìè ÕÃÂ òà ÕÃÑ. Ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâî-
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ðèõ àíàëîã³÷íó çàêîíîì³ðí³ñòü â³äì³÷åíî ³ ïðè àíàë³ç³ âì³ñòó NOx â
êðîâ³. Ó ôàç³ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñà ó õâîðèõ ÿê ç ÕÃÂ, òàê ³ ç ÕÃÑ ìàº
ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ NOx â êðîâ³ òà ñå÷³ ïîð³âíÿíî ç àíàëî-
ã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ôàç³ ³íòåãðàö³¿ ó ä³òåé ç ÕÃÂ òà â ëàòåíòí³é
ôàç³ ÕÃÑ (0,05<ð<0,1). Â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ó ä³òåé ç ÕÃÂ ð³âåíü NOx â
êðîâ³ íîðìàë³çóºòüñÿ ïðè çáåðåæåíí³ íèçüêîãî âì³ñòó L-àðã³í³íó, â
òîé ÷àñ ÿê ó ä³òåé ç ÕÃÑ íîðìàë³çàö³¿ öüîãî ïîêàçíèêà â ïåð³îä³
ðåì³ñ³¿ õâîðîáè íå âñòàíîâëåíî.

Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ì³êðîãåìî-
öèðêóëÿö³¿ â ïå÷³íö³ òà ð³âíåì îêñèäó àçîòó. Ó õâîðèõ íåçàëåæíî
â³ä åò³îëîã³¿ ÕÂÃ íà ôîí³ çíèæåíîãî ð³âíÿ NÎx â³äì³÷àëàñü àðòåð³à-
ëüíà âàçîêîíñòðèêö³ÿ, ñëàäæ ôåíîìåí, çìåíøåííÿ ôóíêö³îíóþ÷èõ
êàï³ëÿð³â, ùî ï³äòâåðäæóº ðîëü îêñèäó àçîòó â ïàòîãåíåç³ ãåìîäè-
íàì³÷íèõ ïîðóøåíü â ïå÷³íö³ ïðè ÕÂÃ.

Çà íàøèì äàíèìè çíèæåíèé ð³âåíü NÎx ñïðèÿº àêòèâàö³¿ êîëàãå-
íîóòâîðåííÿ. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º âèÿâëåííÿ ó ä³òåé ç àêòèâíèìè
ôîðìàìè ÕÂÃ íå ëèøå ï³äâèùåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàðêåð³â íå-
çð³ëîãî êîëàãåíó, à é éîãî çð³ëèõ ôîðì (çàãàëüíîãî îêñèïðîë³íó).

Òàêèì ÷èíîì, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, äèñáàëàíñ ñèñòåìè L-àðã³í³í–
NO ó ä³òåé ç ÕÂÃ ó ôàç³ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñà ìîæå áóòè îäíèì ³ç ÷èí-
íèê³â ïðîãðåä³ºíòíîãî éîãî ïåðåá³ãó øëÿõîì ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðó-
øåíü â ïå÷³íö³ òà àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ô³áðîãåíåçó.

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÀÒÓÐÀËÜÍÎÃÎ
ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÍÒÓ ÌÓËÜÒÈÑÎÐÁ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
Ä²ÒÅÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ

Í.Ì. ÌÓÇÈÊÀ, Ì.Ô. ÄÅÍÈÑÎÂÀ, Ò.Î. ËÈÑßÍÀ,
Î.À. ÕÎÌ²ÖÜÊÀ, Î.². ÌÀÒßØÎÂÀ
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ìóëüòèêîìïîíåíòíîãî äåòî-
êñèêàíòó Ìóëüòèñîðá íà ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè
òîâñòî¿ êèøêè ó ä³òåé ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè.

Îáñòåæåíî 30 õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì (ÕÃ) Â. Âåðèô³êàö³ÿ
ä³àãíîçó ãðóíòóâàëàñÿ íà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâàõ ãåïàòèò³â (àñ-
òåí³ÿ, æîâòÿíèöÿ, ìàë³ ïå÷³íêîâ³ îçíàêè, ãåïàòî- òà ãåïàòîñïëåíîìå-
ãàë³ÿ, ñèíäðîìè öèòîë³çó, õîëåñòàçó, ãåïàòîäåïðåñèâíèé òà ìåçåíõ³-
ìàëüíîãî çàïàëåííÿ). Â³ðóñíó åò³îëîã³þ ï³äòâåðäæåíî ñåðîëîã³÷íèìè
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ìàðêåðàìè HBV: HBsAg; Hb cor Ab; HBeAg. Ôàçó ³íôåêö³éíîãî ïðî-
öåñó – ðåàêö³ºþ ÏÖÐ-DNA HBV. Ìóëüòèñîðá ó ñêëàä³ áàçèñíî¿ òåðà-
ï³¿ îòðèìóâàëè 20 õâîðèõ (² ãðóïà) ïî 1 äîç³ äâ³÷³ íà äåíü, òåðì³í
ïðèçíà÷åííÿ ñêëàäàâ 4 òèæí³; 10 ä³òåé ñêëàäàëè êîíòðîëüíó ãðóïó (²²
ãðóïà), õâîð³ ÿêî¿ îòðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ.

Ó 64,7% ä³òåé ç ÕÃÂ âèÿâëåíî îçíàêè äèñáàêòåð³îçó ²²² ñòóïåíÿ, ó
35,3% – ²² ñòóïåíÿ. Íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äèñáàêòåð³îçó äèñá³îòè-
÷í³ çì³íè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ âèñ³âàííÿ ãðèá³â ð.
Candida (43,5% âèïàäê³â) òà ôîðìóâàííÿì ó 68,1% îáñòåæåíèõ äâî-
, àáî òðèêîìïîíåíòíèõ àñîö³àö³é óìîâíîïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
(êèøêîâà ïàëè÷êà ç ãåìîë³òè÷íèìè àáî çì³íåíèìè âëàñòèâîñòÿìè,
çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê, åíòåðîáàêòåð³¿).

Íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ Ìóëüòèñîðáó ó õâîðèõ ² ãðóïè âæå íà äðó-
ãîìó òèæí³ â³äì³÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, àïåòèòó, çíè-
æåííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ìîòîðíî-åâàêóà-
òîðíî¿ ôóíêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè. Ó õâîðèõ ç ïðîÿâàìè õîëåñòàçó ïðè
çàñòîñóâàíí³ ïðîòÿãîì 2-õ òèæí³â Ìóëüòèñîðáó â³äì³÷àëîñÿ çíà÷íå
ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè, ïîñèëåííÿ
æîâ÷îâèä³ëåííÿ.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè Ìóëü-
òèñîðá ïðîòÿãîì 4-õ òèæí³â, ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðåïà-
ðàòîì âèÿâëåíî çíà÷í³ ïîçèòèâí³ çì³íè ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòî¿
êèøêè. À ñàìå: çíà÷íî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, çíè-
êëè ãðèáè ð. Candida, òðèêîìïîíåíòí³ àñîö³àö³¿ óìîâíîïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, ïðåäñòàâíèêè íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè âèñ³âàëèñÿ ó
á³ëüø âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿, í³æ äî ë³êóâàííÿ Ìóëüòèñîðáîì.

Ó õâîðèõ ²² ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, ïîë³ï-
øåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó â³äì³÷àëîñÿ ëèøå ó 30%, ñóòòºâèõ çì³í ì³ê-
ðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà íå â³äì³÷åíî.

Îòæå, ó ä³òåé ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèïà-
äê³â (44,5%) ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ ñêëàäó íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè
êèøå÷íèêà, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ äèñá³îòè÷íèõ ñòàí³â. Çà-
ãàëüíîïðèéíÿòà áàçèñíà òåðàï³ÿ ãåïàòèò³â íå âïëèâàº íà íîðìàë³çà-
ö³þ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà. Âêëþ÷åííÿ äî ñêëàäó áàçèñíî¿ òåðàï³¿
ãåïàòèò³â ìóëüòèêîìïîíåíòíîãî äåòîêñèêàíòó Ìóëüòèñîðá ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà çàãàëüíîêë³í³÷íèé ñòàí õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãåïàòè-
òîì; ïîë³ïøóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè; ïîñè-
ëþº ìîòîðíî-åâàêóàòîðíó ôóíêö³þ òîâñòî¿ êèøêè; ñïðèÿº â³äíîâ-
ëåííþ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íêà.
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ÇÅÔÔ²ÊÑ Â ÒÅÐÀÏ²¯
ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ Â²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â Ó Ä²ÒÅÉ

Â.Ñ. ÁÅÐÅÇÅÍÊÎ,Ì.Ô. ÄÅÍÈÑÎÂÀ, Ñ.Ì. ÄÎÍÄÅ,
Í.Ò. ÐÅÌ²ÍÍÀ, Í.Â. ×ÅÐÍÅÃÀ, Î.Ã. ØÀÄÐ²Í, ².Ì. ÕÎÕÎË
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü â óñüîìó ñâ³ò³, ïðî-
áëåìà òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â çàëèøàºòüñÿ âñå ùå äàëåêîþ
â³ä ñâîãî âèð³øåííÿ. Çàïðîïîíîâàí³ â îñòàíí³ ðîêè ñõåìè ïðîòèâ³ðó-
ñíî¿ òåðàï³¿ ÕÂÃ Â ó äîðîñëèõ áàçóþòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ìîíî-,
àáî êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ðåêîìá³íàíòíèìè ³íòåðôåðîíàìè (²íòðîí
À, ëàôåðîí òà ³í.) òà ñèíòåòè÷íèõ íóêëåîçèä³â (ëàì³âóä³í), ùî äî-
çâîëÿº äîñÿãòè ñåðîêîíâåðñ³¿ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ó 33-47% õâîðèõ.
Âîäíî÷àñ ñòàëèõ ïîãëÿä³â íà ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÕÃÂ äî öüîãî ÷àñó íå
³ñíóº. Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ òàêòèêîþ ë³êóâàííÿ ÕÃÂ ó ä³òåé â ªâðîï³
(Ìàäðèä, 1997) º âèêîðèñòàííÿ ðåêîìá³íàíòíèõ ³íòåðôåðîí³â (²ÔÍ)
äîçîþ 5 ìëí./êâ. ì â/ì òðè÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 6 ì³ñ ó õâîðèõ,
ñòàðøèõ 2-õ ðîê³â, ç àêòèâíèì ÕÃÂ â ôàç³ ðåïë³êàö³¿, îäíàê àíòè-
ïðîë³ôåðàòèâíèé åôåêò ²ÔÍ òà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü çíà÷íî
îáìåæóþòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³.

Íàêîïè÷åíèé â êë³í³ö³ äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÕÃÂ ðåêîìá³í³íò-
íèì α-²ÔÍ (²íòðîí À, ëàôåðîí) ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü öèõ ïðå-
ïàðàò³â – ïåðâèííó â³äïîâ³äü íà òåðàï³þ â³äì³÷åíî ó 40-70% õâîðèõ.
Îäíàê ó ÷àñòèíè ä³òåé ç ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ ³íòåðôåðîíîòåðàï³¿
òà â çâ’ÿçêó ç óñêëàäíåííÿìè íà ¿¿ ôîí³ âèêîðèñòàííÿ ³íòåðôåðîíî-
òåðàï³¿ íå ìîæëèâå.

Ïîÿâà íà â³ò÷èçíÿíîìó ðèíêó ïðåïàðàòó Çåôô³êñ (ëàì³âóä³í) –
ñèíòåòè÷íîãî àíàëîãó íóêëåîçèä³â çíà÷íî ðîçøèðèëî ìîæëèâîñò³ ãà-
ñòðîåíòåðîëîã³â â ë³êóâàíí³ “ïðîáëåìíèõ’’ ä³òåé ç ÕÃÂ. Ïåðåâàãîþ
âèêîðèñòàííÿ Çåôô³êñó â äèòÿ÷³é ïðàêòèö³ º âèñîêà á³îäîñòóïí³ñòü,
äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü òà ÷àñòîòà íåáàæàíèõ åôåêò³â, ùî ïðàêòè÷íî
ïðèð³âíþºòüñÿ äî ïëàöåáî.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 20 õâîðèõ â³êîì 2-14
ðîê³â ç ÕÃÂ, ÿêèì íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿, ùî âêëþ÷àëà ä³ºòó,
â³òàì³íè, ãåïàòîïðîòåêòîðè, ïðèçíà÷àâñÿ Çåôô³êñ äîçîþ 3 ìã/êã, àëå
íå á³ëüøå 100 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 12 ì³ñ. Ó 4 õâîðèõ Çåôô³êñ áóâ
ïðèçíà÷åíèé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Ø³ñòüîì ä³òÿì â³êîì 3-6 ðîê³â
ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ Çåôô³êñîì ïðèçíà÷à-
ëàñü âïåðøå. Ðåøòà õâîðèõ ðàí³øå îòðèìóâàëà ²ÔÍ-òåðàï³þ, ðå-
çóëüòàòè ÿêî¿ áóëè íåãàòèâíèìè, àáî æ âîíà áóëà ïðèïèíåíà â çâ’ÿ-
çêó ç óñêëàäíåííÿìè. Ó âñ³õ ä³òåé áóëî âèÿâëåíî “äèêèé” øòàì ÍÂV
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ó ôàç³ ðåïë³êàö³¿, ïåðåá³ã ÕÃÂ çà äàíèìè êë³í³êè òà á³îõ³ì³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÿê ïîì³ðíî- (11 õâîðèõ) òà âèñîêî-
àêòèâíèé (4 õâîðèõ); ì³í³ìàëüíó àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó ä³à-
ãíîñòîâàíî ó 5 õâîðèõ. Îçíàê õîëåñòàçó ó æîäíîãî õâîðîãî íå áóëî.
Äëÿ êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿ ïðîâîäèëè êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ, ñåðîëîã³÷íå (ìåòîäîì ÏËÐ òà ²ÔÀ) òà á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ êðîâ³ ÷åðåç 1, 3, 6 òà 12 ì³ñ ë³êóâàííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó 30% ä³òåé ç ïîì³ðíî àêòèâ-
íèì ÕÃÂ âæå íà ê³íåöü 1-ãî ì³ñ ë³êóâàííÿ íîðìàë³çóâàâñÿ ð³âåíü
ÀËÒ òà ÀÑÒ, ó 50% íîðìàë³çàö³ÿ òðàíñàì³íàç â³äáóëàñü ÷åðåç 3 ì³ñ,
à ó 20% — ÷åðåç 6 ì³ñ òåðàï³¿. Â³äñóòí³ñòü ÄÍÊ HBV çà äàíèìè ÏËÐ
÷åðåç 3 ì³ñ âèÿâëåíî ó 50% õâîðèõ, à ÷åðåç 6 ì³ñ — ó 90% ä³òåé.
Ñåðîêîíâåðñ³þ HBe Ag ï³ñëÿ 3 ì³ñ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ó 30%, ÷åðåç
6 ì³ñ — ó 50% ä³òåé. Ðåçóëüòàòè êàòàìíåçó ñâ³ä÷àòü, ùî ó 10% õâî-
ðèõ ÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ìàâ ì³ñöå ðåöèäèâ çà-
õâîðþâàííÿ, ùî ïðîÿâëÿëîñü ïîì³ðíèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ òðàíñ-
àì³íàç òà ðåïë³êàö³ºþ HBV. Óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ äåïðåñ³¿ âòàíîâ-
ëåíî ëèøå ó îäí³º¿ äèòèíè â³êîì 5 ðîê³â, îäíàê íà ôîí³ çìåíøåííÿ
äîçè ïðîÿâè äåïðåñ³¿ çíèêëè. ²íøèõ óñêëàäíåíü íå â³äì³÷àëîñü. Äè-
íàì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåøòîþ õâîðèõ òðèâàþòü.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ Çåôô³êñó â òåðàï³¿ ÕÃÂ ó ä³òåé º
åôåêòèâíèì, îäíàê âèìàãàº ïîäàëüøîãî ïîãëèáåíîãî äîñë³äæåííÿ ç
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ äàíîãî ïðåïàðàòó â ïðîòèâ³ðóñí³é òåðàï³¿
ÕÃÂ â äèòÿ÷îìó â³ö³.

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÀ ÏÀÒÎËÎÃ²ß
Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÎÞ ²ÍÔÅÊÖ²ªÞ

Ã.Á. ÌÀÒÅÉÊÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò

Ñåðåä ïðè÷èí ïàòîëîã³¿ ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî âñå á³ëüøó ðîëü
â³ä³ãðàº ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ (Ã²), ÷àñòîòà ÿêî¿ â îñòàíí³ ðîêè ïî-
ñò³éíî çðîñòàº. Íà äàíèé ÷àñ çâ’ÿçîê ì³æ ãåí³òàëüíèì ãåðïåñîì ó
âàã³òíèõ òà ïåðèíàòàëüíèìè íàñë³äêàìè îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíèé.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó â³ðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñó (ÂÏÃ) íà ïåðå-
á³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó îáñòåæåíî 86 âàã³òíèõ
ç Ã² â³êîì â³ä 19 äî 36 ðîê³â òà ¿õ ä³òåé (îñíîâíà ãðóïà). Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàäàëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ç íåóñêëàäíåíèì ïå-
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ðåá³ãîì âàã³òíîñò³ áåç îáòÿæåíîãî àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó òà ñóïóò-
í³õ çàõâîðþâàíü. Äëÿ ä³àãíîñòèêè Ã² âèçíà÷àëè àíòè-ÂÏÃ IgM òà
IgG â “ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ” ìåòîäîì ²ÔÀ, ãåíîì â³ðóñà â êðîâ³ ìåòî-
äîì ÏËÐ òà àíòèãåí ÂÏÃ â öåðâ³êàëüíîìó êàíàë³.

Ó æ³íîê ç Ã² àêóøåðñüêèé àíàìíåç áóâ îáòÿæåíèé íåâèíîøóâàí-
íÿì, ìåðòâîíàðîäæåííÿì àáî áåçïë³äíûñòþ (47,7%). Íà õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â ñòðàæäàëè 10,5%, íèðîê – 15,1%, ãåí³òàë³é
– 20,9%, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 8,1% îñ³á. Äàíà âàã³òí³ñòü ó
öèõ æ³íîê ïåðåá³ãàëà ç áàãàòîâîääÿì (23,3%), ìàëîâîääÿì (12,8%),
õðîí³÷íîþ ïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ (48,8%), çàòðèìêîþ âíóòð³-
øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó òà ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà (56,9%), çàãðîçîþ íåâè-
íîøóâàííÿ (48,8%), ãåñòîçîì (15,1%). Â 87,2% âèïàäê³â â³äì³÷àëèñÿ
ð³çí³ ïîºäíàííÿ ïåðåðàõîâàíèõ ñèìïòîì³â, òîä³ ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³
– ëèøå â 10%. Ïðè öüîìó ó æîäíî¿ æ³íêè íå â³äì³÷åíî ïåðâèííèõ
ïðîÿâ³â ãîñòðî¿ Ã². Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ðåöèäèâóþ÷î¿ Ã² ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 9, à áåçñèìïòîìíî¿ – ó 25 æ³íîê, ñåðåä ÿêèõ ó 18 îäíî÷àñíî
âèçíà÷àëèñÿ àíòè-ÂÏÃ IgM â êðîâ³ òà àíòèãåí ÂÏÃ â öåðâ³êàëüíîìó
êàíàë³, à ó 7 – ëèøå àíòèãåí ÂÏÃ. Ó 22 ³ç 30 âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè áóëî âèÿâëåíî àíòè-ÂÏÃ IgG â íèçüêèõ òèòðàõ áåç íàðîñòàí-
íÿ â “ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ”, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ñåðîïîçèòèâí³ñòü
òà ³íô³êîâàí³ñòü ÂÏÃ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Ìàéæå ó ïîëîâèíè (47,7%) âàã³òíèõ ç Ã² â³äì³÷åíî óñêëàäíåíèé
ïåðåá³ã ïîëîã³â: ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè (8,1%) ç ïåðåä÷àñíèì ðîçðèâîì
ïëîäîâèõ îáîëîíîê ³ â³äò³êàííÿì íàâêîëîïëîäîâèõ âîä ïðè ìåíø³é
ñåðåäí³é òðèâàëîñò³ ïîëîã³â, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³; ðîçðèâè ì’ÿ-
êèõ ïîëîãîâèõ øëÿõ³â (25,6%), êåñàð³â ðîçòèí çà òåðì³íîâèìè ïîêà-
çàííÿìè ç áîêó ìàòåð³ àáî ïëîäà (9,3%). ×àñòîòà óñêëàäíåíü â ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³ â îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàäàëà 20,9% (â êîíòðîëüí³é –
6,6%), 80,2% ç íèõ ìàëè ³íôåêö³éíèé õàðàêòåð.

Ó ïàö³ºíòîê ç Ã² 15,1% ä³òåé íàðîäèëèñÿ ç ã³ïîòðîô³ºþ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ³ ñò³ëüêè æ ç³ çíèæåíîþ îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð, 8,1%
ä³òåé áóëè íåäîíîøåíèìè. Óñêëàäíåííÿ â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ âèíèêàëè ó 44,2 % íåìîâëÿò, ïðè öüîìó ³íôåêö³éíà ïàòîëîã³ÿ
ñêëàäàëà 85%. Àíòåíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, îä-
íàê ó 3 ïîðîä³ëåé (2 ç áåçñèìïòîìíîþ Ã², 1 ç ðåöèäèâîì õðîí³÷íî¿
Ã²) íîâîíàðîäæåí³ ïîìåðëè. Ñòàí ä³òåé ïðè íàðîäæåíí³ áóâ òÿæêèì.
Îäíà äèòèíà íàðîäèëàñÿ ç íàáðÿêîâèì ñèíäðîìîì, îçíàêàìè íåçð³-
ëîñò³, ìíîæèííèìè ìàëèìè àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó, âèðàæåíîþ æîâ-
òÿíèöåþ, ã³ïåðòåíçèâíî-ã³äðîöåôàëüíèì ñèíäðîìîì. Äâîº ³íøèõ ä³-
òåé íàðîäèëèñÿ ç âèðàæåíîþ ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ºþ, æîâòÿíèöåþ,
äèñòîí³÷íî-ã³ïåðê³íåòè÷íèì ñèíäðîìîì, ïîðóøåííÿì ë³êâîðîäèíà-
ì³êè ²-²² ñòóïåíÿ.
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Îòæå, Ã² íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ñòàí ïëîäà ³
íîâîíàðîäæåíîãî. ̄ ¯ ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ñòàº
âñå á³ëüø çíà÷óùîþ. Öå âèìàãàº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî âèð³øåí-
íÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ç ó÷àñòþ íåîíàòîëîãà, àêóøåðà-ã³íåêîëîãà òà ³í-
ôåêö³îí³ñòà.

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ
ÏÐÈ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÌ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÅ
Ó ÄÅÒÅÉ

Ë.À. ÕÎÄÀÊ, Í.Ì. ÇÀÕÀÐ×ÅÍÊÎ, À.Þ. ÊÈÏÀÐÅÍÊÎ,
Î.À. ÏÓÑÒÎÂÀß
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ
Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ã. Õàðüêîâ

 Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü èí-
ôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì (ÈÌ), îáóñëîâëåííûì âèðóñîì Ýïøòåéí-
Áàððà (ÂÝÁ).Ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âîâëå÷åíèå
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿþò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïðè
ÈÌ. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé ó
äåòåé ñ ÈÌ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü äâå ãðóïïû áîëüíûõ. Ïå-
ðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 äåòåé â âîçðàñòå îò 7 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò,
âòîðóþ – 52 ðåáåíêà îò 3 äî 15 ëåò. Ýòèîëîãèÿ ÈÌ îñíîâûâàëàñü íà
èçó÷åíèè àíòèòåë ê ðàííåìó àíòèãåíó ÅÀ, ê ðàííåìó êàïñèäíîìó
àíòèãåíó VCA, ê ÿäåðíîìó àíòèãåíó EBNA, à òàêæå îïðåäåëåíèè
ÄÍÊ ÂÝÁ ìåòîäîì ÏÖÐ. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ìàðêåðû ê
ÂÝÁ, ÷òî ïîäòâåðæäàëî äèàãíîç ÈÌ. Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ÈÌ, òàêèìè, êàê ëèõîðàäêà, ëèìôàäå-
íîïàòèÿ, òîíçèëëèò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ãåïàòîñïëå-
íîìåãàëèÿ, ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû âåãå-
òàòèâíîãî ãîìåîñòàçà.

Âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ áûëà îòìå÷åíà òîëüêî ó 18 äåòåé âòî-
ðîé ãðóïïû â âîçðàñòå îò 12 äî 15 ëåò.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ ÈÌ îòìå÷àëîñü îñòðîå íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî âûñîêèõ öèôð.
Îäíàêî ó 15 (35%) äåòåé âòîðîé ãðóïïû ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ áûëî
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ïîñòåïåííûì, ñ ñèìïòîìîâ àñòåíîâåãåòàòèâíîãî õàðàêòåðà, à êëèíè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿëèñü ëèøü íà 5-6-é äåíü çàáîëåâàíèÿ è
ñîõðàíÿëèñü äî 12-14 äíåé.

Ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé âåäóùèìè ÿâèëèñü ãîëî-
âíàÿ áîëü – ó 15 (29%) äåòåé, ãîëîâîêðóæåíèå – ó 2 (23%), îùóùå-
íèå ñåðäöåáèåíèÿ – ó 8 (15%), ñëàáîñòü – ó 10 (19%), ÷óâñòâî òðåâîãè
– ó 4 (8%), áîëè â ñåðäöå – ó 3 (6%), ïîòëèâîñòü è ñëàáîñòü – ó 4 (8%)
áîëüíûõ.

Ó 6 (13%) áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, ó 5 (10%) äåòåé – ñêëîííîñòü ê ãèïîòîíèè. Ïðè àíàëèçå ýëå-
êòðîêàðäèîãðàììû ó áîëüíûõ ñ ÈÌ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
íàðóøåíèÿ: òàõèêàðäèÿ – ó 12 (23%) äåòåé, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà – ó 5 (10%), ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ – ó 4 (8%),
ñèíäðîì ïðåæäåâðåìåííîé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ – ó 1 ðåáåí-
êà. Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ êîððåëèðîâàëè ñ äëèòåëüíûì ñóáôåá-
ðèëèòåòîì, çàòÿæíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è òîíçèëëèòîì ðàçëè-
÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó âñåõ äåòåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñïðîñòðàíåííîñòè âå-
ãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ïðè
ÈÌ. Ïðè ÈÌ âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ îòìå÷àëèñü òîëüêî ó äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà (12-15 ëåò). Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíû íå òîêñèêîçîì, êàê îïèñûâàþò ìíîãèå àâ-
òîðû, à àñòåíîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ê òåðàïèè ÈÌ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÀ (ÂÝÁ)
Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ë.À. ÕÎÄÀÊ, Í.Ì. ÇÀÕÀÐ×ÅÍÊÎ, À.Þ. ÊÈÏÀÐÅÍÊÎ,
Ë.Â. ÌÓØÅÍÊÎ, Í.È. ÇÎÇÓËß, Î.À. ÏÓÑÒÎÂÀß
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ
Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ã. Õàðüêîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì (ÈÌ), ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî êàê óëó÷øåíèåì ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, òàê è èñ-
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òèííûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ â ðå-
çóëüòàòå äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà. Äîëãèå ãîäû ÈÌ äèàãíîñòèðîâàëñÿ
â îñíîâíîì ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ãåìà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ îïðåäåëåíèþ
ìàðêåðîâ ê âèðóñó Ýïøòåéí-Áàððà (ÂÝÁ) ñòàëà âîçìîæíîé äèàãíî-
ñòèêà ÈÌ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ìû èçó÷àëè òå÷åíèå ÈÌ ó 32 äåòåé â âîçðàñòå îò 7 ìåñÿöåâ äî 3
ëåò, ïîñòóïèâøèõ â ÎÄÈÊÁ ã. Õàðüêîâà: 10 äåòåé – ñ äèàãíîçîì
ëàêóíàðíîé àíãèíû, 15 – îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè (ÎÐÈ), 7
– èíôåêöèîííîé ýêçàíòåìû. Äèàãíîç ÈÌ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíî-
âàíèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ (ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ, ÈÔÀ, ÏÖÐ). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ó 27 (87%) äåòåé,
çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü îñòðî ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî
âûñîêèõ öèôð. Ó äâóõ äåòåé èìåëî ìåñòî âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ñ ïîâòîðíûì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû òåëà. Çàëîæåí-
íîñòü íîñà è “íîñîâîé” îòòåíîê ãîëîñà ó 25 (78%) äåòåé ÿâèëèñü
îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîçà ÎÐÈ ïðè ïîñòóïëåíèè. Ñèíäðîì ëèìôàäå-
íîïàòèè îïðåäåëÿëñÿ ó 28 (87,5%) äåòåé, èç íèõ ó 17 (65%) áîëüíûõ
îòìå÷àëàñü ãåíåðàëèçîâàííàÿ ïîëèàäåíèÿ. Ó ýòèõ äåòåé íàðÿäó ñ
óâåëè÷åíèåì çàäíå- è ïåðåäíåøåéíûõ ëèìôîóçëîâ óâåëè÷èâàëèñü
ïîäìûøå÷íûå è ïàõîâûå. Âñåãäà âûÿâëÿëîñü ïîðàæåíèå ðîòîãëîò-
êè. Òîíçèëëèò ñ íàëîæåíèÿìè íà ìèíäàëèíàõ îòìå÷àëñÿ òîëüêî ó 10
(31%) áîëüíûõ, êàòàðàëüíûé òîíçèëëèò – ó 7 (22%), ó 15 (47%) äåòåé
äèàãíîñòèðîâàí ôàðèíãèò, ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ìèíäàëè-
íàõ íå îòìå÷àëîñü.

Ó 25 (78%) äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïå÷åíü ïàëüïèðîâàëàñü â ïðåä-
åëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. Ïðè ÓÇÈ ïå÷åíè ïàðåíõèìàòîçíàÿ ðåàêöèÿ
ïå÷åíè îòìå÷åíà ó 18 (56%) áîëüíûõ, ó 8 (25%) – ïðèçíàêè ãåïàòîñ-
ïëåíèòà, ó 6 (19%) – ÝÕÎ-íîðìà.

Ýêçàíòåìà (ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ ñûïü) îòìå÷àëàñü ó 15 (47%) äå-
òåé è áûëà îáóñëîâëåíà ïðèåìîì àìèíîïåíèöèëëèíîâ íà äîãîñïèòà-
ëüíîì ýòàïå.

Òèïè÷íûìè äëÿ ÈÌ áûëè èçìåíåíèÿ â ãåìîãðàììå. Ó áîëüøèíñ-
òâà äåòåé îòìå÷àëñÿ ëèìôîìîíîöèòîç. Àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû
îáíàðóæåíû ó 22 (63%) áîëüíûõ è ñîñòàâëÿëè îò 4 äî 19%.

Òàêèì îáðàçîì, ÈÌ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçîâàëñÿ
äèññîöèàöèåé êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû óêëàäûâàëèñü â äèàãíîç ÎÐÈ, ÷òî ïðèâîäèëî ê îøèáêàì
â äèàãíîñòèêå è íåðàöèîíàëüíîé òåðàïèè. Îêîí÷àòåëüíàÿ âåðèôè-
êàöèÿ äèàãíîçà ÈÌ âîçìîæíà ñ ïîìîùüþ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé è ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ê ÂÝÁ.
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ÑÂßÇÜ ÏÅÐÑÈÑÒÅÍÖÈÈ ÃÅÐÏÅÑÂÈÐÓÑÎÂ
Ñ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÇÄÎÐÎÂÜß ×ÀÑÒÎ
È ÄËÈÒÅËÜÍÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ

Å.È. ÞËÈØ, Ë.À. ÈÂÀÍÎÂÀ, Î.Å. ×ÅÐÍÛØÅÂÀ,
À.Ã. ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ, Å.È. ÇÛÊÎÂÀ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
èì. Ì. Ãîðüêîãî

 Â ñåðèè íàáëþäåíèé íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãåíåçå ñèíäðîìà
÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùåãî (×ÄÁ) ðåáåíêà èìåþò èììóíîñóïðåñ-
ñèâíîå âëèÿíèå ïåðñèñòåíöèÿ ãåðïåñâèðóñîâ. Ãåðïåñâèðóñíûå èí-
ôåêöèè, âûçûâàåìûå âèðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), öèòîìåãà-
ëîâèðóñîì (ÖÌÂ), âèðóñîì Ýïøòåéíà-Áàððà (ÂÝÁ) è äð., îòëè÷àþò-
ñÿ âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îäíàêî
èõ îöåíêà áûâàåò çàòðóäíåíà âñëåäñòâèå áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëü-
ñòâà èëè õðîíè÷åñêîãî âÿëîãî òå÷åíèÿ. Ïîýòîìó, áóäó÷è çíà÷èìûì
êîìïîíåíòîì â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþ-
ùåãî ðåáåíêà, âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé
çàòðóäíåíà ïî ïðè÷èíàì îòñóòñòâèÿ íàñòîðîæåííîñòè è îñâåäîì-
ëåííîñòè ïåäèàòðîâ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
56 äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè, èíôèöèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè
òèïàìè ãåðïåñâèðóñîâ: ÂÏÃ – 12 (21,4%) äåòåé, ÖÌÂ – 33 (53,3%),
ÂÝÁ – 26 (46,4%). Èäåíòèôèêàöèÿ âèðóñîâ ïîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ÈÔÀ, ÏÖÐ. Èììóííûé ñòàòóñ äåòåé
îïðåäåëÿëè â êîìïëåêñå, ñ ó÷åòîì âñåõ çâåíüåâ èììóíèòåòà. Áàëàíñ
öèòîêèíîâ îöåíèâàëñÿ ïî óðîâíþ êîíöåíòðàöèè ÈË-2, ÈË-6, ÈË-8,
ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè.

Äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé õàðàêòåðíûìè áûëè ÷àñòûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå èíôåêöèè, êîòîðûå ïðîòåêàëè äëèòåëüíî è ñ îñëîæíå-
íèÿìè. Íåçàâèñèìî îò òèïà, ôîðìû è òå÷åíèÿ ãåðïåñâèðóñíûõ èí-
ôåêöèé, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ èìåëè ìåñòî çàäåðæêà
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è
àëëåðãèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé âûÿâëåíî ïîâûøå-
íèå îáùåãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, äèñáàëàíñ ñîîòíîøåíèÿ ÑÄ

4
/

ÑÄ
8
, â ñòîðîíó çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÑÄ

8
, ñíèæåíèå óðîâíÿ NÊ-

êëåòîê, ãèïåðèììóíîãëîáóëèíåìèÿ íà ôîíå ïàäåíèÿ ÷èñëà Â-ëèì-
ôîöèòîâ, ïîäàâëåíèå ôàãîöèòèðóþùåé ñïîñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ è
ïðîöåññîâ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà.
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Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé â ñûâîðîòêå
êðîâè ïîâûøàëñÿ óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ–ìåäèàòî-
ðîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ – ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ ïðè ñíèæåíèè
ïîêàçàòåëåé ÈË-2, èãðàþùåãî îñíîâíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè äèôôå-
ðåíöèðîâêè ëèìôîöèòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëàòåíòíîå òå÷åíèå
ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñèíäðîìà
×ÄÁ, îáóñëîâëåííîãî èììóííîé äåçàäàïòàöèåé ñ àêòèâàöèåé õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

ÕËÀÌÈÄÈÉÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ç.Â. ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ, À.Ë. ÐÅÇÍÈÊÎÂÀ, Â.Å. ÑÎËÄÀÒÅÍÊÎÂÀ,
Ã.È. ÍÀÒÀËÜ×ÅÍÊÎ
Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñâÿçè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñ
çàáîëåâàíèÿìè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó äåòåé.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 32 ñëó÷àÿ îòÿãîùåííîãî ïåðèíàòàëüíîãî àíà-
ìíåçà ïî õëàìèäèéíîìó èíôèöèðîâàíèþ ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò
æèçíè: æàëîáû, àíàìíåç, îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå, äàííûå ëàáîðàòî-
ðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèé, èç íèõ 12 ïàöèåíòîâ ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè (37,5%) è 20 äåòåé îò 1 äî 3 ëåò. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
õëàìèäèéíîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ èììóíîôåðìåí-
òíûé àíàëèç. Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÝÊÃ, ÔÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ.

Âñå äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû èìåëè ïðèçíàêè âðîæäåííîé äèñï-
ëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Íåðåâìàòè÷åñêèé êàðäèò áûë âûÿâ-
ëåí â ãðóïïå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè (ïåðâàÿ ãðóïïà) ó 58,3%; â
ãðóïïå îò ãîäà äî òðåõ ëåò (âòîðàÿ ãðóïïà) — ó 45%. Ïðèçíàêè îñò-
ðîé èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè îòìå÷åíû â ïåðâîé ãðóïïå ó 66,7%
ïàöèåíòîâ (èìåâøèõ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû íåðåâìàòè÷åñêîãî êàð-
äèòà â 87,5% ñëó÷àåâ), âî âòîðîé – ó 20% äåòåé ñ íåðåâìàòè÷åñêèìè
êàðäèòàìè. Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè
èìåëî ìåñòî òîëüêî âî âòîðîé ãðóïïå ó 65% áîëüíûõ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ó 69,2% èç íèõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òàêæå áðîíõèàëüíàÿ
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àñòìà. Â öåëîì, êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû èíòåðñòè-
öèàëüíîé ïíåâìîíèè áûëè âûÿâëåíû ó 78,2% ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, èìååò ìåñòî òåñíàÿ ñâÿçü õëàìèäèéíîé èíôåêöèè
ñ âðîæäåííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó äåòåé è íåðåâìà-
òè÷åñêèìè êàðäèòàìè. Ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé, èìåâøèõ â ïåðèîäå
íîâîðîæäåííîñòè ïðèçíàêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, îòìå÷åíû â
äàëüíåéøåì ñèìïòîìû êàê îñòðîãî, òàê è ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷å-
íèÿ èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè. Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå èíòå-
ðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè áûëî âûÿâëåíî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áî-
ëüíûõ ñòàðøå ãîäà. Äâå òðåòè äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì
èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè íà ôîíå íåðåâìàòè÷åñêîãî êàðäèòà
ñòðàäàëè áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

ÌÅÄÈÊÎ-ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ
ËÅÒÀËÜÍÈÕ ÂÈÕÎÄ²Â ÍÅÉÐÎ²ÍÔÅÊÖ²É Â
ÏÅÐÈÍÀÒÎËÎÃ²¯

Í.Ï. ÑÊÎÐÎÄÓÌÎÂÀ, Î.². ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, Ò.². ÊÎÂÀËÅÍÊÎ,
Ë.Î. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ
Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Âíóòð³øíüîóòðîáí³ ³íôåêö³¿ (ÂÓ²), îñîáëèâî ç ïåðåâàæíèì óðà-
æåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ââàæàþòüñÿ îäí³ºþ ç ïðîâ³-
äíèõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Ïðè äè-
ñåì³íîâàí³é ôîðì³ íåîíàòàëüíîãî ãåðïåñó, íåçâàæàþ÷è íà åò³îòðîï-
íó òåðàï³þ, á³ëüøå í³æ 50% íîâîíàðîäæåíèõ âìèðàº. Öå ñïîíóêàëî
íàñ äî àíàë³çó ïðè÷èí âèñîêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ëåòàëüíîñò³ íåìî-
âëÿò â³ä íåéðî³íôåêö³é òà ïîøóêó ìîæëèâîñòåé ¿õ óñóíåííÿ.

Ðîçóì³þ÷è, ùî îäíèì ³ç íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèõ êðèòåð³¿â äîñë³-
äæåííÿ ââàæàþòüñÿ äàí³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîãî ðîçòèíó, ìè ïðîâåëè
àíàë³ç 290 âèïàäê³â ðàïòîâî¿ ñìåðò³ íåìîâëÿò (ÑÐÑÍ) â Äîíåöüê³é
îáëàñò³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â; àíàë³ç 47 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé, ïîìåðëèõ
â³ä íåéðî³íôåêö³é â ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ì. Äîíåöüêà çà îñòàíí³ 10
ðîê³â òà àíàë³ç 81 ³ñòîð³¿ õâîðîáè ä³òåé ç ãîñòðèìè ñåðîçíèìè ìåí³-
íã³òàìè ³ ìåí³íãî-åíöåôàë³òàìè, ÿê³ ïîìåðëè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà-
¿íè ó 1997-1999 ðîêàõ.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ïåðåâàæíî õâîð³ëè ä³òè ïåðøî-
ãî ðîêó æèòòÿ â³êîì â³ä 0 äî 3 ì³ñÿö³â (64,2%), ìåøêàíö³ âåëèêèõ
ïðîìèñëîâèõ ã³ãàíò³â (65,2%), ÷àñò³øå õëîï÷èêè (58,1%). Íåñïðèÿò-
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ëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí áóâ ó âñ³õ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ: ïå-
ðåâàæàëè íåäîíîøåí³ñòü (51,7%), íåçð³ë³ñòü (65,5%), øòó÷íå âèãîäî-
âóâàííÿ (69,7%) ³ ïàòîëîã³÷í³ ïîëîãè (33,4%). Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê, ÿê³
íàðîäèëè öèõ ä³òåé, – 21,5 ðîêó, ïåðåâàæíî â³ä ïåðøèõ ïîëîã³â
(70,3%), òåðì³íîì 41 òèæäåíü ïðè íàÿâíîñò³ áàãàòîêðàòíèõ ùòó÷íèõ
àáîðò³â (32,1%), ãåñòîçó (33,8%). Â 53% âèïàäê³â âäàëîñÿ ³äåíòèô³êó-
âàòè çáóäíèêà, ïðè÷îìó â³ðóñí³ óðàæåííÿ ÖÍÑ ñòàíîâëÿòü 86,3%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, çàãèáëèõ â³ä ð³çíèõ íåéðî³íôåêö³é.

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñü ç çà-
ãàëüíîòîêñè÷íèõ ³ çàãàëüíîìîçêîâèõ ñèìïòîì³â (çàïàìîðî÷åííÿ, áëþ-
âàííÿ, êîð÷³), ïðîïàñíèö³. Àëå áàòüêè çâåðòàëèñÿ äî ë³êàð³â ëèøå ç
ïðèâîäó âèñîêî¿ ïðîïàñíèö³. Öå ïðèçâîäèëî äî òîãî, ùî ä³òè îäåð-
æóâàëè ìåäè÷íó äîïîìîãó ò³ëüêè â òåðì³íàëüíîìó ñòàí³. Ïåðâèííèé
ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ â³ðíî ëèøå â 41,2% âèïàäê³â. Â ïåðøó äîáó
çàõâîðþâàííÿ ãîñï³òàë³çîâàíî ëèøå 38,8% ä³òåé, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ
ïîìåðëè. Öüîìó ñïðèÿëè: íèçüêèé îñâ³òí³é ð³âåíü áàòüê³â (68,9% ìàëè
íåïîâíó ñåðåäíþ àáî ïî÷àòêîâó îñâ³òó); 16,2% ä³òåé äîãëÿäàëè ìàòå-
ð³-îäèíî÷êè ç íèçüêèì ð³âíåì äîñòàòêó; 48,2% ïðîæèâàëè â íåñïðè-
ÿòëèâèõ æèòëîâî-ïîáóòîâèõ óìîâàõ, á³ëüøå ïîëîâèíè ìàòåð³â –
äîìîãîñïîäàðêè. Òîáòî éäåòüñÿ ïðî ³íòåëåêòóàëüíó íåñïðîìîæí³ñòü
áàòüê³â âèõîâàòè ìîðàëüíî òà ô³çè÷íî çäîðîâó äèòèíó.

Âàãîìèé âïëèâ íà çëîÿê³ñíèé ïåðåá³ã õâîðîáè ìàëè òàê³ ÷èííèêè,
ÿê íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê ó áàòüê³â, ïàë³ííÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³-
òíîñò³ (42,1%), çëîâæèâàííÿ ìàò³ð’þ àëêîãîëåì (39%), ïðèéîì ë³êàð-
ñüêèõ ïðåïàðàò³â (24,1%), íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ ñ³-
ì’¿, â³äñóòí³ñòü åëåìåíòàðíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê ³ çíàíü ïî äîãëÿäó
çà äèòèíîþ. Ç’âèëîñÿ æàõëèâå ïîíÿòòÿ – ôåì³í³çàö³ÿ á³äíîñò³.

Çà ñóêóïí³ñòþ ïðè÷èí çëîÿê³ñíîãî ïåðåá³ãó íåéðî³íôåêö³é ó ä³òåé
¿õ ìîæíà ââàæàòè ñîö³àëüíî-ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíîþ ïðîáëåìîþ. Â
òàêîìó ðàç³, ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè ç
îáîâ’ÿçêîâèì âêëþ÷åííÿì àëãîðèòìó ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ íåâ³ä-
êëàäíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ìåäèê³â òà íàóêîâî-ïîïóëÿðíî¿ ë³òåðàòóðè ç
äîãëÿäó çà äèòèíîþ äëÿ ìàòåð³â (âîíà ïîâèííà âðó÷àòèñÿ êîæí³é
ìàòåð³ ïðè âèïèñóâàíí³ ³ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó áåçêîøòîâíî) äîïîìî-
æå ÷àñòêîâî âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó.
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ÊË²Í²ÊÎ-Á²ÎÕ²Ì²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
Â²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â Ó Ä²ÒÅÉ

Á.Î. ÁÅÇÊÀÐÀÂÀÉÍÈÉ, ª.ª. ÑÀÁÀÄÀØ, Â.Ì. ÇÅÍ×ÅÍÊÎ,
Í.Â. ÃÐ²ÙÅÍÊÎ, Ã.Ã. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â çàëèøàºòüñÿ
âàæëèâèì äëÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âèñîêîþ çàõâîðþ-
âàí³ñòþ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ÷àñòîþ õðîí³çàö³ºþ ãåïàòèò³â, ùî ïåðå-
äàþòüñÿ ïàðåíòåðàëüíûì øëÿõîì, ³, ÿê íàñë³äîê, çíà÷íèìè ñîö³àëü-
íèìè íàñë³äêàìè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîöåñ³â
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ç öèòîë³òè÷íèì ñèíäðîìîì, ð³âíåì á³ë³-
ðóá³íó ³ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ó ä³òåé, õâîðèõ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â. Ï³ä
íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 45 ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòðèé â³ðó-
ñíèé ãåïàòèò Â. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 3 äî 15 ðîê³â. Óñ³ ä³òè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà òðè â³êîâ³ ãðóïè: 3-6, 7-11 ³ 12-14 ðîê³â. Ä³àãíîç â³ðóñíî-
ãî ãåïàòèòó Â ï³äòâåðäæóâàâñÿ âèÿâëåííÿì HBs àíòèãåíà, à òàêîæ
ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â Ì ìåòîäîì ²ÔÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Óñ³ ä³òè âñòóïèëè äî ñòàö³îíàðó íà 5-8-é äåíü æîâòÿíè÷íîãî ïåð³-
îäó â³ðóñíîãî ãåïàòèòó. Íàìè ïðîâîäèëîñÿ âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïðî-
öåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ ê³íöåâîãî
ïðîäóêòó ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ — ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ òðè÷³: íàñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ âñòóïó äî ñòàö³îíàðó, íà 20
äîáó ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ³ ïðè âèïèñö³. Ï³ñëÿ öüîãî ðåçóëüòàòè
îáðîáëÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ òðüîõ â³êî-
âèõ ãðóïàõ ó ðîçïàë³ çàõâîðþâàííÿ ïðè âñòóï³ äî ñòàö³îíàðó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíà÷íà àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â,
ÿêà áóëà íàéá³ëüø çíà÷óùîþ ó õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì â³ðóñíîãî
ãåïàòèòó. Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó áóëè òàêîæ ó
ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ ï³çíî çâåðíóëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Íàìè
âèÿâëåíî ïàðàëåë³çì ó ïîêàçíèêàõ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà
àëàí³íîâî¿ é àñïàðàã³íîâî¿ òðàíñàì³íàç, ð³âíåì á³ë³ðóá³íó, òèìîëîâî¿
ïðîáè, ïîêàçíèêàìè ïðîòå¿íîãðàìè. Íà 20-òó äîáó ïåðåáóâàííÿ â ñòà-
ö³îíàð³ ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â çíèæóâàëèñÿ, ùî
ìîæíà ïîÿñíèòè ïðîâåäåíèì ë³êóâàííÿì, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî çàãàëü-
íèé ñòàí õâîðèõ ïîë³ïøóâàâñÿ. Îäíàê ó ÷àñòèíè õâîðèõ, ó ÿêèõ çàãà-
ëüíèé ñòàí çàëèøàâñÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ïîêàçíèêè ìàëîíîâîãî ä³-
àëüäåã³äó çàëèøàëèñÿ âèñîêèìè. Ó öèõ æå õâîðèõ àêòèâí³ñòü àëàí³-
íîâî¿, àñïàðàã³íîâî¿ òðàíñàì³íàçè, òèìîëîâà ïðîáà, íàé÷àñò³øå ³ ð³âåíü
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çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó çáåð³ãàëèñÿ ï³äâèùåíèìè. Ó äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ
â³äì³÷àëèñÿ îçíàêè ³íòîêñèêàö³¿: çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, æîâòÿíè÷í³ñòü
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â. Ïðè âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó ïîêàçíèêè ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó çàëèøàëèñÿ ï³äâèùåíèìè ó ÷àñòèíè õâîðèõ ä³òåé. Ïðè
äåòàëüíîìó àíàë³ç³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ó âñ³õ ä³òåé ç ï³äâèùåíèìè
ïîêàçíèêàìè ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ñïîñòåð³ãàëèñÿ çàëèøêîâ³ êë³í³-
÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ àïåòèòó, àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, ó ÷à-
ñòèíè ä³òåé ðîçì³ðè ïå÷³íêè íå íàáóëè íîðìè. Ó äåÿêèõ ä³òåé çáåð³ãà-
ëèñÿ ïîðóøåííÿ á³îõ³ì³÷íîãî ãîìåîñòàçó — äèñïðîòå¿íåì³ÿ, íåçíà÷íå
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àëàí³íîâî¿ é àñïàðàã³íîâî¿ òðàíñàì³íàç. Ó ä³-
òåé ³ç çàòÿæíîþ ôîðìîþ ÂÃÂ ê³ëüê³ñòü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó çàëè-
øàëàñÿ ï³äâèùåíîþ ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³î-
íàð³. Ê³ëüê³ñòü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ó ä³òåé ³ç çàòÿæíîþ ôîðìîþ
ÂÃÂ ³ ä³òåé ç ãîñòðîþ ôîðìîþ ÂÃÂ áóëà îäíàêîâîþ.

Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÂÈßÂËÅÍÍß ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯
²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ

Ë.Â. ÊÎËÞÁÀÊ²ÍÀ, Î.². ÞÐÊ²Â, ÀËÜ ÀÁÓÄ ÌÀÇÅÍ
Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³

Â³äñóòí³ñòü äîñòóïíèõ òà ³íôîðìàòèâíèõ äîïîì³æíèõ êðèòåð³¿â âè-
ÿâëåííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ñïðè÷èíÿº
òðóäíîù³ âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òå-
ðàï³¿. Ïîä³áí³ñòü ñèìïòîì³â ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó òà ñèìïòîì³â äèçà-
äàïòàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³ òà õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ñèñòåìíèìè ïðîÿâàìè, óòðóäíþþòü îð³ºíòàö³þ íà êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè ³íôåêö³¿. Âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíîãî ÍÑÒ-òåñòó íåéòðîô³ëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ õèáíî-
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â âíàñë³äîê ïîøèðåíèõ ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü ó
íîâîíàðîäæåíèõ íà ð³âí³ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü áóäü-ÿêîãî ãåíåçó.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³í-
íîñò³ òà ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðî-
â³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) ó âèÿâëåíí³ òà ïåðåäáà÷åíí³ ³íôåêö³é-
íî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé.

Áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 88 íîâîíàðîäæåíèõ ä³-
òåé, ÿê³ ñêëàäàëè äâ³ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñîö³àëüíèìè, ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèìè ïîêà-
çíèêàìè òà óðáàí³çîâàí³ñòþ ñ³ì’¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ³ñòîòíî íå â³äð³-
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çíÿëèñÿ. Ïåðèíàòàëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó òà á³ëüø³ñòü ñèìïòîì³â êë³-
í³÷íî¿ êàðòèíè áóëè ä³àãíîñòè÷íî íåçíà÷óùèìè â ï³äòâåðäæåíí³ ³í-
ôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íîâîíàðîäæåíèõ.

Ïðîâåäåíèé êîìïëåêñ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, áàêòåð³îëî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ íå âèÿâèâ ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ ùîäî ï³ä-
òâåðäæåííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ. Ïðè çàëó-
÷åíí³ äî ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ êðîâ³ 1-2 ð³âí³â â³äì³÷åíî, ùî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé
ùîäî âì³ñòó ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â, ôóíêö³ÿ ÿêèõ àñîö³þºòüñÿ
ç õåëïåðíîþ òà ñóïðåñîðíîþ, âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³í³â A,M,G â ãðó-
ïàõ îáñòåæåííÿ ä³òåé íå âñòàíîâëåíî. Äîñòàòíüî ä³àãíîñòè÷íîþ ö³í-
í³ñòþ ùîäî äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ó íîâîíàðîäæåíèõ ìàâ ïîêàçíèê ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó Ñ-ðåàêòè-
âíîãî á³ëêà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîíàä10 ìã/ë ïîêàçíèêè ÷óòëèâîñò³
ÿêîãî ñêëàäàëè 65,5%, ñïåöèô³÷íîñò³ – 78,7%, ïîçèòèâíî¿ ïåðåäáà-
÷óâàíî¿ ö³ííîñò³ – 65,5%, íåãàòèâíî¿ ïåðåäáà÷óâàíî¿ ö³ííîñò³ – 78%,
òî÷íîñò³ – 73,6%, ïîøèðåíîñò³ – 38,1%. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çà íà-
øèìè ìàòåð³àëàìè, ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ âèçíà÷åííÿ ÑÐÁ
äåùî íèùå í³æ çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ùî ìîæëèâî ïîâ’ÿçàíî ç³
çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ õèáíîíåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ñåðåä íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé. Îòîæ, ñåðåä äîíîøåíèõ ä³òåé ïîêàçíèêè ÷óòëèâîñò³ âè-
çíà÷åííÿ ÑÐÁ ñòàíîâèëè ìàéæå 65%, à ñïåöèô³÷íîñò³ òà ïåðåäáà÷ó-
âàíî¿ ö³ííîñò³ – ìàéæå 100%, íàòîì³ñòü ó ãðóï³ íåäîíîøåíèõ ö³ ïî-
êàçíèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 72%, 70% òà 42%. Ïðè îö³íö³ ìîæëèâî¿
ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³ äîñë³äæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â âñòàíîâ-
ëåíî, ùî âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÑÐÁ â ïåðø³ äí³ çàõâîðþâàííÿ
ïîíàä 30 ìã/ë â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ðèçèêó çáåðåæåííÿ òÿæêîñò³
ñòàíó íà 7- òà 10-òó äîáè çàõâîðþâàííÿ.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÖÈÊËÎÔÅÐÎÍÓ Ó Ä²ÒÅÉ
ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ
Â²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÀ ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯

Ë.Ð. ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×-ÊÎÐÅÖÜÊÀ, Î.Ë. ÊÐÈÂÓØÀ
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ³ òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåê-
ö³é (ÃÊ²) ó ä³òåé çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. Êîìïëåêñíå
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ë³êóâàííÿ ÃÊ² ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñî-
á³â íå ãàðàíòóº â³äñóòíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ óñêëàäíåíü òà íàñë³äê³â
ïåðåíåñåíî¿ ³íôåêö³¿. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîÿâîþ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â
çáóäíèê³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é òà îñîáëèâ³ñòþ åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè
ÃÊ² â ñó÷àñíèõ óìîâàõ – äîì³íóâàííÿ â³ðóñíèõ ä³àðåé, îñîáëèâî ó
ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ö³ ôàêòîðè ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü ðîçðî-
áêè íîâèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ. Âàæëèâèì êðîêîì ó öüîìó íàïðÿ-
ìêó º ïðèçíà÷åííÿ ðåêîìá³íàíòíèõ ³íòåðôåðîí³â òà ¿õ ³íäóêòîð³â
ä³òÿì, õâîðèì íà ÃÊ².

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ñõåìè ë³êóâàí-
íÿ ÃÊ² â³ðóñíî¿ òà áàêòåð³àëüíî¿ åò³îëîã³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íäóêòî-
ðà ³íòåðôåðîíó Öèêëîôåðîíó. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 65
ä³òåé â³êîì â³ä 2 ì³ñÿö³â äî 6 ðîê³â, êîòð³ áóëè íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ ç ä³àãíîçîì “ãîñòðà êèøêîâà ³íôåêö³ÿ”. Çàëåæíî â³ä åò³î-
ëîã³¿ ÃÊ² ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ² ãðóïà – ä³òè ç áàê-
òåð³àëüíîþ ä³àðåºþ (24,7% – ç ñàëüìîíåëüîçîì, 21,5% – øèãåëüîçîì,
53,8% – ÃÊ², âèêëèêàíèìè óìîâíîïàòîãåííîþ ôëîðîþ), ²² ãðóïà –
ä³òè ç ðîòàâ³ðóñíîþ ä³àðåºþ. Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âè-
â÷àëè ïðè ñåðåäíüîòÿæêèõ (66,8% ñïîñòåðåæåíü) òà òÿæêèõ (33,2%)
ôîðìàõ õâîðîáè. Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ñèíäðîìàìè ïðè ÃÊ², íåçà-
ëåæíî â³ä åò³îëîã³¿, áóëè ³íòîêñèêàö³éíèé òà ä³àðåéíèé ñèíäðîìè.
Ñèíäðîì ³íòîêñèêàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ (97,8%) òà
ïðîÿâëÿâñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè, ìëÿâ³ñòþ, àíîðåêñ³ºþ, áë³ä³-
ñòþ øê³ðè. Ä³àðåéíèé ñèíäðîì âèçíà÷àâñÿ ó 95,7% õâîðèõ ³ ïðîÿâ-
ëÿâñÿ ó âèãëÿä³ ãàñòðîåíòåðèòó ó 53%, åíòåðèòó – ó 25%, ãàñòðîåí-
òåðîêîë³òó – ó 22%. Ó 53% ä³òåé ç ðîòàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ ïî÷àòîê
çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ êàòàðàëüíèì ñèíäðîìîì ó âèãëÿä³
ðèí³òó, ã³ïåðåì³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, êàøëþ. Õà-
ðàêòåð çáóäíèêà ÃÊ² âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ áàêòåð³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ êàëó íà êèøêîâó ãðóïó òà ñåðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
êîïðîô³ëüòðàò³â íà íàÿâí³ñòü àíòèãåíà ðîòàâ³ðóñà ìåòîäîì ²ÔÀ.

Áàçèñíà òåðàï³ÿ ñêëàäàëàñü ç ä³ºòè, îðàëüíî¿ ðåã³äðîòàö³¿, àíòè-
á³îòèêà, ôåðìåíòó òà ïðîá³îòèêà. 50% ä³òåé ç êîæíî¿ ãðóïè ç ïåðøî-
ãî äíÿ ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè Öèêëîôåðîí äîçîþ 6-10 ìã/êã íà äîáó
(1, 2, 4, 6 òà 8-é äí³ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³). Îö³íêà åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëàñü çà êë³í³÷íèìè êð³òåð³ÿìè ç óðàõóâàííÿì
òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â.

Ðåçóëüòàòîì âèêîðèñòàííÿ Öèêëîôåðîíó ó ãðóï³ ä³òåé ç ðîòàâ³-
ðóñíèìè ä³àðåÿìè ïîð³âíÿíî ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ áóëî ñêîðî÷åííÿ
òðèâàëîñò³: ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó – 3,33±0,33 ïðîòè 5,16±0,34
äíÿ (ð<0,05), ä³àðåéíîãî – 4,66±0,33 ïðîòè 5,88±0,39 äíÿ (ð<0,05),
êàòàðàëüíîãî – 1,0±0,65 ïðîòè 1,68±0,46 äíÿ (ð>0,05), ïðîÿâ³â ìåòå-
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îðèçìó – 0,50±0,22 ïðîòè 1,60±0,23 äíÿ (ð<0,05), çíèæåííÿ êðàòíîñò³
ñò³ëüöÿ – 5,66 ±0,66 7,56±0,65 (ð<0,05). Ó ãðóï³ ä³òåé ç áàêòåð³àëüíè-
ìè ä³àðåÿìè âèêîðèñòàííÿ Öèêëîôåðîíó ñïðèÿëî ñêîðî÷åííþ òðè-
âàëîñò³ ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó – 8,37±0,35 ïðîòè 9,38 äíÿ (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ³íäóêòîðà ³íòåðôå-
ðîíó Öèêëîôåðîíó ñïðèÿº ñêîð³øîìó îäóæàííþ äèòèíè ïðè ÃÊ²
áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿. Ìàêñèìàëüíó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó
âèçíà÷åíî ïðè ë³êóâàíí³ â³ðóñíèõ ä³àðåé, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâó-
âàòè Öèêëîôåðîí ïðè íåóñêëàäíåíèõ ôîðìàõ õâîðîáè ÿê îñíîâó
áàçèñíî¿ òåðàï³¿.

ÔÅÐÌÅÍÒÀÒÈÂÍ² ÑÈÑÒÅÌÈ
Á²ÎÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²¯ ÊÑÅÍÎÁ²ÎÒÈÊ²Â
ÒÀ ¯Õ ÇÍÀ×ÅÍÍß Â ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÒÀ ÁÅÇÏÅÖ² ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²¯
ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Ë.Â. ÏÈÏÀ, Î.Â. ÏÎÄÄÓÁÍÈÉ
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Õìåëüíèöüêèé

Ôåðìåíòàòèâíèé ìåòàáîë³çì åíäî- òà åêçîãåííèõ ñïîëóê â îðãàí³-
çì³ ìîæíà â³äíåñòè äî íàéá³ëüø äàâí³õ ñèñòåì çàõèñòó, ïîð³âíÿíî ç
³ìóíîëîã³÷íèì êîíòðîëåì òà ëîêàëüíèìè ñèñòåìàìè ïðè çàïàëåíí³.
Äåòîêñèêàö³ÿ õ³ì³÷íèõ àãåíò³â òà åíäîãåííèõ àêòèâíèõ á³îìîëåêóë
â³äòâîðþºòüñÿ ôåðìåíòàìè á³îòðàíñôîðìàö³¿ êñåíîá³îòèê³â. Ð³çíî-
ìàí³òí³ ð³âí³ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ äîçâîëÿþòü ðîçïîä³ëèòè
íàñåëåííÿ íà ïîâ³ëüíèõ (ïðè íèçüê³é àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó) òà øâè-
äêèõ (ïðè ¿õ ï³äâèùåí³é àêòèâíîñò³) ìåòàáîë³çàòîð³â, ñïðèÿþ÷è: 1)
íàäëèøêîâîìó òåðàïåâòè÷íîìó åôåêòó, ïðè íèçüêîìó ð³âí³ àêòèâ-
íîñò³ ôåðìåíò³â, – ó ïîâ³ëüíèõ ìåòàáîë³çàòîð³â; 2) çíèæåíîìó åôå-
êòó, ïðè çá³ëüøåí³é àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â, – ó øâèäêèõ ìåòàáîë³çà-
òîð³â. Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³îëîã³÷íà ð³çíîìàí³òí³ñòü
ôåðìåíò³â äåòîêñèêàö³¿ îáåðòàºòüñÿ äëÿ õâîðîãî íåîäíàêîâèì ôàð-
ìàêîëîã³÷íèì åôåêòîì, íàâ³òü äî ð³âíÿ ïåðåäîçóâàííÿ òà îòðóºííÿ
ë³êàìè. Â³äîìî, ùî âñ³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ì³ñòÿòü àì³íîãðóïó, äî ÿêèõ
â³äíîñÿòüñÿ ïðåïàðàòè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ òîêñîïëà-
çìîçó (ñóëüôàí³ëàì³äè, ï³ðèìåòàì³íè), ìåòàáîë³çóþòüñÿ â îðãàí³çì³
ëþäèíè øëÿõîì àöåòèëþâàííÿ. Îäíàê ö³ ïðåïàðàòè äîñèòü òîêñè÷í³
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é ìàþòü âèðàæåí³ ïîá³÷í³ ä³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ïðîäîâæèëè ïîøóê
åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â, ñõåì òà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òîêñîïëàçìîçó ³ç
çàñòîñóâàííÿì ôàðìàêîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó äî ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. Ñòàí
ïðîöåñ³â àöåòèëþâàííÿ ó ä³òåé ç òîêñîïëàçìîçîì íå âèâ÷àâñÿ.

Äëÿ îö³íêè ïðîöåñ³â àöåòèëþâàííÿ ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé ïðî-
âîäèëè ôàðìàêîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ ç ñóëüôàäèìåçèíîì, ÿêèé º îä-
íèì ³ç ìàðêåð³â N-àöåòèëòðàíñôåðàçè-2. Îñ³á ç âì³ñòîì N-àöåòèë-
òðàíñôåðàçè <50% â³äíîñèëè äî ïîâ³ëüíèõ àöåòèëÿíò³â, ïðè âì³ñò³
50-70% – äî ñåðåäí³õ, à ïðè ïîêàçíèêàõ, ÿê³ ïåðåâèùóþòü 70%, – äî
øâèäêèõ. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîâ³ëüí³ àöåòèëÿòîðè ñòàíîâèëè 57,2%,
à ä³òè ç³ øâèäêèì òà ñåðåäí³ì òèïàìè àöåòèëþâàííÿ – 42,8%. Ñåðåä
õâîðèõ ä³òåé ïåðåâàæàëè ñåðåäí³ òà øâèäê³ àöåòèëÿòîðè (54,9%),
îäíàê öÿ ïåðåâàãà íåäîñòîâ³ðíà (ð>0,05). Ó ïîâ³ëüíèõ àöåòèëÿòîð³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âì³ñò N-àöåòèëñóëüôàäèìåçèíó â ñå÷³ ñòàíîâèâ,
ó ñåðåäíüîìó 41,9±0,73%, ó øâèäêèõ – 65,8±1,07%. Â îñíîâí³é ãðóï³
ä³òåé ç ïîâ³ëüíèì òèïîì àöåòèëþâàííÿ âì³ñò äàíîãî ìåòàáîë³òó â
ñå÷³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 45,1±0,59%, ó ñåðåäí³õ ³ øâèäêèõ –
67,1±1,2%. Ó ä³òåé ç î÷íèì òîêñîïëàçìîçîì òà ç íåéðîòðîô³÷íîþ
ôîðìîþ ç ñèíäðîìîì êîëîâèäíîãî îáëèñ³ííÿ ç äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ
ïåðåâàæàâ øâèäêèé òèï àöåòèëþâàííÿ. Ñåðåä 4 ä³òåé, ó ÿêèõ ìàâ
ì³ñöå ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ïîâ³ëüíèõ àöåòèëÿòîð³â
íå áóëî âçàãàë³.

Äëÿ ë³êóâàííÿ òîêñîïëàçìîçó ìè çàñòîñîâóºìî øâåéöàðñüêèé ïðå-
ïàðàò ô³ðìè “Õîôôìàí Ëÿ-Ðîø” – ôàíñ³äàð, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ êîì-
á³íàö³þ ï³ðèìåòàì³íó òà ñóëüôàäîêñèíó. Ôàíñ³äàð ïðèçíà÷àëè çã³ä-
íî ç ôåíîòèïîì àöåòèëþâàííÿ. Ä³òÿì, ÿê³ âèÿâèëèñü ïîâ³ëüíèìè
àöåòèëÿòîðàìè, ìè ïðèçíà÷àëè ôàíñ³äàð ç ðîçðàõóíêó 1 ìã/êã ìàñè
ò³ëà ïî ï³ðèìåòàì³íó, â 2 ïðèéîìè, 1 ðàç íà òèæäåíü, ïðîòÿãîì 6-8
òèæí³â (øâåéöàðñüêà ñõåìà). Ä³òÿì, ÿê³ âèÿâèëèñü øâèäêèìè àöå-
òèëÿíòàìè, éîãî ïðèçíà÷àëè ç ðîçðàõóíêó 1,0 ìã/êã ïðîòÿãîì 7-10
äí³â ç íàñòóïíèì ïðèçíà÷åííÿì ö³ºþ æ äîçîþ 1 ðàç â 5 äí³â ùå
ïðîòÿãîì 4-õ òèæí³â. Ïðè î÷íîìó òîêñîïëàçìîç³ òðèâàë³ñòü êóðñó
ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷àëàñü òðèâàë³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâî-
ðîáè ³ ùå äâà òèæí³ ï³ñëÿ ¿õ çíèêíåííÿ. Òàêèé äèôåðåíö³éîâàíèé
ï³äõ³ä äî ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðè òîêñîïëàçìîçí³é ³í-
ôåêö³¿ ç óðàõóâàííÿì ôåíîòèïó àöåòèëþâàííÿ ñïðèÿâ ïîë³ïøåííþ
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òîêñîïëàçìîçó ³ çàïîá³ãàâ ïîá³÷í³é ä³¿ àíòè-
ïëàçìîä³éíèõ ïðåïàðàò³â.
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ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÊÀØËÞÊÀ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²
Â ÑÓÌÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²

Î.². ÑÌ²ßÍ, Ò.Ï. ÁÈÍÄÀ, Ñ.Â. ÏÎÏÎÂ
Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó êàøëþê ³ éîãî çáóäíèê çàëèøàþòüñÿ ñåðéîç-
íîþ ïðîáëåìîþ íå ëèøå â Óêðà¿í³, àëå é â óñüîìó ñâ³ò³. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ íà êàøëþê õâîð³º áëèçüêî 60 ìëí. ëþäåé, â³ä
íüîãî âìèðàþòü áëèçüêî 1 ìëí. ä³òåé, ïåðåâàæíî ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.

Âàêöèíîïðîô³ëàêòèêà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ ºäèíèì ðåàëüíèì
ìåòîäîì êîíòðîëþ íàä êåðîâàíèìè ³íôåêö³ÿìè, â òîìó ÷èñë³ é êàø-
ëþêîì. Àêòèâíà ³ìóí³çàö³ÿ ä³òåé ïðîòè êàøëþêó, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ñïðèÿëà çíà÷íîìó çíèæåííþ çàõâîðþâàíîñò³.
Àëå çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ ïåð³îäè÷íå ï³äâèùåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà êàøëþê. Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòêè õâîðèõ ñåðåä ùåïëåíèõ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé êàøëþêà ó ä³òåé Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 1998 ïî 2002 ðð.

Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà êàøëþê â 2000 ð. áóâ íàéâèùèì (62,5 íà
1000 ä³òåé) ³ ïîð³âíÿíî ç 1999 ð. âèð³ñ ìàéæå â 3 ðàçè (23,6 íà 1000
ä³òåé), à ïîð³âíÿíî ç 1998 ð. – ìàéæå â 6 ðàç³â (11,6 íà 1000). Ç 2001
ð. (48,4 íà 1000 ä³òåé) öåé ïîêàçíèê ïî÷àâ çìåíøóâàòèñÿ ³ â 2002 ð.
ñêëàäàâ 5,6 íà 1000 ä³òåé.

Îòæå, â 2000-2001 ðð. â Ñóìñüê³é îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàëîñü åï³äåì³÷-
íå ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà êàøëþê. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ùåï-
ëåíîñò³ ä³òåé ïîêàçàâ, ùî ñåðåä çàõâîð³ëèõ ëèøå 32,7% ä³òåé îòðè-
ìàëè âàêöèíàö³þ ³ ðåâàêöèíàö³þ, 35,7% – îòðèìàëè ëèøå âàêöèíà-
ö³þ àáî çíàõîäèëèñü ó ñòàä³¿ âàêöèíàö³¿, òîä³ ÿê 31,6% áóëè çîâñ³ì
íå ùåïëåí³.

Ñåðåä 244 çàõâîð³ëèõ ó öüîìó ïåð³îä³ õëîï÷èê³â áóëî 48,5%, ä³â-
÷àòîê – 51,5%. Ä³òè äî 1 ðîêó ñêëàäàëè 19,1% (47), â³ä 1 äî 6 ðîê³â –
42,6% (103), â³ä 7 äî 14 ðîê³â – 38,2% (94). 48,4% ä³òåé â³äâ³äóâàëè
äèòÿ÷³ äîøê³ëüí³ àáî øê³ëüí³ çàêëàäè îñâ³òè.

 Ó 71,7% õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî êîíòàêò ç îñîáàìè, ÿê³ òðèâàëèé
÷àñ êàøëÿëè.

67,6% çàõâîð³ëèõ ä³òåé áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ äî ³íôåêö³éíèõ ñòàö³-
îíàð³â. Äî â³ää³ëåíü ãîñï³òàë³çóâàëèñü çäåá³ëüøîãî ä³òè ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ ç òÿæêèìè òà óñêëàäíåíèìè ôîðìàìè êàøëþêó, ð³äøå çà
åï³äåì³÷íèìè ïîêàçàííÿìè, ç íåñïðèÿòëèâèõ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòî-



310

Ðîçä³ë 6.

âèõ óìîâ. Ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ ä³òåé êàøëþê ïåðåá³ãàâ ç òèïîâèìè
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè.

Ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ êàøëþê ïåðåá³ãàâ ïåðåâàæíî ó òÿæ-
ê³é ôîðì³, êàòàðàëüíèé ïåð³îä áóâ ñêîðî÷åíèì, ó ïåð³îä³ ñïàçìàòè-
÷íîãî êàøëþ ó 63,8% ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ àïíîå òà ñóäîìè, ÷àñòî
âèÿâëÿëèñÿ óñêëàäíåííÿ, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè ïíåâìîí³¿.

Òàêèì ÷èíîì, åï³äåì³÷íå ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà êàøëþê
ìîæíà ïîÿñíèòè îñëàáëåíèì àáî íåäîðîçâèíóòèì ³ìóí³òåòîì ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ùåïëåííÿ, à òàêîæ éîãî â³äñóòí³ñòþ ç ôîðìóâàííÿì
òàê çâàíî¿ ñåðîíåãàòèâíî¿ ãðóïè.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÇÍÀ×ÓÙ²ÑÒÜ ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÎÃÎ
ÏÐÎÔ²ËÞ Ó Ä²ÒÅÉ,
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇ

Î.Ñ. ÁÀÑÎÊ, Î.Ì. ÎËÜÕÎÂÑÜÊÀ
Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Êèøêîâèé ñàëüìîíåëüîç ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â çàëèøàºòüñÿ
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ìåäèöèíè ó çâ’ÿçêó çç çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñ-
òþ, ÷àñòîòîþ òÿæêèõ ôîðì õâîðîáè, ñêëàäí³ñòþ òåðàï³¿. Â îñòàíí³
ðîêè ó ë³òåðàòóð³ âñå ÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ äàí³ ïðî ðîëü öèòîê³í³â â
ðåãóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â çàïàëåííÿ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ó ïåðåá³ãó
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ð³âíÿ ïðî-
çàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â êðîâ³ â äèíàì³ö³ ñàëüìîíåëüîçó ó ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ Îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà (ãîëîâíèé ë³êàð – Ìàíæåëà Ë.ß.). Ï³ä íà-
øèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 73 äèòèíè â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â,
õâîð³ íà êèøêîâó ôîðìó ñàëüìîíåëüîçíî¿ ³íôåêö³¿. Ä³àãíîç ñàëüìî-
íåëüîçó âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÌÊÕ-10 çà ñóêóïí³-
ñòþ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äà-
íèõ. Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèïîðîæíåíü ó 59 õâîðèõ
áóëî âèä³ëåíî S. typhimurium, ó 13 – S. enteritidis, ó îäíîãî – S.
infantis. Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ïåðåâàæíî ó ñåðåäíüîòÿæê³é ôî-
ðì³ – 58 âèïàäê³â, ó 15 ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî òÿæêó ôîðìó õâîðîáè.
Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó áóëè
ñèìïòîìè ãàñòðîåíòåðèòó – ó 57 õâîðèõ, ó 16 – ñïîñòåð³ãàâñÿ ãàñò-
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ðîåíòåðèò, ç ÿêèõ ó 10 ä³òåé áóëè ïðîÿâè ãåìîêîë³òó.
Âñ³ì õâîðèì â äèíàì³ö³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðîâîäèëè çàãàëü-

íîêë³í³÷í³ òà ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó
³íòåðëåéê³í³â IL-1β òà IL-8 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåí-
òíîãî àíàë³çó ³ç çàñòîñóâàííÿì òåñò-ñèñòåì “Ïðîòåèíîâûé êîíòóð”
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ ð³âåíü ³íòåðëåéê³í³â ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ áóëî âèçíà÷åíî ó 20 çäîðîâèõ ä³òåé, àíàëîã³÷íèõ çà â³-
êîì òà ïðåìîðá³äíèì ôîíîì.

Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ñàëüìîíåëüîç-
í³é ³íôåêö³¿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó â ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè â³äì³-
÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â. Ïðè ñåðåä-
íüîòÿæê³é ôîðì³ ð³âåíü ³íòåðëåéê³í³â IL-1β òà IL-8 äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó, õî÷à áóâ äî-
ñòàòíüî âèñîêèì. Ïðè òÿæê³é ôîðì³ ð³âåíü ³íòåðëåéê³í³â ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ äîñòîâ³ðíî áóâ ï³äâèùåíèì. Ïðè öüîìó âì³ñò IL-1β òà IL-8
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ íå ëèøå ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ
ä³òåé, àëå é ïî â³äíîøåííþ äî âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â ó õâîðèõ íà
ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó ñàëüìîíåëüîçó. Âñòàíîâëåíî ïðÿìó êîðåëÿ-
ö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâî-
ðîáè, òÿæê³ñòþ ñòàíó õâîðîãî òà ð³âíåì öèòîê³í³â êðîâ³. Âèÿâëåíî
çàëåæí³ñòü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó öèòîê³í³â ñèðîâàòêè â³ä ïåðåá³ãó õâî-
ðîáè. Ïðè çàòÿæíîìó òà íåãëàäêîìó ïåðåá³ãó ñàëüìîíåëüîçó ð³âåíü
³íòåðëåéê³í³â çàëèøàâñÿ âèñîêèì.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ â äèíàì³ö³ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîçíó ³íôåêö³þ, ìàº
âåëèêå êë³í³÷íå ³ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÕÎÊÀÐÄ²ÎÑÊÎÏ²×Í²
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÎÇÍÀÊÈ
ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÅÊÑÈÊÎÇÓ ÄÈÒß×ÎÃÎ Â²ÊÓ

Î.Ì. ÎËÜÕÎÂÑÜÊÀ
Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ äî öüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ, à ëåòàëüí³ñòü â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â òîêñèêîçó. ßêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî íà êèøêî-
â³ ³íôåêö³¿ íàé÷àñò³øå õâîð³þòü ä³òè ðàííüîãî â³êó, ó ÿêèõ âòðàòà ³
íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè ìîæå áóòè âêðàé íåáåçïå÷íîþ, ñòàº çðî-
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çóì³ëîþ âàæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè êèøêîâîãî åêñèêîçó ó
ä³òåé.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ
îçíàê êèøêîâîãî òîêñèêîçó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó íà ï³äñòàâ³ êë³í³-
êî-åõîêàðä³îñêîï³÷íèõ (-ãðàô³÷íèõ) äàíèõ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ Îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà (ãîëîâíèé ë³êàð – Ìàíæåëà Ë.ß.). Ï³ä ñïî-
ñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 132 äèòèíè â³êîì 1 ì³ñ–3 ðîê³â, õâîðèõ
íà òÿæê³ ôîðìè ãîñòðèõ ãàñòðîåíòåðîêîë³ò³â (ÃÅÊ). Âñ³ì õâîðèì
ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî âèçíà÷åí-
íÿ äåô³öèòó ìàñè ò³ëà, çíèæåííÿ åëàñòè÷íîñò³ òà òóðãîðó òêàíèí,
êîëüîðó øê³ðè, âîëîãè ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ñòàíó íåîñ³ô³êîâàíîãî ò³-
ì’ÿ÷êà, ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïîðóøåíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, äèõàëüíî¿ òà ñåðöåâî¿ ñèñòåì, âèçíà÷åííÿ ãåìàòîêðèòó, ð³âíÿ
êàë³þ òà íàòð³þ ñèðîâàòêè êðîâ³, à òàêîæ ïðîâîäèëîñü åõîêàðä³îñ-
êîï³÷íå äîñë³äæåííÿ öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîê³íåòèêè â
äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè åõîêàðä³îñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ õâî-
ðèõ ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè êèøêîâîãî òîêñèêîçó ç åêñèêîçîì ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ çì³íè ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîê³-
íåòèêè, ÿê³ êîðåëþâàëè ³ç âèðàæåí³ñòþ ïðîÿâ³â åêñèêîçó. Ïðè åêñè-
êîç³ I-II ñòóïíÿ ó õâîðèõ âèçíà÷àëè íîðìî- òà ã³ïåðäèíàì³÷í³ ðåæèìè
ç äåùî ï³äâèùåíèìè ïîêàçíèêàìè ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî îáñÿãó, óäà-
ðíîãî îá’ºìó, ñèñòîë³÷íîãî ³íäåêñó, êîëèâàííÿìè ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó
ñóäèí, ï³äâèùåííÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ). Ó õâîðèõ ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè åêñèêîçó III ñòóïåíÿ â ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ âè-
çíà÷àâñÿ ïåðåâàæíî ã³ïåðäèíàì³÷íèé ðåæèì ãåìîäèíàì³êè, ïðè ÿêîìó
ï³äòðèìêà æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ïðè äåùî çíèæå-
íèõ ïîêàçíèêàõ óäàðíîãî îáñÿãó çàáåçïå÷óâàëàñÿ çà ðàõóíîê çíà÷-
íîãî çðîñòàííÿ ×ÑÑ, ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â êîíòðàêòèëüíî¿ çäàò-
íîñò³ ì³îêàðäà, íåçíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí.
Ó õâîðèõ, ÿê³ âñòóïàëè äî êë³í³êè ç ïðîÿâàìè åêñèêîçó III ñòóïåíÿ,
³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî øîêó, ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³, åõîêàðä³îñêî-
ï³÷íî âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè çíèæåííÿ óäàðíîãî îáñÿãó, ñèñòîë³÷íîãî
³íäåêñó, çíèæåííÿ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî îáñÿãó, ôðàêö³¿ âèêèäó ïðè
çíà÷íîìó ï³äâèùåíí³ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí. Ö³ çì³íè
òðàêòóâàëè ÿê åõîêàðä³îñêîï³÷í³ îçíàêè äåêîìïåíñîâàíî¿ ñòàä³¿ êè-
øêîâîãî åêñèêîçó.

Òàêèì ÷èíîì, ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè îçíà-
êàìè, ïîêàçíèêè åõîêàðä³îñêîï³¿ ³ç âèçíà÷åííÿì ãåìîäèíàì³êè º íà-
ä³éíèìè îá’ºêòèâíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè êèøêîâîãî òîê-
ñèêîçó ç åêñèêîçîì ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ
²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß

Â.Ä. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ, Ë.À. ÕÎÄÀÊ, Ã.Ì. ÐÈÁÀËÊÎ,
Ë.ß. ÌÀÍÆÅËÀ, Â.Â. ÊÀÇÌ²Ð×ÓÊ
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Ïðîáëåìà ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²) çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëü-
í³ñòü ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ, òÿæêèì ïåðåá³ãîì òà ìîæ-
ëèâèìè íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè, îñîáëèâî ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèõ ï³äõîä³â â òåðàï³¿ ÃÊ² ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì â 2-ìó â³ää³ëåíí³ ÎÄ²ÊË çíàõîäèëîñü 114
ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ç ÃÊ². Êë³í³÷í³, ïàðàêë³í³÷í³, áàêòåð³îëî-
ã³÷í³ òà ñåðîëîã³÷í³ ìåòîäè äîçâîëèëè ç’ÿñóâàòè åò³îëîã³þ ÃÊ² ó 82,1%
õâîðèõ: øèãåëüîç Çîííå – ó 24 ä³òåé, ñàëüìîíåëüîç typhimurium – ó
35, S. enteritidis – ó 4, åøåðèõ³îç (Î 55, Î 151) – ó 6, ðîòàâ³ðóñíèé
ãàñòðîåíòåðèò – ó 8, ãàñòðîåíòðîêîë³òè (ÃÅÊ), çóìîâëåí³ Kl. pneumonie
–ó 8, ïðîòåé – ó 4, ñòàô³ëîêîê – ó 3 ä³òåé. ÃÊ² íåâèçíà÷åíî¿ åò³îëîã³¿
çàëèøèëèñü ó 22 ä³òåé.

 Â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïåðåâàæàëî òîòàëüíå óðàæåííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ó âèãëÿä³ ÃÅÊ ó 89 ä³òåé, ãàñòðîåòåðèòó – ó 18
õâîðèõ òà åíòåðîêîë³òó – ó 7 ä³òåé. Òÿæê³ñòü ñòàíó áóëà çóìîâëåíà
ïðîÿâàìè òîêñèêîçó òà åêñèêîçó.

Òåðàï³ÿ ä³òåé áóëà êîìïëåêñíîþ:
- ðàííº ïðîâåäåííÿ îðàëüíî¿ (ðåã³äðîí, ãàñòðîë³ò) òà ïàðåíòåðà-

ëüíî¿ ðåã³äðàòàö³¿, ÿê îñíîâè ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿;
- çáåðåæåííÿ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ³ ïåðåâåäåííÿ ä³òåé, ÿê³

çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, íà áåçëàêòîçíó ñóì³ø (NAN
áåçëàêòîçíèé);

- ïðîòèì³êðîáíà òåðàï³ÿ – íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè âèÿâèëèñü öå-
ôàëîñïîðèíè 3-¿ ãðàäàö³¿ ïàðåíòåðàëüíî òà í³ôóðîêñàçèä, íîðôëî-
êñàöèí ïåðîðàëüíî;

- åóá³îòèêè ç ïåðøîãî äíÿ çàõâîðþâàííÿ, íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷à-
ëè ïîë³êîìïîíåíòí³ åóá³îòèêè – â³ò÷èçíÿíèé ñ³ìá³òåð, ë³íåêñ, éî-
ãóðò, á³ô³ôîðì;

-  åíòåðîñîðáåíòè, äóæå çðó÷íèìè â çàñòîñóâàíí³ òà åôåêòèâíè-
ìè âèÿâèëèñü â³ò÷èçíÿíèé ïîë³äåêàí³ò òà ñìåêòà (1 ïàêåòèê íà äîáó
ä³òÿì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ);

- ³íîä³ ïðèçíà÷àëè ôåðìåíòè, êîðîòêèì êóðñîì ïàíêðåàòèí àáî êðåîí.
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Òàêèé ï³äõ³ä â òåðàï³¿ ÃÊ² ñïðèÿâ øâèäêîìó ðåãðåñó êë³í³÷íèõ
îçíàê õâîðîáè: íîðìàë³çàö³ÿ âèïîðîæíåíü â³äáóâàëàñü â ñåðåäíüî-
ìó äî 3-4-ãî äíÿ çàõâîðþâàííÿ, çíèêíåííÿ îçíàê ³íòîêñèêàö³¿ – äî
4-5-ãî äíÿ, â³äíîâëåííÿ àïåòèòó, ïîçèòèâíà äèíàì³êà ìàñè ò³ëà ç 5-
6-ãî äíÿ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ â ñåðåä-
íüîìó ñêëàäàëî 12 äí³â, âðàõîâóþ÷è, ùî ó 97,8% ä³òåé ÃÊ² ïåðåá³ãà-
ëè â òÿæê³é àáî ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðì³.

ÈÑÕÎÄÛ ÝÍÖÅÔÀËÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÅ ÂÏÃ 1/2 È ÖÌÂ

Î.Â. ÊÍÈÆÅÍÊÎ, Ë.À. ÕÎÄÀÊ, Ò.È. ÍÀÂÅÒ
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ
Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã.
Õàðüêîâ

Âèðóñíûå ýíöåôàëèòû çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå íåé-
ðîèíôåêöèé ó äåòåé. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áëàãîïðèÿò-
íî âëèÿþò íà òå÷åíèå è èñõîäû âèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ, ñïîñîáñòâó-
þò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé è èíâàëèäèçàöèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè 1998-2003 ãã. íàõîäè-
ëîñü 104 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè-
÷åñêèõ, ñåðîëîãè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñòðóêòóðå âèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ ïðåîá-
ëàäàëè ýíöåôàëèòû, îáóñëîâëåííûå âèðóñàìè ñåìåéñòâà ãåðïåñ – ó
63 (60,6%) áîëüíûõ. Èç íèõ ó 41 (65,1%) áîëüíîãî ýíöåôàëèò îáóñëî-
âëåí âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ 1/2òèïà) è ó 22 (34,9%) – öèòî-
ìåãàëîâèðóñîì (ÖÌÂ).

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ïîìèìî ðàçëè÷èé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé â òå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêèõ (ÃÝ) è öèòîìåãàëîâèðóñíûõ ýíöåôà-
ëèòîâ (ÖÌÂÝ) ìû îòìå÷àëè ðàçëè÷èÿ â èñõîäàõ çàáîëåâàíèÿ, è ïðè
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà âñå áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîññ-
òàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé áûëè ðàçäåëå-
íû íà òðè ãðóïïû:

- ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå;
- âûçäîðîâëåíèå ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè;
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- èíâàëèäèçàöèÿ.
Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ïðè âûïèñêå îòìå÷àëîñü ó 56,1% áîëüíûõ

ñ ÃÝ è ó 81,8% ñ ÖÌÂÝ. Æàëîá áîëüíûå íå ïðåäúÿâëÿëè, ñàìî÷óñò-
âèå áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíîå, î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû
îòñóòñòâîâàëè.

Âûçäîðîâëåíèå ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ïîñëå âèðóñíîãî ýíöå-
ôàëèòà îòìå÷àëîñü ó 34,1% áîëüíûõ ñ ÃÝ è ó 18,2% áîëüíûõ ñ ÖÌÂÝ
â âèäå ãåìèïàðåçîâ, íàðóøåíèÿ ÷åðåïíîé èííåðâàöèè, ýêñòðàïèðà-
ìèäíûõ íàðóøåíèé è ðàçâèòèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ãåìèïàðåçû, íàðóøåíèÿ ÷åðåïíîé èííåðâàöèè,
ýïèëåïòè÷åñêèå ïàðîêñèçìû ÷àùå áûëè èñõîäîì ÃÝ, à èñõîäîì ÖÌÂÝ
ïî íàøèì äàííûì, áûëè ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ â âèäå òðå-
ìîðà ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê, óìåðåííàÿ ñòàòè÷åñêàÿ àòàêñèÿ è
íåãðóáîå íàðóøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî ýêñòðàïèðàìèäíîìó òèïó.

Èñõîä ýíöåôàëèòà ñ èíâàëèäèçàöèåé â âèäå ãðóáûõ íàðóøåíèé
âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé äî ðàçâèòèÿ “àïàëè÷åñêîãî ñèíäðîìà”,
ñòîéêèõ ãåìèïàðåçîâ è òÿæ¸ëûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ ìû
îòìå÷àëè ó 4 áîëüíûõ, ïðè÷¸ì ó âñåõ äåòåé ñ ÃÝ.

 Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå èñõîäû çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ïðè ÖÌÂÝ ó äåòåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, â îòëè÷èå îò èñõîäîâ ïðè ÃÝ.

ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÏÅÐÅÄÀ×È ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÎÒ ÌÀÒÅÐÈ
ÐÅÁÅÍÊÓ

Í.Ë. ÀÐßÅÂ, Í.Â. ÊÎÒÎÂÀ, Å.À. ÑÒÀÐÅÖ
Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, â Óêðàèíå ðàçâèâàåòñÿ
ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè æåíùèíàìè. Îáùåå èõ
êîëè÷åñòâî â Îäåññêîé îáëàñòè äîñòèãëî 1000, à â Óêðàèíå – ïðåâû-
ñèëî 4000. Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé îò ìàòåðåé ïðè åñòåñòâåííîì
òå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè â Îäåññêîé îáëàñòè â êîíöå 90-õ ãîäîâ ñîñ-
òàâëÿë 27-30%.

Â 1998-2003 ãã. â Îäåññêîé îáëàñòè ñîòðóäíèêàìè óíèâåðñèòåòà âû-
ïîëíÿëèñü ìåæäóíàðîäíûå ïðîãðàììû ñ UNICEF (Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ),
MSF (“Âðà÷è áåç ãðàíèö”), AIHA (Àìåðèêàíñêèé ìåæäóíàðîäíûé ñîþç
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çäðàâîîõðàíåíèÿ), öåëüþ êîòîðûõ áûëî ñíèæåíèå ïåðèíàòàëüíîé òðàíñ-
ìèññèè ÂÈ×. Íà îñíîâàíèè ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé îðãàíèçàöèè ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì æåíùèíàì è èõ äå-
òÿì â ðåãèîíå áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó: 1) ïðåêîíöåïöèîííàÿ ïðîôèëàêòè-
êà (êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè); 2) êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå áåðåìåííûõ íà ÂÈ×, âûÿâëåíèå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ; 3) ïðîôèëàêòèêà òðàíñìèññèè ÂÈ×
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ àíòèðåòðîâèóñíûìè ïðåïàðàòàìè (ðå-
òðîâèð, âèðàìóí); 4) ïðîôèëàêòèêà òðàíñìèññèè ÂÈ× ïóòåì ðàöèîíà-
ëüíîãî âåäåíèÿ ðîäîâ; 5) ïðîôèëàêòèêà òðàíñìèññèè ÂÈ× àíòèðåòðî-
âèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè ó íîâîðîæäåííûõ; 6) êîíñóëüòèðîâàíèå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ïî âîïðîñàì âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé è óõîäà
çà íèìè, îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìèðîâàííîñòè àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ, íåîíàòîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, ñåìåéíûõ âðà÷åé, îðãàíèçàòî-
ðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ñèñ-
òåìû ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó ñîòðóäíèêàìè
Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïî çàêàçó ÌÇ Óêðàèíû ïðè
ïîääåðæêå UNICEF áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà, íàïèñàíî ó÷åáíîå
ïîñîáèå äëÿ ñëóøàòåëåé è ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ó÷åáíîãî
ìîäóëÿ “Ïðåäóïðåæäåíèå òðàíñìèññèè ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó”.
Ó÷åáíûé ìîäóëü ðàññ÷èòàí íà 32 ó÷åáíûõ ÷àñà, âêëþ÷àåò 5 ëåêöèé è
ïî 11 ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è ïåäèàòðîâ.
Äëÿ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà è êîíòðîëÿ çíàíèé ê êàæäîìó ïðàêòè÷åñêî-
ìó çàíÿòèþ ðàçðàáîòàíû âîïðîñû ñ ýòàëîíàìè îòâåòîâ è ñèòóàöèîí-
íûå çàäà÷è. Èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë êî âñåì ëåêöèÿì è ïðàêòè÷å-
ñêèì çàíÿòèÿì ïðåäñòàâëåí íà êîìïàêò-äèñêå. Ïîäãîòîâêà âðà÷åé è
âíåäðåíèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè-
âåëè ê ñíèæåíèþ ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× â Îäåññêîé îáëàñòè
äî 12%, à â îòäåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ – äî 7%.

Ó÷åáíûé ìîäóëü “Ïðåäóïðåæäåíèå òðàíñìèññèè ÂÈ× îò ìàòåðè
ðåáåíêó” óòâåðæäåí ÌÇ Óêðàèíû â êà÷åñòâå íàöèîíàëüíîãî ñòàí-
äàðòà. Ïî äàííîìó ó÷åíîìó ìîäóëþ ïðîâåäåíî 11 òðåíèíãîâ â ðåãè-
îíàõ Óêðàèíû, ïîäãîòîâëåíà ãðóïïà íàöèîíàëüíûõ òðåíåðîâ, îáó÷å-
íî áîëåå 800 âðà÷åé. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè
è Êàçàõñòàíà ïðîâåäåí ïîêàçàòåëüíûé òðåíèíã. Íà ñîâåùàíèè â ã.
Ìèíñêå â 2001 ã. ó÷åáíûé ìîäóëü ðåêîìåíäîâàí UNICEF, UNAIDS
äëÿ âíåäðåíèÿ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îí àäàïòèðóåòñÿ è âíåäðÿåòñÿ â Ðîññèè, Áåëàðóñ-
ñèè, Ìîëäîâå, Ëèòâå, Êàçàõñòàíå, Êûðãûçñòàíå, Óçáåêèñòàíå, Òàä-
æèêèñòàíå.
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ÌÈÄÅÊÀÌÈÖÈÍ (ÌÀÊÐÎÏÅÍ )
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÎÂÎÃÎ
ÒÎÍÇÈËËÎÔÀÐÈÍÃÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ë.Ï.ÆÀÐÊÎÂÀ1, Ò.Ì.ÁÎÃÄÀÍÎÂÈ×1, Î.À.ÅÃÎÐÎÂÀ2

1Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
2Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò àíòèìèêðîáíîé
õèìèîòåðàïèè Ñìîëåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè

Îñòðûé òîíçèëëîôàðèíãèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñðå-
äè áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé îñòðîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà îñíîâ-
íîå çíà÷åíèå èìååò Streptococcus pyogenes èëè (3-ãåìîëèòè÷åñêèé
ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À (ÁÃÑÀ). Ïðîâåäåííûå ðàíåå ìíîãîöåíòðîâûå
ñðàâíèòåëüíûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ìèäåêàìèöèíà/
ìèäåêàìèöèíà àöåòàòà ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò âûñîêîé
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ (98%) ïðè ñòðåïòîêîêêîâûõ òîíçèë-
ëîôàðèíãèòàõ ó äåòåé êàê ïðè 7-äíåâíîì êóðñå òåðàïèè â äîçå 30-
50 ìã/êã/äåíü, òàê è ïðè ïðèåìå ìèäåêàìèöèíà àöåòàòà 10-äíåâíûì
êóðñîì âíóòðü â äîçå 50 ìã/êã/äåíü â 2 ïðèåìà (96%).

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ìèäåêàìèöèíà (Ìàêðîïåíà) ïðè ëå÷åíèè îñò-
ðîãî ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà ó äåòåé. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíî 112 äåòåé â âîçðàñòå 7-14 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè,
õàðàêòåðíûìè äëÿ îñòðîãî ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà (îöåí-
êà ïî øêàëå Mclsaac 4-5 áàëëîâ). Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé â òîì ÷èñëå ïîñòðåãèñòðàöèîííûõ - GCP,
Good Clinical Practice) áûëî íàëè÷èå ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé
è ïîäòâåðæäåíèå ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè îñòðîãî òîíçèëëîôàðèí-
ãèòà (íà îñíîâàíèè ýêñïðåññ-òåñòà íà íàëè÷èå àíòèãåíà ÁÃÑÀ). Áàê-
òåðèîëîãè÷åñêè íàëè÷èå S.pyogenes áûëî ïîäòâåðæäåíî ó 86 (76,8%)
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ó÷òåíû â êëèíè÷åñêîì è ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå.
Èç íèõ ïðåæäåâðåìåííî ïðåêðàòèëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè 4 ïàöè-
åíòà. Çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå - 82 (95,3%) ïàöèåíòà. Ïàöèåíòû ïîëó-
÷àëè ìèäåêàìèöèí (Ìàêðîïåí) ïî 400 ìã 3 ðàçà â ñóòêè âíóòðü çà 1 ÷
äî èëè ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå åäû â òå÷åíèå 8 äíåé. Ïðè ëå÷åíèè äîçà
ïðåïàðàòà íå èçìåíÿëàñü, íå ðàçðåøàëîñü èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ, êðîìå
èññëåäóåìîãî, àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñòíîãî è/èëè ñèñ-
òåìíîãî ïðèìåíåíèÿ. Êîìïëàåíòíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî âîç-
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âðàùåííûì áëèñòåðàì (ïóñòûì ëèáî ñ îñòàâøèìèñÿ òàáëåòêàìè) ñ
ïðåïàðàòîì. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
ìèäåêàìèöèíà ïðîèçâîäèëàñü íà 3-é äåíü òåðàïèè (âèçèò 2), 8-é äåíü
(ïîñëåäíèé äåíü ïðèåìà èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà - âèçèò 3), 11-é äåíü
(÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ - âèçèò 4) è ÷åðåç 14
äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè (âèçèò 5). Êðèòåðèÿìè êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿëîñü èñ÷åçíîâåíèå îáùèõ è ìåñòíûõ ñèì-
ïòîìîâ îñòðîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà. Òàêæå ó÷èòûâàëàñü äîëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì ñèìïòîìîâ îñòðîãî òîíçèëëîôàðèíãè-
òà (îáùèõ è ìåñòíûõ) âî âðåìÿ 3-ãî è 5-ãî âèçèòîâ. Îöåíêà
ïåðåíîñèìîñòè ïðîèçâîäèëàñü ïî êîëè÷åñòâó çàðåãèñòðèðîâàííûõ
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Âñå äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ î êàæäîì ïàöèåíòå, âíîñèëèñü â ðàçðàáîòàííûå èíôîðìàöèîí-
íûå ðåãèñòðàöèîííûå êàðòû è ââîäèëèñü â êîìïüþòåðíóþ áàçó äàí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà äâîéíîãî ââîäà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç âûïîëíÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà SAS (SAS Institute,
ÑØÀ).

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Íà 2-3-é äåíü ëå÷å-
íèÿ Ìàêðîïåíîì íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëîôàðèíãèòà: ñíèæå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà, îñëàáëåíèå èëè ëèêâèäàöèÿ áîëåé â ãîðëå
ïðè ãëîòàíèè è ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãíîÿ â ëàêóíàõ è ãíîéíûõ ôîëëèêóëîâ,
à òàêæå áîëåçíåííîñòè ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïî çà-
âåðøåíèè êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (8-é, ïîñëåäíèé äåíü
ëå÷åíèÿ) êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìèäåêàìèöèíà ñîñòàâèëà 97,7%,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè. ×åðåç 14 äíåé ïîñëå
çàâåðøåíèÿ òåðàïèè îíà íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü (95,3%), ÷òî ñâÿçà-
íî ñ âûõîäîì äâîèõ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî äîñòîâåð-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé îòìå÷åíî íå áûëî.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî âûñîêóþ êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ìèäåêàìèöèíà
(Ìàêðîïåíà) ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëîôàðèí-
ãèòà ó äåòåé.


